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Willkommen in der Welt der
Gesundheitsvorsorge!

Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb lhres Physiotherm
Mobilen Infrarotstrahlers! Wir freuen uns, dass Sie sich fiir
eines unserer hochwertigen Produkte entschieden haben
und méchten uns dafiir recht herzlich bei lhnen bedanken!
Mit dem Physiotherm Mobilen Infrarotstrahler besitzen Sie
ein Produkt des weltweit filhrenden Herstellers von Infrarot-
kabinen.

Jedes einzelne Physiotherm Produkt ist ein deutsch-oster-
reichisches Qualititsprodukt. Der spezielle Lavasand-
Keramikstrahler mit einem homogenen Bestrahlungsfeld
erméglicht lhnen Wohlbefinden, eine einfache Bedienung
und eine stérungsfreie Nutzung.

Mit dieser Bedienungsanleitung méchten wir Sie Schritt fur
Schritt mit der Anwendung des Mobilen Infrarotstrahlers ver-
traut machen. Bei richtiger Nutzung kann Ihr Mobiler Infra-
rotstrahler tiber lange Zeit einen wichtigen Beitrag zu Ihrem
Wohlbefinden und der Erhaltung Ihrer Gesundheit leisten.

r Ing. Josef Gunsch

Geschiftsfiihrender Gesellschafter



Warnungen & Hinweise

Warnung

Dieses Symbol zusammen mit dem Signalwort Warnung
bezeichnet eine drohende Verletzungsgefahr.

Wenn diese Gefahr nicht gemieden wird, kénnen schwere
Verletzungen oder der Tod die Folge sein.

Warnung

Dieses Symbol zusammen mit dem Signalwort Warnung
bezeichnet eine drohende Stromschlaggefahr.

Wenn diese Gefahr nicht gemieden wird, kénnen schwere
Verletzungen oder der Tod die Folge sein.

Vorsicht

Dieses Symbol zusammen mit dem Signalwort Vorsicht
bezeichnet eine drohende Verletzungsgefahr.

Wenn diese Gefahr nicht gemieden wird, kénnen gering-
fligige oder leichte Verletzungen die Folge sein.

e > B> P

Hinweis

Dieses Symbol zusammen mit dem Signalwort Hinweis
bezeichnet eine mégliche Sachbeschadigung.

Wenn dieser Hinweis nicht befolgt wird, kénnte ein Sach-
schaden die Folge sein.

Information

Dieses Symbol zusammen mit dem Signalwort Information
bezeichnet einen niitzliche Ratschlag.

Lesen Sie diese Information aufmerksam durch und be-
achten Sie den enthaltene n Ratschlag zur optimalen
Nutzung lhres Physiotherm Produktes.




Inhaltsverzeichnis Inhaltsverzeichnis
1 Beschreibung....... ... ... .. ... 8 2.6.1  Kannich den Mobilen Infrarotstrahler bedenkenlos nutzen? .34
1.1 Mobiler Infrarotstrahler ......... ... ... ... .. ... . ... 8 2.6.2  Wann sollte ich auf die Anwendung des Mobilen
12 BestimmungsgeméRe Verwendung 9 Infrarotstrahlers verzichten? ..... .................... 34
1.3 Allgemeine Sicherheitshinweise. ...................... 10 2621 Fleber. . 34
131 Inbetriebnahme und Nutzung 10 2.6.2.2 Akute Entziindungen, Schiibe und frische Verletzungen .. .34
132 Transport 10 2.6.2.3 Fragen Sie im Zweifelsfall nach!............... ... ... 34
133 Beschadigungen und Reparaturen 1 2.6.3  Mein Riicken ist nach der Anwendung rot! Ist das normal?. .34
14 Bedienung des Mobilen Infrarotstrahlers 12 2.6.4 Durfen Schwangere den Mobilen Infrarotstrahler nutzen? . .35
2.6.5 Durfen Kinder den Mobilen Infrarotstrahler nutzen? ... ... 35
2 Die Nutzung des Mobilen Infrarotstrahlers 14 2.6.6 Kann ic>h trotz Implantaten den Mobilen Infrarotstrahler
"""""""""" nutzen? ........ . ... 3T
2.1 Hinweise fiir die sichere Anwendung .................. 14 26.7 Narben im Riickenbereich 37
22 Medizinische Grundlagen ... 17 2.6.8 Ich leide unter Bluthochdruck. Darf ich den Mobilen
2.2.1 Sicherheitshinweise ................ ... ... .. .. ..., 17 Infrarotstrahler nutzen? . ... ... ... ... ... L. 37
2.2.2 Physiologische Grundlagen .......................... 17 2.6.9 Kann ich auch andere Kérperregionen bestrahlen? ....... 38
2.2.3  Wirmeregulation — Homdéothermie. . .................. 18 2.7 Kurzhinweise zur Nutzung. .............. ... ..., 38
2.2.4 Die Haut arbeitet als ,Warmetauscher* ................ 19 2.7.1 VorderAnwendung ........... ...t 38
2.2.5 Die Grenzen der Wirmeregulation .................... 20 2.7.2  Wihrend der Anwendung. ...... ... .. ... i 39
2.2.6 Wiefihrt manWirmezu? ........ ... ... . ... ...... 21 2.7.3 NachderAnwendung...............cooiiiiieiinnn. 39
2.2.7 Infrarotstrahlung. ...... ... ... o ool 22
2238 ||50ka|}? Warmewirkung, vegetative Stimulation und ” 3 Vorgehenim Fehlerfall .......... ... ... ... ... ... . .. ..., 40
urchwérmung. ...
23 Allgemeines zur lokalen Wirmeanwendung . ............ 27 L
4 Pflegehinweise. .......... .. ... i i 41
24 Intensitit, Dauer und Haufigkeit der Anwendung ........ 29
4.1 Strahler reinigen .. ... ... 41
2.41 Die Einstellung des Mobilen Infrarotstrahlers ........... 29
242 Verindertes Wi find d versndert 4.2 Reflektor im Infrarot-Riickenstrahler reinigen............ 41
4. erdndertes Wirmeempfinden und verinderte
Warmeaufnahmefihigkeit. . ... o oL 29
2.4.3  Orientierungshilfe zur Einstellung der Bestrahlungsstarke .31 5 Konformitatserklarung .............. ... ... ... .. .. .. .. ... 42
2.5 Einsatzgebiete des Mobilen Infrarotstrahlers .. .......... 32
2.6 Haufig gestellte Fragen. . ............ ... ... ... ... 34 6 Gewibhrleistung....... ... .. ... .. .o 43



Beschreibung

Beschreibung

1. Beschreibung

1.1. Mobiler Infrarotstrahler

Der Mobile Infrarotstrahler beinhaltet den Infrarot-Riickenstrahler und einen
im Netzkabel integrierten, elektronischen Intensititsregler (Dimmer).

Die Intensitit des Riickenstrahles kann tiber den Intensitétsregler individuell
an das eigene Wirmeempfinden angepasst werden.

Anwenderplitze 1

Abmessungen (HxBxT)  69,5cmx34cmx15cm

Leistung 320W

Anschluss 220-240V

Absicherung 16A, Fl empfohlen

Gewicht ca.5kg

Ausstattung 1x Riickenstrahler mit Intensititsregler,

gepolsterte Riickenlehnen

Max. Bestrahlungsstérke 80 —90mW/cm?

Intensitatsregelung Im Netzkabel integrierter Dimmer, 0-320W

Zuleitung 2,5 m Netzkabel mit Schukostecker,
EIN / AUS Schalter im Dimmer integriert

Verpackung Karton mit Luftpolsterfolie,

Neoprentragetasche

Der Mobile Infrarotstrahler ist fiir eine Betriebsspannung von 230V ausge-
legt und mit einem Schukostecker ausgestattet, passend zu tiblichen Schutz-
kontaktsteckdosen. Die max. Leistungsaufnahme betrégt 320W.

1.2. Bestimmungsgemife Verwendung

Die Vorgaben und Empfehlungen in der Bedienungsanleitung des Herstellers
sind zur Sicherstellung eines bestimmungsgemifien Betriebes und einer be-
stimmungsgemifien Nutzung zwingend einzuhalten. Lesen Sie bitte vor der
ersten Anwendung die Bedienungsanleitung des Mobilen Infrarotstrahlers —
einschlieflich der medizinischen Hinweise — sorgfiltig und vollstindig durch.

Das Gerit darf ausschlieflich in der von Physiotherm vorgesehenen Art und
Weise verwendet werden. Jede andere oder dartiberhinausgehende Verwen-
dung gilt als ,,nicht bestimmungsgemaR“. Fiir hieraus resultierende Schiden
haftet der Hersteller/Lieferant nicht.

Das Risiko trégt allein der Nutzer.
Typische Haushaltsanwendungen sind:

« Im privaten Umfeld, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kiiche und dhnlichen
Umgebungen.

« In Biiros und dhnlichen Arbeitsbedingungen.
« Fur Gaste in Hotels und weiteren typischen Wohnumgebungen.
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fiir die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerit an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Be-
dienungsanleitung mit. Das Anpassen der Bestrahlungsstirke des Mobilen
Infrarotstrahlers darf ausschlieRlich nur tiber den in das Netzkabel integrier-
ten Intensititsregler (Dimmer) erfolgen.

« Bei Unklarheiten beziiglich Bedienung, Handhabung und Einsatz-
méglichkeit kontaktieren Sie bitte den Physiotherm Kundendienst
(Tel. +49 37468 7646 3091).

« Bei Unklarheiten beziiglich bestehender, gesundheitlicher Beschwerden
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.
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1.3. Allgemeine Sicherheitshinweise

1.3.1 Inbetriebnahme und Nutzung

« Lesen Sie die Bedienungsanleitung einschlielich der medizinischen
Hinweise vollstiandig durch.

« Entfernen Sie VOR der ersten Nutzung die Transportsicherung. Dazu
stechen Sie die Luftpolster hinter dem Strahlergitter vorsichtig auf
und ziehen sie zwischen den Gitterstdben heraus.

- Uberpriifen Sie den Mobilen Infrarotstrahler immer auf Beschadi-
gungen.

« SchlieRRen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur an eine Schutzkontakt-
steckdose an.

« Stellen Sie sicher, dass die Steckdose ordnungsgemif angeschlossen,
abgesichert und durch einen Fehlerstromschutzschalter (FlI) gesichert
ist.

- Verwenden Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur in trockenen Rdumen
(keine kondensierende Feuchte).

« Verwenden Sie den Mobilen Infrarotstrahler nicht in Duschen, Bade-
wannen und dhnlichen Nasszonen!

+ Vermeiden Sie Spritzwasser auf dem heifden Keramikheizstab (Bruch-
gefahr!)

« Bringen Sie keine leicht entflammbaren Gegenstinde oder Substan-
zen vor den Strahler.

« Lassen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nie unbeaufsichtigt einge-
schaltet.

« Der mobile Infrarot Riickenstrahler darf nicht auf einer geraden Flache
(z.B. Tisch) verwendet werden.

« Der mobile Infrarot Riickenstrahler wird vertikal verwendet, so dass
sich das Physiotherm Logo immer unten befindet.

1.3.2 Transport

« Lassen Sie den Mobilen Infrarotstrahler vor dem Verpacken in die
Transporttasche vollstindig abkiihlen!

« Transportieren Sie den Mobilen Infrarotstrahler sorgsam und nur in
der dafiir vorgesehenen Neopren Transporttasche.

« Bedenken Sie beim Transport, dass der Keramikstab durch heftige
Erschiitterungen brechen kann.

« Bei duflerer Krafteinwirkung (z.B. Sturz beim Transport, Aufprall aus
einer Hohe >15cm) priifen Sie den Mobilen Infrarotstrahler optisch
auf Beschidigungen.

1.3.3 Beschidigungen und Reparaturen

« Bei erkennbaren Schiden am Gehéuse, am Intensitatsregler, an der
Keramik (Heizstab) oder am Schutzgitter diirfen Sie den Mobilen
Infrarotstrahler nicht in Betrieb nehmen bzw. miissen Sie ihn sofort
vom Stromnetz trennen. Kontaktieren Sie den Physiotherm Kunden-
dienst.

« Das Gehiuse des Mobilen Infrarotstrahlers darf nur von durch Phy-
siotherm geschultem Fachpersonal gesffnet werden.

« Bei Beschidigung der Netzanschlussleitung oder des Netzsteckers
ist der Mobile Infrarotstrahler sofort vom Stromnetz zu trennen. Die
Netzzuleitung bzw. der Netzstecker kann von durch Physiotherm
geschultem Fachpersonal aber auch durch einen externen Fachmann
ersetzt werden.

- Eigenmichtige Verinderungen des Mobilen Infrarotstrahlers sind
nicht zulissig!

Information
Wissenschaft ist stindig im Fluss. Physiotherm arbeitet
laufend an der Optimierung der Produkte. Bitte priifen

| ‘ Sie regelmiRig, ob zu lhrem Produkt aktualisierte

o Anleitungen oder Hinweise auf der Homepage von
Physiotherm hinterlegt sind.
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1.4. Bedienung des Mobilen Infrarotstrahlers

Der Mobile Infrarotstrahler wird tiber den im Netzkabel integrierten Inten-
sitdtsregler (Dimmer, vgl. Abbildung 1) bedient. Im Intensitétsregler ist der
EIN / AUS Schalter integriert.

Kontroll-Leuchte

Ein/Aus-Schalter

Abbildung 1: Der Intensitdtsregler des Mobilen Infrarotstrahlers

Der Mobile Infrarotstrahler ist in Betrieb, wenn die rote Kontrollleuchte an
der Vorderseite direkt am Infrarotstrahler leuchtet.

Abbildung 2: Kontrollleuchte am Mobilen Infrarotstrahler

In der Schieberstellung ,, MAX*“ am Intensitétsregler gibt der Mobile Infrarot-
strahler die maximal mogliche Bestrahlungsenergie ab (direkt am Gitter ca.
90mW/cm?). In der Stellung ,,MIN“ wird eine deutlich geringere, aber noch
gut spiirbare Bestrahlungsenergie abgegeben (direkt am Gitter ca. 20mW /cm2).
Zwischen ,MIN“ und ,MAX“ kann die Bestrahlungsstarke stufenlos indivi-
duell angepasst werden.

Lassen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nie ohne Aufsicht eingeschaltet.

Vorsicht

Die Bestrahlungsstirke ist immer so einzustellen, dass
Sie eine angenehme Wirme am Riicken empfinden.

Es darf kein Brennen oder Kribbeln zu spiiren sein!

e b

Hinweis

Die Schieberstellung ,MIN*“ des Intensitatsreglers schaltet
den Strahler nicht ab!

Der Mobile Infrarotstrahler muss immer tiber den im
Intensitatsregler integrierten EIN / AUS Schalter ausge-
schaltet werden.

Lassen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nie ohne Aufsicht
eingeschaltet.

jl 0

Information

Die im Intensitatsregler integrierte Kontroll-Leuchte wird
mit steigender Bestrahlungsenergie dunkler.

Ihre maximale Helligkeit erreicht die Kontroll-Leuchte
dagegen bei minimaler Bestrahlungsenergie des Riicken-
strahlers!

Warnung
Verwenden Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur zur
Bestrahlung lhres Riickens. Fir die Bestrahlung von an-

deren Korperteilen / Kérperregionen ist der Mobile Infra-

rotstrahler nicht konzipiert!

> B

Vorsicht:
Die Infrarot Technik darf bei einer Raumtemperatur tiber
45°C nicht in Betrieb genommen werden.
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2. Die Nutzung des Mobilen Infrarotstrahlers

Der Mobile Infrarotstrahler von Physiotherm kann ein wertvolles Hilfsmittel
zur Linderung bestimmter Beschwerden und zur Gesundheitsvorsorge sein.

Eine regelmifRige, lokale Warmeanwendung mit dem Mobilen Infrarotstrah-
ler kann dabei unterstiitzen:

lokale muskulire Verspannungen zu lésen,
Riickenschmerzen zu lindern,

lokal die Durchblutung, den Stoffwechsel und die Gewebeversorgung
zu verbessern,

psychische Belastungen und Stress abzubauen,

das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

« Achten Sie darauf, dass der Mobile Infrarotstrahler vor, wihrend und

nach der Anwendung sicher steht und nicht kippen kann. Ggf. ist das
Gerit am Anwendungsort entsprechend zu befestigen. Beachten Sie
dabei, dass die Befestigung nicht im Bereich des Strahlergitters bzw.
des Bestrahlungsfeldes zu liegen kommt.

Achten Sie darauf, die vorgegebene Sitzposition zum Riickenstrahler
einzunehmen. Die Riickenlehnen des Mobilen Infrarotstrahlers sind
so einzustellen, dass ein ausreichender Abstand zwischen Riicken-
haut und Strahlergitter gewiahrleistet ist. Keinesfalls darf es wihrend
der Anwendung zu einer Beriihrung des Strahlergitters kommen. Nur
so kénnen die Bestrahlungsgrenzwerte eingehalten und die Warme-
zufuhr zuverléssig gesteuert werden.

AN

Information

Lesen Sie die nachfolgenden Sicherheitshinweise
aufmerksam und vollstindig durch. Das Nichtbeachten
kann zu Verletzungen oder Schiden fiihren!

Warnung

Stellen Sie die Riickenlehnen so ein, dass lhr Riicken
das Strahlergitter wihrend der Anwendung keinesfalls
beriihrt!

2.1. Hinweise fiir die sichere Anwendung

Der Mobile Infrarotstrahler wurde fiir lokale Warmeanwendungen im
Riickenbereich konzipiert.

Der Mobile Infrarotstrahler ist nur stehend bzw. mit einem max. Nei-
gungswinkel von 20° zu nutzen.

Der Mobile Infrarotstrahler darf sich wihrend der Anwendung nie
ganz oder teilweise tiber Ihrem Kérper befinden.

Bestrahlen Sie keinesfalls das Gesicht! Bei voller Leistung ist schon in
40 cm Abstand eine Schutzbrille erforderlich.

Nutzen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur mit freiem, trockenem
Riicken. Der Schulter-, Brust- und Bauchbereich kann bei Bedarf mit
einem Handtuch bedeckt werden.

Bedecken Sie NIE die Liiftungsschlitze an der Oberseite des Mobilen
Infrarotstrahlers und achten Sie darauf, dass eine Luftzirkulation zwi-
schen Ihrem Riicken und dem Riickenstrahler gewihrleistet ist.

Sollte Ihre Haut im direkt bestrahlten Bereich flichige, erhabene oder
wulstige Veranderungen (Narben, offene Wunden, Wucherungen, Im-
plantat mit Zugang durch die Haut etc.) aufweisen, miissen Sie diese
ggf. abdecken.

Ist lhnen eine Nutzung mit freiem Riicken nicht méglich, kénnen Sie
eine gleichmifig enganliegende, bei mindestens 60° C waschbare
Kleidung (z.B. T-Shirt) tragen.

Die Umgebungstemperatur sollte wihrend der Anwendung nicht unter
20 °C liegen.
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«+ Belassen Sie den Schieberegler in den ersten 3 - 5 Minuten der An-
wendung auf der Stellung ,,Min“.

« Mit der zunehmenden Durchblutung der Riickenhaut erméglicht das
erhéhte Blutvolumen eine effizientere Kiihlung der Haut und eine
steigende Wirmeaufnahmekapazitit.

«+ Erhohen Sie die Bestrahlungsstarke mit dem Schieberegler in den
nachsten 3-5min daher langsam und schrittweise — Sie sollten die
Wirme als angenehm ,warm“ und nicht als ,hei8“ empfinden.

« Im Anschluss dieser Aufwidrmphase der Riickenhaut kann die Be-
strahlungsstirke vorsichtig auf die gewiinschte Intensitét gesteigert
werden.

« Der Wirmeeintrag sollte keinesfalls zu einem ,,Brennen* oder ,,Krib-
beln*“ auf der Haut fithren.

« Wihrend der letzten 5 — 10 Minuten der Anwendung sollte die Be-
strahlungsstérke in Schritten wieder spiirbar nach unten geregelt
werden.

2.2. Medizinische Grundlagen

Warum Wirmeanwendungen wirken und wie sie dies tun, ist keiner Mystik,
sondern physiologischen und biochemischen Prozessen unterworfen. Macht
man sich die Miihe, einige Grundlagen ,aufzufrischen® und Werbeaussagen
kritisch zu hinterfragen, werden so manche , Erkldrungen und Versprechen“
des Gesundheitsmarktes schnell entlarvt.

2.2.1 Sicherheitshinweise

Bitte verzichten Sie auf eine Warmeanwendung mit dem Mobilen Infrarot-
strahler bei Fieber, akuten Infektionen oder akuten Entziindungen, frischen
Verletzungen, Thrombosen, unter Alkohol- oder Drogeneinfluss sowie nach
einem Sonnenbad oder Solariumbesuch.

Bei Erkrankungen wie chronischen Infekten oder chronischen Entziindun-
gen, Bluthochdruck, Herz- und GefidRerkrankungen, neurologischen Stérun-
gen, Lihmungen, Sensibilititsstorungen, Epilepsie oder Hautverdnderungen
im direkt bestrahlten Hautbereich wie Narben, Wunden oder Implantaten
mit auenliegendem Zugang und/oder der Einnahme von Medikamenten,
insbesondere solchen, die das Wiarmeempfinden beeintriachtigen kénnen,
sprechen Sie bitte vor der Nutzung des Mobilen Infrarotstrahlers mit lhrem
Arzt.

Falls Sie schwanger sind oder stillen, kldren Sie bitte mit lhrem Arzt, ob in
Ihrem Fall besondere, individuelle Risikofaktoren vorliegen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fihigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerites unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder diirfen nicht mit dem Gerit spielen.

Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

2.2.2 Physiologische Grundlagen

Warme wurde und wird in allen Kulturen genutzt, um unterschiedlichste
physische und psychische Beschwerden zu lindern. Diese , lberlieferten
Erfahrungen* lassen sich heute physiologisch und biochemisch begriinden,
wodurch fiir Warmeanwendungen zielgerichtetere Empfehlungen méglich
geworden sind.
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Das Leben basiert auf komplexen biochemischen Reaktionen, die nur mit
Hilfe von Enzymen méglich sind — egal ob es um Fortpflanzung, Wachstum,
Immunabwehr, Heilung, Bewegung, Regeneration oder Entgiftung geht.

Wichtig: Die menschlichen Enzyme (komplizierte EiweiBmolekiile) erfiillen
ihre Aufgabe, biochemische Prozesse iiberhaupt erst zu erméglichen bzw.
zu beschleunigen, am effizientesten bei ca. 37°C.

Schon eine Absenkung der , Arbeits-“ Temperatur im Gewebe von 37°C auf
32°C halbiert dort die Stoffwechselrate und die Versorgung. Anderseits stei-
gert eine geringfugige Erhéhung der Gewebetemperatur die Stoffwechselak-
tivitat und die Gewebeversorgung deutlich (z.B. Fieber und Infektabwehr).
Diesem ,Notfallprogramm* sind allerdings enge Grenzen gesetzt. ,,Hohes*
Fieber (ab 40°C) schidigt zunehmend die Eiweif3strukturen der Enzyme
und kann zu Organ- und Gewebeschéden fiihren.

Die konstante Gewebetemperatur ist fiir die Leistungsfihigkeit und die Ge-
sundheiterhaltung gleichwarmer (homoiothermer) Lebewesen daher von
zentraler Bedeutung.

2.23 Wirmeregulation — Homéothermie

Die grofde Herausforderung fiir den Organismus ist es, eine méglichst kon-
stante Gewebetemperatur von ca. 37°C unabhingig von den AuRenbedin-
gungen oder der kérpereigenen Wirmeproduktion (Stoffwechsel und/oder
Muskelarbeit) zu gewihrleisten.

Menschen halten sich meist in Umgebungen auf, die deutlich kilter sind als 37°C.

Der Korper verliert daher permanent Wirme an die Umgebung. Dieser Warme-
verlust muss durch das ,Verbrennen* von Nahrung ausgeglichen werden. Da
»Heizen“ teuer ist, beschrinkt sich der Kérper darauf, nur die lebenswichtigen,

inneren Organe (= Kérperkern, entspricht ca. 40% der Kérpermasse) im Tempera-

turoptimum von 37°C zu halten. In der Kérperschale (Muskulatur, Knochen, Ge-
lenke, Binde- und Fettgewebe sowie Haut) nimmt die Gewebetemperatur mit der
Entfernung vom Kérperinneren deutlich ab. Bei kérperlicher Ruhe bzw. geringer

Bewegungsaktivitit liegt — gemittelt tiber die gesamte Kérperschale (60% der Kor-

permasse) — die Gewebetemperatur dort nur bei durchschnittlich ca. 30 — 32°C.

Entwicklungsgeschichtlich ist dieser ,Energiesparmodus* ein Uberlebens-

vorteil. Bewegung liefert durch die Muskelarbeit die erforderliche Wirme, um
die Kérperschale schnell auf die , Betriebstemperatur” der Enzyme zu brin-
gen. Dadurch kann dann das Leistungs- und Stoffwechselpotential genutzt
werden. Das ,,aktive Aufwirmen“ vor einer sportlichen Aktivitit dient diesen

physiologischen Erfordernissen.

Heute ist der ,Energiesparmodus* zum vorherrschenden Betriebszustand
geworden. Die moderne Lebensweise spielt sich tiberwiegenden im Sitzen
ab, wodurch kaum zusitzliche Warme produziert wird. Einen Grofiteil des
Tages arbeitet mehr als die Hilfte der Kérperzellen nur eingeschrinkt, was
langfristig Auswirkungen auf den Gesamtstoffwechsel, die Gewebeversor-
gung, die Entgiftung und die Abwehrleistung haben kann.

In diesem Zusammenhang sind die Ergebnisse einiger groer Studien
bemerkenswert. So kann ein tégliches, mildes Ausdauertraining die Pro-
gnose bei Tumorerkrankungen um bis zu 30% verbessern. Diabetes und
Fettstoffwechselstérungen lassen sich im Sommer besser einstellen. Das
,metabolische Syndrom* (die Kombination aus Diabetes, Fettstoffwech-
selstérung, Ubergewicht und Bluthochdruck) tritt bei vergleichbaren Le-
bensbedingungen (Bewegung, Erndhrung) in warmeren Landern deutlich
seltener auf.

Die regelmifRige, kdrperliche Bewegung kann durch Warmeanwendungen
nicht ersetzt werden. Allerdings legen die vorliegenden Daten und Zusam-
menhinge nahe, dass eine regelmifige Durchwirmung des Kérpers (Kern
und Schale) mit Hilfe einer geeigneten Warmeanwendung langfristig positive
Effekte auf die Gesundheit entwickeln kann.

2.2.4 Die Haut arbeitet als ,Wirmetauscher“

Die Haut tibernimmt im Wirmeregulationssystem die Funktion des ,Warme-
tauschers* zwischen Kérper und Umgebung. Bei Kalte wird die Hautdurch-
blutung reduziert, um den Wirmeverlust zu minimieren.

Wird dagegen durch Muskelarbeit (z.B. Sport) zu viel innere Wirme produ-
ziert, muss diese an die Umwelt abgegeben werden, um die Organe vor zu
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hohen Temperaturen zu schiitzen. Das Blut nimmt die tiberschiissige Warme
in den tieferen Gewebeschichten auf und transportiert sie an die Oberfliche
(Haut). Deren Durchblutung wird massiv erhéht, um Konvektion (Luftstro-
mung), Wirmeabstrahlung (Infrarot) und Verdunstungskilte (Schweif) zur
Wirmeabgabe effizient nutzen zu kénnen.

Umgekehrt kann tiber die Haut auch Wirme von ,,auflen“ zugefiihrt werden.
Nimmt die Haut aus der Umgebung Wirme auf, wird ebenfalls ihre Durch-
blutung erhsht. Die Haut wird nun aber durch das Blut gekiihlt, das die an
der Oberfliche aufgenommene Wirme in tiefere Gewebeschichten bis in den
zentralen Kreislauf (= Kérperkern) transportiert.

Eine gute Hautdurchblutung und eine gute Gefifreaktion sind fiir die Wir-
meregulation des Kérpers und den Schutz der Haut vor Verbrennungen
wesentlich.

2.2.5 Die Grenzen der Wirmeregulation

Bei Umgebungstemperaturen von tiber 40°C wird es fiir den Kérper zuneh-
mend schwierig, Warme an die Umgebung abzugeben. Durch Konvektion
(Luftstrémung) und durch Infrarotstrahlung wird der Haut mehr Warme
zugefiihrt, als sie selbst abgeben kann. Nur die Verdunstung von Schweif3
erlaubt noch eine Kiihlung, solange der Verlust an Flussigkeit und Mineralien
ausgeglichen wird.

Umgebungstemperaturen von tiber 50°C kann der Kérper nicht mehr kom-
pensieren. Es kommt zu einer stindigen Nettowdrmeaufnahme, die nicht
mehr mit dem Leben vereinbar ist.

Umgebungstemperaturen von unter 28°C fiihren zu einem permanenten
Warmeverlust. Allerdings kénnen selbst Minustemperaturen mit Hilfe der
Kleidung und der Warmeproduktion durch die Muskulatur (Bewegung,
Zittern) langer toleriert werden.

Eine besondere Bedeutung kommt dem Temperaturbereich , dazwischen®
zu. Liegt die Umgebungstemperatur bei ca. 28 — 38°C, spricht man von einer
,thermoneutralen Umgebung*. Der unbekleidete, ruhende Kérper, nimmt
dann iiber die Haut so viel Warme auf, wie er an die Umgebung abgibt. Um

im Korperkern 37°C zu gewahrleisten (Homdothermie) muss in diesem
thermischen Gleichgewichtszustand keine Energie aufgebracht werden. Die
individuelle, thermoneutrale Temperatur (TNZ) eines Menschen kann tiber
die Berechnung der ,relativen Kérperoberfliche* relativ gut eingegrenzt wer-
den. Bei grofRen, kriftigen Menschen liegt die TNZ im Bereich von 30°C, bei
zierlichen dagegen eher bei 35°C.

2.2.6 Wie fiithrt man Wirme zu?

Thermische Energie (umgangssprachlich ,Warme*) zeigt sich auf molekularer
Ebene als Schwingung. e heftiger Molekiile schwingen, desto héher ist die

Temperatur. StoRen die Molekiile aneinander, tibertragen sie einen Teil ihrer
Energie — man spricht von Wirmeleitung.

Warme kann daher grundsitzlich durch Konduktion (direkter Kontakt) und
Konvektion (sich bewegende Luft oder Fliissigkeit) tibertragen werden.
Durch Infrarotstrahlung ist dagegen ein beriihrungsloser Wirmetibertrag
méglich. Die Infrarot-Quanten (Photonen) treffen auf die Haut. Sie werden
von den Molekiilen der Haut absorbiert, wobei ihre Energie in Schwingungs-
energie — also Wiarme — umgewandelt wird.

Der Haut sind bei der Warmeaufnahme allerdings enge Grenzen gesetzt.
Eine Eigentemperatur von 43°C toleriert sie fiir 8 Stunden, eine Eigentempe-
ratur von 43,9°C nur noch fiir 4 Stunden. Wird die Haut auf 48°C aufgeheizt,
treten schon nach 7 Minuten thermische Hautschiden auf.

Welche Eigentemperatur die Haut erreicht, hingt einerseits von der zuge-
fiihrten thermischen Energie (,Wirmemenge*) und anderseits von der Wirk-
sambkeit (Effizienz) der kérpereigenen Warmeregulation ab.

Durch Infrarotabstrahlung, Konvektion und Evaporation (Schweifiverdunstung)
kann der Kérper Warme an die Umgebung ,zuriickgeben®. Eine gute Durch-
blutung kuhlt die Haut, und das Blut verteilt die Warme in tiefere Gewebe-
schichten. Jede Bertihrung stért diese fein austarierte Warmeregulation und
damit auch die Wiarmeaufnahmefihigkeit tiber die Haut. Die kontaktlose
Warmezufuhr durch Infrarotstrahlung ist daher zu bevorzugen und wird
auch instinktiv als angenehm empfunden.
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Die Warmeregulationskapazitit der Haut kann aber tiberlastet werden. Aus
diesem Grund sollten die Grenzwerte fiir die Infrarotbestrahlung (maximal
100mW /cm2) zu keinem Zeitpunkt tiberschritten werden. Um ,,Hotspots*,
d.h. lokale Bereiche mit tiberhohter Hauttemperatur zu vermeiden, ist ein
méglichst gleichmiRiges (homogenes) Bestrahlungsfeld ohne Intensitits-
unterschiede anzustreben.

2.2.7 Infrarotstrahlung

Im Alltag ist es nicht ganz einfach, den Warmeiibertrag mittels Kondukti-
on, Konvektion und Infrarotstrahlung auseinander zu halten. Selbst in der
finnischen Sauna wird der gréfte Anteil der Warme durch Infrarotstrahlung
auf den Kérper tibertragen. Eine Warmeliege oder eine Heizdecke geben
zwar Infrarotstrahlung an die Umgebung ab, stellt man aber einen direkten
Kontrakt mit der beheizten Flache her, erfolgt der Warmetibertrag durch
Konduktion.

Jede Materie gibt elektromagnetische Strahlung ab. Einen groRen Frequenz-
bereich dieses natiirlichen, elektromagnetischen Spektrums bezeichnet man
als Infrarotstrahlung. Dieser schlieft sich — energetisch betrachtet — an das
Spektrum unterhalb des sichtbaren Lichtes an. Infrarotstrahlung ist energie-
armer als das sichtbare Licht. Wahrend Gamma-, Réntgen- und UV-Strahlung
Materie zerstéren, kann das sichtbare Licht nur noch die Elektronen der

Atome bzw. Molekiile auf héhere Bahnen heben. Diese Energieumwandlung
nutzen z.B. Pflanzen fiir die Fotosynthese. Die Energie der Infrarotstrahlung
reicht selbst dafiir nicht mehr aus.

Infrarotstrahlung (IR-A, IR-B oder IR-C) ist unsichtbar und kann Materie, auf

die sie trifft, nur noch in Schwingung versetzen. Und Schwingung ist auf mo-

lekularer Ebene thermische Energie (Wirme).

Materie, und auch ein Warmestrahler, gibt immer ein breites Spektrum elek-
tromagnetischer Frequenzen ab. Nach dem Planck’schen Gesetz hingt diese
spektrale Verteilung von der Oberflichentemperatur ab. Gibt ein Strahler
sichtbares Licht ab, emittiert er zwangsliufig auch unsichtbare Infrarot

A, B und C-Strahlung. Gliihbirnen sind daher Warmestrahler. Nur ca. 5%
der zugefiihrten, elektrischen Energie wandeln sie in sichtbares Licht um.

Als Leuchtmittel sind sie sehr ineffizient und mittlerweile auch weitgehend
verboten.

Reduziert man die Leistung eines Warmestrahlers, da z.B. die Warmeiuiber-
tragung auf die Haut unangenehm hoch ist, verringert sich dessen Oberfli-
chentemperatur. Die abgegebene Energie wird spiirbar geringer, das elektro-
magnetische Spektrum verschiebt sich in den langwelligen Bereich. Die Un-
terteilung in Infrarot A, B und C wurde also nicht mit Blick auf medizinische
Effekte getroffen, sondern ist eine willkiirliche Einteilung aus der Physik.

Ein Versuch: Eine handelsiibliche Gliihbirne hat eine Glithfadentemperatur

von ca. 2200°C. Sie gibt sichtbares Licht, aber zu ca. 95% unsichtbare Infra-
rotstrahlung ab. Dimmen Sie diese Glithbirne, dann wird das Licht gelblich,
rétlich und erlischt schlieflich. Dennoch wird fiihlbar Wirme im Infrarot A

(unter 1%), B und C Bereich abgegeben. Die Glithfadentemperatur betragt

nur noch wenige hundert °C.

Infrarotstrahlung — egal ob IR-A, IR-B oder IR-C — hat keine nennenswerte
Eindringtiefe. Die Photonen (Quanten) werden in der obersten Hautschicht
absorbiert und sofort in Wiarme umgewandelt.

Ein Versuch: Halten Sie sich in der Sonne kurz ein Blatt Papier vor das Ge-
sicht. Die Warme ist sofort ,,weg*. Einen vergleichbaren Versuch kénnen Sie
auch mit einer Gliihbirne durchfiihren.

Tiefenwidrme entsteht im Kérper also nicht unmittelbar durch Infrarotstrahlung.
Entscheidend ist, wie der Kérper mit der zugefiihrten Wirme umgeht, wie seine
Warmeregulationsreaktion angesprochen (getriggert) wird. Erst wenn die auf die
Hautoberfliche tibertragene Wirme durch das Blut in tiefere Gewebeschichten
bis hin zum Kérperkern gelangt, kann man von ,Tiefenwérme* sprechen.

2.2.8 Lokale Wirmewirkung, vegetative Stimulation und Durchwirmung

Um die Warmeeffekte zielgerichtet und belastungsarm nutzen zu kénnen,
sollten die Mdglichkeiten und Grenzen der Wirmeregulationsfihigkeit des
Korpers beachtet werden.
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Je nach Umgebungsbedingung und GréRe der Hautoberfliche, tiber die Wir-
me zugefiihrt wird, reagiert der Kérper ganz unterschiedlich. Dies wirkt sich
auf die Warmeverteilung, die Belastung des Kérpers und die Effekte aus, die
mit der Warmeapplikation erreicht werden kénnen.

Vegetative Stimulation

Bei Umgebungstemperaturen von tiber 50°C und / oder grof¥flichiger In-
frarotbestrahlung wird dem Kérper iiber die gesamte Haut mehr Warme
zugefiihrt als er an die Umgebung abgeben kann. In den zentralen Kreislauf
strémt dann eine grofle Menge erhitzten Blutes zuriick, das nicht mehr
gekihlt werden kann. Um die inneren Organe vor kiinstlichem Fieber zu
schiitzen, wird das erhitzte Blut im Wesentlichen nicht mehr dem zentralen
Kreislauf zugefiihrt. Es verbleibt in der Peripherie und der ,Zugang* zum
Korperkern wird ,,behindert“. Dennoch wird aus dem Kérperkern weiter Blut
in die Haut verlagert, um diese zu kiihlen. Es ist leicht nachvollziehbar, dass
es sich um eine Schutzreaktion handelt, die nur eine kurze Zeitspanne auf-
rechterhalten werden kann.

Ein einfacher Indikator fiir diese Reaktion ist, dass die Kérperkerntemperatur
(rektal) initial trotz der Warmeapplikation nicht ansteigt oder sogar fillt. Die
tiber die Haut zugefiihrte Wirme erreicht nicht den zentralen Kreislauf und
kann daher auch nicht in die Kérperschale gepumpt werden. Eine Tiefenerwir-
mung und Durchwiarmung von Kérperkern und Kérperschale findet — in der
ublicherweise empfohlenen Anwendungsdauer — nicht statt. Wie massiv die
Blutumverteilung ist und wie lange sie aufrechterhalten werden kann, hingt
von der Umgebungstemperatur und / oder Infrarotbestrahlungsintensitat ab.

Durch einen rechtzeitigen Abbruch der Warmezufuhr, gefolgt von einer
Kalteanwendung, kiihlt das Blut in der Haut ab und kann dem zentralen
Kreiskauf wieder zugefiihrt werden. Verniinftig durchgefiihrt, erreicht man
durch den Warm-Kalt-Reiz eine wenig belastende, vegetative Stimulation des
Organismus, die unter anderem die Reaktionsfihigkeit des Gefif3systems
trainiert. Infrarot-Warmekabinen, Bio Sauna und Sauna setzen dieses kneipp-
sche Grundprinzip in verschiedenen Abstufungen um.

Tiefenwirme und Durchwirmung

Im Gegensatz dazu ist der Aufenthalt in einer thermoneutralen Umgebung
keine Warmeanwendung. Diese entsteht erst, wenn iiber die Haut zusétzlich
Warme zugefiihrt wird. Um dabei eine Tiefenerwdrmung und in der Folge
eine Durchwidrmung zu erméglichen, muss der ,,Zugang® zum zentralen
Kreislauf ,,offen* bleiben. Ein thermoneutrales Umfeld bietet dafiir wesent-
liche Vorteile. Der Kérper ist entspannt und das Herzkreislaufsystem nicht
belastet. Die Haut zeigt eine gute Ruhedurchblutung und kann schnell auf
eine Wirmeapplikation reagieren. Das erwédrmte Blut hat zunichst einen
ungehinderten Zugang zum zentralen Kreislauf. Die applizierte Wirme muss
so dosiert sein, dass allein die Verlagerung in die Kérperschale ausreicht, um
die inneren Organe vor kiinstlichem Fieber zu schutzen.

Einerseits hilft dabei die thermoneutrale Umgebung, die es dem Kérper
ermoglicht, weiter tiber die Haut Wirme an die Umgebung abzugeben.
Zum anderen muss man die Hautfliche begrenzen, tiber die Warme zu-
gefuhrt wird.

Eine Infrarotbestrahlung von ca. 15% der Kérperoberfliche hat sich dabei als
gutes Maf3 herausgestellt. Diese Hautfldche ist grofd genug dimensioniert,
um die erforderliche Warmezufuhr ohne Uberlastung der Haut erreichen zu
kénnen. Ferner hat sich der Riickenbereich als vorteilhaft erwiesen. Auf jeder
Wirbelhshe stellen jeweils 2 Arterien und 2 Venen die Blutversorgung des
Gewebes im Riickenbereich sicher. Eine Uberlastung des venésen oder lym-
phatischen Systems durch die lokale Warmezufuhr ist nicht zu befiirchten.
Die Wirbelsaule — das ,Riickgrat“ — hat dariiber hinaus eine zentrale Bedeu-
tung fiir die Psyche des Menschen.

Ein einfacher Indikator fiir die einsetzende Tiefenerwidrmung und anschlie-
ende Durchwiarmung ist, dass die Kérperkerntemperatur (rektal) schon
initial geringfiigig ansteigt. Die iiber die Haut zugefiihrte Warme hat den
zentralen Kreislauf im , Kérperkern® erreicht und wird durch den Blutkreis-
lauf in das Gewebe der Kérperschale verlagert.
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Lokale Warmeanwendungen

Wirmeanwendungen, deren Effekte sich in erster Linie lokal begrenzt auswir-
ken sollen, finden in der Regel bei Umgebungstemperaturen von unter 28°C
statt. Um Warmeverlusten entgegen zu wirken, ist bei dieser Temperatur
die Durchblutung der gesamten Haut vermindert und mit ihr die Warmere-
gulationsfihigkeit sowie Warmetransportkapazitit in das Kérperinnere. Die
Warmezufuhr sollte entsprechend vorsichtig beginnen.

Im Gewebe breitet sich die applizierte Warme zunéchst konduktiv aus. Erst
schrittweise wird die lokale, arterielle Durchblutung erhéht. Der Riickstrom
in das vendse System bleibt allerdings noch erschwert, da sich hier die Reak-
tion (GefiRerweiterung) auf die Warmezufuhr spiter auswirkt. Es kommt zu
einer erhohten Belastung des vendsen und lymphatischen Systems. Da die
Extremititen hauptsichlich tiber ein arterielles und ein venéses Hauptgefifl
versorgt werden, muss eine mégliche Uberlastung des lymphatischen und /
oder vendsen Systems bei lokalen Warmeapplikationen an den Extremititen
(Arme, Beinen) besonders berticksichtigt werden.

2.3. Allgemeines zur lokalen Warmeanwendung

Die Umgebungstemperatur liegt bei lokalen Warmeanwendungen in der
Regel unterhalb der Thermoneutralzone (d.h. unter 28°C). Eine ,,Durchwir-
mung* von Kérperkern und Kérperschale ist daher im Rahmen einer tibli-
chen Anwendung nicht gegeben und auch nicht das Ziel.

Die Effekte einer lokalen Warmeanwendung lassen sich aus den Wirmeregu-
lationsreaktionen und den physiologischen und biochemischen Effekten der
lokalen Temperaturerhhung im Gewebe erklaren.

Neben den lokalen Auswirkungen der Temperaturerhhung im Gewebe,
miissen auch vegetative Stimuli tiber Hautreflexzonen beachtet werden, die
auf den Gesamtorganismus einwirken.

Der lokale Wirmereiz hat zur Folge, dass der Kérper seine eigene War-
meproduktion — vor allem durch die Muskulatur — reduziert, um frithzeitig
der Gefahr einer Uberhitzung entgegen wirken zu kénnen. Dazu wird die
Muskelspannung (= Muskeltonus) reduziert. Dieser unwillkiirliche Entspan-
nungsreflex, hervorgerufen durch den Warmereiz, wirkt sich auf den gesam-
ten Kdrper, einschlieRlich der Psyche aus.

Uber die Reflexzonen kénnen lokale Wirmereize zudem auf verschiedenen
Ebenen zu einer Schmerzlinderung beitragen, nicht selten unabhingig von
der eigentlichen Schmerzursache. Auch dieser vegetative Effekt kann sich
auf den gesamten Kérper auswirken.

In der Region der Warmeapplikation werden durch die direkte Warmelei-
tung (Konduktion) die Gewebeschichten unter der Haut erwdrmt. Die
Wirme wird im Gewebe vom Blut aufgenommen und erreicht tiefere
Gewebeschichten. Eine Temperaturerhéhung um 5°C fithrt im Gewebe
zu einer Verdopplung des Stoffwechsels und der Perfusion. Diese ,Durch-
saftung" ist essenziell fiir die Zellen, da deren Versorgung uiber die Zell-
zwischenraume erfolgt.

Es ist nachvollziehbar, dass der Stoffaustausch im Zellzwischenraum durch
eine zu geringe Flussigkeitszufuhr, durch Schwellungen und Entziindungen
etc. beeintréchtigt wird, wodurch die betroffenen Zellen in Mitleidenschaft
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gezogen werden. Entziindliche Reaktionen sind die Folge, der pH-Wert sinkt

(= lokale Gewebetiibersiuerung), wodurch sich die Stoffwechselsituation wei-

ter verschlechtert. Durch eine lokale Warmeanwendung ist eine verbesserte
Versorgung betroffener Gewebe mit pH-neutralem Blut aus der Blutbahn
mdglich. Dadurch kénnen regenerative Prozesse zur Ausheilung nach Ver-
letzungen unterstiitzt werden.

Zusammenfassend lassen sich fiir die lokale Wiarmeanwendung ableiten:
- direkte Entspannung der Muskulatur (Reflex)
+ Schmerzlinderung (Reflex)

« lokale Erhéhung der Durchblutung und Verbesserung der Gewebe-
versorgung

« lokale Anregung des Stoffwechsels

- allgemeine physische und psychische Entspannung

2.4. Intensitit, Dauer und Hiufigkeit der Anwendung

2.4.1 Die Einstellung des Mobilen Infrarotstrahlers

Wirme ist eines der dltesten naturheilkundlichen Hilfsmittel. Doch auch bei
der Anwendung von Wirme ist Achtsamkeit angebracht. ,Viel hilft nicht viel!*

Jeder Mensch empfindet Wirme anders. Jeder Mensch reagiert auf Wiarme
anders. Was fiir einen Menschen noch ,,zu wenig* ist, kann einem anderen
schon ,,zu viel“ sein. Und sowohl das Wiarmeempfinden als auch die Wirme-
verarbeitung kénnen sich jeden Tag dndern.

Leider hat der Mensch kein ,absolutes” Temperaturempfinden. Sie kénnen
zwar fiihlen, ob hrer Haut Wirme entzogen oder zugefiihrt wird. Sie kénnen
aber nie feststellen, ob lhre Haut auf 42°C erwdrmt wurde oder schon 48°C
erreicht hat, was innerhalb von 7 Minuten zu einer Verbrennung fiihren kann.
Das , Hitzegefiihl“ und der ,Hitzeschmerz“ machen sich — abhingig von
unterschiedlichsten Faktoren — in einem Hauteigentemperaturbereich von
ca. 42 — 48°C bemerkbar.

Sie miissen sich daher bewusst sein, dass die ,Warnsignale* fiir eine zu in-
tensive Warmeapplikation sehr unzuverlassig sein kénnen.

242 Verindertes Wirmeempfinden und verinderte

Wirmeaufnahmefihigkeit

Die richtige Einstellung muss jeden Tag neu tberpriift werden, da es zahlrei-
che innere und dufiere Einflussfaktoren gibt, die das Warmeempfinden und
die Warmeaufnahmefihigkeit Ihrer Haut verdndern.

Dazu zihlen zum Beispiel:
« Verletzungen der Haut (Wunden, Narben etc.)
« Verletzungen der Nervenleitbahnen (Gefiihlsstérung, Lihmungen)

« Mechanische Reizungen der Haut. (Massagen, Reiben, Vibrationen)
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« Bestrahlungen (UV, Infrarot, Strahlentherapie)
« Kilte (ausgekiihlte Haut)

« Hitze (uberhitzte Haut)

- Nervositat, Arger

« Medikamente (z.B. Schmerzmittel; Entziindungshemmer; Medika-
mente, die das Herz-Kreislaufsystem beeinflussen und Psychophar-
maka)

« Alkohol und Drogen

« Akute und chronische Erkrankungen. Dazu gehéren auch Krankheiten,
bei denen die Anwendung des Physiotherm-Prinzips durchaus unter-
stiitzend zu empfehlen sein kann, wie z.B. Diabetes oder verschiede-
ne Autoimmunerkrankungen.

Treffen einer oder mehrere Faktoren auf Sie zu, sollten Sie bei der Einstellung
des Mobilen Infrarotstrahlers besondere Sorgfalt walten lassen. Es ist dann
schwierig, die richtige Einstellung zu finden.

Beginnen Sie zunichst mit einer niedrigen Intensitat und lassen Sie even-
tuell eine zweite Person die Hautrétung nach der Anwendung beurteilen.
Hautrétungen im direkten Bestrahlungsbereich am Riicken sind normal und
durchaus gewiinscht. Sie sollten in der Regel nach ca. 1 - 2 Stunden wieder
vollig verschwunden sein.

243 Orientierungshilfe zur Einstellung der Bestrahlungsstirke

Ihr Mobiler Infrarotstrahler verfiigt iiber einen Intensititsregler, mit dem Sie
die Warme (= Bestrahlungsenergie) auf lhre Bediirfnisse anpassen kénnen.

Eine kleine Hilfestellung zur individuell richtigen Intensitatseinstellung gibt
die so genannte ,Visuelle Analogskala“ (vgl. Abbildung 3). Auf einer Beno-
tungsskala von 1 bis 10 steht die Note 1 fiir ,,Ich spiire keine Warme*“ und
die Note 10 fiir ,Es ist zu heif?“.

Die letzte Instanz in der Entscheidung tiber Hiufigkeit, Dauer und Intensitat
von Infrarotanwendungen sollte immer lhr persénliches Wohlbefinden sein.

@ © @

2 3 6

kaum spiirbar

9 10
sehr heif

angenehm

Abbildung 3: Visuelle Analogskala

Vorsicht:

Keinesfalls sollten Sie ein leichtes ,,Brennen* oder ,Krib-
beln“ spiiren. Eine zu hoch eingestellte Bestrahlungsen-
ergie kann zu Hautirritationen bis hin zu thermischen
Schidigungen der Haut fiihren!

Hinweis:

Trinken Sie vor und nach jeder Anwendung ein Glas
Wasser!

Nach der Anwendung kénnen Sie sich am besten mit
einer kurzen, lauwarmen Dusche erfrischen.

|l 0
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2.5. Einsatzgebiete des Mobilen Infrarotstrahlers

Der Mobile Infrarotstrahler ist fir die Anwendung im Riickenbereich konzi-
piert. Er erméglicht eine einfache, lokale Wirmeanwendung — beriihrungslos
und gut vertraglich. Durch das homogene Bestrahlungsfeld werden Hautbe-
lastungen minimiert. Aus Sicherheitsgriinden darf der Mobile Infrarotstrah-
ler nie in eine Position tiber lhrem Kérper gebracht werden.

Die sinnvollen Einsatzgebiete des Mobilen Infrarotstrahlers lassen sich aus
den Grundlagen zur lokalen Warmeanwendung ableiten. Die direkte Bestrah-
lung des Riickens fiihrt zu einer lokalen, intensiven Erwidrmung, die mit einer
Entspannung der Riickenmuskulatur und einem leicht schmerzlindernden
Effekt einhergehen kann.

Der Mobile Infrarotstrahler ist vielseitig einsetzbar.

Das tragbare Gerit bietet keine Programme an. Allerdings kénnen Sie — je
nach Zielsetzung — die Anwendungsdauer und die Intensitat variieren, um
grundlegende Programmprofile nachzuempfinden.

« Aktivierung und Wirmeload: schnell anteigend, hohe Intensitit,
Dauer: 10 - 15 Minuten

+ Regeneration: langsam an- und absteigend, niedrige Intensitat,
Dauer: 20 - 30 Minuten

« Riickenschmerzen: zwei kurze Intensitétsspitzen im Abstand von
10 Minuten, dazwischen moderate Intensitit, Dauer: insgesamt
20 - 25 Minuten

Falls Sie lhren Mobilen Infrarotstrahler zur Gesundheitsprivention einsetzen
wollen, ist jeden 2. Tag eine Anwendung , Regeneration* ausreichend.

Bei einfachen Riickenschmerzen kann eine tagliche (bis zu 2x) Anwendung
,Riickenschmerzen“ tiber einen kurzen Zeitraum durchaus zweckmifig und
empfehlenswert sein.

Zum passiven Aufwirmen vor dem Sport, zur Trainingsvorbereitung oder vor
physiotherapeutischen Ubungsprogrammen, kann eine Anwendung ,W4rme-
load“ sinnvoll sein.

Nach dem Sport, zur allgemeinen physischen und psychischen Entspannung
wird meist eine Anwendung , Regeneration* als hilfreich empfunden.

Bei einer Bestrahlung anderer Kérperregionen muss der Nutzer dafiir Sorge
tragen, dass der Abstand der Haut zum Strahlergitter, vorgegeben durch
die Riickenlehnen, nie unterschritten wird. Lokale Wirmeanwendungen im
Bereich der Extremititen ziehen eine hohe Belastung des venésen und lym-
phatischen Systems nach sich. Entsprechende Kontraindikationen miissen
beriicksichtigt werden. Es ist ferner zu beachten, dass Bestrahlungen im Ge-
sichtsbereich ohne Schutzbrille unbedingt zu unterlassen sind.

Zu lhrer Sicherheit:

+ Beachten Sie die allgemeinen und die medizinischen Sicherheits-
hinweise

«+ Achten Sie auf die ordnungsgemife Aufstellung und Sitzposition.
«+ Beachten Sie die Hinweise zur individuellen Einstellung der Intensitit.

« Bei bestehenden gesundheitlichen Beschwerden sollten Sie im Zwei-
felsfall Ihren Arzt konsultieren oder sich mit Physiotherm in Verbin-
dung setzen (siehe Service Telefonnummer)

Vorsicht:

Eine zu hoch eingestellte Infrarot Bestrahlungsstarke
kann zu Hautirritationen bis hin zu thermischen Schidi-
gungen der Haut fithren!
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2.6. Haufig gestellte Fragen

2.6.1 Kann ich den Mobilen Infrarotstrahler bedenkenlos nutzen?

Hautschiden oder Augenschiden sind durch die patentierten Physiotherm

Infrarot-C-Strahler bei bestimmungs- und ordnungsgemifem Gebrauch
praktisch auszuschlieRen. Dies belegen verschiedene Gutachten und Unter-
suchungen zur Physiotherm-Infrarottechnik und deren Wirkweise.

Vorsicht:

Eine zu hoch eingestellte Infrarot Bestrahlungsstirke
kann zu Hautirritationen bis hin zu thermischen Schidi-
gungen der Haut fithren!

2.6.2 Wann sollte ich auf die Anwendung des Mobilen Infrarotstrahlers

verzichten?

Beachten Sie bitte die allgemeinen, medizinischen Sicherheitshinweise unter
Punkt 2.2.1 in dieser Bedienungsanleitung.

2.6.2.1 Fieber

Falls im Rahmen einer Erkrankung Fieber auftritt (tiber 38 °C), verzichten Sie
bitte auf Warmeanwendungen.

2.6.2.2  Akute Entziindungen, Schiibe und frische Verletzungen

Falls Sie an akuten Entziindungen, akuten Schiiben chronisch entziindlicher
Erkrankungen, akuten Infektionen oder frischen Verletzungen leiden, sollten
Sie den Mobilen Infrarotstrahler ohne Riicksprache mit lhrem Arzt nicht
nutzen.

2.6.2.3  Fragen Sie im Zweifelsfall nach!

Sollten Sie an einer Erkrankung leiden und unsicher sein, ob Sie den Mobilen
Infrarotstrahler nutzen kénnen, fragen Sie bitte lhren behandelnden Arzt.

2.6.3 Mein Riicken ist nach der Anwendung rot! Ist das normal?

Auf einen Warmereiz reagiert der Organismus mit einer Offnung der Blutge-
fafe in der Haut. Die Haut erscheint rot. Das Blut kiihlt die Haut und trans-
portiert die aufgenommene Wirme in das Kérperinnere.

Eine deutliche Hautrétung im bestrahlten Riickenbereich ist also normal und
gewiinscht. Die Stirke dieser Reaktion ist individuell und kann durch verschie-
dene Faktoren (z. B. Medikamente oder Ernahrung) beeinflusst werden. Haut-
rétungen, die nach einer Wiarmeanwendung innerhalb von 24 Stunden wieder
verblassen, bezeichnet man als fliichtig. Sie gelten als unproblematisch.

Physiotherm empfiehlt aber auf Grund eigener Untersuchungen, dass die
Hautrotung spatestens 1 - 2 Stunden nach der Anwendung véllig verblasst sein
sollte. Bleibt die Rétung langer sichtbar, muss bei der nachsten Anwendung die
Bestrahlungsintensitit und/oder die Anwendungsdauer reduziert werden.

Eine gerétete Haut sollte keinesfalls einer erneuten Warmeanwendung aus-
gesetzt werden.

2.6.4 Diirfen Schwangere den Mobilen Infrarotstrahler nutzen?

Jede Schwangerschaft verlduft individuell. Letztendlich kann nur der betreu-
ende Facharzt abschitzen, ob bei lhnen besondere Risikofaktoren vorliegen.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang:

« Die Kérperkerntemperatur wird durch die bestimmungsgeméfe An-
wendung des Mobilen Infrarotstrahlers nicht angehoben.

« Infrarotstrahlung kann nicht in den Kérper eindringen. Weder die Ge-
barmutter noch das Kind kénnen durch Infrarotstrahlung beeintrich-
tigt werden.

2.6.5 Diirfen Kinder den Mobilen Infrarotstrahler nutzen?

Der Mobile Infrarotstrahler kann von Kindern unter Aufsicht Erwachsener
genutzt werden.

Die Anwendungsdauer und die Intensitit sollten aber entsprechend redu-
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ziert werden. Kinder haben im Vergleich zu Erwachsenen eine (relativ zur
Masse) deutlich gréRere Kérperoberfliche. Aus diesem Grund nehmen sie
im Verhiltnis auch wesentlich mehr Wirme auf.

Um die empfohlene Anwendungsdauer fiir Kinder nicht zu tiberschreiten,
beriicksichtigen Sie bitte die unten angefiihrten Richtwerte.

Warnung:

Achten Sie darauf, dass das Kind den durch die Lehnen
vorgegebene Abstand zum Strahler einhilt. Zierliche Kin-
der mit schmalem Riicken werden ggf. nicht ausreichend
durch die Lehnen stabilisiert. Diese Kinder miissen dann
frei sitzen und es muss sichergestellt werden, dass der
Abstand zwischen Riickenhaut und Strahlergitter einge-
halten wird. Keinesfalls darf es zu einer Berithrung mit
dem Strahlergitter kommen.

Empfehlungen fiir Eltern:

Bei Kindern ist besonders darauf zu achten, dass sie vor und nach der An-
wendung ausreichend Wasser trinken!

« 0bis 3 Jahre

Babys und Kleinkinder bis 3 Jahre diirfen keine Anwendung mit dem Mobilen
Infrarotstrahler ausfiihren.

« 3 bis 6 Jahre

Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren sollten — zusitzlich — mindestens 5 cm
Abstand zum Mobilen Infrarotstrahler einhalten. Fiir diese Altersgruppe
gilt eine maximale Anwendungsdauer von 15 Minuten. Wenn das Kind vor
Ablauf dieser Zeit , keine Lust“ mehr hat, muss dem Rechnung getragen und
die Anwendung beendet werden.

Warnung:
Kinder diirfen den Mobilen Infrarotstrahler nur unter Auf-
sicht von Erwachsenen benutzen!

2.6.6 Kann ich trotz Implantaten den Mobilen Infrarotstrahler nutzen?

Infrarotstrahlung (IR-A, IR-B und IR-C) dringt nicht in den Kérper ein. Sie
wird in der Haut absorbiert und in Warme umgewandelt.

Die Infrarotstrahlung lhres Mobilen Infrarotstrahlers kann daher implantier-
tes Material nicht direkt erwarmen oder anderweitig beeintrachtigen.

Auch eine lokale Temperaturerhohung im Gewebe ist unproblematisch, da Im-
plantate fiir Temperaturen von iber 42 °C (Fieber) konzipiert sein miissen.

Die EMF-Grenzwerte (elektromagnetische Felder) fiir elektronische Implan-
tate werden von dem Mobilen Infrarotstrahler selbst bei Maximalleistung
weit unterschritten. Elektronische Implantate (wie z. B. Herzschrittmacher,
Defibrillatoren) werden daher in lhrer Funktion nicht gestort.

2.6.7 Narben im Riickenbereich

Narbengewebe ist ,Defektgewebe* und in der Regel mit weniger Blutgefa-
Ren versorgt. Daher funktioniert die Kithlung der Haut im Narbenbereich
schlechter. Das Narbengewebe erwirmt sich schneller als die gesunde Haut
und so kénnen ,,Hotspots* entstehen, die im schlimmsten Fall zu Verbren-
nungen im Narbenbereich fithren.

Problematisch sind gréRere, flachige (>1 Euro Miinze) und/oder wulstige
Narben. Sauber verheilte, diinne Schnittnarben stellen in der Regel kein
Problem dar, da die Wirme durch Konduktion ausreichend schnell abgefiihrt
werden kann.

Decken Sie problematische Narben im direkten Bestrahlungsfeld des Mo-
bilen Infrarotstrahlers daher ab.

2.6.8 Ich leide unter Bluthochdruck. Darfich den Mobilen
Infrarotstrahler nutzen?

Wenn lhr Blutdruck medikamentds gut eingestellt ist, diirfen Sie den Mobi-
len Infrarotstrahler nutzen. Sie sollten den Mobilen Infrarotstrahler keines-
falls mit der Absicht nutzen, einen erhéhten Blutdruck akut zu senken.
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2.6.9 Kann ich auch andere Kérperregionen bestrahlen?

Der Mobile Infrarotstrahler wurde fiir die Anwendung im Riickenbereich
konzipiert.

Bei einer Anwendung in anderen Kérperregionen muss der Nutzer daftir Sor-
ge tragen, dass der Abstand der Haut zum Strahlergitter, vorgegeben durch
die Riickenlehnen, nie unterschritten wird. Nur so kénnen die geltenden
Grenzwerte fiir Infrarotbestrahlungen der Haut (bis 100mW/cm2 fiir bis zu
60 min) eingehalten werden.

Lokale Warmeanwendungen im Bereich der Extremititen ziehen eine hohe
Belastung des vendsen und lymphatischen Systems nach sich. Entsprechen-
de Kontraindikationen miissen beriicksichtigt werden.

Der Mobile Infrarotstrahler darf nie in eine Position tiber Ihrem Kérper ge-
bracht werden.

Es ist ferner zu beachten, dass schon in 40cm Abstand vom Strahlergitter die
geltenden Grenzwerte fiir das Auge (10mW /cma2 fiir bis zu 10 Minuten) er-
reicht werden kénnen. Bestrahlungen im Gesichtsbereich sind ohne Schutz-
brille unbedingt zu unterlassen.

Kurzhinweise zur Nutzung

Vor der Anwendung

« Stellen Sie sicher, dass der Mobile Infrarotstrahler sicher und stabil
am Aufstellort befestigt ist.

« Achten Sie darauf, dass die Lehnen so eingestellt sind, dass lhre Riik-
kenhaut ausreichend Abstand zum Strahlergitter hat. Keinesfalls darf
es zu einer Bertihrung kommen.

« Nutzen Sie den Mobilen Infrarotstrahler ausschlielich trocken! Falls

Sie vor der Anwendung eine Dusche genommen haben, trocknen Sie
sich bitte sorgfiltig ab.

Schalten Sie den Mobilen Infrarotstrahler ein.

Wihrend der Anwendung

Benutzen Sie als Sitzunterlage immer ein Handtuch und setzen Sie
sich mit lhrer Wirbelsaule direkt vor den Strahler.

Steigern Sie die Infrarotintensitit nur schrittweise und langsam (siehe
Hinweise unter Punkt 2.4 in dieser Bedienungsanleitung)

Nutzen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur solange Sie sich wohl
fuhlen!

Nach der Anwendung

Schalten Sie den Mobilen Infrarotstrahler aus.

Lassen Sie das Gerit abkiihlen. Sie kénnen sich in der Zwischenzeit
mit einer lauwarmen Dusche erfrischen.

Zur Reinigung verwenden Sie bitte einen milden Reiniger und ein
feuchtes Tuch. Den Mobilen Infrarotstrahler nie nass reinigen.

Reinigen Sie besonders jene Stellen, die mit dem Kérper oder Schweifd
in Kontakt gekommen sind.

Den abgekiihlten Mobilen Infrarotstrahler kénnen Sie dann wieder in
der vorgesehenen Tragetasche verstauen.
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3. Vorgehen im Fehlerfall

Warnung:

Im Fehlerfall oder bei sichtbaren Beschidigungen den
Mobilen Infrarotstrahler sofort vom Stromnetz trennen
und gegen Wiedereinschalten sichern!

AN

Kontaktieren Sie bei Stérungen umgehend den Physiotherm-Kundendienst
(siehe Service Telefonnummer).

Lassen Sie Reparatur- und Instandsetzungsarbeiten nur von Physiotherm-
Servicepersonal durchfiihren!

Trennen Sie im Fehlerfall den Mobilen Infrarotstrahler sofort vom Stromnetz.

Stellen Sie sicher, dass der Mobile Infrarotstrahler gegen unbeabsichtigtes
Wiedereinschalten gesichert ist.

4. Pflegehinweise

4.1. Strahler reinigen

Reinigen Sie den Infrarotstrahler niemals durch Abspritzen mit Wasser oder
mit Hilfe eines Hochdruckreinigers.

Reinigen Sie den Mobilen Infrarotstrahler nur mit lauwarmem Wasser, neutra-
lem Seifenschaum und einem feuchten, weichen Tuch (z.B. Microfasertuch).

Warnung:

Versuchen Sie nie, den Keramikheizstab direkt zu reini-
gen. Dies kann zum Bruch des Heizstabes und in der
Folge zu Verletzungen fiithren!

AN

4.2. Reflektor im Infrarot-Riickenstrahler reinigen

Bei Reinigungsarbeiten muss der Mobile Infrarotstrahler vom Stromnetz
getrennt und abgekiihlt sein.

1. Den Netzstecker des Mobilen Infrarotstrahlers aus der Steckdose
ziehen.

2. Das Heizelement des Mobilen Infrarotstrahlers abkiihlen lassen.

3. Die Schrauben am Abdeckgitter des Mobilen Infrarotstrahlers
herausdrehen und das Abdeckgitter entfernen.

4. Den Reflektor mit einem feuchten, weichen Tuch (z.B. Microfaser-
tuch) reinigen.

5. Das Abdeckgitter einsetzen und die Schrauben am Abdeckgitter
leicht festziehen.

4.3. Entsorgung

Verpackung entsorgen
Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein.
Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien in die Wertsoff-Sammlung.

E Altgerit entsorgen

mmmm  Altgerite durfen nicht in den Hausmiill!

Sollte das Gerit einmal nicht mehr benutzt werden kénnen, so ist jeder Ver-
braucher gesetzlich verpflichtet, Altgerite getrennt vom Hausmiill, z.B. bei
einer Sammelstelle seiner Gemeinde/seines Stadtteils, abzugeben.

Damit wird gewihrleistet, dass Altgerite fachgerecht verwertet und negative
Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden.

Deswegen sind Elektrogerite mit obenstehend Symbol gekennzeichnet.
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5. Konformititserkliarung

Hersteller:
Adresse:

Physiotherm GmbH Deutschland
Herlasgriiner Strale 74

D-08233 Treuen

Deutschland

Hiermit erklaren wir, dass das folgende Produkt:

Produktbezeichnung : Physiotherm Mobiler Infrarotstrahler

den folgenden, einschligigen und grundlegenden Sicherheits- und Gesund-

heitsanforderungen der folgenden Europiischen Richtlinien

EU-Richtlinien: 2014/35/EU Niederspannungsrichtlinie
2014/30/EU EMV Richtlinie

2011/65/EU RoHs Richtlinie
entspricht und folgende harmonisierte relevante Normen erfillt:

angewandte Normen: EN 60335-2-27:2013
EN 60335 1:2012 + AC:2014 + A11:2014 + A13:2017
+A1:2019 + A14:2019 + A2:2019
EN 550174-1: 2006 + A1: 2009 + A2:2011
EN 55074-2: 1997 + A1: 2007+ A2:2008
EN 55014-1: 2017
EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN 62321: 2009
EN 50581: 2012

e >

Ing. Josef Gunsch, CEO
Treuen, 24. November 2021

Physiotherm GmbH Deutschland
Herlasgriiner Strale 74
D-08233 Treuen

6. Gewibhrleistung

Sehr geehrter Kunde!

Sollten bei Ihrem Mobilen Infrarotstrahler wider Erwarten Probleme oder
Fehlfunktionen auftreten, kénnen Sie ab dem Datum des Kaufabschlusses
oder Liefereinganges folgende Gewihrleistungen in Anspruch nehmen:

« Fiir die Funktionsfahigkeit aller Teile des Mobilen Infrarotstrahlers
tibernehmen wir fiir zwei Jahre Gewihrleistung, sofern Schaden oder
Fehler nicht durch dufere Einwirkung oder unsachgerechte Handha-
bung verursacht wurden.

Der Gewihrleistungsumfang fur fachgerecht eingebaute Originalersatzteile
erstreckt sich auf den urspriinglichen Zeitraum der gewihrten Gewihrlei-
stung fur die Funktionsfihigkeit der Originalersatzteile ab Kaufdatum. Dar-
uiber hinaus gelten die allgemeinen gesetzlichen Bestimmungen hinsichtlich
der Gewihrleistung ab dem Zeitpunkt der Lieferung des Ersatzteiles.

« Abnutzungserscheinungen im Rahmen des ordnungsgemifien
Gebrauchs unterliegen keiner Gewahrleistung.

Der Nachweis tiber den Erwerb des Gerites muss bei Inanspruchnahme der
Gewihrleistung durch Vorlage des Originalbeleges (Lieferschein oder Rech-
nung) gefiihrt werden.

Samtliche Gewihrleistungszusagen von Physiotherm setzen voraus, dass
die beiliegenden Pflege- und Reinigungsrichtlinien eingehalten und befolgt
wurden.

Physiotherm GmbH Deutschland
Herlasgriiner StraRe 74

D-08233 Treuen
qualitaet@physiotherm.com
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