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Tartalomjegyzék Altalanos tudnivalok
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% A hasznalat el6tt vegye figyelembe az Utmutatot!

Ez a jel6lés/jelz6sz6 kdzepes kockazatu veszélyt jeldl,
amelyet ha nem kerulnek el, sulyos, akar haldlos sériiléshez
vezethet.

/\ FIGYELMEZTETES!

Ez a jel6lés/jelz6szé alacsony kockazatu veszélyt jeldl,
amelyet, ha nem kertilnek el, kisebb vagy kézepesen sulyos
sérllésekhez vezethet.

/\ VIGYAZAT!

Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi kérokra

c TES!
ERTESITES! figyelmeztet.




Alkalmazott szimbdlumok / Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a jel6lés hasznos kiegészit6 informacidkra és tanacsokra utal.

MegfelelGségi nyilatkozat: Az ezzel a jellel jelolt arucikkek megfe-
lelnek az EU-irdnyelvek kovetelményeinek. A teljes megfelelGségi
nyilatkozatot a garanciakartyan megadott szervizcimen kérheti le.

A leselejtezett késziilékeket ne kezelje haztartasi hulladékként (lasd

,Artalmatlanitasi tudnivaldk” c. fejezet).

Az elemek nem keriilhetnek a haztartasi hulladékba (lasd ,Hulladék-
kezelés” c. fejezet).

ERERaY=

Ez a szimbdlum egyenarammal (izemeltethetd arucikkeket jelol.

Az elemek gyermekek eldl elzarva tartanddk.

S

Rendeltetésszerii hasznalat
A karika kizardlag magancélu hasznalatra alkalmas. A karikat kizarélag otthoni edzésre
tervezték. A karika professzionalis, gyégyaszati és terapias felhasznalasi célokra nem
alkalmas. A karika nem jaték és 14 hdnaposnal fiatalabb gyermekek szamara nem
alkalmas. A karikat kizardlag a hasznalati utmutatdban ismertetett médon hasznalja.
Barmely mds hasznalat rendeltetésellenes hasznalatnak mindsiil, anyagi kart vagy
személyi sérllést okozhat. A gyartd és a forgalmazd nem vallal felelGsséget
a rendeltetésellenes vagy helytelen haszndlatbdl eredd karokért.

Biztonsagi tudnivaldk

Biztonsagi tudnivaldk

AHGYEI-MEZTETES! Sériilésveszély!

Kérjuk, az elemek hasznalatara vonatkozdan feltétlenil vegye
figyelembe az alabbi biztonsagi tudnivaldkat. A szakszer(tlen hasznalat
személyi sériiléshez és anyagi karhoz vezethet.

* Soha ne tegyen kart az elemben, ne prébélja meg kinyitni vagy rovidre
zarni.

¢ Az elemeket ne dobija tlizbe.

* Az egyszer hasznalatos elemeket ne toltse fel Ujra. Robbanasveszély all
fenn.

» Toltés elStt mindig vegye ki az Ujratolthet6 elemeket az id6zit6bél.

* A majdnem teljesen lemeriilt, ill. lemerilt elemeket tavolitsa el az
id6zit6bél. Fokozott kifolyasveszély all fenn! Keriilje az akkumulator-
sav bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezését. Erintkezés
esetén Oblitse le az érintett teriileteket bd vizzel és szappannal. Szem-
be vagy nyalkahartyara keriilés esetén azonnal forduljon orvoshoz.
Amennyiben az elem kifolyt, hizzon védd6keszty(it és szaraz kenddvel
tisztitsa meg az elemtarto rekeszt.

* Ne tegye ki az elemet olyan szélsGséges kortilményeknek, mint példaul
a hd (pl. flitGtestek vagy nap). Robbanasveszély all fenn! Az elemet
tartsa tavol gyermekektdl és illetéktelen személyektdl. Figyeljen arra,
hogy gyermekek ne vegyék a szajukba az elemet.

* A behelyezéskor ligyeljen a helyes polaritasra. Mindig azonos tipusu
elemeket hasznaljon, és ne helyezzen be régi és Uj elemeket egyide-
jdleg. Ha ezt nem tartja be, akkor az elemek a fesziiltséghataraikat
meghaladdan lemerilhetnek és kifolyhatnak. A karok elkerilése érde-
kében azonnal vegye ki az elemeket.

* Ha sokdig nem hasznalja a karikat, vegye ki az elemet az elemtartd
rekeszbdl.




Biztonsagi tudnivaldk

Biztonsagi tudnivaldk

AHGYELMEZTETES! Sérilésveszély!

e 14 év alatti gyermekek ne férhessenek hozza a karikdhoz. Gyermekek
nem jatszhatnak a karikaval.

e A 14 év feletti gyermekek és a csdkkent fizikai, érzékszervi vagy szel-
lemi képességekkel rendelkezd személyek (pl. mozgaskorlatozottak,
csokkent fizikai és szellemi képességli idések) vagy a kell6 tapaszta-
lattal és ismerettel nem rendelkez6 személyek (pl. gyermekek) csak
feligyelet mellett hasznalhatjak a karikat, és csak abban az esetben,
ha tdjékoztatast kaptak a biztonsagos haszndlatrél, és megértették az
ezzel jard kockazatokat.

* Gyermekek felligyelet nélkiil nem végezhetnek szerelési és tisztitasi
munkakat a terméken.

* Ne hagyja, hogy gyermekek jatsszanak a csomagoloféliaval. Jaték koz-
ben belegabalyodhatnak, és megfulladhatnak.

e Biztositsa, hogy a karika stabilan zarddjon a csip6je kordl, és ne tudjon
magatol kinyilni.

e Ugyeljen arra, hogy elegendd hely legyen On koériil, amikor a karikdval
edz. Vegye figyelembe a suly sugarat. Ugyeljen arra, hogy edzés
kdzben ne sérilhessenek meg mas emberek vagy haziallatok.

* Ne helyezze a karikat a nyaka koré. A karika csak a csipére helyezésre
alkalmas.

/\ VIGYAZAT! ‘s .
Sériilésveszély!

A karika szakszerl(tlen kezelése sériiléseket okozhat. Ha nincs olyan
egészségi allapotban, hogy a karikaval eddzen, akkor a gyakorlatok ka-
rosithatjak egészségét. Az egészségkarosodas elkeriiléséhez, feltétlendl
vegye figyelembe az aldbbi tudnivaldkat.

* Minden edzés el6tt ellenérizze a karika esetleges sériiléseit. Ha
sériiléseket taldl a karikan, ne haszndlja azt.

* Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje és levezet6 gyakorlatokkal
fejezze be.

* Mindig a teljesitményszintjének megfelel6en végezze az edzést.

* Ha edzés kdzben panaszok |épnek fel, akkor azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.

» A serdiilGkoruak és a mar meglévé betegségben szenvedbk az edzés
megkezdése el6tt konzultaljanak orvosukkal.

e A tulterhelés és a gyakorlatok hibas kivitelezése egészségkarosodast
okozhat.

e Edzés el6tt vizsgaltassa ki altalanos edzettségi allapotat haziorvosaval.
Kérdezze meg orvosat, van-e ellenjavallata egészségi szempontbdl a
karikaval valé testedzésnek.

e [smert egészségi problémak esetén (pl. sziv- és érrendszeri
megbetegedések), vagy ha On gyermeket var, akkor a karikaval végzett
edzés el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

e Hanyinger, szédllés, mellkasi fajdalom vagy mas, rendkivili fajdalom
és tlinet fellépése esetén azonnal szakitsa félbe a testedzést. Azonnal
forduljon orvoshoz.

® Edzés kdzben viseljen megfelel6 sportruhazatot és -cip6t.

» Testedzés kozben lgyeljen a megfelel6 izomténusra.

* Ha bizonytalan abban, hogy helyesen végzi-e a gyakorlatot,
akkor forduljon professzionalis fitnesz edz6h6z, vagy tajékozddjon az
interneten, vagy a szakirodalombdl.

ERTESITES! Karosodas veszélye!
e Ne gyakoroljon képernySk és mas draga vagy értékes targyak
kozelében.




A csomag tartalma / Alkatrészek megnevezése / A csomag tartalmanak ellenérzése

A karika dsszeszerelése / A karika szétszerelése

A csomag tartalma / alkatrészek megnevezése

Bﬁ:ﬂﬂ\

Dugaszolhat6 alkatrész, x 16
Id6zit6vel rendelkez6 gorgGs alkatrész
LED kijelz6
On/Off kapcsold
On/Stop gomb
Reset gomb
Labdasuly
Nyomoégomb
Hasznalati Utmutatd

A csomag tartalmanak ellenérzése

ERTESITES! Karosodas veszélye!

Ha a csomagolast figyelmetlendil, éles késsel vagy mas hegyes targgyal
nyitja ki, kart tehet a karikaban. A csomagolas kinyitasakor évatosan
jarjon el.

Ellendrizze a csomag tartalmanak hidnytalansagat és a karika épségét. Hianyossag vagy
karosodds esetén ne hasznalja a karikat. Ez esetben keresse fel a vasarlas helyszinét
vagy amennyiben az megfelelGbb, forduljon a gyartéhoz a jotallasi tdjékoztaton
megadott szervizcimen.

A karika o0sszeszerelése

1.Fogja meg a két dugaszolhatd alkatrészt

2.Nyomja meg a nyomoégombot (5 az egyik dugaszolhatd alkatrészen.

3.Tolja 6ssze a két dugaszolhaté alkatrészt (lasd a ,,C” abran).

4.Addig ismételje ezt a m(iveletet, amig a karika az On méretének megfelel nem lesz.
A karika koérbezarddasahoz legalabb 11 dugaszolhatd alkatrészt kell Gsszeillesztenie.

5.CsUsztassa ra az id6zitével rendelkezd gorgbs alkatrészt {24 a dugaszolhaté
alkatrészekre (lasd a ,,D” abran).

6.Helyezze a karikat a dereka koré, és illessze 6ssze az utolsé két dugaszolhatd
alkatrészt.

7.Biztositsa hogy a karika szorosan helyezkedjen el a derekan, de ne szoritson.

8.Biztositsa, hogy a dugaszolhaté alkatrészek stabilan illeszkedjenek egymadsba,
és ne tudjanak kinyilni.

9.A labdasulyon allitsa be a szalag hosszat. Az edzés nehézségi szintje a szalag
hosszdnak bedllitasaval szabhatd személyre.

10.Kezdje meg az edzést.

1

gl — [
S ——— 3

A karika szétszerelése

1.Nyomja meg a nyomoégombot (5 az egyik dugaszolhatd alkatrészen
2.A széthuzas soran mozgassa fel és le a dugaszolhato alkatrészt.
3.A dugaszolhato alkatrészek szétvalnak.




Elemcsere / Az id6zit6 hasznélata Tisztitds és karbantartas / Tarolds / Artalmatlanitasi tudnivaldk

Elemcsere Tisztitas és karbantartas
@ Ehhez egy 1. méretd csillagcsavarhlzora van sziikség. ERTESITES! Karosodas veszélye!
1.Tavolitsa el a 3 csavart az id6zit6vel rendelkezd gorgds alkatrész hatoldalan Z40. e A tisztitdshoz ne hasznaljon agressziv, strolé hatasu vagy
2.Tavolitsa el az id6zit6t a gorgbs alkatrészbdl. olddszertartalmu tisztitdszert.
3.Tavolitsa el a 2 csavart az id6zitd hatoldalan. e Minden tisztitds el6tt vegye ki az elemeket az id6zit6bél.
4.Nyissa ki az iddzitGt. e Az id6zit6be nem juthat nedvesség. Ha netan mégis nedvesség jutna
5.Vegye ki az elemet. az id6zit6be, akkor ne hasznalja tovabb ezt.

6.Helyezzen be egy Uj elemet. Ennek soran lgyeljen a megfeleld polaritasra.

7.Az id6zit6vel rendelkezd gorgds alkatrész visszazarasahoz forditott sorrendben vé- A karikat nedves kenddvel vagy szivaccsal tisztitsa. Ezutdn hagyja alaposan megszarad-

gezze el a kordbbi miveleteket. ni a karikat.

Tarolas
Ha a karikat hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemet (lasd ,, Az elemek cseré-
je” c. fejezetben). A karikat szaraz, jOl szell6z6 helyen tarolja. Ovja a karikat a kdzvetlen
napsugarzastol, egyéb héforrasoktodl, valamint fagytol.

Artalmatlanitasi tudnivaldk

Csomagolas

Valamennyi csomagoldanyag engedéllyel rendelkez6 hulladékkezel6 vallalaton, ill. az
illetékes kommunalis intézményen keresztiil, a hatalyos elGirasok szerint keriilhet a

Az id6zit6 hasznalata hulladékba. A hulladékkezel8 vallalat munkatarsai érdekl&dés esetén tajékoztatast
1.Allitsa az On/Off kapcsolét L2 On helyzetbe. adnak a helyes és kornyezetbarat hulladékkezelés lehet6ségeirdl.
2.Az id6zit6 elinditdsahoz nyomja meg az On/Stop gombot
3.Az id6zitd sziineteltetéséhez nyomja meg ismét az On/Stop gombot (2. Régi késziilékek
4.Az id6zité nulldzdsdhoz nyomja meg a Reset gombot (2. Az athuzott kerekes szemeteskukat abrazold szimbdlum azt jelenti, hogy az
5.Az id6zit8 kikapcsoldsahoz allitsa az On/Off kapcsolét Off alldsba (L. elektromos és elektronikus berendezéseket nem szabad a haztartdsi hulladék-

kal egyutt kidobni. A fogyasztdkat torvény kotelezi arra, hogy az elektromos és

elektronikus berendezéseket hasznos élettartamuk végén a szétvalogatatlan
telepiilési hulladéktdl elkilonitve gytjtsék. Ezzel biztosithatd a kérnyezetbarat és
eréforras-kiméld ujrahasznositas.
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Artalmatlanitasi tudnivalok

Azokat az elemeket és akkumulatorokat a gydjtGhelyre torténé leadas elé6tt le kell
valasztani a késziilékr6l és a kijelolt hulladékgy(jté helyre kell vinni, amelyeket elekt-
romos vagy elektronikus késziilék nem foglal magdba és amelyek roncsoldasmentesen
eltavolithaték.Ugyanez vonatkozik azokra a lampakra is, amelyek roncsolasmentesen
eltavolithatdk a késziilékbdl.

A magdanhaztartdsbdl szarmazo elektromos és elektronikus késziilékek tulajdonosai a
WEEE 2012/19-es elGirasainak megfelel6en a hulladékkezel§ vallalatok gydijt6helyein,
vagy a gyartok ill. forgalmazdk altal kialakitott gy(ijt6helyeken adhatjak le azokat. A régi
késziilékek leaddsa dijtalan. Az elektromos és elektronikus berendezéseket a legalabb
400 m2-es eladotérrel rendelkez6 keresked6k kotelesek visszavenni. Ugyancsak
kotelesek visszavenni az elektromos és elektronikus berendezések szamara legalabb
400 m2-es raktarteriilettel rendelkezé tavértékesits kereskeddk. A forgalmazok
észszer( tavolsagon belil biztositott megfelels visszakiildési lehet6ség biztositasaval
altaldban kotelesek gondoskodni a régi készllékek dijmentes visszavételérél. A fogyasz-
téknak lehetGségiik van régi késziiléket dijmentesen leadni a forgalmazoénal, aki koteles
azt visszavenni, ha On Uj, azonos érték(, l[ényegében azonos funkcioju késziiléket
vasarol. Ez a lehetdség maganhaztartasba torténd szallitds esetén is fennall.

A forgalmazd az adasvételi szerz6dés megkotésekor kdteles megkérdezni a fogyasztét

a visszaadasi szandékrél.

Ezen tulmenéen a fogyasztdk a régi késziilékeket ingyenesen leadhatjak a forgalmazo
gyljt6helyén, aki koteles azokat visszavenni, anélkil, hogy ez Uj késziilék vasarlasahoz
kapcsolddna. Az egyes eszkdzok élhossza azonban nem haladhatja meg a 25 cm-t.

Artalmatlanitasi tudnivaldk / Mdszaki adatok

Elemek
AAz elemek és akkumulatorok nem dobhatdk a haztartasi hulladékba. A
fogyasztok torvényileg kotelesek szelektiven artalmatlanitani az elemeket
és akkumulatorokat. Az elemek és akkumulatorok ingyenesen leadhaték az
Onkoézségének/varosrészének gydjtéhelyén, illetve kereskedelmi
helyeken annak érdekében, hogy kdrnyezetbarat artalmatlanitasukrol és az értékes
nyersanyagok Ujrahasznositasardl gondoskodhassanak. Szakszerdtlen artalmatlanita-
suk esetén mérgez8 anyagok juthatnak a kdrnyezetbe, amelyek artalmas hatast gyako-
rolhatnak emberekre, allatokra és névényekre. Az elektromos késziilékekben talalhatd
elemeket és akkumulatorokat lehet8ség szerint a késziiléktdl kiilon kell artalmatlanita-
ni. Az elemeket és akkumulatorokat csak lemerdilt allapotban
adja le. Lehet8ség szerint az egyszer hasznalatos elemek helyett haszndljon inkdbb
Ujratélthet6 elemeket.

Litiumtartalmu elemek és akkumulatorok esetén a leadas el6tt ragassza le a pdlusokat
a kilsé rovidzarlat megel6zése érdekében.

A rovidzarlat tlizh6z vagy robbanashoz vezethet. A magas kdrosanyag-tartalmu elemek
az alabbi jelolésekkel vannak ellatva:
Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom

Mdszaki adatok

Elem: 1x 1,5V ===, LR1130 tipus
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