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Inhaltsverzeichnis Allgemeines / Verwendete Symbole

Inhaltsverzeichnis Allgemeines
. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die Sicherheits-
Allgemeines 3 . . vres .
hinweise, vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und verwenden Sie
Verwendete Symbole 3 das Kinder-Boxset nur wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben.
BestimmungsgemaBe Verwendung 4 Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren Verletzungen
sicherheitshinweise L ftjlhre:'n. Die Gebrauchsan'leltung ist fes:ter Bestandteil des Kinder-Boxsets. Beyvahren
. Sie diese Gebrauchsanleitung zum spateren Nachschlagen auf und geben Sie diese
Lieferumfang 5 . . . . .
mit, wenn Sie das Kinder-Boxset an einen anderen Benutzer weitergeben.
Lieferumfang priifen 5 Diese Gebrauchsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem Kundenservice an-
Boxset zusammenbauen 6 gefordert werden. Kontaktieren Sie hierzu bitte die folgende E-Mail-Adresse:
info@aspiria-nonfood.de. Fiir eine verbesserte Lesbarkeit wird das Kinder-Boxset im
Boxset verwenden 7 .
Folgenden als Boxset bezeichnet.
Reinigung 7
Aufbewahrung 7 Verwendete Symbole
Entsorgungshinweise 7 Die folgenden Symbole und Signalworter werden in dieser Gebrauchsanleitung,

auf dem Boxset oder auf der Verpackung verwendet.

% Vor Gebrauch Anleitung beachten!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit
A WARNUNG! | oinem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht

vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kann.

HINWEIS! Dieses Signalwort warnt vor mdglichen Sachschaden.

@ Das Boxset ist fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.




BestimmungsgemaRe Verwendung / Sicherheitshinweise Lieferumfang/Teilebeschreibung

BestimmungsgemadBe Verwendung Lieferumfang/Teilebeschreibung
Das Boxs.et ist aussc.hllelSllc.h furden Prlvatgt.ebrauch"bestlm@t und .nlcht fur den. (1) Punchingball B
gewerblichen Bereich geeignet. Das Boxset ist nur fiir Freizeitsport im Heimbereich o Obere Stange (2) o Cg) o
vorgesehen. l?as Boxset ist kein S.pl.elze.ug. Es ist fur Kmderafb 6 Jahren ggelgnet. © reststellschraube a é
Verwenden Sie das Boxset nur wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben. Jede O untere stange
andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaR und kann zu Sachschaden © obere Unterlegscheibe
oder sogar zu Personenschdaden flihren. Der Hersteller oder Handler Ubernimmt o Kappe @ ‘ H ‘ ‘ ‘
keine Haftung fuir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaRen oder falschen StandfuR
Gebrauch entstanden sind. © untere Unterlegscheibe ] Cg) (9 J10)
9 Schraube W z@
Sicherheitshinweise @ Maulschiiisel
Beachten Sie unbedingt die nachfolgenden Sicherheitshinweise. @ Pumpe |
Nichtbeachtung kann zu Verletzungen und Sachschaden fuhren. @ Nadel
.. 5 Boxhandschuhe ® (11]
/\ WARNUNG! | Verletzungsgefahr und Gefahren fiir Kinder! Gebrauchsanleitung ® 0

e Das Boxset ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsich-
tigt mit dem Boxset.

e Kontrollieren Sie vor jeder Verwendung das Boxset auf Beschadi- Lleferumfang prUfen

gungen. Wenn das Boxset Schiden aufweist, verwenden Sie es 1. Nehmen Sie alle Einzelteile des Boxsets aus der Verpackung.
nicht mehr 2. Priifen Sie, ob die Lieferung vollstandig ist.

« Vergewissern Sie sich vor der Nutzung, dass das Boxset korrekt 3. Zrufeh Sclie, ob Teile d.e;Lleferumfangs beschadigt sind. Ist dies der Fall, verwen-
zusammengebaut ist. en Sie das Boxset nicht.

 Entfernen Sie vor der Nutzung des Boxsets jegliches Verpackungs-
material. Die Verpackung ist nicht Teil des Boxsets.




Boxset zusammenbauen

Boxset verwenden / Reinigung / Aufbewahrung / Entsorgungshinweise

Boxset zusammenbauen

1. Die Nadel @ befindet sich unter der Kappe

am Ende der Pumpe . Offnen Sie die
Kappe, nehmen Sie die Nadel heraus und
drehen Sie sie in die Pumpe.

e Pumpen Sie den Punchingball &5 mit
der Pumpe &2 auf.

HINWEIS!

Beschadigungsgefahr!
Verwenden Sie zum Aufpumpen
keine Druckluftkompressoren o.a.

Verwenden Sie ausschlieRlich die
mitgelieferte Pumpe.

Bauen Sie das Boxset, wie in Abb. C

gezeigt, auf.

¢ Drehen Sie den Punchingball &% in das
Ende der oberen Stange &,

¢ Schieben Sie die obere Stange
in die untere Stange &&.

¢ Schieben Sie die untere Stange (4
durch die obere Unterlegscheibe
und die Kappe (6 ] in den Standful®
und durch die untere
Unterlegscheibe 0
Befestigen Sie die Stange mit der
Schraube &,

¢ Stellen Sie die gewiinschte Hohe
(78-120 cm) mit der
Feststellschraube (3 ) ein.

1 C

Boxset verwenden

/\ WARNUNG! | verletzungsgefahr!

Wenn Sie gesundheitlich nicht in der Verfassung sind, kann das

Training mit dem Boxset zu gesundheitlichen Schaden flihren. Un-

sachgemaRe Verwendung des Boxsets kann ebenso lhre Gesundheit

schadigen. Fragen Sie vor dem Training einen Arzt um Rat, wenn Sie

unter Vorerkrankungen leiden oder sich in Hinblick auf Ihren Ge-

sundheits- und Fitnesszustand unsicher sind.

¢ Verwenden Sie die mitgelieferten Boxhandschuhe, um lhre Hande zu
schitzen. Die Boxhandschuhe sollten fest, aber nicht zu eng sitzen.

e Beginnen Sie Ihr Training immer mit einer Aufwarmphase.

e Schlagen Sie nur auf den Punchingball, wenn Sie Boxhandschuhe
tragen und auf dem StandfuB stehen.

Reinigung
HINWEIS! .
S Beschadigungsgefahr!
e Verwenden Sie niemals aggressive, scheuernde oder I6sungsmit-
telhaltige Reiniger, metallische Schwamme oder feste Blirsten.

Reinigen Sie das Boxset mit einem fusselfreien, ggf. leicht angefeuchteten Tuch. Lassen
Sie das Boxset anschlieRend gut trocknen.

Aufbewahrung
Lagern Sie das Boxset bei Raumtemperatur an einem trockenen, staubfreien und
wettergeschutzten Ort.

Entsorgungshinweise
Das Boxset sowie sdmtliche Verpackungsbestandteile kdnnen liber einen zu-
gelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. liber die kommunale, hierfiir zustandige
Einrichtung gemaR geltender Vorschriften entsorgt werden. Die Mitarbeiter lhrer
Entsorgungseinrichtung informieren Sie auf Anfrage gerne liber Moglichkeiten der
korrekten und umweltgerechten Entsorgung.
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Généralités / Symboles utilisés

&’ &’ oy &
Generalites
Veuillez lire attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité, avant la premiere utilisation, et utiliser le kit de boxe pour
enfants uniqguement de la maniére décrite dans ce mode d’emploi.
Le non-respect des consignes suivantes peut occasionner des blessures graves.
Le mode d’emploi fait partie intégrante du kit de boxe pour enfants. Veuillez
conserver ce mode d’emploi afin de pouvoir le consulter ultérieurement et le
joindre au kit de boxe pour enfants si vous le remettez a un autre utilisateur.
Ce mode d’emploi est également disponible au format PDF aupres de notre service
client. Pour I'obtenir, il vous suffit d’en faire la demande par e-mail:
info@aspiria-nonfood.de. Pour une meilleure lisibilité, le kit de boxe pour enfants
est désigné ci-apres par «kit de boxe».

oge &’
Symboles utilises
Les symboles et mentions d'avertissement suivants sont utilisés dans ce mode
d’emploi, sur le kit de boxe ou sur I'emballage.

@@y Lire le mode d’emploi avant utilisation!

Ce symbole/cette mention d'avertissement
indique qu'il existe un risque moyen pouvant
entrainer la mort ou une blessure grave s'il ne
peut pas étre évité.

/\ AVERTISSEMENT !

Ce message d'avertissement met en garde contre
d'éventuels dommages matériels.

@ Le kit de boxe convient aux enfants a partir de 6 ans.

AVIS !




Utilisation conforme / Consignes de sécurité

Contenu de la livraison/ description des pieces / Vérifier le contenu de la livraison

Utilisation conforme

Le kit de boxe est destiné a 'usage privé exclusivement et n’est pas adapté a une
utilisation professionnelle. Le kit de boxe est prévu pour une pratique sportive
dans la sphére privée uniquement. Le kit de boxe n’est pas un jouet. Il convient
aux enfants a partir de 6 ans. Utilisez le kit de boxe uniquement comme décrit dans
ce mode d’emploi. Toute autre utilisation est considérée comme non conforme
al'usage prévu et peut provoquer des dommages matériels, voire corporels.

Le fabricant ou commercant décline toute responsabilité pour les dommages
résultant d’une utilisation non conforme ou incorrecte.

Consignes de sécurité

Veuillez impérativement respecter les consignes de sécurité suivantes.
Toute utilisation inappropriée peut provoquer des dommages
corporels ou matériels.

/\ AVERTISSEMENT !

Risques de blessure et dangers pour

les enfants!

e Le kit de boxe n’est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants sans
surveillance avec le kit de boxe.

*Contrdlez le kit de boxe avant chaque entrainement pour
vérifier qu'il n’est pas endommagé. Si le kit de boxe présente des
détériorations, ne l'utilisez plus.

e Assurez-vous avant chaque utilisation que le kit de boxe est
correctement monté.

*Retirez tout élément d’'emballage avant utilisation du kit de boxe.
Lemballage ne fait pas partie du kit de boxe.

Contenu de la livraison/ description des pieces
Punching ball )
Tige supérieure n oD Cg) o
Vis de fixati ]
IS de nxation o é

Tige inférieure

Rondelle plate supérieure
Capuchon

Pied

Rondelle plate inférieure

(2]
(1]
0 0 @©
Vis = W
Clé plate
Pompe
Aiguille U
D
es garjts de b.oxe ® o
Mode d’'emploi ® i

Vérifier le contenu de la livraison

1. Sortez toutes les piéces du kit de boxe de leur emballage.

2. Vérifiez si la livraison est compléte.

3. Vérifiez qu'aucun élément de la livraison n’est endommagé. Si C'est le cas,
n'utilisez pas le kit de boxe.

10



Monter le kit de boxe

Monter le kit de boxe
* Laiguille &2 est située sous le bouchon
al'extrémité de la pompe U2, Ouvrez
le capuchon, retirez I'aiguille et faites-la
tourner dans la pompe.
* Gonflez le punching ball { a I'aide de
la pompe

AVIS !

Risque d’endommagement!
Pour le gonflage, n'ayez pas
recours a des compresseurs a

air ou autres. Utilisez uniquement
la pompe fournie.

Assemblez le kit de boxe uniqguement

comme décrit sur lafig. C.

* Tournez le punching ball () dans
I'extrémité de la tige supérieure

* Poussez latige supérieure
dans la tige inférieure

* Poussez la tige intérieure
via la rondelle plate supérieure
et le capuchon (i) dans le pied
puis dans la rondelle plate
supérieure
Fixez la tige avec la vis

e Choisissez la hauteur souhaitée
(78-120 cm) grace a la vis de
fixation

Utiliser le kit de boxe / Nettoyage / Rangement / Consignes de recyclage

12

Utiliser le kit de boxe

/\ AVERTISSEMENT ! Risques de blessures!

Si vous n'étes pas en bonne condition physique, I'entrainement

avec le kit de boxe peut engendrer des probléemes de santé. Une

utilisation inappropriée du kit de boxe peut également nuire a

votre santé. Veuillez demander conseil a un médecin avant de vous

entrainer si vous avez des antécédents médicaux ou des incertitudes

quant a votre état de santé ou votre forme physique.

» Utilisez les gants de boxe fournis pour protéger vos mains. Les gants
de boxe doivent étre bien fixés, sans étre trop serrés non plus.

» Commencez toujours votre entrainement en vous échauffant.

e Frappez dans le punching ball uniquement si vous portez les gants
de boxe et si vous étes debout face au pied.

Nettoyage

] . ,
Al Risque d’endommagement!
» N'utilisez jamais de nettoyants agressifs, abrasifs ou a base de
solvants, d’éponges métalliques ou de brosses a poils durs.

Nettoyez le kit de boxe a l'aide d’un tissu sans peluche, éventuellement Iégérement
humide. Laissez ensuite bien sécher le kit de boxe.

Rangement
Rangez le kit de boxe a température ambiante dans un endroit sec, sans poussiére
et al'abri des intempéries.

Consignes de recyclage

Le kit de boxe ainsi que les différentes parties de 'emballage peuvent étre éliminés
par une entreprise agréée ou par l'institution communale correspondante,
conformément aux directives en vigueur. Les employés de votre déchéterie vous
informeront volontiers sur la maniére de les éliminer correctement et dans le
respect de I'environnement.

13
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Informazioni generali

Prima del primo utilizzo leggere attentamente le istruzioni per I'uso,

in particolar modo le avvertenze di sicurezza, e utilizzare il set da boxe per

bambini solo come descritto nelle presentiistruzioni per l'uso.
Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni puo provocare lesioni gravi. Le
istruzioni per 'uso sono parte integrante del sex da boxe per bambini. Conservare
le presenti istruzioni per I'uso per consultazioni future. In caso di cessione del set da
boxe per bambini a un altro utilizzatore, consegnare anche le istruzioni per I'uso.
Queste istruzioni per I'uso possono essere richieste anche in formato PDF al nostro
Servizio Clienti. Contattare al riguardo il seguente indirizzo e-mail:
info@aspiria-nonfood.de. Per facilitare la lettura, il set da boxe per bambini sara di
seguito denominato “set da boxe”.

Simboli utilizzati
Nelle presenti istruzioni per I'uso, sul set da boxe o sull'imballaggio sono riportati i
seguenti simboli e le seguenti parole di avvertimento.

@@y Leggere le istruzioni prima dell'uso!

Questo simbolo/parola di avvertimento indica un pericolo
/\AVVERTENZA! i : : X
con un rischio medio che, se non evitato, puo causare la
morte o lesioni gravi.
AVVISO! Questa parola di avvertimento indica la possibilita di danni

materiali.

@ Adatto ai bambini dai 6 anni in su.

14
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Utilizzo conforme alla destinazione d’'uso / Avvertenze di sicurezza

Contenuto della fornitura / Descrizione dei componenti / Controllo del contenuto della fornitura

Utilizzo conforme alla destinazione d'uso

Il set da boxe & destinato esclusivamente all'uso privato e non a quello
commerciale. Il set da boxe & previsto solo per sport nel tempo libero in ambiente
domestico. Non & un giocattolo! Adatto ai bambini dai 6 anni in su. Utilizzare il set
da boxe esclusivamente come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi
altro utilizzo & da intendersi come non conforme alla destinazione d’uso e puo
provocare danni materiali o addirittura lesioni personali. Il produttore o rivenditore
declina qualsiasi responsabilita per i danni causati da un utilizzo scorretto o non
conforme alla destinazione d'uso.

Avvertenze di sicurezza
Attenersi tassativamente alle seguenti avvertenze di sicurezza.
Un uso improprio puo provocare danni materiali e lesioni personali.

/\AVVERTENZA!

Rischio di lesioni e pericoli per i bambini!

*Non e un giocattolo. Non lasciare i bambini incustoditi con il set da
boxe.

* Prima di ogni utilizzo controllare se il set da boxe & danneggiato. Se
il set da boxe presenta danni, non utilizzarlo piu.

* Prima dell'uso, assicurarsi che il set da boxe sia assemblato
correttamente.

eRimuovere tutto il materiale da imballo prima di utilizzare il set da
boxe. Limballaggio non & parte del set da boxe.

Contenuto della fornitura / Descrizione dei
componenti 5
Punching ball A o O o
Asta superiore ] = é
Vite di bloccaggio o
Asta inferiore
Rondella superiore
Calotta
Base d'appoggio
Rondella inferiore

© I
b2 i

(2]
:
Vite
Chiave inglese
Pompa U
Ago
s 9|0

Guantoni da boxe
Istruzioni per l'uso

Controllo del contenuto della fornitura

1. Estrarre dall'imballaggio le singole parti del set da boxe.

2. Verificare che la fornitura sia completa.

3. Controllare che i singoli pezzi della fornitura non siano dannegagiati. In tal caso,
non utilizzare il set da boxe.

16



Montare il set da boxe

Montare il set da boxe

* L'ago UJsitrova sotto il tappo all'estremita
della pompa U, Aprire il tappo, rimuovere

I'ago e ruotarlo nella pompa.
e Gonfiare il punching ball () con
la pompa

AVVISO!

Pericolo di danneggiamento!
Per gonfiare non utilizzare

un compressore o simili.
Utilizzare esclusivamente la
pompa in dotazione.

Montare il set da boxe come indicato

nella figura C.

e Avvitare il punching ball () nell’
estremita dell'asta superiore

e Spingere |'asta superiore
nell'asta inferiore

¢ Spingere I'asta inferiore
attraverso la rondella superiore
e la calotta (i) nella base d'appoggio
e attraverso la rondella inferiore
Fissare I'asta con la vite

* Regolare I'altezza desiderata
(78-120 cm) con la vite di
bloccaggio

18

Uso del set da boxe / Pulizia / Conservazione / Istruzioni per lo smaltimento

Uso del set da boxe
/\AVVERTENZA!

Pericolo di lesioni!

Se I'acquirente non si trova nella condizione fisica di allenarsi con il

set da boxe, un tale allenamento puo essere dannoso per la salute.

Anche l'uso improprio del set da boxe puo danneggiare la salute.

Chiedere consiglio a un medico prima dell'allenamento, se si hanno

problemi di salute preesistenti o non si e sicuri della propria salute e

forma fisica.

e Utilizzare i guantoni da boxe in dotazione per proteggere le mani. |
guantoni da boxe devono essere ben saldi, ma non devono essere stretti.

* Iniziare sempre I'allenamento con una fase di riscaldamento.

e Colpire il punching ball solo quando si indossano i guantoni e
guando ci si trova sulla base d’appoggio.

Pulizia
AVVISO! . . .
Pericolo di danneggiamento!
e Non utilizzare mai detergenti aggressivi, abrasivi o contenenti
solventi, spugne metalliche o spazzole rigide.

Pulire il set da boxe con un panno privo di pelucchi, leggermente umido. Lasciare
poi asciugare completamente il set da boxe.

Conservazione

Conservare il set da boxe a temperatura ambiente in un luogo asciutto, privo di
polvere e protetto dalle intemperie.

Istruzioni per lo smaltimento

Il set da boxe e tutti i componenti dell'imballaggio possono essere smaltiti
tramite un’azienda di smaltimento rifiuti autorizzata o I'ente municipale preposto
secondo le normative vigenti. Contattare il personale dell'ente preposto allo
smaltimento dei rifiuti per informarsi sulle possibilita di uno smaltimento corretto
ed ecosostenibile.
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Altalanos tudnival6k / A hasznalt jelélések

Altalanos tudnivalék
Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvassa el ezt a hasznalati Utmutatat,
& kiilonds figyelmet forditva a biztonsagi tudnivaldkra. A gyermek
bokszkészletet csak a hasznalati Gtmutatdban leirtaknak megfelel6en
hasznalja. A kdvetkezd értesitések be nem tartasa sulyos sériiléseket okozhat.
A hasznalati Gtmutaté a gyermek bokszkészlet elvalaszthatatlan részét képezi.
Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késébbi tajékozédashoz. Ha a gyermek
bokszkészletet tovabbadija, mellékelje a hasznalati Utmutatot is.
A hasznalati Gtmutatd ligyfélszolgalatunknal PDF-fajlként is beszerezhet. Ehhez
vegye fel a kapcsolatot tigyfélszolgalatunkkal az alabbi e-mail cimen:
info@aspiria-nonfood.de. A jobb olvashatdsag érdekében a gyermek
bokszkészletet a tovabbiakban csak bokszkészletként emlitjiik.

P'e ° eopg &
A hasznalt jelolések
A hasznalati Gtmutatdban, a bokszkészleten és a csomagolason a kévetkez6
jeloléseket és jelz6szavakat hasznaltuk.

@@y Hasznalat el6tt vegye figyelembe az Utmutat6t!

Ez a jel6lés/jelz8sz0 kdzepes kockazatd veszélyt
jelol, amelyet ha nem kertilnek el, stlyos, akar
haldlos sériiléshez vezethet.

/\FIGYELMEZTETES!

ERTESITES! Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi karokra figyelmeztet.

@ A bokszkészlet gyermekeknek 6 éves kortdl ajanlott.

21



Rendeltetésszer(i hasznalat / Biztonsagi tudnivalok

Rendeltetésszerii hasznalat

A bokszkészlet kizarolag személyes hasznalatra szolgal, kereskedelmi célu
felhasznalasra nem alkalmas. A bokszkészlet otthon végzett szabadidds sporthoz
készlilt. A bokszkészlet nem jatékszer. Gyerekeknek 6 éves kortol alkalmas.

A bokszkészletet kizarélag a hasznalati Utmutaténak megfelel6en hasznalja.
Barmely mas hasznalat rendeltetésellenes hasznalatnak mindsiil, anyagi kart
és/vagy személyi sériilést okozhat. A gyarté és a forgalmazd nem vallal felel6sséget
a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznalatbél ered6 karokeért.

Biztonsagi tudnivalok
Feltétleniil vegye figyelembe az alabbi biztonsagi tudnivaldkat.
Ezek be nem tartasa személyi sériiléshez és anyagi karhoz vezethet.

Sériilésveszély és gyermekeket

fenyegeto veszélyek!

* A bokszkészlet nem jatékszer. Ne hagyjon gyermeket felligyelet
nélkiil a bokszkészlet kdzelében.

*Minden edzés el6tt ellendrizze a bokszkészlet épségét. Ne hasznalja
tovabb a bokszkészletet, ha az lathatoan sériilt.

*Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a bokszkészlet helyesen
legyen Osszeszerelve.

* A bokszkészlet hasznalata el6tt tavolitson el minden
csomagoldanyagot. A csomagolas nem része a bokszkészletnek.

/\FIGYELMEZTETES!
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A csomag tartalma / alkatrészek megnevezése / A csomag tartalmanak ellenérzése

A csomag tartalma / alkatrészek megnevezése

Punchingball
Felsd szar
ROgzitbcsavar
Alsé rud
Felsd alatét
Kupak
Tartolab

Also alatét
Csavar
Villaskulcs
Pumpa

T(
Bokszkeszty(i

Hasznalati itmutato

S
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A csomag tartalmanak ellenorzése

1. Vegye ki a bokszkészlet alkatrészeit a csomagolasbal.
2. Ellendrizze a csomag hianytalansagat.

3. Ellendrizze, hogy lat-e sériilést a csomagban talalhat6 terméken vagy barmely
alkatrészén. Ha problémat tapasztal, ne hasznalja az bokszkészletet.




Bokszkészlet Gsszeszerelése

A Bokszkészlet osszeszerelése
e At a pumpa U végén léve kupak
alatt talalhaté. Nyissa ki a kupakot, vegye
ki a t(it, és csavarja be azt a pumpaba.
¢ Pumpdlja fel a punchingballt
a pumpaval

ERTESITES!

Karosodas veszélye!

A felpumpdlashoz ne hasznaljon
kompresszort vagy hasonlét.
Kizarélag a mellékelt pumpat

hasznalja.

A bokszkészletet a C abra szerint

szerelje dssze.

e (Csavarozza be a punchingballt
afels6 szar 4 végébe.

e (CsUsztassa a felsg szarat
azalso szarba

e (CsUsztassa at az alsé szarat
afelso alatéten
és a kupakon () keresztil
atartélabba
és az also alatéten () keresztil.
ROgzitse a szarat a csavarral

« Allitsa be a kivant magassagot
(78-120 cm) az régzitcsavarral
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A bokszkészlet hasznalata / Tisztitas / Tarolas

A bokszkészlet hasznalata

5 | 4 een s 2
/\FIGYELMEZTETES! sériilésveszély!

Ha nincs megfelel6 egészségi allapotban, akkor a bokszkészlettel
torténd edzés karosithatja az egészségét. A bokszkészlet
szakszer(itlen hasznalata is karosithatja az egészségét. Edzés elott
kérjen tanacsot orvostél, ha kordbban betegségei voltak vagy
bizonytalan az egészségi és edzettségi allapotat illetéen.
¢ Keze védelmére hasznalja a mellékelt bokszkeszty(it.
A bokszkeszty(inek stabilan, azonban nem tul szorosan kell
illeszkednie.
* Az edzést mindig bemelegitési fazissal kezdje.
* A punchingballt csak akkor Usse, ha bokszkesztyit visel és a
tartolabon all.

Tisztitas
ERTESITES! . . .
Karosodas veszélye!
 Soha ne haszndljon agressziv, surolé hatasu vagy olddszertartalmu
tisztitoszert, fémszalas szivacsot vagy kemény szor(i kefét.

A bokszkészletet szalmentes, sziikség szerint enyhén megnedvesitett
torlékenddvel tisztitsa meg. Ezutan hagyja alaposan megszaradni a bokszkészletet.

P &’
Tarolas
A bokszkészletet szobah6mérsékleten, szaraz, pormentes és iddjarasi hatasoktdl
védett helyen tarolja.

Artalmatlanitasi tudnivalék

A bokszkészlet és valamennyi csomagol6anyag engedéllyel rendelkezd
hulladékkezel vallalaton, ill. az illetékes kommunalis intézményen keresztll,

a hatdlyos el6irasok szerint keriilhet a hulladékba. A hulladékkezel6 vallalat
munkatarsai érdeklédés esetén tajékoztatast adnak a helyes és kdrnyezetbarat
hulladékkezelés lehetGségeirdl.
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Splosno

Pred prvo uporabo pozorno preberite navodila za uporabo, zlasti

& varnostne napotke, in uporabljajte otroski boksarski komplet samo

na nacin, opisan v teh navodilih za uporabo.
Neupostevanje sledecih napotkov lahko privede do tezjih telesnih poskodb.
Navodila za uporabo so sestavni del tega otroskega boksarskega kompleta. Ta
navodila za uporabo shranite za poznejSe branje in ¢e otroski boksarski komplet
izroCite drugemu uporabniku, mu hkrati z njim izrocite tudi ta navodila.
Ta navodila za uporabo lahko kot datoteko PDF zahtevate pri nasi sluzbi za podporo
strankam. V ta namen nam pisite na:
info@aspiria-nonfood.de. Zaradi boljSe berljivosti je otroski boksarski komplet
v nadaljevanju imenovan samo »boksarski komplet«.

Uporabljeni simboli
V teh navodilih za uporabo, na boksarskem kompletu ali embalaZi so uporabljeni
sledeci simboli in opozorilne besede.

@@y Pred uporabo upostevajte navodila!

AOPOZORILO! Ta opoz.0r|In| S|r.nboI/0po.zor|Ina bgseda oznacul? nev?rnost
s srednjo stopnjo tveganja, zaradi katere lahko, Ce se ji ne
izognemo, pride do smrti ali hudih telesnih poskodb.

OBVESTILO! Ta opozorilna beseda opozarja na moznost materialne

Skode.

@ Boksarski komplet je primeren za otroke, starejSe od 6 let.
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Namenska uporaba / Varnostni napotki

Namenska uporaba

Boksarski komplet je namenjen izklju¢no za zasebno uporabo in ni primeren

za komercialne namene. Boksarski komplet je predviden za domaco uporabo kot
Sportni rekvizit v prostem ¢asu. Boksarski komplet niigraca. Primeren je za otroke,
starejSe od 6 let. Boksarski komplet uporabljajte samo na nacin, opisan

v teh navodilih za uporabo. Kakrsna koli drugacna uporaba velja za nenamensko in
lahko povzroci materialno Skodo ali celo telesne poskodbe. Proizvajalec ali trgovec
ne jamci za Skodo, ki je nastala zaradi nenamenske ali napacne uporabe.

Varnostni napotki

Obvezno upostevajte naslednje varnostne napotke.
Neupostevanje napotkov lahko pripelje do telesnih poskodb in
materialne Skode.

/\opozoriLo!| Nevarnost telesnih podkodb in nevarnosti

za otroke!

* Boksarski komplet niigraca. Ne pustite otrok z boksarskim
kompletom samih brez nadzora.

*Pred vsako uporabo preverite, da boksarski komplet ni posSkodovan.
Ce so na boksarskem kompletu vidne poskodbe, ga ne uporabljajte
vec.

* Pred uporabo se prepricajte, da je boksarski komplet pravilno
sestavljen.

*Pred uporabo boksarskega kompleta odstranite ves embalazni
material. Embalaza ni del boksarskega kompleta.
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Vsebina kompleta/opis delov /Preverjanje vsebine kompleta

Vsebina kompleta/opis delov
Zoga za udarjanje
Zgornji drog
Pritrdilni vijak

Spodniji drog
Zgornja podlozka
Pokrovcek

Stojalo
Spodnja podlozka
Vijak

(2]
(1]
Vilicasti kljuc
Tlacilka
Igla U
Boksarske rokavice
. (12] (11}
Navodila za uporabo ® i

Preverjanje vsebine kompleta

1. Vzemite posamezne dele boksarskega kompleta iz embalaze.

2. Preverite, ali je komplet popoln.

3. Preverite, da deli vsebine kompleta niso poskodovani. Ce so, boksarskega
kompleta ne uporabljajte vec.

(3]
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Sestavljanje boksarskega kompleta

Uporaba boksarskega kompleta / Cis¢enje / Shranjevanije / Napotki za odlaganje med odpadke

Sestavljanje boksarskega kompleta

¢ Igla Z je pod pokrovckom na koncu
tlacilke™’, Odprite pokrovcek, izvlecite
igloin jo privijte v tlacilko.

* Napihnite Zogo za udarjanje
stlacilko

OBVESTILO!

Nevarnost poskodb!

Za napihovanje

ne uporabljajte kompresorjev
s stisnjenim zrakom ipd.
Uporabljajte izklju¢no
priloZeno tlacilko.

Boksarski komplet sestavite,
kot je prikazano nasl. C.
* Privijte Zogo za udarjanje
v konec zgornjega droga
e Zgornjidrog
potisnite v spodnji drog
¢ Spodhnijidrog
potisnite skozi zgornjo podlozko
in pokrovcek (i) v stojalo
ter skozi spodnjo podlozko
Drog pricvrstite z vijakom
* Nastavite Zeleno visino
(78-120 cm) s pritrdilnim vijakom

1 C

Uporaba boksarskega kompleta

/\OPOZORILO! Nevarnost telesnih poskodb!

Ce vase zdravstveno stanje ne dopuséa vadbe z boksarskim

kompletom, lahko takSna vadba Skoduje vasemu zdraviju.

Nepravilna uporaba boksarskega kompleta lahko prav tako Skoduje

vasemu zdravju. Pred vadbo se posvetujte s svojim zdravnikom,

Ce imate tezave s predhodno boleznijo ali niste prepricani, e vase

zdravstveno in fizicno stanje vadbo dopusca.

* Uporabite priloZene boksarske rokavice, da si zascitite roke.
Boksarske rokavice se vam morajo cvrsto, a ne pretesno prilegati.

* Vadbo vedno zacnite s fazo ogrevanja.

* V Zogo za udarjanje udarijajte le, ce ste si nadeli boksarske rokavice
in stojite na stojalu.

Ciscenje
I
OBVESTILO! Nevarnost poskodb!
* Nikoli ne uporabljajte agresivnih Cistil, Cistil za drgnjenje ali Cistil,
ki vsebujejo topila, kovinskih gobic ali trdih Scetk.

Boksarski komplet odistite s krpo, ki ne pusca muck in jo po potrebi rahlo navlazite.
Nato pustite, da se boksarski komplet dobro posusi.

Shranjevanje
Boksarski komplet shranite na suho mesto s sobno temperaturo, kjer ni prahu, in
je mesto zasciteno pred vremenskimi vplivi.

Napotki za odlaganje med odpadke

Boksarski komplet in vse sestavne dele embalaZe lahko skladno z veljavnimi
predpisi odstranite prek podjetja za ravnanje z odpadki oziroma pristojnega

urada za komunalne storitve. Zaposleni vasega podijetja za ravnanje z odpadki vas
bodo na zahtevo z veseljem obvestili 0 moZnostih pravilnega in okolju prijaznega
odstranjevanja.
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