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Xiaomi masszazspisztoly
HASZNALATI UTMUTATO



A termék attekintése

Hasznélat el6tt olvassa el figyelmesen a jelen Gtmutatot, és érizze meg arra az esetre,
ha a késébbiekben sziiksége lenne ra.

A masszazspisztoly hasznalata

e Enyhiti az izomfajdalmat és az izmok feszilését edzés utan.

e Enyhiti az (ildmunka okozta izomféajdalmat és merevséget a nyakban,
véllban és derékban.

e A mindennapi masszazs segit ellazitani az izmokat.

Masszazspisztoly

@ Masszazspisztoly @ Masszazsfej @ Bekapcsologomb @ Fokozatvalasztd gomb

® Fokozatjelz6k ® Nyomasérzékeld visszajelz6je @ Akkumulatortoltdttségi szint visszajelzéje
Toltécsatlakozd @ Tapadapter Toltskabel @ Levegbkivezetd nyilas

@ Rejtett levegdbevezetd nyilas



Masszazsfejek

Kerek fej Lapos fej Téltény alaku fej
e Kerek fej: Nagyobb izomcsoportok masszirozasara, mint példaul a kar, a hat, a fenék, a comb és
a vadli.
e Lapos fej: Mindenféle izom ellazitasara alkalmas.

e Toltény alaku fej: A mélyebb szoveteket célozza meg, mint példaul a meridianok,
atenyér és a talp.

Hasznalat

Bekapcsolas
Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot a masszézspisz-
toly bekapcsolasahoz.

3 fokozat

A Xiaomi masszazspisztoly harom fokozattal rendelkezik
a killdnbdzd tipusu masszazsokhoz. A megfeleld
fokozatot a kivant intenzitasi szint alapjan vélaszthatja
ki, és ajanlott elészor

a legalacsonyabb fokozatot kiprobaini.

1. fokozat: 1800 rezgés/perc a lagy és
pihentet masszazshoz
2. fokozat: 2400 rezgés/perc

az edzés utani lazitashoz
3. fokozat: 3200 rezgés/perc

a mélyszdveti masszazshoz




Fokozatok valtasa

A masszazspisztoly a bekapcsolasa utan automatikusan az 1. fokozaton indul el.

A masszazspisztoly bekapcsolt allapotaban nyomja meg a fokozatvalaszté gombot sorrendben
az 1., 2. és 3. fokozat kozotti valtashoz.

A masszazspisztoly sziineteltetése
Hasznélat kdzben nyomja meg a bekapcsoldgombot a masszazspisztoly szlineteltetéséhez.
Nyomja meg Ujra a hasznélat folytatasahoz.

Kikapcsolas

Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot, amig a masszazspisztoly ki nem kapcsol.

Szlineteltetés esetén a masszazspisztoly 10 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

Az akkumulator védelme érdekében a masszézspisztoly 10 percnyi hasznalat utan automatikusan
kikapcsol, a szlinetek kivételével. A hasznalat folytatdsahoz kapcsolja be Ujra a masszazspisztolyt.

A masszazspisztoly hasznalata
A masszazspisztoly hasznalata elétt gy6z6djon meg arrél, hogy minden masszirozandé testrész
és vékony ruhazat tiszta és szaraz.

1. Iépés: Masszazsfej felszerelése

Szerelje fel a kivant masszazstipushoz megfelelé masszazsfejet.
lllessze be a masszazsfejet a masszazspisztoly fejfoglalataba iitkozésig, ligyelve arra,
hogy a fejen Iévé jelzés vonalban legyen a fejfoglalattal.

2. lépés: A masszazspisztoly hasznalata

Kapcsolja be a masszazspisztolyt, és valassza ki a megfeleld fokozatot.

Helyezze a fejet a célizomcsoporthoz, és fejtse ki a kivant nyomast. Lassan mozgassa

a masszazsfejet az izomesoporton keresztil, és tartsa egyhelyben 30 masodpercig minden olyan
nyomasi ponton, ahol fajdalmat érez. 10 percnél tovabb ne végezzen masszazst.

* Amasszazspisztoly magatdl is fejt ki nyomast, ezért nem kell til nagy nyomast kifejteni ra.
* Ne hasznalja a masszazspisztolyt csonton, izlileten és artérian.

3. Iépés: A masszazspisztoly karbantartasa és tisztitasa

Tavolitsa el a masszazsfejet a masszazspisztolyrdl, és térdlje le a masszazsfejet és a
masszazspisztolyt egy nedves torélkdzével. Ezutan tordlje szarazra a fejet és a masszazspisztolyt
egy szaraz kenddvel, majd helyezze vissza Gket a tarolddobozba.

Széraz, jol szell6z6 helyen, korroziv gazoktél tavol tarolja a masszazspisztolyt.

Ne hasznaljon mar¢ hatasu folyadékot a masszazspisztoly tisztitdsahoz, mert az karosithatja
vagy megrepesztheti masszazspisztolyt, illetve elvaltoztathatja a szinét.

A masszazspisztoly autéban, vonaton, hajon és replildgépen is szallithatd. Felfelé nézé
pozicioban kell régziteni a helyén, hogy védije a szallitas kdzbeni rezgésbdl, litkézésbél,
elgurulashol és leesésbél eredd karoktol.

A masszazspisztoly eltarolasa vagy szallitasa el6tt tisztitsa meg és tegye a tarolotokba.



Visszajelz6k

A masszazspisztoly bekapcsolasakor minden visszajelzé fény bekapcsol. 1 masodperc utan csak a
tapellatas és az 1. fokozat visszajelzoje marad bekapcsolva.

Fokozatjelz6k
Az 1. fokozat visszajelz8je alapértelmezés szerint fehérre valt a masszazspisztoly bekapcsolasakor.

Nyomasérzékeld visszajelzdje

e Hanem fejt ki nyomast, a visszajelzé nem kapcsol be.

o Normal nyomas alkalmazasakor a visszajelz6 fehérre valt.

e Tul erés nyomas alkalmazasakor a visszajelzé narancssargara valt.

o Atllmelegedés elleni védelem aktivalodasakor a visszajelzd pirosan villog, a masszéazspisztoly
pedig 10 mésodperc utan kikapcsol. llyen esetben ellendrizze, hogy a masszazspisztoly nem
forrésodott-e tll, és nincs-e elzarva a levegdbevezet vagy levegdkivezetd nyilas. A bekapcsolasa
el6tt hagyja 5 percig hiilni a masszazspisztolyt. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon
segitségeért a vevoszolgalathoz.

Akkumulatortoltéttségi szint visszajelzéje

A masszazspisztoly Visszajelz allapota Akkumulatortoltottségi
allapota szint

Fehér marad, amig a masszéazspisztoly be van kapcsolva. ~ >20%

Narancssarga marad, amig a masszazspisztoly 0% < Akkumulator toltottségi
L be van kapcsolva. Ekkor haladéktalanul toltse fel. szintje < 20%
Mikédési allapot

A masszazspisztolyt nem lehet bekapcsolni,

és a visszajelz narancssargan 5-szor felvillan. 0%

Ekkor haladéktalanul toltse fel.

Toltés kézben a visszajelzd narancssargan pulzal, <100%

e azt jelezve, hogy a toltés normalis modon miikédik.
Toltési allapot
Amikor teljesen felt6ltddott, a visszajelzé fehérre valt. 100%

Toltés alatt all.

Kapcsolja ki a masszéazspisztolyt, csatlakoztassa a C tipust USB-kabelt a masszazspisztoly
toltécsatlakozojahoz, majd csatlakoztassa a kabelt a tapellatashoz. A masszazspisztolyt nem lehet
bekapcsolni toltés kdzben.

Ha a masszazspisztolyt kikapcsolt allapotban télti, és az akkumulétor toltottségi szintjének visszajelzéje
nem megfeleléen vilagit, ellendrizze, hogy a masszazspisztoly vagy a tapadapter nem melegedett-e til.
Ha igen, huzza ki a C tipusti USB-toltSkabelt a masszazspisztolybol, és hagyja hiilni a masszazspisztolyt
és a tapadaptert 2 6ran at, majd probalja meg ujra tolteni. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon
segitségért a vevdszolgalathoz.

Ha a C-tipust USB-tltSkabel dramforrashoz csatlakozik, és bekapcsolt llapotaban a masszazspisztoly
toltécsatlakozojahoz csatlakoztatjak, a masszazspisztoly automatikusan kikapcsol, és megkezdi a toltést.
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Fontos informéaciok

Figyelmeztetések
Vigyazat: Azonnal hagyja abba a masszazspisztoly hasznalatat, ha barmilyen kellemetlenséget érez.

e Ne hasznalja a masszazspisztolyt nedves vagy piszkos b8ron vagy izzadt ruhazaton,
mert ez csokkentheti a masszazspisztoly élettartamat.

e Tartsa tavol ujjait, hajat és minden mas testrészét a masszazsfej szaratol és also részétél,
mert a kész(ilék becsipheti azokat.

e Hasznalat kdzben ne zarja el a masszazspisztoly levegébevezet vagy levegbkivezetd nyilasat.

Ne meritse vizbe a masszazspisztolyt, és ne engedje, hogy viz keriljon a levegdbevezeté

vagy levegdkivezetd nyilasaba.

Ne helyezze a masszazspisztolyt tlizforras kdzelébe, és ne dobja tlizbe.

Kizérélag a mellékelt toltét haszndlja a masszazspisztolyhoz.

Ne szerelje szét és ne mddositsa sajat kezlileg a masszazspisztolyt.

Ne Usse meg, ne rdzza meg és ne ejtse le a masszazspisztolyt.

Csoportok, akik nem alkalmasak a masszazspisztoly hasznalatara

o A masszazspisztolyt kiskorlak nem hasznalhatjak. Nem jaték, a helytelen hasznélata sértilést
okozhat.

e A masszazspisztolyt nem hasznalhatjak, tisztithatjak vagy karbantarthatjak kiskortak sziileik
vagy gondviseldik feliigyelete nélkil.

o Akésziléket 8 éves vagy ennél idésebb gyermek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességekkel &6, illetve megfeleld tapasztalattal vagy ismerettel nem rendelkezd
személy csak feliigyelet mellett vagy a késztilék biztonsagos hasznalatarél sz6l6 utmutatas
biztositasa és a kapcsolodo veszélyek megértése esetén hasznalhatja.

e Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel. Felligyelet nélkil gyermek nem végezhet tisztitast
és felhasznaloi karbantartast a késziiléken.

e Akészllék olyan akkumulatorokat tartalmaz, amelyeket csak szakképzett személy cserélhet ki.

e Az akkumulator téltésére kizardlag a késztilékhez mellékelt levehetd tapegységet hasznalja.

A kovetkezé személyek csak orvos véleményének kikérése utan hasznalhatjak
a masszazspisztolyt:

e Varandos vagy szoptatd nok

Pacemakerrel vagy beliltethetd defibrillatorral rendelkezd személyek

Olyan személyek, akik nemrégiben miitéten estek at, és fém implantatummal rendelkeznek
Gerinc-, izlileti vagy csontproblémakkal kiizd6 személyek

Barmilyen betegséggel dsszefliggd szovédményben szenvedd személyek

(példaul ideggyengeség vagy retinakarosodas)



A masszazspisztolyt tilos a kdvetkezd teriileteken hasznalni

Anyak feletti terlet, a honalj és minden mas, kisebb izomfedettség tertilet,

valamint a szervekhez és az féartéridhoz kozeli teriiletek.

Csontok és iziletek. A masszazspisztolyt csak izmos lagyszoveteken szabad hasznaini gy,
hogy ne okozzon fajdaimat vagy kellemetlen érzetet.

Barmilyen zlz6dasos, sériilt vagy kellemetlen érzet( teriilet.

Ovintézkedések

A masszazspisztoly hasznélata soran szigortan kdvesse a hasznalati Utmutat6 6sszes utasitasat.
A hasznélata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a masszazspisztoly megfeleléen mikodik-e

a jelen hasznalati itmutato szerint.

Az izzadsag és a zsir lerakodasanak megel6zése érdekében a masszazspisztoly hasznalata utan
azonnal tisztitsa meg és szaritsa meg a masszazspisztolyt és a masszazsfejet

Egyszerre legfeljebb 1 6raig hasznalja a masszazspisztolyt.

Ne hasznalja a masszazspisztolyt a test ugyanazon teriiletén 60 masodpercnél tovabb.

Felszerelt masszazsfej nélkil ne kapcsolja be a masszazspisztolyt.

Ne hasznalja a masszazspisztolyt toltés kozben.

Huzza ki a masszéazspisztolyt a toltobol, miutan teljesen feltoltédott.

Abekapcsolt allapotaban ne érintse meg az abran lathatd terlletet,

mert a masszazspisztoly becsipheti az ujjat.




Az e jeloléssel ellatott termékek hulladékai (a 2012/19/EU iranyelv szerint) elektromos
és elektronikus berendezések hulladékainak mindstinek, amelyeket tilos a nem
szelektiven gy(ijtott haztartasi hulladékhoz keverni. Ugyeljen az emberi egészség

és a kérnyezet védelmére, és e berendezések hulladékat adja le az orszagos

vagy a helyi hatésag altal az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
Ujrahasznositasi célu gy(jtésére kijeldlt ponton. A megfeleld hulladékkezelés

és -Ujrahasznositas hozzajarul a kérnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
lehetséges negativ hatasok megeldzéséhez. A hulladékgyjté ponttal, valamint

az ott érvényes feltételekkel kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon a telep
lizemeltetdjéhez vagy a helyi hatésagokhoz.

megfelel az alkalmazandé eurdpai iranyelveknek, normaknak, és azok modositasainak.
Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szdvege a kovetkezd weboldalon talalhato:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € A Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd. kijelenti, hogy a jelen berendezés

Mdszaki adatok

Név: Xiaomi masszazspisztoly
Tipus: MJJMQO3-ZJ

Névleges bemenet: 20V-1A

Akkumulator kapacitasa: 22,2V - 2600 mAh
Mikodési hdmérséklet: 0-35°C

Port tipusa: C tipusu USB

Tapadapter bemenete: 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,7 A
Tapadapter teljesitménye: 20V-1,35A

Akkumulator tipusa: Litiumion-akkumulator



Masszazs teriletek

Megjegyzés: Az adott izom masszirozasahoz induljon el az izom kdzepétdl, és mindkét iranyban kifelé
haladva, fentrél lefelé masszirozzon. Nagyobb izomcsoportok esetén kdvesse az izom nyllasanak
iranyat a masszirozéashoz.

Orsécsonti
csuklohajlitd izom

Hosszu és rovid

orsocsonti
csukllofeszno Singesonti
o csukiohajlito izom Felskarizom

. ¢ (bicepsz)
Nagy mellizom o

Kar

lzom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Karorsoi izom 10-15 3
Deltaizom 12-20 3
Hosszu orsocsonti csukléfeszitd izom 5-10 2
Révid orséesonti csukléfeszitd izom 5-10 2
Singcsonti csuklohajlitd izom 10-15 3
Nagy mellizom 12-20 3
Felkari izom 12-20 3
HosszU tenyérizom 12-15 3
Feszitd in 5-10 2
Fels6karizom (bicepsz) 12-20 3
Orsocsonti csuklohajlitd izom 10-15 3




Masszazs teriletek

Lapockaemeld izom o
Tovis feletti izom o

Tévis alattiizom o
Nagy és kis gorgetegizom o

Haromfej(i izom (tricepsz) o

Véllak/hat

o Felsd csuklyasizom

o Kozépsd
csuklyasizom

o Also csuklyasizom

o Rombuszizom

lzom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Lapockaemeld izom 10-15 2
Tovis feletti izom 10-15 3
Tovis alattiizom 10-15 2
Nagy gorgetegizom 10-15 2
Kis gérgetegizom 10-15 2
Haromfejli izom (tricepsz) 15-20 3
Felsd csuklyasizom 15-20 3
Kozéps6 csuklyasizom 15-20 3
Rombuszizom 20-30 3
Alsé csuklyasizom 15-20 3
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Masszazs teriletek

Hasi belsd és
kiilsd ferde izmok i

Nagy horﬁgﬂzo‘m p

Hatizmok (agyeki) o

Derék

q Széles hatizom

ol Hatizmok (mellkasi)

¥

o' Négyszogli agyékizom
TR

o Széles agyeki polya

o Csipdhorpasz izom

o Kozéps6 farizom

> Korteképl izom

o Nagy farizom

lzom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Hasi belsd és kiilsé ferde izmok 10-15 2
Nagy horpaszizom 30-60 3
Hatizmok (agyéki) 30-60 4
Széles hatizom 30-60 4
Hatizmok (mellkasi) 15-20 2
Négyszogli agyékizom 20-30 2
Széles agyéki pdlya 40-60 3
Csip6horpasz izom 20-30 3
Nagy farizom 20-60 4
Kortekép(i izom 20-90 1
K6zéps6 farizom 20-60 4




Masszazs teriletek

Hosszu és rovid o
combkaozelitd izom

Belsé vaskosizom o

Ketfejti combizom

Féliginas izom

Félighartyas izom

Karestizom

Comb

lzom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Révid combkozelité izom 10-15 2
Hossz( combkézelité izom 10-15 2
Bels vaskosizom 30-45 2
Szabdizom 30-45 |
Karcstizom 10-15 2
Combpolyafeszité izom 15-20 2
Egyenes combizom 30-45 2
Kiils6 vaskosizom 30-45 2
Kétfejli combizom 20-30 3
Féliginas izom 20-30 3
Félighartyas izom 20-30 3
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Masszazs teriletek

Kétfejii labikraizom o

Gazlizom o

szérkapcsi izom
° Rovid
szérkapcsi izom

sipcsonti izom Tapi izom

Labszar és lab

lzom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Kétfej(i labikraizom 20-30 3
Géazldizom 20-30 3
Ellilsd sipcsonti izom 15-20 2
Hosszu szarkapcsi izom 15-20 2
Rovid szarkapcsi izom 15-20 2
Talpi izom 20-30 3
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Megjegyzés: A termék, a tartozékok és a felhasznaloi feliilet jelen hasznalati itmutatoban
szerepld illusztracioi csak tajékoztatasul szolgalnak. A tényleges termék és funkcioi a
kés6bbi fejlesztések miatt eltérdk lehetnek.

Az akkumulator eltavolitasa

f Figyelmeztetés: Az akkumulator eltavolitasa utan a masszazspisztoly
a tovabbiakban nem lesz hasznalhato.

Akovetkez6 1épéseket csak a masszazspisztoly végleges artalmatlanitasa utan szabad elvégezni.
Ne szerelje szét a masszazspisztolyt sajat kez(ileg a normal karbantartashoz.

1. Vélassza le a masszazspisztolyt a tapellatasrol, és vegye le a burkolatat.

2. Vagja el az akkumulatort, a motort és az NTC-t 8sszekotd kabeleket.

3. Tavolitsa el az akkumulatort, és szigetel6 ragasztoval témitse szigetelje le
a kabelek torott fellileteit.

4. Az akkumulatort egy megfeleld Ujrahasznositd létesitményben kell kidobni, és ennek soran
kévesse a helyi kérnyezetvédelmi jogszabalyokat és iranyelveket.

Vigyazat:
e A masszazspisztoly artalmatlanitasa el6tt az akkumulatort ki kell szerelni.
e Az akkumulator eltavolitasa el6tt valassza le a masszazspisztolyt a tapellatasrol.
e Amasszazspisztolyt csak szakember szerelheti szét.
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A Xiaomi Communications Co., Ltd. megbizasabol késziilt

Gyarto: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Cim: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin South
10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, Kina.
Tovabbi informaciokért latogasson el a www.mi.com weboldalra

Hasznalati utmutaté verzioja: V1.0



