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Altalanos tudnivaldk

Altalanos tudnivalék

Olvassa el és Orizze meg a hasznalati utmutatét

A hasznalati Utmutatd a testzsir mérleghez (a tovabbiakban: ,termék”)
tartozik. Fontos tudnivaldkat tartalmaz az Gzembe helyezéssel és a
hasznalattal kapcsolatban.

A termék hasznalata el6tt olvassa el alaposan a hasznalati Utmutatét, kilénosen
a biztonsagi utasitdsokat. A hasznalati utmutato figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérilésekhez vagy a termék karosoddsahoz vezethet.

A hasznalati utmutatd az Eurdpai Unidban érvényes szabvanyok és szabalyok alapjan
készilt. Kulfoldon az orszagban érvényes irdnyelveket és jogszabalyokat is vegye
figyelembe.

Orizze meg a hasznalati Gtmutatét, hogy azt késébb is hasznélhassa referenciaként. Ha a
terméket tovabbadja, feltétlenil mellékelje a hasznalati itmutatét is.

Ha digitalis masolatra van szliksége a hasznalati utmutatébdl, kérjik, forduljon az
lgyfélszolgdlathoz.

Rendeltetésszeri hasznalat

A terméket kizardlag a testsuly, a szervezetben mérhet6 viz- és zsirarany, valamint az
izom- és csonttdmeg mérésére terveztik. Kizdrélag maganhasznalatra valo, ipari vagy
orvosi célokra nem hasznalhaté.

A terméket kizardlag a hasznalati utmutatonak megfelel6en hasznalja. Barmely mas
hasznélat rendeltetésellenes hasznalatnak mingsil, anyagi kart és/vagy személyi
sérlilést okozhat. A termék nem jatékszer.

A gyarto és a forgalmazé a rendeltetésellenes vagy hibas hasznalatbdl eredd karokért
nem vallal felel&sséget.

A termék nem hasznalhato a flirdGszoba 0., 1. és 2. zéndajaban. A 0. zéna a flird6kad
vagy a zuhanyzo belsé része (H abra).




Altalanos tudnivalok
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Jelmagyarazat
A hasznalati Utmutatdban, a terméken és a csomagoldson a kdvetkezs jeloléseket

hasznaltuk.

1

C€

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
Swallowing can lead to chemical
burns, perforation of soft tissue and
death. Severe burns can occur within

2 hours of ingestion. Seek medical
attention immediately.

Ez a jel az Gzembe helyezéssel és a kezeléssel kapcsolatban nyujt
hasznos kiegészit6 informacidkat.

MegfelelGségi nyilatkozat (lasd a ,, MegfelelGségi nyilatkozat” cimd
fejezetet): Az itt lathatd jellel ellatott termékek teljesitik az Eurdpai

P

Gazdasagi Térség Osszes vonatkozo kozosségi elGirasat.

A terméket csak szaraz helyiségekben, beltéren hasznalja.

A mérési fellilet csuszasveszélyes, ha arra nedves labbal 1ép fel vagy
ha maga a mérési feliilet nedves.

Gyermekektdl tavol tartandd. A lenyelt anyag marasi
sériléseket, valamint a lagyszovetek perforaciojat
idézheti elG, és haldlt is okozhat. Az anyag szervezetbe
jutdsatodl szamitott 2 6ran beliil sulyos égési sériilések

]

jelentkezhetnek. Azonnal forduljon orvoshoz.

Olvassa el a hasznalati utmutatot




Biztonsag

<> Egyszer( tisztitas
3‘ Sportolé mad

O,
Max. testsulykijelzés 180 kg

= Egyenaram /-fesziiltség

Biztonsag

Megjegyzések magyarazata
A hasznalati utmutatdban a kovetkez6 jeloléseket és jelzGszavakat hasznaljuk.

Ez a jel6lés/jelz8sz6 kozepes kockazatu veszélyt

A FIGYELM EZTETéS! jeldl, amelyet ha nem kertilnek el, sulyos, akar

haldlos sériiléshez vezethet.

Ez a jelolés/jelz6sz6 alacsony kockazatu veszélyt

A VIGYAZAT! jeldl, amelyet ha nem keriilnek el, kisebb vagy
kozepesen sulyos sériilésekhez vezethet.

Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi kdrokra

ERTESITES! figyelmeztet.
Altalanos biztonsagi utasitasok
A\ FIGYELMEZTETES! | Sériilésveszély!

A termék szakszer(itlen haszndlata esetén fokozott sériilésveszély all
fenn.

— Ne hasznalja a terméket, ha azon sérilés lathato, vagy ha az
elem lemeriilt.




Biztonsag

— Ne nyissa ki a készuilék hazat, hanem szakemberrel végeztesse
el a javitast. Forduljon szakm(ihelyhez. Nem érvényesithetd
garancialis és jotallasi igény dnhatalmuan végrehajtott javitas
vagy hibas kezelés esetén.

— Javitdshoz csak olyan alkatrészeket szabad haszndlni, amelyek
megfelelnek az eredeti készlilékadatoknak. A termékben olyan
elektromos és mechanikus részegységek taldlhatéak, amelyek
nélkilozhetetlenek a veszélyforrasok elleni védelemhez.

— Ne meritse a terméket vizbe vagy mas folyadékba.

— Aterméket csak beltéri helyiségekben haszndlja. Ne haszndlja
esGben.

— Ne tegye olyan helyre a terméket, ahonnan kadba vagy
mosddkagyloba eshet.

— Akadalyozza meg, hogy a gyermekek barmit a késziilékhazba
dugjanak.

— Aterméket max. 180 kg sullyal terhelje. Maskilénben a
biztonsagi Gveg konnyen eltorhet és sérilést okozhat.

A\ FIGYELMEZTETES!

Veszélyes a gyermekekre és a korlatozott fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességli személyekre (példaul az id6sebb emberekre,
és azokra, akik nincsenek fizikai vagy szellemi képességeik teljes
birtokaban) vagy azon személyekre, akik nem rendelkeznek
megfelel6 tapasztalattal és tudassal (példaul a nagyobb
gyerekekre).
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Biztonsag

— Aterméket a nyolcadik éviket betoltott gyermekek, illetve
fizikailag, érzékszervileg vagy mentalisan korlatozott személyek,
és szlkséges tapasztalatokkal és ismeretekkel nem rendelkez6
személyek csak felligyelet mellett vagy azutan haszndlhatjak,
hogy betanitottdk 6ket a termék biztonsagos hasznalatara,
és megértették az abbdl eredd veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a termékkel. Tisztitast és altaldnos karbantartdst
gyermek felligyelet nélkil nem végezhet.

— Nyolc évnél fiatalabb gyermekeket a terméktél tavol kell tartani.

— Ne engedje, hogy gyermekek a csomagoléfdliaval jatsszanak.
Jaték kozben belegabalyodhatnak és megfulladhatnak.

A\ FIGYELMEZTETES! Egészségligyi veszély!

Akut egészségligyi veszélyt jelent, ha emberek vagy allatok lenyelik
az elemeket.

— Az elemeket ugy tarolja, hogy azokhoz a gyermekek és allatok ne
férhessenek hozzda. Ha gyanuja szerint valaki mégis lenyelhetett
egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

— Gondoskodjon a hasznalt, lemeriilt elemek azonnali, szabalyszer(
leselejtezésérdl.

A FIGYELMEZTETES! Kifolyas- és robbanasveszély!

A szakszer(tlenul behelyezett elemek kifolyhatnak, és tlizet vagy
robbanast okozhatnak.

— Figyelmeztetés! Az elem szakszer(tlen cseréje esetén
robbandsveszély all fenn. Az elemeket csak megegyez6, vagy
annak megfelel6 tipusu elemre cserélje.

— Az elem behelyezésekor ligyeljen a helyes polaritasra. Vegye
figyelembe a (+) plusz / (=) minusz jelzéseket az elemen és a
készllékhazon. A szakszer(tlenil behelyezett elem kifolyhat, és
szélsGséges esetben tlizesetet vagy robbanast is okozhat.
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Biztonsag

Vegye ki a lemerilt elemeket Vegye ki az elemeket, ha a
terméket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni. Ellenkez6
esetben az elemek kifolyhatnak és karokat okozhatnak.

A csatlakozopontokat nem szabad révidre zarni.
A termék kiselejtezése el6tt vegye ki belSle az elemeket.

Az elemeket soha ne tegye ki tulzott hének (pl. erés napsiités,

tliz), és soha ne dobja azokat tiizbe. Az elemek felrobbanhatnak.
Az elemeket tartsa kisgyermekek szamara nem elérheté helyen.
Ha egy elemet lenyelnek, azonnal orvosi segitségre van sziikség.

Ha az elemek szivarognanak, vegye ki 6ket az elemtarté
rekeszbdl egy ruha segitségével, majd selejtezze ki 6ket
megfelel6 médon. Kerllje az elemsav bérre vagy szembe
kerllését. Ha az elemsav mégis szembe kerilne, dblitse ki a
szemet b vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz. Ha az elemsav
bdrre keril, mossa le az érintett helyet b vizzel és szappannal.
Figyelmeztetés! Ne nyelje le az elemet, vegyi sériilés veszélye.

A termék egy gombelemet tartalmaz. Ha a gombelemet lenyelik,
az 2 6ran belll sulyos belsé égési sérilést és halalt okozhat.

Az Uj és a hasznalt elemeket tartsa gyermekektél tavol.

Ha fennall a lehet&sége, hogy az elemeket lenyelték, vagy azok
barmely testrészbe bejutottak, azonnal orvosi segitségre van
szlikség.

Ne hasznalja a terméket, ha az elemtarto rekesz nem zarhatd
biztonsagosan, és tartsa tavol a gyermekektdl.

Ne hagyja, hogy gyermekek felligyelet nélkil kicseréljék az
elemeket.

Az elemeket ne zarja rovidre.
Ne meritse le az elemet tulsagosan.

A lemerilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbdl, és
megfelel6en artalmatlanitsa 6ket.

Ne melegitse az elemeket.

12



Biztonsag

Az elemeket ne forrassza kdzvetlendil.

Ne szedje szét az elemeket.

Ne deformalja az elemeket.

A sériilt burkolatu litiumelemet nem érheti viz.
Ne burkolja be és/vagy ne mddositsa az elemeket.

Az elemeket h(ivos, szaraz helyen tarolja. Ne tegye ki az elemeket
tul magas hémérsékletnek (pl. kdzvetlen napfénynek), és ne
dobja 6ket a tizbe.

Az elem behelyezésekor ligyeljen a megfeleld polaritasra. A hibas
behelyezéssel kart tehet a termékben.

Az elemek behelyezése el6tt lgyeljen arra, hogy az elemtartdban
és magukon az elemeken taldlhato érintkez6k tisztak és
sértetlenek legyenek. Sziikség esetén tisztitsa meg 6ket.

Vegye ki a termékbdl a lemerilt elemet. Akkor is vegye ki az
elemet, ha a terméket hosszabb idén keresztil nem hasznalja.
Egyéb esetben az elem kifolyhat és karokat okozhat.

Ha kifolyik az elem, azonnal tavolitsa el, nehogy kart tegyen a
termékben. Az elemet ne csupasz kézzel vegye ki, és ligyeljen
arra, hogy az elembdl kifolyt sav ne érintkezzen a bérrel, a
nyalkahartyaval, és ne kerlljon a szemébe. Ehhez viseljen normal
haztartasi keszty(it.

A nem Ujratélthetd elemeket nem szabad ujratolteni.

Az elemeket nem szabad rovidre zarni.

Ha az elembdl kifolyt sav mégis a bérére kertl, azonnal 6blitse le
az érintett bérfelliletet tiszta vizzel, és sziikség esetén forduljon
orvoshoz.

Az elemeket csak feln6tt helyezheti be és cserélheti ki.

Ne engedjen gyermeket a termék kozelébe, ha levette az
elemtarté fedelét.

A termék leselejtezése el6tt vegye ki bel6le az elemeket.

13



Els6 hasznalatba vétel

ERTESITES! Meghibasodas veszélye!
A szakszer(tlen hasznalat a termék karosodasahoz vezethet.

— Aterméket jol hozzaférhet, vizszintes, szaraz és kell6en stabil
felUleten allitsa fel.

— Soha ne helyezze a terméket forré felliletre vagy annak kdzelébe
(tlizhelylap stb.).

— Aterméket soha ne tegye ki magas hémérsékletnek (flt6test
stb.) és az id6jaras viszontagsagainak (esé stb.).

— Soha ne t6ltson folyadékot a termékbe.

— A terméket tisztitasi célbdl ne meritse vizbe, és ne hasznaljon
hozza gbztisztitot sem. Egyéb esetben kart tehet a termékben.

— A terméket semmi esetre se tegye a mosogatogépbe. Ellenkez6
esetben tonkreteszi a terméket.

— Ne hasznalja tovabb a terméket, ha burkolatan repedés vagy
torés nyomai lathatok, esetleg deformalddott. A termék
alkatrészeit kizarolag eredeti, az adott termékhez vald
alkatrészekkel pétolja.

— Soha ne |épjen két vagy tobb személy a mérési feliiletre.

— A mérési felliletre soha ne Iépjen fel cip6vel. Ezzel ugyanis kart
tehet a termék Uvegfelliletében.

Elsé hasznalatba vétel

A termék és a csomag tartalmanak ellenérzése
ERTESITES!  Meghibasodas veszélye!

Ha a csomagolast figyelmetlenl, éles késsel vagy mas hegyes

targgyal nyitja ki, akkor a termék kénnyen megsérilhet.

— A csomagolds kinyitdsakor nagyon dvatosan jarjon el.

1. Vegye ki a terméket a csomagolasbdl.
2. Ellenérizze, hogy a csomag hianytalan-e (Iasd A abra).

14



Els6 hasznalatba vétel

3. Ellendrizze, hogy nem lathatok-e sérulések a terméken vagy barmely alkatrészén.
Amennyiben igen, ne hasznalja a terméket. Forduljon a gydrtéhoz a jotallasi jegyen
megadott szervizcimen.

Szigeteldcsik eltavolitasa és a termék tisztitasa

Adott esetben tavolitsa el a termékrdl a csomagolas maradvanyait. Ezt a
kovetkezéképpen végezze:

1. Atermék aktivalasahoz huzza le a szigetelGcsikot a nyelvénél fogva az
elemtartors! @.

2. Tisztitsa meg a terméket a ,Tisztitas és karbantartds” c. fejezetben leirt modon.

A sulyegység beallitasa

Sulyegységet a kovetkez6k kozul valaszthat: kilogramm (kg), font (Ib) és stone
(st:lb).

1. Alljon fel kis ideig a mérési feliletre . A kijelzé bekapcsol (lasd B abra).

2. Lépjen le a mérési felliletrdl, és amig a kijelz6 bekapcsolt allapota aktiv, a Iéptet6
gombokkal vélassza ki a kivant sulyegységet. A kijelz6n megjelennek a
sulyegységek.

° o Az On &ltal kivalasztott sulyegységet a program tarolja, igy azt a termék
1 kovetkezd haszndlata alkalmaval mar nem kell Ujra kivalasztania.

e A kivalasztott sulyegység befolydsolja a megadand6 mértékegységet
a személyi adatok bedllitasakor (lasd ,,A személyi adatok beallitasa”
c. fejezetet). Ha sulyegységként a kilogrammot (kg) vélasztotta, akkor
testmagassagat centiméterben (cm) kell megadnia. Ha sulyegységként
a fontot (Ib) vagy a stone-t (st:Ib) valasztotta, akkor testmagassagat
(ft:in) ldbban kell megadnia.

A személyi adatok beallitasa

A testviz, a testzsir, az izom- és csonttémeg ardnyanak kimutatasahoz allitsa be a
személyi adatokat. Ha csak a sulyat kivanja megmérni, akkor nem kell beallitania a
személyi adatokat.

12 kulénbo6z6 rekordot tarolhat. Az aldbbiak tartoznak ide:
* nem,

e sportold lizemmadd,

o életkor,

e testmagassag.

Vélassza ki a sportolé izemmadot @), ha On sportold, aki tébb mint heti 10 6rat tolt
intenziv edzéssel, és a percenkénti nyugalmi pulzusszama 60 alatt van.

1. Alljon ré réviden a mérési feliiletre . A kijelz6 bekapcsol.

15



Kezelés

2. Lépjen le a mérési feliiletrél, majd nyomja meg a ,,Set” gombot a memoriahely
kivalasztasahoz.

3. Aléptet6 gombok segitségével vdlassza ki a kivant tarhelyet, majd hagyja jéva
vélasztasat a ,SET” gombbal.

4. Ezutan a léptet6 gombok segitségével adja meg az imént emlitett személyi adatokkal
kapcsolatos kivant értékeket, és valasztasat mindig hagyja jova a ,,SET” gombbal.

e Nem és sportold lizemmad: Valassza ki a férfi vagy n6 szimbdlumot a
sportold szimbolummal egyitt vagy anélkdl.

o Eletkor @: Valassza ki az életkorat.
e Testmagassag : Vélassza ki a testmagassagat.

A termék megjeleniti a beallitott személyi adatokat (Iasd C dbra), igy a termék dsszes
elérhetd funkciodjat kihasznalhatja.

Kezelés

A\ FIGYELMEZTETES! | Csuszasveszély!
Ha a termék vagy a laba nedves, esetleg krémes, megcsuszhat a
terméken, és megsérilhet.
— Ugyeljen arra, hogy a ldba ne legyen nedves vagy krémes.

— Ha viz talalhato a termék mérési felliletén, torolje szarazra,
miel6tt a terméket hasznalatba venné.

A VIGYAZAT! Sériilésveszély!

A termék szakszer(itlen haszndlata esetén fokozott sériilésveszély all
fenn.

— Ne hasznalja a terméket,

¢ ha terhes,

* ha szivritmus-szabdlyozot visel,

e ha beteg vagy lazas,

e ha alabai bedagadtak vagy 6démasak,
e 8 éven aluli gyermekek esetében.

16



Kezelés

Tanacsok a mérési folyamathoz
Ha a testelemzést kézvetlentl étkezés utan végzi el, akkor magasabb értékeket kaphat.
A n6k esetében ciklustol fliggéen csokkenhetnek az értékek.

Ha példaul betegség utan vagy fokozott testi igénybevételt kovetben sok testvizet
veszitett, a mért értékek helytelenek lehetnek. Varjon legalabb nyolc érat, mieldtt
elvégezné a testelemzést.

A mért értékek eltérhetnek vagy helytelenek lehetnek, amennyiben
e csontritkuldasban szenved,
o dializiskezelés alatt all,
e sziv- és érrendszeri gyégyszereket szed,
e kemény szaruréteg van a laban,
e 0On hivatasos sportolo vagy testépitd,
e 17 évesnél fiatalabb,

e 0n sportold, aki tobb mint heti tiz 6rat tolt intenziv edzéssel, és a percenkénti
nyugalmi pulzusszama 60 alatt van. Ez esetben hasznalja a sportold Gzemmadot.

Leginkdabb megbizhaté mérési eredmények birtokaba akkor jut, ha a testzsiranalizist
reggelente, felkelés utan végzi el.

Ne végezzen testelemzést kdzvetleniil fiirdés utan. igy a késziilék tul magas testvizaranyt
és tul alacsony testzsirszazalékot fog kijelezni.

Testsuly mérése

Hasznalhatja a terméket Ggy is, ha el6tte nem allitotta be a személyi adatait. Ez esetben
csak a testsulyat tudja megmérni. Ahhoz, hogy a tobbi funkciot is hasznalhassa, allitsa
be a személyi adatait (lasd ,, A személyi adatok beallitasa” c. fejezetet).

1. Kapcsolja be a terméket (azaz alljon ra a mérési feliiletre ).

2. Alljon egyenesen, ne mozogjon. A mérés akkor ér véget, ha a sulykijelz6 o mar
nem villog. Ekkor a kijelz6 az imént beallitott mértékegységben jelzi ki a sulyat
(lasd D abra).

3. Lépjen le Ujra a mérési felliletrdl.

Ha kb. 15 masodpercig nem nyom meg semmilyen gombot, a termék automatikusan
kikapcsol.
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Kezelés

Testmérés végzése

i A test paramétereinek méréséhez el6sz6r mentse el a személyi adatokat

egy tarhelyre (lasd , A személyi adatok bedllitasa” c. fejezetet).

1. Alljon ré réviden a mérési feliiletre @E. A kijelzs bekapcsol.

2. Lépjen le a mérési fellletrél, majd nyomja meg a ,,Set” gombot o a memoriahely
kivalasztasdhoz.

3. Aléptet6 gombokkal valassza ki a kivant tarhelyet (EZ).
4. Alljon ra mezitlab a mérési feliiletre , és ligyeljen arra, hogy labai érintsék

a mérési fellilet fémelektrédait . A kijelz6n megjelenik a bedllitott
sulyegységben szamitott testsulya.

5. Ha megdll a mérési fellleten, a termék megméri a test paramétereit. A test
paramétereinek mérése utan a kovetkezs értékek jelennek meg a kijelzén (Iasd E és
F abra):
e suly o, testzsirszazalék , testvizardny és sulyindikator
o izomtomeg EE), csonttémeg és kaldriasziikséglet

A mért értékek haromszor jelennek meg a kijelzén. Ezt kbvetSen a termék
automatikusan kikapcsol.

i A mért értékek 6sszege meghaladhatja a 100 %-ot, hiszen a testzsirban és

az izmokban is van viz. A testzsir és az izmok egydtt kerlilnek kiszdmitasra.
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A mért értékek értelmezése

A mért értékek értelmezése

Az aldbbi tablazatok a segitségére lesznek abban, hogy a kijelzett mérési értékeket
helyesen tudja értelmezni.

Testviz

i |

Ha 5 %-ot veszit a testvizbdl, az akar 20—30 %-kal is csokkentheti
szervezete energiajat. Ezért minden nap igyon legalabb 2 liter
folyadékot.

A sportoldknak altaldban magasabb a testvizaranya.
Ahogy id6sodik az ember, Ggy csdkken a testben a testvizarany.

Feln&tteknél a test mintegy 60 %-a viz.

Ha a testzsirszazalék novekszik, a testvizarany csdkken. Ennek az az oka, hogy a testviz a
zsirmentes tomegben taldlhatd, és a zsirszovetekben alapvetéen csekély a viz aranya.

N6k (%) Férfiak (%)

Gyermekek >58 > 60
Felnéttek >52 >58
Sportolok >56 >60
Testzsir

o — Keressen fel egy orvost, ha a késziilék tul magas vagy tul alacsony

1 testzsirszazalékot allapitott meg Onnél. A magas vagy fokozottan

magas testzsirszdzalék noveli az olyan betegségek kockazatat, mint a

cukorbetegség, a szivbetegségek vagy a magas vérnyomas. Az alacsony
testzsirszazalék noveli az anyagcserezavarok kockazatat. Az irhaban
talalhatd zsirszovetek és a test zsirt raktdroz el a belsd szervek védelme
és az anyagcseréhez kapcsolédé funkcidk biztositasa érdekében.

Ahogy id6sodik az ember, Ugy névekszik a testben a testzsir aranya.

Ha szeretne leadni a sulydbdl, kdzben novelnie kell az izomtomegét.
Izmokra azért van sziikséglink, hogy levezessiik a tobbletenergiat, és
felszdmoljuk a zsirtartalékokat.
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A mért értékek értelmezése

Alacsony Normal Magas
S e S Fokozottan magas
testzsirszazalék testzsirszazalék testzsirszazalék testzsirszazalék (%)
(%) (%) (%) .
N6k
8¢és 12 <7 7 és19 kozott | 19 és 25 kzott 525
kozott
13es19 <20 20 65 31 kézott | 31 és 37 kozott >37
kozott
20 €s 39 <21 21 6532 kézott | 32 és 38 kozott >38
kozott
40 es 59 <23 23 és 34 koztt | 34 és 40 kdzott > 40
kozott
60es73 <25 25 és 36 kozott | 36 és 42 kdzott > 42
kozott
Sportold 12 és 25 kozott
Férfiak
8esl12 <7 7 és 18 kozott | 18 és 25 kozott >25
kozott
13es19 <8 8 és 19 kozott | 19 és 25 kdzott >25
kozott
20 és 39 <9 9 6520 kézott | 20 és 26 kézott >26
kozott
40 és 59 <11 11 és 22 kozétt | 22 és 28 kizdtt 528
kozott
60 €s79 <13 13 65 24 kézott | 24 és 30 kozott >30
kozott
Sportold 3 és 15 kozott
Izomtomeg

Izmaink képezik testiink teljesit6képességének alapjat és kihatassal vannak arra, hogy
testlink h6mérséklete egyenletes szinten tarthatd legyen.

Az energiaforgalom legnagyobb része az izmokban zajlik le.

Eletkor (év) N8k (%) Férfiak (%)
8 és 12 kozott >36 > 40
13 és 79 kozott >30 >34
Sportold >38 >42
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Hibakeresés

Sulyindikator
A kijelz6n megjelenik 1 és 5 kozott néhany vonalka a sulykijelz6 pontban.
I atlagon aluli suly

I kisebb sulyhiany

I N normal testsuly

I I N tulsuly

5 7 7 ] | kéros tulsuly
Hibakeresés

ERTESITES! Hibas kezelés okozta veszély!

Ha a terméket szakszer(tlenul hasznalja, kart tehet benne.

— Ne nyissa ki a késziilék hazat, hanem szakemberrel végeztesse
el a javitast. Forduljon szakm(helyhez. Nem érvényesithet6
garancidlis és jotallasi igény dnhatalmuan végrehajtott javitas
vagy hibas kezelés esetén.

Lehetnek olyan kisebb izemzavarok, amelyek okat sajat maga is meg tudja sziintetni.
Kovesse az aldbbi tablazatban ismertetett utasitasokat.

Ha ezzel nem sikerl a hibat elharitani, akkor forduljon a vev8szolgalathoz. Sajat maga
ne kisérletezzen a termék megjavitasaval.

Probléma Lehetséges ok Hibaelharitds médja
Az elem nem megfelelGen vagy | Cserélje ki az elemet
egyaltalan nem lett behelyezve (lasd az ,,Elemcsere” cimd
A terméket nem esetleg lemeriilt. fejezetet).

lehet bekapcsolni. Huzza le a szigetelScsikot

a nyelvénél fogva az
elemtartorol.

A szigetel8csik még nem lett
eltdvolitva az elemtartordl 6

Nem lehet

P Ha suly van a mérési fellleten, nem | Vegye le a sulyt a mérési
maddositani a

(11t lehet beallitasokat végezni. feltletrdl CiE.
bedllitasokon. g .

A kijelzén az Cserélje ki az elemet

,Lo0"” hibalizenet Az elem majdnem teljesen lemerdlt. | (lasd az ,,Elemcsere” cim(i
jelenik meg. fejezetet).
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Tisztitas, karbantartds

Tisztitas, karbantartas
ERTESITES! Rovidzarlat veszélye!
A késziilékhdazba beszivargd viz vagy mas folyadék rovidzarlatot
okozhat.
— Soha ne meritse a terméket vizbe vagy mas folyadékba.

— Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon viz, illetve mas folyadék a
készilékhazba.

ERTESITES!  Meghibasodas veszélye!

A szakszer(tlen haszndlat a termék karosodasahoz vezethet.

— Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, fém- vagy mlianyag
sortéjl kefét, valamint éles, fém tisztitdeszkozt, példaul kést,
kemény kapardt vagy mas hasonlo targyakat. Ezek karosithatjak a
fellletet.

— Aterméket semmi esetre se tegye a mosogatdgépbe, Ellenkezé
esetben tonkreteszi a terméket.

Rendszeres id6kozonként és sziikség szerint tisztitsa meg és tartsa karban a terméket.
1. Enyhén nedves ruhdval torolje at a terméket.
2. Alaposan szaritsa meg a terméket.

Elemcsere

A\ FIGYELMEZTETES! Lenyelés és fulladas veszélye!

A termék apro alkatrészeket és egy elemet tartalmaz. Emberek
vagy allatok megfulladhatnak, ha lenyelik az elemet vagy az apré
alkatrészeket.

— Az elemeket Ugy tarolja, hogy azokhoz a gyermekek és allatok ne
férhessenek hozza. Ha gyanuja szerint valaki mégis lenyelhetett
egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

— Ne engedjen gyermeket és dllatot a termék kozelébe, ha levette
az elemtarto fedelét.
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Tarolas

Ha a kijelzén megjelenik az ,Lo” lizenet, a kdvetkez&képpen cserélje ki a
behelyezett elemet (lasd G abra):

1.
2.

Ovatosan forditsa meg a terméket.

Lazitsa meg csillagfej(i csavarhtzéval az elemtart6 @@ fedelén talalhatd
csavart (i) .

Vegye le az elemtarto fedelét.

4. Vegye ki a behelyezett elemet, és gondoskodjon a szabalyszer( leselejtezésérdl (lasd

6.
7.

A termék leselejtezése” c. fejezetet).

Helyezzen egy ugyanolyan tipusu, Uj elemet az elemtartoba. Kézben ligyeljen a
polaritasra (a ,,+” oldal felfelé mutasson).

Helyezze vissza az elemtartd fedelét, mig az be nem kattan a helyére.
Hlzza meg ujra csillagfej(i csavarhizéval az elemtarté fedelén talalhato csavart.

Sikeresen kicserélte az elemet.

Tarolas

A\ VIGYAZAT! |Azelembdl kifolyt folyadék miatti veszély és

meghibasodasveszély!

Ha a terméket huzamosabb idén keresztil elemmel egyitt tarolja,
az elem kifolyhat, amely maradandé kart tehet a termékben. Az
elembdl kifolyt folyadék (elektrolit) mard hatasu.

Ha a terméket hosszu id6n keresztlil nem hasznalja, az elemet
kiilon tarolja. Az elemet gyermekek szamra nem hozzaférhetd
helyen tarolja.

Ne érjen puszta kézzel az elembdl kifolyt folyadékhoz. Az
elembdl kifolyt folyadék ne érintkezzen bdrrel, nydlkahartyaval,
valamint dvja téle a szemét. Viseljen normal haztartasi kesztydit.
Amennyiben az elembdl kifolyt folyadék mégis a béréhez ért,
azonnal 6blitse le az érintett bérfelliiletet, és sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

Egy nedves kenddvel tordlje fel az elembdl kifolyt folyadékot.

A hasznalt kend6t kimosva haszndlhatja a tovabbiakban, vagy
kidobhatja a haztartasi hulladékok kozé.
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M(iszaki adatok

1. Tisztitsa meg a terméket (lasd a ,Tisztitas és karbantartas” cim( fejezetet).
2. Vegye ki az elemtartobo| @ a behelyezett elemet @), és tarolja elSirasszerden.

3. Aterméket mindig szaraz, a kdzvetlen napsugarzastol védett helyen tarolja. A
terméket gyermekek szamara nem elérheté helyen, biztonsagosan elzarva, 5 °C és
20 °C kozotti hmérsékleten (szobahdmérsékleten) tarolja.

Mdszaki adatok

A fogyasztasi cikk tipusa: SF22_02985

Elemtipus 1 db litium gombelem (CR2032), 3 V===
Max. teherbiras: 180 kg

Korhatar: 8 és 100 kozott

Magassdagra vonatkozo hatar: 80-220 cm

Tarhelyek szama: 12

Automatikus kikapcsolas: igen

Mérhet6 értékek: Testzsirszazalék: 3-50 %

Testvizarany: 25-75 %
Izomtomeg: 25-75 %
Csonttomeg: 1-15 %

Mérési pontossag: testsulymérés 100 g-os léptékekben; vizarany, izomtomeg
és testzsirszazalék mérése 0,1 %-os |éptékekben
Cikkszam: 825797

Megfeleloségi nyilatkozat

Az EU megfelel6ségi nyilatkozatot sziikség esetén kérje a jotallasi adatlapon
feltlintetett cimt6l.

Hulladékkezelés

Csomagolas eltavolitasa

'D A csomagolast szétvalogatva tegye a hulladékba. A kartont és papirt a papir,
Q& a féliat a mlanyag szelektiv hulladékgydjtGbe tegye.
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Hulladékkezelés

A termék leselejtezése

A kiselejtezett késziilékeket nem szabad a haztartasi hulladékok k6zé
dobni!

Ha a készlilék mar nem haszndlhato, a felhasznalé torvényileg koteles
a kiselejtezett késziiléket a haztartasi hulladékoktol kiilonvalasztva,
B | o (akohelyéhez kézel miikéds hulladékgydijts helyen leadni. Ezzel
garantalhatd, hogy a kiselejtezetttt készlléket szakszerlen ujrahasznositjak,
és elkerilhet6k kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt negatitiv
hatdsok. Emiatt az elektromos késziilékek az itt [athato szimbdlummal
vannak ellatva.
Kérjik, hogy amennyiben ez lehetséges, kiselejtezés eldtttt vegyen ki a termékbdl
minden elemet és akkumulatort, valamint minden olyan [dampat, amelyek
sériilésmentesen eltdvolithatok.

Felhivjuk fifigyelmét, hogy a kiselejtezetttt késziiléken |év6 személyes adatok torléséért
egyediil On felelds.

Az elemek kiselejtezése

A telepek és akkumulatorok nem keriilhetnek a haztartasi hulladékbal!

A fogyasztd torvényi kotelezettsége, hogy a hasznalt elemeket és
akkumulatorokat leadja a lakdkornyezetében felallitott gy(ijtpontokon
vagy az lzletekben, fliggetlenil attdl, hogy tartalmaznak-e karos anyagot*
vagy sem. igy érhet§ el, hogy az elemek és akkumulatorok bekeriiljenek a
kornyezetkiméld hulladékkezelési rendszerbe.

*a kovetkez6 jellel van ellatva:
Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom
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