
Általános tudnivalók
Az első használat előtt kérjük, gondosan olvassa 
el ezt a használati útmutatót, különös figyelmet 
fordítva a biztonsági tudnivalókra, és csak a használati 
útmutatóban leírtaknak megfelelően használja a LED-
es fejlámpát. A következő útmutatások be nem tartása 
súlyos sérüléseket okozhat. A használati útmutató a 
LED-es fejlámpa elválaszthatatlan részét képezi. Őrizze 
meg ezt a használati útmutatót a későbbi felhasználás 
céljából; ha pedig továbbadja a LED-es fejlámpát egy 
másik felhasználónak, akkor mellékelje a használati 
útmutatót is.
Ez a használati útmutató ügyfélszolgálatunknál 
PDF-fájlként is beszerezhető. Az ügyfélszolgálattal a 
jótállási adatlapon megadott szervizcímen veheti fel a 
kapcsolatot. 
A jobb olvashatóság érdekében a LED-es fejlámpát a 
továbbiakban fejlámpaként említjük. 

Alkalmazott jelölések
A használati útmutatóban, a fejlámpán és a 
csomagoláson a következő jelöléseket és jelzőszavakat 
használtuk.  

	� A használat előtt vegye figyelembe az 
útmutatót!

FIGYELMEZTETÉS! 	� Ez a jelölés/jelzőszó 
közepes kockázatú 

veszélyt jelöl, amelyet – ha nem kerülnek el – súlyos, 
akár halálos sérüléshez vezethet.

VIGYÁZAT!
	� Ez a jelölés/jelzőszó 

alacsony kockázatú 
veszélyt jelöl, amelyet – ha nem kerülnek el – kisebb 
vagy közepesen súlyos sérülésekhez vezethet.

ÉRTESÍTÉS!
	� Ez a jelzőszó lehetséges 

anyagi károkra 
figyelmeztet.

	� Megfelelőségi nyilatkozat: Az ezzel a  
jellel jelölt árucikkek megfelelnek az  
EU-irányelvek követelményeinek. 

A teljes megfelelőségi nyilatkozatot a garanciakártyán 
megadott szervizcímen kérheti le.

	� A leselejtezett készülékeket ne 
kezelje háztartási hulladékként (lásd 
„Ártalmatlanítási tudnivalók” c. fejezet).

	� Az elemek nem kerülhetnek a háztartási 
hulladékba (lásd „Hulladékkezelés”  
c. fejezet).

IP44	� A fejlámpa megfelelő védettséggel 
rendelkezik a fröccsenő vízzel és az  
1 mm-nél nagyobb méretű idegen 
anyagokkal szemben.

	� Ez a szimbólum a III. érintésvédelmi 
osztályba tartozó elektromos árucikkeket 
jelöl.

	� Beltéri és kültéri felhasználásra egyaránt 
alkalmas.

	� Ez a szimbólum egyenárammal 
üzemeltethető árucikkeket jelöl.

	� Az elemek gyermekek elől elzárva 
tartandók.

	�A fényforrás a 2. kockázati csoportnak  
felel meg: 
FIGYELMEZTETÉS! Esetlegesen veszélyes 
optikai sugárzás. Soha ne nézzen 
közvetlenül a működő fényforrásba!

Rendeltetésszerű használat
A fejlámpa világítási célokra szolgál, például futás 
vagy barkácsolás közben. A fejlámpa beltéri és kültéri 
használatra alkalmas. A fejlámpa nem játékszer. 
A fejlámpa kizárólag magánhasználatra szolgál, 
kereskedelmi célú felhasználásra nem alkalmas. A 
fejlámpát csak az ebben a használati útmutatóban 
ismertetett módon használja. Bármely más használat 
nem rendeltetésszerűnek minősül, anyagi kárt és/vagy 
személyi sérülést okozhat. A gyártó és a forgalmazó nem 
vállal felelősséget a nem rendeltetésszerű vagy helytelen 
használatból eredő károkért.

Biztonsági utasítások
FIGYELMEZTETÉS!

Korlátozott fizikai, érzékszervi vagy 
mentális képességű személyek (pl. 
bizonyos fogyatékkal élők, korlátozott 
fizikai és mentális képességű idősek) vagy 
kellő tapasztalattal és ismeretekkel nem 
rendelkező személyek (pl. gyermekek) 
számára veszélyeket jelenthet.
•	�Ne hagyja, hogy gyermekek a fejlámpával 

játsszanak.
•	�A fejlámpát legalább 8 éves gyermekek, 

valamint korlátozott fizikai, érzékszervi 
és mentális képességű (például bizonyos 
fogyatékkal élőkre, korlátozott fizikai 
és mentális képességű idősek), ill. 
kellő tapasztalattal és ismerettel nem 
rendelkező személyek felügyelet mellett, 
vagy abban az esetben használhatják, 
ha tájékoztatást kaptak a fejlámpa 
biztonságos használatára vonatkozóan, és 
megértették az ebből fakadó veszélyeket.

•	�Gyermek felügyelet nélkül nem végezhet 
tisztítást és karbantartást.

FIGYELMEZTETÉS! 	 Sérülésveszély. 
A fejlámpa szakszerűtlen használata 
áramütéshez vagy túlmelegedéshez vezethet.
•	�Minden használat előtt ellenőrizze a 

fejlámpa épségét. Ne használja a fejlámpát, 
amennyiben az sérült.

•	�Ne hajtson végre módosításokat a 
fejlámpán.

•	�Ne próbálja meg saját maga felnyitni a 
készülékházat a karbantartási munkálatok 
végrehajtása céljából. A karbantartási 
munkálatokat bízza szakszemélyzetre.

•	�Ne tegye ki a fejlámpát olyan szélsőséges 
körülményeknek, mint tűz vagy hő (pl. 
fűtőtest vagy napsugárzás). Ne helyezze 
a fejlámpát forró felületekre vagy azok 
közelébe (pl. tűzhelyek).

•	�Ne takarja le a fejlámpát textíliákkal vagy 
más tárgyakkal.

•	�Ne merítse a fejlámpát vízbe vagy más 
folyadékba.

•	�Ne hagyja, hogy nedvesség vagy folyadékok 
kerüljenek a fejlámpa belsejébe.

•	�A fénycsóván belül ne alkalmazzon optikát 
a fénysugarak egyesítésére (pl. nagyító).

•	�A LED-ek nem cserélhetők. Ha a 
fényforrások elérték élettartamuk végét, 
akkor az egész fejlámpát cserélni kell.

•	�A karabiner csak a fejlámpával együtt 
használható. A karabiner csak tárolási 
célokra szolgál. Például a fejlámpa 
hátizsákra történő rögzítésére. A karabiner 
nem alkalmas hegy-/sziklamászásra.

VIGYÁZAT!
Szemkárosodások veszélye és 
sérülésveszély. 
•	�Soha ne nézzen közvetlenül az aktív 

fényforrásba. Soha ne irányítsa a fénysugarat 
közvetlenül más személyekre vagy állatokra. 

ÉRTESÍTÉS!  
Anyagi károk veszélye.   
•	�Ne tegye ki a fejlámpát kemény 

ütődéseknek vagy ütéseknek. 
•	�Vegye ki az elemeket a tárolás előtt. 
•	�Ne tegye ki a fejlámpát szélsőséges 

időjárási körülményeknek, például 
fagynak, heves esőzésnek, hónak vagy 
közvetlen napsugárzásnak. 

Az elemekre vonatkozó biztonsági 
tudnivalók

FIGYELMEZTETÉS!
Robbanás- és marásveszély!
Az elemek szakszerűtlen használata esetén 
az elemből szivárgó sav okozta robbanás-, 
ill. marásveszéllyel kell számolni.
•	�Ne tegye ki az elemeket túlzott hőségnek, 

és ne dobja azokat nyílt lángba.
•	�Az elem behelyezésekor ügyeljen a 

megfelelő polaritásra (+ és –).
•	�Az elemet kizárólag azonos típusú elemre 

cserélje.
•	�Ne zárja rövidre az elemeket.
•	�Semmiképp ne próbálkozzon nem 

újratölthető elemek töltésével.
•	�Az újratölthető elemek töltését a 

fejlámpán kívül végezze.
•	�Ne szedje szét az elemeket.

•	�Kerülje az akkumulátorsav bőrrel, 
szemmel és nyálkahártyával való 
érintkezését.

•	�Az elemfolyadékot ne puszta kézzel 
távolítsa el. Viseljen védőkesztyűt! Az 
elemből kifolyt folyadékkal történő 
érintkezés esetén azonnal öblítse le az 
érintett területet bő, tiszta vízzel, és 
forduljon orvoshoz.

•	�Vegye ki az elemet, ha a terméket 
hosszabb ideig nem használja.

•	�A használt elemeket közvetlenül 
és szabályszerűen távolítsa el és 
ártalmatlanítsa.

•	�Az elemeket gyermekektől távol, számukra 
el nem érhető helyen tárolja.

•	�Ha arra gyanakodna, hogy gyermeke 
lenyelt egy elemet vagy bármilyen más 
módon került a testébe, akkor azonnal 
forduljon orvoshoz.

A csomag tartalma / 
Alkatrészek megnevezése
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1	 fejpánt
2	 Állítócsat / vészjelző síp 
3	 Első lámpa
4	 Üzemmód gomb (első lámpa) 
5	 Mozgásérzékelő gomb (első lámpa)
6	 Elemtartó rekesz (első lámpa)
7	 Lencsegyűrű 
8	 Hátsó lámpa 
9	 Üzemmód gomb (hátsó lámpa)
10	 Elemtartó rekesz (hátsó lámpa)
11	 Karabiner
12	 AAA elem, 3 db
13	 CR2032 elem, 2 db
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A csomag tartalmának 
ellenőrzése

Ellenőrizze a csomag tartalmának hiánytalanságát és a 
fejlámpa épségét. Ha problémát tapasztal, ne használja 
a fejlámpát. A garanciakártyán megadott szervizcímen 
vegye fel a kapcsolatot a gyártóval.

Elemek behelyezése / cseréje 
Első lámpa: 
1.	�Lazítsa meg a fejpántot (1) az elemtartó rekesz (6) 

előtt. 
2.	�Nyissa ki az elemtartó rekeszt (6) úgy, hogy az első 

lámpa felső részén található fület óvatosan felfelé 
nyomja az elemtartó rekesz felnyitásakor. 

3.	�Helyezzen be 3 új, AAA típusú elemet. Ennek során 
ügyeljen az elemek helyes polaritására. Az elemek 
helyes elrendezését az elemtartó rekeszben található 
(+/–) jelölés mutatja.

4.	�Zárja vissza az elemtartót. 

Hátsó lámpa: 
1.	�Csavarással nyissa fel az elemtartó rekeszt (10). 
2.	�Vegye ki az elemtartót. Helyezzen két új gombelemet 

az elemtartóba. Ennek során ügyeljen az elemek 
helyes polaritására. Az elemek helyes elrendezését 
az elemtartó rekeszben található (+/–) jelölés 
mutatja. 

CR2032

B

3.	�Helyezze vissza ismét az elemtartót az elemtartó 
rekeszbe. Ügyeljen arra, hogy az elemtartó megfelelő 
irányban legyen az elemtartó rekeszben. 

CR2032
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4.	�Csavarással zárja le ismét az elemtartó rekeszt (10). 

A fejlámpa használata
1.	�A hátsó lámpához (8) mellékelt elem (13) már be van 

helyezve. A kisüléstől az akkumulátor elválasztó csík 
védi. Az első használat előtt húzza ki az akkumulátor 
elválasztó csíkot az akkumulátortartó rekeszből (10). 

2.	�Állítsa be a fejpántot (1) a fejméretének megfelelően 
az állítócsat (2) segítségével úgy, hogy a fejlámpa 
kényelmesen és szorosan illeszkedjen. 

Az első lámpa 4 világítási móddal rendelkezik: 
a)	100% fényerő
b)	60% fényerő
c)	30% fényerő 
d)	Villogó fény 

A hátsó lámpa 2 világítási móddal rendelkezik: 
a)	Folyamatos fény
b)	Villogó fény 

1.	�Nyomja meg az üzemmód gombot (4) / (9) a 
fejlámpa bekapcsolásához. A fejlámpa a) világítási 
módban van. 

2.	�Nyomja meg az üzemmód gombot (4) / (9) egy-egy 
alkalommal a világítási mód módosításához. 

3.	�Amikor elérte utolsó világítási módot, nyomja 
meg még egyszer az üzemmód gombot (4) / (9) a 
fejlámpa kikapcsolásához.  

A mozgásérzékelő használata
1.	�Nyomja meg a mozgásérzékelő gombot (5). A 

fejlámpa 100% fényerővel világít. 
2.	�Mozgassa a kezét az első lámpa (3) előtt. A fejlámpa 

kikapcsol. 
3.	�Mozgassa ismét a kezét az első lámpa (3) előtt. A 

fejlámpa bekapcsol. 

A fókusz és dőlésszög beállítása
1.	�Forgassa el a lencsegyűrűt (7) az óramutató járásával 

ellentétes irányba. A megvilágítási pont és a 
fénytartomány nagyobb lesz. 

2.	�Forgassa el a lencsegyűrűt (7) az óramutató járásával 
megegyező irányba. A megvilágítási pont kicsi és 
fókuszált lesz. 

3.	�Állítsa felfelé, lefelé vagy semleges középső 
helyzetbe az első lámpát (3). Így állíthatja be a 
fénycsóva dőlésszögét. 

Tisztítás és karbantartás
ÉRTESÍTÉS! 	  

Anyagi károk veszélye. 
•	�Soha ne használjon agresszív hatású vagy 

oldószer tartalmú tisztítószert, fémszálas 
szivacsot vagy kemény szőrű kefét. 

•	�Ne hagyja, hogy nedvesség jusson a 
fejlámpába. Ha netán mégis nedvesség 
jutna a fejlámpába, akkor ne használja 
tovább. 

Minden tisztítás előtt vegye ki az elemeket a 
készülékházból. Száraz, puha törlőkendővel tisztítsa 
meg a fejlámpa készülékházát. Erős szennyeződés 
esetén csak nagyon enyhén megnedvesített 
törlőkendőt használjon. Ha meg szeretné tisztítani a 
fejpántot, először vegye le a két lámpát. Törölje le a 
fejpántot nedves törlőkendő és szükség esetén enyhe 
mosószer segítségével. Az újbóli használat előtt hagyja 
jól megszáradni a fejpántot és a fejlámpát. 

A LED-ek nem cserélhetők. Ha a fényforrások elérték 
élettartamuk végét, akkor az egész fejlámpát cserélni 
kell. Ne végezzen önálló karbantartási munkálatokat a 
fejlámpán.

Tárolás
Ha hosszabb ideig nem használja a fejlámpát, 
akkor vegye ki az elemeket. A fejlámpát saját 
csomagolásában, száraz és hűvös helyen tárolja. Védje 
a fejlámpát a fagytól. A fejlámpát gyermekektől elzárt 
helyen tárolja.

Ártalmatlanítási tudnivalók
Csomagolás
A fejlámpa, valamint valamennyi csomagolóanyaga 
engedéllyel rendelkező hulladékkezelő vállalaton, 
ill. az illetékes kommunális intézményen keresztül, 
a hatályos előírások szerint kerülhet a hulladékba. 
A hulladékkezelő vállalat munkatársai érdeklődés 
esetén tájékoztatást adnak a helyes és környezetbarát 
hulladékkezelés lehetőségeiről.

	� Régi készülékek 
Az áthúzott kerekes szemeteskukát 
ábrázoló szimbólum azt jelenti, hogy az 
elektromos és elektronikus 

berendezéseket nem szabad a háztartási hulladékkal 
együtt kidobni. A fogyasztókat törvény kötelezi arra, 
hogy az elektromos és elektronikus berendezéseket 
hasznos élettartamuk végén a szétválogatatlan 
települési hulladéktól elkülönítve gyűjtsék. Ezzel 
biztosítható a környezetbarát és erőforrás-
kímélő újrahasznosítás. Azokat az elemeket és 
akkumulátorokat a gyűjtőhelyre történő leadás előtt le 
kell választani a készülékről és a kijelölt hulladékgyűjtő 

helyre kell vinni, amelyeket elektromos vagy 
elektronikus készülék nem foglal magába és amelyek 
roncsolásmentesen eltávolíthatók.Ugyanez vonatkozik 
azokra a lámpákra is, amelyek roncsolásmentesen 
eltávolíthatók a készülékből. A magánháztartásból 
származó elektromos és elektronikus készülékek 
tulajdonosai a WEEE 2012/19-es előírásainak 
megfelelően a hulladékkezelő vállalatok gyűjtőhelyein, 
vagy a gyártók ill. forgalmazók által kialakított 
gyűjtőhelyeken adhatják le azokat. A régi készülékek 
leadása díjtalan. Az elektromos és elektronikus 
berendezéseket a legalább 400 m2-es eladótérrel 
rendelkező kereskedők kötelesek visszavenni. 
Ugyancsak kötelesek visszavenni az elektromos és 
elektronikus berendezések számára legalább 400 
m2-es raktárterülettel rendelkező távértékesítő 
kereskedők. A forgalmazók észszerű távolságon 
belül biztosított megfelelő visszaküldési lehetőség 
biztosításával általában kötelesek gondoskodni a régi 
készülékek díjmentes visszavételéről. A fogyasztóknak 
lehetőségük van régi készüléket díjmentesen leadni a 
forgalmazónál, aki köteles azt visszavenni, ha Ön új, 
azonos értékű, lényegében azonos funkciójú készüléket 
vásárol. Ez a lehetőség magánháztartásba történő 
szállítás esetén is fennáll. A forgalmazó az adásvételi 
szerződés megkötésekor köteles megkérdezni a 
fogyasztót a visszaadási szándékról.
Ezen túlmenően a fogyasztók a régi készülékeket 
ingyenesen leadhatják a forgalmazó gyűjtőhelyén, aki 
köteles azokat visszavenni, anélkül, hogy ez új készülék 
vásárlásához kapcsolódna. Az egyes eszközök élhossza 
azonban nem haladhatja meg a 25 cm-t.

	� Elemek 
Az elemek és akkumulátorok nem 
dobhatók a háztartási hulladékba. 

A fogyasztók törvényileg kötelesek szelektíven 
ártalmatlanítani az elemeket és akkumulátorokat. Az 
elemek és akkumulátorok ingyenesen leadhatók az 
Önközségének/városrészének gyűjtőhelyén, illetve 
kereskedelmi helyeken annak érdekében, hogy 
környezetbarát ártalmatlanításukról és az értékes 
nyersanyagok újrahasznosításáról gondoskodhassanak. 
Szakszerűtlen ártalmatlanításuk esetén mérgező 
anyagok juthatnak a környezetbe, amelyek ártalmas 
hatást gyakorolhatnak emberekre, állatokra és 
növényekre. Az elektromos készülékekben található 
elemeket és akkumulátorokat lehetőség szerint a 
készüléktől külön kell ártalmatlanítani. Az elemeket 
és akkumulátorokat csak lemerült állapotban adja le. 
Lehetőség szerint az egyszer használatos elemek helyett 
használjon inkább újratölthető elemeket.

Lítiumtartalmú elemek és akkumulátorok esetén a 
leadás előtt ragassza le a pólusokat a külső rövidzárlat 
megelőzése érdekében. 

A rövidzárlat tűzhöz vagy robbanáshoz vezethet. 
A magas károsanyag-tartalmú elemek az alábbi 
jelölésekkel vannak ellátva:
Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = ólom

Műszaki adatok
Elemek (első lámpa): 
3 x AAA 4,5 V 
LED: 2,0 W

Elemek (hátsó lámpa): 
2 db 3 V CR 2032 lítium gombelem 
Fényáram első lámpa: 
100% 140 lumen
60%: 95 lumen
30%: 55 lumen 
Megvilágítási szög

LED: 15°
2. kockázati csoport
2 W Cree XP-E2 LED 

Védelmi osztály: 

Védelmi osztály: IP44


