L AmMmAR

Steza za hojo WP 450
Navodila za uporabo s1 |

ORIGINALNA NAVODILA

Clanek/Stevilka IT: 142362 Izdaja: 11/2022 Revizija: Razligica 02



Kazalo

UVOQ. . 2
Predvidena uporaba........................o.coooiiii 3
Razlaga simboloV ... 3
Pomembna varnostna navodila..........................occooo 4
Pregledizdelka..................oooooiioeeeeee e 8
ZAGON......coiooiee e 9
Nasveti za vadbo................cooooii NN
Cis&enje in vzdrZzevanje....................ccoi 12
GArANCIA.......cooeic e 15
Navodila za odstranjevanje...............ccccocooiiiiiis 19
Izjava o skladnosti/Certifikati.....................ccocooooiiiiiii 19
Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup steze za hojo WP 450!

Pred njeno uporabo si natan¢no preberite ta navodila za upo-
rabo in se prepriCajte, da jo uporabljate pravilno in v skladu z
navodili.

Navodila za uporabo shranite za nadaljnjo uporabo. Stezo za
hojo posredujte tretjim osebam samo z navodili za uporabo.

Proizvajalec si pridrzuje pravico do sprememb izdelka. Navodila
za uporabo in v njih prilozene slike se lahko razlikujejo glede na
model.

Upamo, da vam bo steza za hojo WP 450 vsec!




Predvidena uporaba

Steza za hojo je namenjena izklju€¢no kot fithes naprava za hojo
in za zasebno uporabo, za komercialno uporabo pa ni primerna.
Steza za hojo ni primerna za terapevtske ali medicinske namene.

Stezo za hojo je dovoljeno uporabljati le, kot je opisano v tej
knjizici. VsakrSna drugacna uporaba velja za nepredvideno in
lahko povzro€i materialno Skodo ali celo telesne posSkodbe.

Steza za hojo ni igraCa za otroke.

Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo, nastalo zaradi
nepredvidene ali nepravilne uporabe.

Razlaga znakov

AN OPOZORILO! AN |

Vsebuje pomembne informacije za prepreCevanje poskodb.

i\ POZOR! AN

Vsebuje pomembne informacije za prepreCevanje poskodb
izdelka.

1 OPOMBA! 1

Ob branju navodil za uporabo vas opozori na pomembne
informacije in opombe.




Pomembna varnostna opozorila

AN OPOZORILO! AN |

 Prosimo, da dosledno uposStevate varnostne predpise,
navedene v navodilih. Proizvajalec ali distributer ne more
biti odgovoren za kakrSnokoli finan¢no izgubo, osebne
poskodbe ali materialno Skodo, nesreCe in pravne spore, ki
so posledica krsitve varnostnih predpisov. Odgovornost je
vedno omejena na nabavno vrednost steze za hojo.

* Nikoli ne uporabljajte steze za hojo na prostem, v vlaznih
prostorih ali okoljih z visoko vlaznostjo.

* PrepriCajte se, da steza za hojo ne pride v stik s tekoCino.

» Stezo za hojo hranite stran od ognja, neposredne soncne
svetlobe in vroCih povrsin.

» Stezo za hojo polozite na Cisto, ravno povrsino s prevleko,
da zascitite tla. Zaradi varnosti mora biti okoli steze za hojo
vsaj 2 metra prostega prostora.

» Stezo za hojo ne postavljajte na preproge. To lahko vpliva na
prezraCevanje.

+ Stezo za hojo postavite v doseg vidne, lahko dostopne,
elektricno zavarovane in ozemljene elektricne vti¢nice. V
primeru okvare se lahko hitro izklopi iz napajanja.

* Napajalnega kabla ne prepogibajte in ne polagajte ez ostre
robove.

 Pred vklopom se prepriCajte, da se omrezna napetost
vtiCnice ujema s podatki na tipski ploScici.




Pomembna varnostna opozorila

AN OPOZORILO! AN |

+ Stezo za hojo lahko uporabljajo otroci, stari vsaj 14 let.
Osebe z omejenimi fizicnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi
sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkusenj lahko stezo za
hojo uporabljajo pod nadzorom ali potem, ko so bile poucene
O njeni varni uporabi in razumejo nevarnosti, ki so s tem
povezane.

» Otroci se s stezo za hojo ne smejo igrati.

- Ciséenje in vzdrzevanje s strani uporabnika lahko izvajajo
otroci, stari vsaj 14 let, pod nadzorom.

* Otroke, mlajSe od 14 let, in hiSne ljubljencke drzite stran od
steze za hojo.

* Ne dovolite, da se otroci igrajo z embalazno folijo. Otroci se
lahko med igro ujamejo vanjo in se zadusijo.

* Nikoli ne presezite najvecje obremenitve 120 kg.

* Preden zaCnete z vadbo, se posvetujte z zdravnikom, ki vam
bo glede na va$o starost in fizi€no pripravljenost svetoval
optimalno pogostost, intenzivnost (ciljno obmocje srca) in
trajanje vadbe.

« Z vadbo TAKOJ prekinite, v kolikor obcutite bolecino ali
tiSCanje v prsih, tezko dihanje, omotico ali nelagodje. Pred
nadaljnjimi vadbami se posvetujte z zdravnikom.

* Pred vsako uporabo preverite, ali so steza za hojo, kabel in
vti€ poSkodovani in obrabljeni ter se prepriCajte, da so vse
matice in vijaki priviti.




Pomembna varnostna opozorila

AN OPOZORILO! AN |

« Ce med sestavljanjem ali pregledom odkrijete okvarjene dele
ali Ce steza za hojo med vadbo oddaja nenavadne zvoke,
steze za hojo ne smete uporabljati. Obrnite se na prodajalca.

* OhiSja steze za hojo ne odpirajte, popravilo lahko opravi
samo specializirani serviser, pooblas€en s strani podjetja
KSR Group GmbH. Pri samovoljnih izvedenih popravilih,
nepredvidenem prikljuCku ali nepravilni uporabi so jamstveni
in garancijski zahtevki izkljuCeni.

* Pri premikanju steze za hoje bodite previdni, da si ne posko-
dujete hrbta. Uporabite pravilno tehniko dvigovanja ali pa naj
vam pri prenasanju nekdo pomaga.

* Med vadbo nosite primerna obladila. Dolga,
ohlapna oblacila niso primerna, saj se lahko zataknejo v
stezo za hojo ali omejijo vaso mobilnost. Nosite superge z
ravnim gumijastim podplatom.

» Telovaditi zaCnite pocasi.

* Med hojo glejte naprej. Med vadbo nikoli ne glejte v svoja
stopala.

* Med vadbo postopoma povecujte hitrost.

* Nepravilne in pretirane vadbe lahko ogrozijo vase zdravje.

« Ce se hitrost nenadoma pove&a pomotoma ali zaradi napak
v elektroniki, se steza za hojo takoj ustavi, ko pritisnete gumb
start/stop.




Pomembna varnostna opozorila

AN OPOZORILO! N |

* V primeru nepravilnosti med uporabo takoj pritisnite gumb
start/stop in zapustite stezo za hojo takoj, ko se le-ta ustavi.

* Ko stezo za hojo ne uporabljate, jo izklopite in izvlecite na-
pajalni kabel.

» Stezo za hojo hranite izven dosega otrok.




Pregled izdelkov

Steza za hojo:

Daljinski upravljalnik:

Pokrov motorja

1 Gumb start/stop 10 | Akrilni pokrov

2 Gumb za hitrost: hitreje 11 | Napajalni kabel in vti¢

3 Gumb za hitrost: po¢asneje 12 | Glavno stikalo

4 Stevec korakov 13 | Stopalna povrsina

5 Hitrost/Trajanje vadbe 14 | Zasgitni pokrov okvirja
6 Razdalja/Kalorije 15 | Nastavljivo stojalo

7 Nacin prikaza za zaslon 5 16 | Zascitni pokrov za trak
8 Nacin prikaza za zaslon 6 17 | Trak
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Zagon

PrepriCajte se, da je glavno stikalo na desni strani steze za
hojo izklopljeno (polozaj 0).

Najprej prikljucite napajalni kabel na vti€
naprave poleg glavnega stikala, nato omrezni vti€¢ z ozemlje-
no stensko vticnico (220-240 V/50-60 Hz).

Glavno stikalo Priklju¢ek naprave

Zdaj vklopite glavno stikalo (polozaj I).

Steza za hojo je zdaj pripravljena za uporabo.

Pritisnite gumb start/stop, da zazenete stezo za hojo.
Uporabite gumbe za hitrost, da povecCate/zmanjSate tempo.
Pritisnite gumb start/stop, da zaustavite stezo za hojo.

Po koncani vadbi z glavnim stikalom izklopite stezo za hojo.




Zagon

Samodejna nastavitev hitrosti

Pritisnite "gumb za hitrost: hitreje" za priblizno 3 sekunde,
da omogocite/onemogocite samodejno prilagajanje hitrosti.
Ko je aktivirana samodejna nastavitev hitrosti, vasa hitrost
hoje doloc€a hitrost, s katero se premika trak.

Na srednjem zaslonu & sta prikazana ¢rka "A" in nadzorovana
stopnja hitrosti (0—-6).

Funkcije zaslona

1.

2.

Stevec korakov@ :
KaZe korake, opravljene od zacetka vadbe.
Hitrost/Trajanje vadbe ®:
« KaZe trenutno hitrost v km/h
(spodniji indikator @ sveti).
« Kaze trenutno trajanje vadbe v mm:ss
(zgorniji indikator @ sveti).
Razdalja/Kalorije ®:
+ Kaze trenutno razdaljo v km
(spodniji indikator ® sveti).
» Kaze porabljene kalorije
(zgornji indikator ® sveti).

1 OPOMBA! l

Razdalja je prikazana do najve¢ 9.999 km in se nato znova
zacne pri 0 km.
Vsi podatki se ponastavijo ob vsakem zacCetku vadbe.
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Nasveti za vadbo

1.

Faza ogrevanja

Pripravite svoj krvni obtok in miSice na vadbo. Faza ogre-
vanja je namenjena tudi prepreCevanju kr€ev in poSkodb
miSic. Pred vadbo naredite raztezne vaje. Pazite, da miSic ne
preobremenite. Ob boleCini z raztezanjem PRENEHAJTE.

Faza vadbe

Po ogrevanju se vadba lahko pricne. Redna uporaba krepi
miSice nog. Vadite glede na svoje sposobnosti, vendar naj
bo vas tempo €im bolj enakomeren.

Ta faza naj traja vsaj 12 minut. Vecina ljudi za¢ne pri 15-20
minutah.

Obdobje ohlajanja

Ta faza vaSemu telesu omogoc€a, da se pocasi prilagodi
zmanjSanim zahtevam. To je ponovitev vaje za ogrevanje
z zmanjSano hitrostjo. Traja naj priblizno 5 minut. Po vadbi
ponovite raztezne vaje, pri Cemer ne pozabite, da miSic ne
smete prevec raztegniti.
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Ciséenje in vzdrzevanje
Ciséenje

* Najbolje je, da stezo za hojo po vadbi vedno o istite, vendar
vsaj enkrat na mesec.

+ Ocistite trak z nekoliko navlazeno krpo.

* Akrilni pokrov in plasticne dele ocistite s suho krpo, ki ne
pusca viaken.

* Pred nadaljnjo uporabo pustite, da se trak povsem posusi.

AN OPOZORILO! AN |

Pred shranjevanjem, vzdrzevanjem ali CiSCenjem se prepriCajte,
da je steza za hojo izklopljena in odklopljena od napajanja.

1 OPOMBA! l

* Ne uporabljajte kislih ali abrazivnih Cistilnih sredstev.
* Ne uporabljajte ziCne krtaCe, jeklene volne ali drugih abra-
zivnih predmetov.
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Ciséenje in vzdrzevanje

Vzdrzevanje

1. Mazanje traku:
Vsak teden preverite, Ce je trak ustrezno namazan. Pri manjSi
uporabi (< 3 ure na teden) je treba trak namazati enkrat na
mesec, pri pogostejSi uporabi (> 7 ur na teden) pa enkrat

na 2 tedna. Izklopite stezo za hojo in jo odklopite. Rahlo
dvignite trak in sredino spodnje strani namazite s prilozenim

silikonskim oljem:
!. L;

-

S L

A POZOR! A_

Ko je trak sveze namazan, steza za hojo vsaj 3 dni ne dvigujte
in jo naslonite na steno.
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Ciséenje in vzdrzevanje

2.

Centriranje traku:

Pred vsako vadbo preverite, ali je trak na sredini in teCe
naravnost s konstantno hitrostjo.

« Ce trak zaide s steze v desno, obrnite desni nastavitveni
vijak pribl. ¥ v smeri urinega kazalca in levi nastavitveni
vijak pribl. ¥& v nasprotni smeri urinega kazalca (slika 1).
Postopek ponavljajte, dokler trak ne te€e naravnost.

« Ce trak zaide s steze v levo, obrnite levi nastavitveni vi-
jak pribl. % v smeri urinega kazalca in desni nastavitveni
vijak pribl. ¥& v nasprotni smeri urinega kazalca (slika 2).
Postopek ponavljajte, dokler trak ne teCe naravnost.

Dodatno napenjanje traku:

S&asoma lahko napetost traku z uporabo popusti. Ce med
hojo Cutite, da trak drsi, ga je treba dodatno napeti.

Obrnite oba nastavitvena vijaka pribl. % v smeri urinega
kazalca (slika 3).




Garancija

Pred uporabo naprave natancno preberite navodila za uporabo,
da se seznanite z uporabo steze za hojo.

KSR Group GmbH izdaja lo€eno garancijo ob izpolnjevanju
naslednjih pogojev. Zakonski predpisi 0 garanciji in zahtevki, Ki
izhajajo iz zakona o odgovornosti za izdelke, so nespremenjeni.
Morebitni zahtevki kupca za dodatno izvedbo in odskodnino
v primeru napak so nespremenjeni, ¢e so izpolnjeni ustrezni
predpogoji.

Garancija velja za stezo za hojo WP 450 in je 24 mesecev od
datuma nakupa (velja datum prevzema).

Garancija zajema napake v materialu, konstrukciji in izdelavi,
pod pogojem, da je ta napaka obstajala ze ob dobavi in da je
kupec z izdelkom ravnal pravilno in v skladu z njegovo predvi-
deno uporabo. Obrabni deli in materiali, uporabljeni pri servisnih
delih, so iz garancije izklju€eni. Garancija vkljuCuje brezplacno
popravilo, zamenjavo okvarjenega dela ali delov ali zamenja-
vo celotnega izdelka z enakovrednim izdelkom. Podjetje KSR
Group GmbH je odgovorno za ustrezno pravico do izbire.
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Garancija

Ce pride do okvare/napake, je treba nemudoma obvestiti proda-
jalca in podrobno opisati nastalo tezavo. Ce teZave ni mogode
reSiti na ta nacin, je treba temeljito o€iScen izdelek, vklju¢no z
vsemi dodatki, varno zapakirati za transport in vrniti v skladu z
navodili prodajalca.

Paket morajo spremljati nasledniji podatki in dokumenti:

1. Priimek, ime in naslov (navedeno tudi na zunaniji strani pa-
keta)

St. artikla in serijsko t. (&e je na voljo)

Datum nakupa

Originalno potrdilo o nakupu

Smiselen opis napake

V primeru poSkodb med transportom:

Ime paketne sluzbe in Stevilko paketa

2

Mocno priporo€amo, da za vracilo blaga uporabite originalno
embalazo. Originalna kartonska Skatla in morebitni polnilni ma-
terial sta zahtevane kakovosti za zagotavljanje varnega posil-
janja. Prav tako je pomembno zagotoviti, da je povrSina povsem
zaprta, tako da so vogali in robovi zasciteni pred poSkodbami.
Ce je bilo blago pakirano z zraénimi blazinami in polnilnim
materialom, toplo priporo¢amo, da tudi to ponovno uporabite
in ustrezno namestite. Kartonsko Skatlo veckrat po dolgem in
pocez zalepimo z lepilnim trakom.
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Garancija

Ce originalna embalaza ni ve& na voljo ali je ni mogoée ponovno
uporabiti, se prepri¢ajte, da vas izbrana embalaza strokovno S¢iti
pred tipi€nimi nevarnostmi poSiljanja in ima zadostne zascitne
naprave. Tudi tu embalazo, ki ste jo izbrali, napolnite s polnilom,
kot so lesni oblanci ali stiropor. Prav tako je treba za$cititi vogale
in robove pred zunanjimi vplivi in ustrezno uporabiti lepilni trak,
da med transportom prepreCimo izgubo morebitnih sestavnih
delov blaga itd. Zgolj kartonska embalaza s papirnato podlogo
ne zadostuje in je popolnoma neprimerna in nezadostna za
vrsto blaga.

V primeru vracila na popravilo mora biti blago ustrezno zapaki-
rano v skladu z zgoraj navedenimi dolocili. KSR Group GmbH
ne prevzema nikakrSne odgovornosti za Skodo na blagu, ki bi
nastala zaradi neprimerne in neustrezne embalaZze, in morebitni
garancijski zahtevki prenehajo veljati. Pri vracCilu blaga pazite,
da ga prevzamete le v prvotnem stanju. KSR Group GmbH si
pridrzuje pravico zahtevati zniZzanje vrednosti v primeru kakrsne-
koli obrabe blaga.
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Garancija

Garancijski zahtevek ne velja v naslednjih primerih:

v primeru nepredvidene uporabe;

v primeru nepravilnega delovanja, nege in/ali vzdrzevanja
ali skladiS€enja (npr. poSkodbe zaradi vlage ali previsokih
temperatur, zanemarjeni izdelki itd.);

v primeru popravil, poskusov popravil in kakrsnihkoli spre-
memb ter uporabe nadomestnih delov in dodatne opreme
tretjin oseb itd., ki jih je izvedel kdo drug kot KSR Group
GmbH ali njihova pooblas€ena podietja;

v primeru neustrezne transportne embalaze in/ali neustrez-
nega transporta;

v primeru nepravilnega mehanskega vpliva na izdelek ali
dele izdelka;

za vse dogodke, ki niso posledica predelave in izdelave
izdelka (npr. padec, udarec, Skoda zaradi zunanijih vplivov,
pozar, potres, Skoda zaradi poplave, udar strele itd.),

razen Ce je predloZen originalni dokaz o nakupui;

za nezasebno uporabo, predvsem za komercialno uporabo.

Ce KSR Group GmbH zaradi vragila/vradila izdelka nastanejo
stroski, Ceprav ne obstaja niti garancijski primer niti pravica do
vracila, le-te krije kupec.
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Navodila za odstranjevanje

X

Odpadnih naprav ne smete zavreCi sku-
paj z gospodinjskimi odpadki! Ce steze za
hojo ni veC mogocCe uporabljati, je vsak
potrosnik zakonsko zavezan, da odpad-
ne naprave odda lo€eno od gospodinjsk-
ih odpadkov, npr. na zbirnem mestu nje-
gove obcCine/okroZja. S tem se zagotovi
pravilno recikliranje odpadnih naprav in
preprecCevanje negativnih vplivov na okol-
je. Zato so elektronske naprave oznacene
s tem simbolom.

&3

Embalazo zavrzite loCeno po vrsti mate-
riala.

Lepenko in karton oddajte med star papir,
folije pa na zbirno mesto dragocenih sno-
Vi.

Izjava o skladnosti/Certifikati

C€

Ta izdelek je v skladu z evrops-
kimi direktivami.
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Distributer/Zaloznik:
KSR Group GmbH

Im Wirtschaftspark 15
3494 Gedersdorf
Avstrija



