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Bevezetés

Kdszonjuk, hogy megvasarolta a WP 450 sétalépadot!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot, mie-
|6tt hasznalna a sétalopadot, és gy6zddjon meg arrol, hogy azt
rendeltetésszerlen és az utasitasoknak megfelel6en hasznalja.

Orizze meg a hasznalati Utmutatét tovabbi hasznalatra. Har-
madik félnek csak a hasznalati utmutatéval egyitt adja at a
sétalopadot.

A gyarto fenntartja a termékek médositasanak jogat. A haszna-
lati utmutato és a benne 1év6 illusztracidk tipusonként eltéréek
lehetnek.

Reméljik, hogy tetszeni fog Onnek a WP 450 sétalépad!




Rendeltetésszeri hasznalat

A sétalopad kizardlag gyaloglasra és maganhasznalatra alkal-
mas fitheszeszkoz, kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas. A
sétalépad nem alkalmas terapias vagy gyogyaszati célokra.

A sétaldépadot csak a jelen kézikdnyvben leirtak szerint szabad
hasznalni. Minden mas hasznalat nem rendeltetésszer( haszna-
lathak mindsul, amely anyagi karokat, s6t személyi sérulést is
okozhat.

A sétalopad nem jatékszer gyerekeknek.

A gyartd vagy forgalmazé nem vallal felelésséget a nem
rendeltetésszer( vagy helytelen hasznalatbdl ered6 karokért.

Jelmagyarazat

A FIGYELEM! A |

Fontos informaciokat tartalmaz a sértlések elkerulése érdekében.

A FIGYELEM!

Fontos informaciokat tartalmaz a termék karosodasanak elke-
rulése érdekében.
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l FONTOS! l

A kezelési utmutato olvasasa kozben a fontos informaciodkra és
utasitasokra hivja fel a figyelmet.




Fontos biztonsagi eléirasok

A FIGYELEM! A |

+ Tartsa be szigoruan az utmutatéban szerepl6 biztonsagi
utasitasokat. A gyartd vagy a forgalmazé nem vonhaté
felel6sségre azokert a pénzugyi veszteségekert, személyi
serulésekert, anyagi karokeért, balesetekért és jogi kove-
telésekért, amelyek a biztonsagi elbirasok figyelmen kivul
hagyasanak tulajdonithatok. A felelésség mindig a sétalopad
vasarlasi értékere korlatozodik.

* Soha ne hasznalja a sétalopadot a szabadban, nedves he-
lyiségekben vagy magas paratartalmu kornyezetben.

« Ugyeljen arra, hogy a sétalépad ne érintkezzen folyadékkal.

+ Tartsa tavol a sétalopadot langtol, kozvetlen napfénytdl és
forré felUletektdl.

* Helyezze a sétalépadot egy tiszta, sik fellletre, amely a
padlé védelme érdekében le van fedve. A biztonsag ked-
véeért legalabb 2 méter szabad helyet kell hagyni a sétalépad
koral.

* Ne helyezze a sétalopadot szdényegre. Ez befolyasolhatja a
szell6zést.

* Helyezze a sétalopadot egy jol lathato, konnyen hozzafér-
hetd, elektromosan biztositott és foldelt elektromos aljzat
kdzelébe. igy hiba esetén a sétalopad gyorsan levalaszthatd
az aramellatasrol.

* Ne hajlitsa meg a kabelt, és ne fektesse éles peremekre.

» Csatlakoztatas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az aljzat
halézati feszlltsége megegyezik az tipustablan szerepl§
adatokkal.




Fontos biztonsagi eléirasok
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+ Asétalépadot csak 14 évesnél idGsebb gyermekek hasznal-
hatjak. Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségekkel rendelkez6 vagy tapasztalatlan személyek csak
felugyelet mellett hasznalhatjak a sétalopadot, vagy miutan
eligazitottak Oket a biztonsagos hasznalatrol, és megértettek
az ezzel jar6 veszélyeket.

* Gyermekek nem jatszhatnak a sétalépaddal.

» Atisztitast és a felhasznaloi karbantartast 14 éves vagy an-
nal idésebb gyermekek csak feligyelet mellett végezhetik.

« A 14 év alatti gyermekeket és haziallatokat tartsa tavol a
sétaldpadtal .

* Ne engedje, hogy gyerekek jatsszanak a csomagolofoliaval.
A gyerekek beleakadhatnak, és jaték kdzben megfulladhat-
nak.

* Soha ne lépje tul a 120 kg-os maximalis terhelhetbséget.

* Mielbtt elkezdené az edzést, konzultaljon orvosaval, aki
életkoratdl és fizikai allapotatdl fuggben tanacsot ad az ed-
zés optimalis gyakorisagara, intenzitasara (célpulzusszam)
és id6tartamara vonatkozdan.

+ AZONNAL hagyja abba az edzést, ha mellkasi fajdalmat
vagy szorito eérzést, légszomjat, szédulést vagy kellemetlen
érzeést tapasztal. A tovabbi edzések el6tt konzultaljon orvo-
saval.

* Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a sétalopad, a kabel
és a dugo nem sérult-e és kopott-e, €s gy6z6djon meg arrol,
hogy minden anya és csavar meg van huzva.




Fontos biztonsagi eléirasok
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* Ha az dsszeszerelés vagy ellen6rzés soran hibas alkatrés-
zeket fedez fel, vagy ha a sétalopad szokatlan hangokat ad
ki edzés kdzben, ne hasznalja. Kérjuk, forduljon a kereske-
déhoz.

* Ne nyissa ki a sétalopad hazat, a javitast csak a KSR Group
GmbH 4altal felhatalmazott szakszerviz végezheti. Onélléan
végzett javitasok, szakszer(tlen csatlakoztatas vagy hibas
Uzemeltetés esetén a felel6sség és a garancialis igények
kizartak.

* Legyen ovatos a sétalopad mozgatasakor, nehogy megseér-
uljén a hata. Hasznaljon megfeleld emelési technikat, vagy
kérjen segitséget valakitdl a cipeléshez.

* Viseljen megfeleld ruhazatot edzés kozben. Hosszu,
bé ruhazat nem megfelel6, mert beakadhat a sétalépadba,
vagy korlatozhatja a mozgast. Hasznaljon lapos gumitalpu
tornacipét.

» Lassan kezdje el az edzést.

* Nézzen elbre, mikdzben sétal. Soha ne nézze a labat edzés
kozben.

* Fokozatosan novelje a sebességet edzés kodzben.

* Ahelytelen és tulzott edzés veszélyeztetheti az egészségeét.

* Ha a sebesség tévedesbdl vagy az elektronika meghiba-
sodasa miatt hirtelen megnd, a sétalopad megall, amint
megnyomija a start/stop gombot.




Fontos biztonsagi eléirasok
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* Hasznalat kdzbeni rendellenességek esetén nyomja meg
azonnal a start/stop gombot, és szalljon le a sétalopadrol,
amint az megallt.

* Ha nem hasznalja a sétaldépadot, kapcsolja ki, €s huzza ki a
tapkabelt.

« Tartsa a sétalépadot gyermekektdl tavol.




Termékattekintés

Sétalépad:

Taviranyité:

Motorburkolat

1 Start / Stop gomb 10 | Akril burkolat

2 Sebesség gomb: Gyorsabb 11 | Tapkabel és tapcsatlakozo
3 Sebesség gomb: lassabb 12 | Fékapcsolo

4 Lépésszamlalo 13 | Sétaldfeliilet

5 Az edzés sebesseége / idétartama 14 | Keretvédd burkolat

6 Tavolsag / Kaloria 15 | Allithato tartétalp

7 Kijelzési méd az 5. kijelz6hdz 16 | Szalagvédd burkolat

8 Kijelzési mdd a 6. kijelz6h6z 17 | Szalag
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Uzembe helyezés

Gyb6z6djon meg arrdél, hogy a sétaldépad jobb oldalan talalha-
t6 fékapcsolo ki van kapcsolva (0 allas).

El6szor csatlakoztassa a haldzati kabelt a fékapcsolé mel-
letti készUlék dugohoz, majd csatlakoztassa a halozati dugot
egy foldelt fali aljzathoz (220 - 240 V / 50 - 60 Hz).

Fékapcsold Készllékcsatlakozo

Most kapcsolja be a fékapcsolét (1. allas).

A sétalopad most hasznalatra kész.

Nyomja meg a start/stop gombot a sétalépad elinditasahoz.
A sebességgombokkal novelheti/csokkentheti a tempot.
Nyomja meg a start/stop gombot a sétalopad leallitasahoz.
Az edzés befejezése utan kapcsolja ki a sétalopadot a f6-
kapcsoloval.




Uzembe helyezés

Automatikus sebességbeallitas

Nyomja meg a ,Sebesség gomb: Gyorsabb” gombot kb. 3
masodpercig az automatikus sebességbeallitas bekapcs-
olasahoz / kikapcsolasahoz.

Ha az automatikus sebességbeallitas be van kapcsolva,
az On jarasi sebessége hatarozza meg azt a sebességet,
amellyel a szalag mozog.

A kozépso6 kijelzén ® az ,A” betli és a szabalyozott sebes-
ségszint (0-6) lathato.

Kijelz6funkciok

1.

2.

Lépésszamlald @:
Az edzés kezdete 6ta megtett Iépéseket mutatja.
Az edzés sebessége / id6tartama ®:
* Kijelzi az aktualis sebességet km/h-ban
(az also jelz6fény @ vilagit).
* Az aktualis edzési id6tartamot mutatja mm:ss
(perc:masodperc) formatumban (a felsd jelzéfény @ vilagit).
Tavolsag / Kaléria®:
* Az aktualis tavolsagot mutatja km-ben
(az alsé jelz6fény ® vilagit).
» Megjeleniti az aktualis elégetett kaldriakat
(a felsé jelz6fény ® vilagit).

1 FONTOS! l

A tavolsag maximum 9,999 km-ig jelenik meg, majd 0 km-
nél kezdédik ujra.
Minden adat visszaall minden edzés megkezdésekor.
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Edzési tippek

1.

Bemelegitési fazis

Készitse el keringését és izmait az edzésre. A bemelegitési
szakasz a gorcsok és izomseérulések megel6zését is szol-
galja. Edzés el6tt végezzen nyuijtd gyakorlatokat. Ugyeljen
arra, hogy ne feszitse meg tulsagosan az izmait. Ha fajdal-
mai vannak, HAGYJA ABBA!

Edzési fazis

Bemelegités utan kezd6dhet az edzés. Rendszeres haszna-
lata erésiti a lab izmait. Eddzen képességeinek megfeleléen,
de tartsa a tempajat a lehetd legegyenletesebben.

Ennek a fazisnak legalabb 12 percig kell tartania. A legtob-
ben 15-20 perccel kezdik.

Edzés utan levezetési fazis

Ez a fazis lehetévé teszi, hogy szervezete lassan alkal-
mazkodjon a csOkkent szukségletekhez. Ez a bemelegit6
gyakorlat lassabb ismétlése, és korulbelul 5 percet vesz
igénybe. Edzés utan ismételje meg a nyujté gyakorlatokat,
figyelje ra, hogy ne feszitse meg tulsagosan az izmokat.
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Tisztitas és karbantartas
Tisztitas

* Alegjobb, ha edzés utan mindig, de legalabb havonta egys-
zer megtisztitja a sétalopadot.

» Tisztitsa meg a szalagot enyhén nedves ruhaval.

» Tisztitsa meg az akril burkolatot és a mianyag részeket
szaraz, szoszmentes ruhaval.

+ Tovabbi hasznalat el6tt engedje a  szalagot
teljesen megszaradni.

A FIGYELEM! A |

A sétalépad tarolasa, karbantartasa vagy tisztitasa el6tt gyo-
z8djon meg rola, hogy a készulék ki van kapcsolva és le van
valasztva a aramellatasrol.

1 FONTOS! l

* Ne hasznaljon savas vagy surol6 hatasu tisztitoszereket.
* Ne hasznaljon drétkefét, acélgyapotot vagy mas suroldé ha-
tasu targyat.
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Tisztitas és karbantartas
Karbantartas
1. Szalag megkenése:

Hetente ellenérizze, hogy a szalag megfelel6en kenve van-e.
Alacsony hasznalat esetén (< heti 3 6ra) a szalagot havonta
egyszer, er8s igénybevétel esetén (> heti 7 6ra) 2 hetente
egyszer kell kenni. Kapcsolja ki a sétaldépadot, és huzza ki a
konnektorbdl. Emelje meg kissé a szalagot, és kenje be az
also rész kozepét a mellékelt szilikonolajjal:

qp

-

S L

A FIGYELEM! A

Ha a szalag frissen kenve van, legalabb 3 napig ne allitsa fel a
sétalopadot, és ne tamassza a falnak.
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Tisztitas és karbantartas

2. Szalag kozépre igazitasa:

Minden edzés elétt ellendrizze, hogy a szalag k6zépen van-
e, és allandod sebesség mellett egyenesen fut-e.

Ha a szalag jobbra fut le, forditsa el a jobb oldali beall-
itocsavart kb. Ys-dal forgassa el az éramutato jarasaval
megegyez6 iranyba, és a bal oldali beallitocsavart kb. V&
-dal forgassa el az 6ramutaté jarasaval ellentétes irany-
ba (1. abra). Ismételje meg a folyamatot, amig a szalag
egyenesen nem fut.

Ha a szalag balra fut ki, forditsa el a bal oldali beall-
itdcsavart kb. Ve-dal forgassa el az éramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba, és a jobb oldali beallitocsavart kb.
s -dal forgassa el az déramutatd jarasaval ellentétes
iranyba (2. abra). Ismételje meg a folyamatot, amig a
szalag egyenesen nem fut.

3. Feszitse meg a szalagot:

Id6vel a szalag feszessége a hasznalattol fUuggden csokken-
het. Ha ugy érzi, hogy a szalag csuszik jaras kozben, meg
kell huzni.

Forgassa el mindkét beallitdé csavart kb. Ys-dal az éramutatd
jarasaval megegyezd iranyba (3. abra).




Garancia

A termék Uzembe helyezése el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitdsokat, hogy megismerkedjen a sétalopad
kezelésének modjaval.

A KSR Group GmbH kuldn garanciat vallal az alabbi feltételek
betartasa esetén. A torvényes szavatossagi rendelkezések és
a termékfelel6sségrél szold torvénybdl eredd igenyek valtozat-
lanul fennmaradnak. A vevd esetleges utdlagos teljesitési és
kartéritési igényei a hibak esetén valtozatlanul fennmaradnak,
ha a megfeleld feltételek teljestinek.

A garancia a WP 450 sétalopadra vonatkozik , és a vasarlastol
(nyugta datuma) szamitott 24 hénapig érvényes.

A garancia az anyag-, konstrukcios és gyartasi hibakra terjed ki,
feltéve, hogy ez a hiba mar a szallitas idépontjaban is fennallt, és
a terméket a vev6 megfeleléen és rendeltetésszeriien kezelte.
A szervizeléshez felhasznalt kopo alkatrészek és anyagok nem
tartoznak a garancia hatalya ala. A garancia magaban foglalja
az ingyenes javitast, a hibas alkatrész vagy alkatrészek cseré-
jét, vagy a teljes termék egyenértékl termeékre torténé cseréjét.
A valasztas joga a KSR Group GmbH-t illeti meg.
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Garancia

Meghibasodas/hiba esetén haladéktalanul értesiteni kell a ke-
resked6t, és részletesen le kell irni a fellépd problémat. Ha a
probléma ily médon nem oldhaté meg, az alaposan megtisztitott
terméket minden tartozékkal egyutt biztonsagosan be kell cso-
magolni szallitdshoz, és a kereskedé utasitasainak megfeleléen
vissza kell juttatni.

A csomaghoz a kovetkez6 informaciokat és dokumentumokat
kell mellékelni:

1. Vezetéknév, keresztnév és cim (a csomag kulsé oldalan is
fel kell tintetni)

Cikkszam és sorozatszam (ha van)

A vasarlas datuma

A vasarlast igazol6 bizonylat eredeti példanya

Tételes hibaleiras

Szallitas kozbeni sérllés esetén:

A csomagkuldd szolgalat neve és a csomag szama

2

Er6sen ajanlott az eredeti csomagolas hasznalata az aru
visszakuldéséhez. Az eredeti doboz és barmely toltbanyag
megfelel6 minéségl ahhoz, hogy biztonsagos szallitast bizto-
sitson. Fontos az is, hogy a feluletet koros-korul le kell zarni,
hogy a sarkok és élek védve legyenek a sérulésektdl. Ha az arut
légparnakkal és toltéanyaggal csomagoltak, erésen javasoljuk,
hogy ezt is hasznalja Ujra, és ennek megfelel6en helyezze el. A
dobozt tobbszor hosszaban és keresztben ragasszuk le raga-
sztoszalaggal.
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Garancia

Ha az eredeti csomagolas mar nem elérhetd, vagy nem hasznal-
hato fel Gjra, gy6z6djon meg arrdl, hogy az On altal vélasztott
csomagolas szakszerlien megvédi a készlléket a szallitassal
jaro tipikus veszélyektél, és elegendden véd. it is toltse meg
a kivalasztott csomagolast toltbanyaggal, példaul fagyapottal
vagy hungarocellel. A sarkokat és éleket is védeni kell a kuls6
hatasoktdl, és ennek megfeleléen ragasztdszalagot kell ha-
sznalni, hogy elkeruljuk az aru alkatrészeinek stb. elvesztését
a szallitas soran. A puszta kartonpapirbdl készult, papirral kito-
mott csomagolas nem nyujt elegendd védelmet, és teljességgel
alkalmatlan és nem kielégitd az ilyen tipusu termékekhez.

Javitasra torténd visszaklldés esetén az arut a fent emlitett ren-
delkezéseknek megfeleléen be kell csomagolni. A KSR Group
GmbH nem vallal felelésséget a termékben a nem megfelel
és nem kielégit6 csomagolas miatt keletkezett karokért, és igy
minden garancialis igény érvényét veszti. A visszakuldott aruk
esetében ugyelni kell arra, hogy ezeket csak az eredeti allapo-
tukban veszik vissza. A KSR Group GmbH fenntartja a jogot,
hogy az aru elhasznalddasa esetén értékcsokkenést koveteljen.
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Garancia

A garancialis igény nem érvényes az alabbi esetekben:

Nem rendeltetésszerl hasznalat esetén

nem megfelel6 Uzemeltetés, gondozas és/vagy karbantartas
vagy tarolas esetén (pl. nedvesség vagy tulzott hémérséklet
okozta karok, elhanyagolt termékek stb.)

barmilyen javitasra, javitasi kisérletre és modositasra, vala-
mint harmadik féltél szarmazoé potalkatrészek és tartozékok
hasznalatara stb., amelyeket nem a KSR Group GmbH vagy
annak meghatalmazott cégei végeztek

szakszer(tlen szallitasi ccomagolas és/vagy nem megfelel§
szallitas esetén

a termékre vagy a termék részeire gyakorolt nem megfelel6
mechanikai behatas esetén

minden olyan esemény esetében, amely nem a termék
feldolgozasabdl és gyartasabdl ered (pl. zuhanas, Utkdzés,
kuls6 hatasok altal okozott kar, tlz, foldrengés, arvizkar,
villamcsapas stb.)

ha nem mutatjak be az eredeti vasarlast igazolé6 dokumen-
tumot

nem magancelu hasznalat, kulonosen kereskedelmi ha-
sznalat esetén

Ha a KSR Group GmbH-nal a termék visszakuldése/vissza-
kuldése miatt koltségek merulnek fel, noha nem all fenn sem
garancia, sem visszakuldési jog, ezek a vevét terhelik.
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Artalmatlanitasi utasitasok

X

Az élettartamuk végéhez ért berendezé-
sek nem dobhatok a haztartasi hulladék
kozé! Ha a sétaldépad tobbé mar nem ha-
sznalhato, akkor az ugyfél torvenyi kotele-
zettsége, hogy az élettartama végéhez ért
berendezés artalmatlanitasat a haztartasi
hulladéktol kulon vegezze, példaul adja le
egy kommunalis gyUjtéhelyen. Ezzel biz-
tosithaté a berendezések megfelel ujra-
hasznositasa és a kornyezetet ér6 negativ
hatasok elkerllése. Ezért az elektromos
berendezéseken a szemkozti szimbdlum
lathato.

&

A csomagolasbodl szarmazoé hulladékokat
szelektiven kell gydjteni.

A papirt és a kartont a papirhulladék kozé
dobja, a foliakat pedig az ujrahasznositha-
t6 anyagok kozé.

Megfeleldségi nyilatkozat/tanusitvanyok

C€

Ez a termék megfelel az eurdpai
iranyelveknek.
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Forgalmazé/kiado:
KSR Group GmbH

Im Wirtschaftspark 15
3494 Gedersdorf
Ausztria



