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Az egyszer(ibb olvashatdsag érdekében az
0sszehajthato turabotok a tovabbiakban csak
turabotok megnevezéssel szerepelnek.

2. A hasznalt jelolések

A hasznalati Utmutatdban, a turabotokon és
a csomagolason a kovetkezd jel6léseket és
jelz6szavakat hasznaltuk.

@%> Vigyazat! Hasznalat el6tt vegye
figyelembe az utmutatoét!

/\FIGYELMEZTETES!

Ez a jelolés/jelz6sz6
kozepes kockazatu veszélyt jelol, amelyet ha
nem kerilnek el, sulyos, akdr haldlos sériiléshez
vezethet.




A hasznilt jel6lések / Rendeltetésszer(i hasznalat /
Biztonsagi tudnivaldk

/\ VIGYAZAT!

Ez a jelolés/jelz6sz6
alacsony kockazatu veszélyt jel6l, amelyet
ha nem kerilnek el, csekély, ill. kis mérték(
sérliléshez vezethet.

ERTESITES!

Ez a jelz6sz0 lehetséges
anyagi karokra figyelmeztet.

P e— e Ellenérzott biztonsag:
Az ezzel a szimbdélummal jelolt termékek
megfelelnek a német termékbiztonsagi torvény
(ProdSG) kovetelményeinek.

3. Rendeltetésszerii hasznalat
A turabotok kizardlag turazasra hasznalhatok.

A turabotok kizardlag e sportag gyakorlasara
hasznalhatok, magancéllal. Sielésre nem
alkalmasak. A turabotokat kizarélag szabadtéren
hasznalja.

4. Biztonsagi tudnivalok

/\FIGYELMEZTETES!

Sériilésveszély!

e Amennyiben Onnél egészségiigyi
korlatozdsok — példaul sziv- és
keringési panaszok — allnak fenn,
akkor feltétlenil forduljon orvoshoz
az elsé edzés elétt. Javasoljuk,
hogy sportolas kdzben hasznaljon
pulzusmérg késziiléket.

* A hegyes botok sulyos sériilést
okozhatnak. A turabotok nem

Biztonsagi tudnivaldk / A csomag tartalma

jatékszerek. Tartsa a turabotokat
gyermekektdl tavol. Szallitaskor
helyezze fel a csucsokat a
fémhegyekre, és rogzitse az
Osszehajtott turabotokat pl. egy
hatizsakra.
Tul nagy sulyterhelés esetén
a turabotok eltérhetnek. Ne Gljon
a turabotokra. Ne nehezedjen teljes
testsulydval a turabotokra.
Ne hasznalja a turabotokat jarasi
segédeszkozként.
Ne hasznalja a turabotokat sielésre.
Minden hasznalat el6tt ellendrizze,
hogy a turabotokon — kiiléndsen
a pantokon és a csévon — nincsenek-e
sérilések. Ne haszndljon sérilt
turabotokat. Ne végezzen javitasokat
a turabotokon.
Ne hasznaljon olajat, mert az
karosan befolyasolhatja a beallito-
mechanizmust.
¢ A turabotok hasznalata el6tt minden
esetben ellendrizze, hogy a kézpantok
és a gyorsrogzit6k megfelel6en
vannak-e rogzitve. Hasznalat kdzben
is rendszeresen ellenérizze
a rogzitéseket.

5. A csomag tartalma
2 db tarabot

2 db csucs

2 db tanyér

1 db hasznalati utmutatd




A csomag tartalmanak ellen8rzése / Botok kihajtdsa és
Osszehajtasa

6. A csomag tartalmanak
ellendrzése
Vegye ki a turabotokat a csomagolasbdl.
EllenGrizze a csomag hianytalansagat.
Ellendrizze, hogy lat-e sérilést a termék
alkatrészein. Amennyiben igen, ne haszndlja
a turabotokat , és Iépjen kapcsolatba
tgyfélszolgalatunkkal.

7. Botok kihajtasa és
O0sszehajtasa

/\ VIGYAZAT!

Becsipddés veszélye!

e Ovatosan hajtsa 6ssze, majd hajtsa
szét a turabotokat. A mdvelet soran
kiildnosen lgyeljen ujjai épségére.

1. Oldja ki a tépGzarat, majd hajtsa szét
a turabotokat. Tartsa fligg6legesen a turabotot.
2. A nyillal jel6lt részt hizza ki egészen addig,
amig a biztonsagi gomb ki nem ugrik.
3. A turabot ismételt 6sszehajtasahoz nyomja
be a biztonsagi gombot, majd tolja be
a nyillal jel6lt botrészt a markolatba.
Hajtsa 0ssze a turabotokat.

Bot hosszdnak beadllitasa

8. Bot hosszanak beallitasa

A turabotok kb. 110 és 125 cm kozotti
hosszUsagra allithatok be. Allitsa be

a turabotokat testmagassaganak megfeleléen.
A megfelel hosszt a fels§ botrészen feltlintetett
szamérték jelzi.

Sik fellleteken torténé hasznalat esetén

a turabotok megfelel6 hosszanak beallitasara

a kovetkezd szabaly érvényes:

Testmagassag cm-ben x 0,68. Emelked6kon
allitsa rovidebbre a turabotokat a kapaszkodds
megkdnnyitéséhez. Lefelé ereszkedéskor allitsa
hosszabbra a turabotokat.

1. Lazitsa meg
a gyorsrogzitbket, és
allitsa be a kivant n
bothosszusagot.

2. Szoritsa meg ismét
a gyorsrogzitbket.

l

/\ VIGYAZAT!

A szakszerdtlendl

<=d [

rogzitett botrészek balesetet és sériilést

okozhatnak.

» A gyorsrogzit6 zarat ugy allitsa be,
hogy a botrészek ne cstszhassanak el
egymadssal szemben. A tdrabot veszit
a stabilitasabdl, ha az allitdcsavar
nincs kell6en er6sen meghuzva.
Rendszeresen ellendrizze a csavarokat
a tura el6tt, kozben és utan.

¢ Ellendrizze a rogzitések megfelel6
meghuzdasat oly modon, hogy enyhén
a turabotra tdmaszkodik.




Bot hosszénak beallitdsa / A kézpantok beallitasa /
Kezelési tandcsok

® A hosszusag beallitasakor a ,STOP”
jelzésen tul soha ne rogzitse
a turabotokat.

9. A kézpantok beallitasa

1. Nyomja be a gombot a markolaton ugy,
hogy a beallitérész lathatdova valjon.

2. Hlzza meg a kézpdnt zart részét a szélessége
megnoveléséhez [E]l. Hizza meg a kézpant
nyitott részét a szélessége csokkentéséhez

3. Nyomja a beallitérészt a markolatba ugy,
hogy a gomb visszaugorjon kiindulasi
helyzetébe.

10. Kezelési tanacsok

¢ Ha sik terepen turazik, akkor labaival
ellentétesen (keresztben) szurja le
a turabotokat: Bal Iab — jobb bot eldl;
jobb lab — bal bot eldl.

¢ Ha felfelé vagy lefelé haladdshoz hasznalja
a turabotokat, akkor a meredek szakaszokon
parhuzamosan szurja le azokat.

 Ugy helyezze fel a kézpantokat, hogy azok
fels6 része vegye koril kezének felsd részét.
Ehhez alulrdl nyuljon a pantba, és ezt
kovetSen fogja meg a markolatot.

Tisztitas és karbantartas / Artalmatlanitasi tudnivaldk /
M(iszaki adatok

11. Tisztitas és karbantartas

A tdrabotok tisztitdsahoz kizardlag langyos

vizet vagy szappanos vizbe aztatott rongyot
hasznaljon. A tisztitas utan hagyja a turabotokat
teljesen megszdradni. Hasznalat el6tt és utan
ellenérizze, hogy a turabotok — kiilondsen

a rogzitések — nem sériiltek-e vagy nem
hasznalddtak-e el. Ne hasznalja tovabb a sériilt
turabotokat. Ne végezzen valtoztatdsokat

a tdrabotokon.

12. Artalmatlanitasi
tudnivalék

Kérjuk, kornyezettudatos médon artalmatlanitsa

a csomagoldanyagokat. Kérjik, hogy

a turabotok artalmatlanitasa céljabdl forduljon

a helyi hulladékkezeld véllalathoz.

13. Miiszaki adatok
Hosszusag: kb. 110-125 cm

(6sszehajtva kb. 37 cm)
Suly: kb. 580 g paronként
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