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Lieferumfang

Lieferumfang

TENS/EMS-Gerat TEN 603
Gurtelclip

Batterie (Typ AAA), 3x
Kleine Klebeelektrode, 2x
GroRe Klebeelektrode, 2x
Verbindungskabel, 2x
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Bedienungsanleitung (nicht abgebildet)

Der Lieferumfang beinhaltet drei 1,5-V-
Batterien vom Typ LR3 (AAA).
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Allgemeines
Allgemeines

Bedienungsanleitung lesen und
aufbewahren

Diese Bedienungsanleitung gehort zu diesem TENS-,
@ EMS- und Massage-Gerat (im Folgenden nur ,TENS/

EMS-Gerat” genannt). Sie enthalt wichtige Informati-
onen zur Inbetriebnahme und Handhabung.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
TENS/EMS-Gerat einsetzen. Die Nichtbeachtung dieser
Bedienungsanleitung kann zu schweren Verletzungen und
zu Schaden am TENS/EMS-Gerat flihren.

Die Bedienungsanleitung basiert auf den in der Europdischen
Union gultigen Normen und Regeln. Beachten Sie im Ausland
auch landesspezifische Richtlinien und Gesetze.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fiir die weitere Nutzung
auf. Wenn Sie das TENS/EMS-Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Bedienungsanleitung mit. Machen Sie die
Bedienungsanleitung auch Dritten zuganglich. Die Bedienungs-
anleitung ist Bestandteil des Gerates. Informieren Sie auch Dritte
bei Ubergabe liber die Gefahren mit dem Gerét.

BestimmungsgemaBer Gebrauch
Das Produkt ist ausschlieRlich flir den Privatgebrauch be-
stimmt und nicht fiir den gewerblichen Bereich geeignet.

Verwenden Sie das Produkt nur wie in dieser Bedienungsan-
leitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht
bestimmungsgemaR und kann zu Sachschaden fiihren.

Der Hersteller oder Handler Gibernimmt keine Haftung fir
Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaRen oder fal-
schen Gebrauch entstanden sind.
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Allgemeines
Grundinformationen

Welche Eigenschaften hat ein TENS/EMS-Gerat?

Das TENS/EMS-Gerat TEN 603 ist ein Elektrostimulationsgerat.
Hierbei wird ein elektrischer Strom (iber die Haut weitergeleitet.

EMS (elektrische Muskelstimulation) = Das Muskelgewebe
wird elektrisch stimuliert.

TENS (transkutane, elektrische Nervenstimulation) = Die Nerven-
bahnen werden elektrisch stimuliert.

Mit diesem handlichen und komfortablen TENS/EMS-Gerat
werden gezielt bestimmte Areale des Korpers elektrisch
stimuliert.

Informationen zur TENS/EMS-Anwendung

Das Prinzip des TENS/EMS-Gerates ist eine Nerven- und
Muskelstimulation.

Wie funktioniert TENS?

Die wissenschaftliche Theorie besagt, dass die Elektro-
Stimulationstherapie auf verschiedene Arten wirkt:

¢ Die sanften elektrischen Impulse wandern durch die Haut
zu denin der Nahe liegenden Nerven und blockieren den
Schmerz bzw. verhindern, dass er vom Entstehungsbe-
reich aus das Gehirn erreicht.

¢ Die sanften elektrischen Impulse steigern die kérpereige-
ne Produktion natiirlicher schmerzlindernder Stoffe, wie
Endorphine.

e Darliber hinaus wird angenommen, dass durch die elek-
trische Stimulation auch die Blutzirkulation angeregt wird.
Muskeln ziehen sich mit dem Strom der elektrischen Stimu-
lation zusammen und dehnen sich aus. Durch die wieder-
holte Kontraktion und Entspannung flieRt das Blut ein und
aus und die Zirkulation wird verbessert.



Zeichenerklarung
Wie funktioniert EMS?

Das EMS-Gerat sendet angenehme Impulse durch die Haut
und stimuliert die Nerven im Behandlungsbereich. Wenn der
Muskel dieses Signal empfangt, kontrahiert er so, als ob das
Gehirn das Signal selbst gesendet hatte. Mit steigender Sig-
nalstarke zieht sich der Muskel wie bei kdrperlichem Training
zusammen. Wird der Impuls unterbrochen, entspannt sich
der Muskel und der Ablauf wird wiederholt. Das Ziel der elek-
trischen Muskelstimulation ist die Kontraktion oder Vibration
im Muskel. Die normale Muskelaktivitat wird vom zentralen
und peripheren Nervensystem gesteuert, das elektrische
Signale an die Muskeln sendet. Das EMS funktioniert ahnlich,
nutzt jedoch eine externe Quelle (Stimulator) mit auf der Haut
aufgebrachten Klebeelektroden zur Ubertragung der elek-
trischen Impulse in den Korper. Die Impulse stimulieren die
Nerven, so dass diese Signale gezielt an bestimmte Muskeln
senden, die dann mit Kontraktion reagieren, so wie bei nor-
maler Muskelaktivitat.

Zeichenerklarung

Die folgenden Symbole und Signalworter werden in dieser
Bedienungsanleitung, auf dem Produkt oder auf der Verpa-
ckung verwendet.

Gebrauchsanweisung lesen und beachten!

Warnung/Gefahr: Bei unsachgemaRem Gebrauch
besteht die Gefahr von ernsthaften Verletzungen,

Schaden und Lebensgefahr!
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Zeichenerklarung

Achtung

Diese Hinweise sollten unbedingt eingehalten
werden!

Warnung/Gefahr: Das Gerat darf von Personen mit
Herzschrittmacher nicht angewendet werden!

Schutz gegen elektrischen Schlag gemaR Typ
BF (Body Float).

Ein Anwendungsgerat des Typs BF mit hoherem
Schutz gegen einen elektrischen Schlag am
Korper, jedoch nicht direkt am Herzen.
Bevollmachtigter Vertreter in der Europdischen
Gemeinschaft

Mit diesem Symbol werden die Herstelle-
rangaben gekennzeichnet (siehe Kapitel
,Herstellerinformationen®).

Herstellungsdatum:
2022-09 (Jahr, Monat)

Konformitatserklarung (siehe Kapitel ,Konfor-
mitatserklarung"): Mit diesem Symbol gekenn-
zeichnete Produkte erfiillen alle anzuwendenden
Gemeinschaftsvorschriften des Europdischen
Wirtschaftsraums.



Sicherheit

IP 22 Die erste Zahl 2 steht fiir Schutz gegen harte Fremd-
korper mit einem Durchmesser von 12,5 mm oder
groRer. Die zweite Zahl 2 steht fiir Schutz gegen
vertikal fallende Wassertropfen bei Neigung des
Gehduses um bis zu 15°. Senkrecht fallende Was-
sertropfen haben keine Auswirkung, wenn das
Gehause um einen Winkel von 15° geneigt wird.

g Haltbarkeitsdatum

M D Medizinisches Gerat

Sicherheit

Hinweiserklarung

Die folgenden Symbole und Signalwérter werden in dieser
Bedienungsanleitung, auf dem TENS/EMS-Gerat oder auf der
Verpackung verwendet. Die Sicherheitssymbole, welche in
dieser Bedienungsanleitung gezeigt werden, sind Hinweise
zum ordnungsgemaRen Gebrauch des TENS/EMS-Gerates
und zum Schutze Ihrer Sicherheit.

A WARNUNG!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit ei-
nem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird,
den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kann.
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Sicherheit

0 VORSICHT!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit
einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden
wird, eine geringfligige oder maRige Verletzung zur Folge
haben kann.

/\ @) Aligemeine Sicherheitshinweise

- Achtung! Bei einer Anbringung der
Klebeelektrodenflachen in der Nahe des
Brustkorbs besteht die Gefahr von Herz-
kammerflimmern.

- Achtung! Bei einer Stromdichte lber
2 mA/cm2 bei allen Klebeelektrodenfla-
chen ist eine erhohte Aufmerksamkeit
des Bedieners erforderlich.

- Achtung! Verletzungsgefahr! Kinder
oder Personen, welchen es an Wissen
und/oder Erfahrung im Umgang mit
dem Gerat mangelt, oder die inihren
korperlichen, sensorischen und/oder
geistigen Fahigkeiten eingeschrankt
sind, durfen das Gerat nicht ohne Auf-
sicht und Anleitung durch eine fur
ihre Sicherheit verantwortliche Person

1



Sicherheit

12

benutzen oder damit spielen. Der Pati-
ent ist der vorgesehene Benutzer.

Das Gerat ist nicht flr den Einsatz bei
Sauglingen und Kindern geeignet.
Bewahren Sie das Gerat und die
Zubehorteile flr Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren unzuganglich auf.
Warnung! Das Kabel kann zu Strangulie-
rung flihren.

Im Falle eines Defektes darf das TENS/
EMS-Gerat nicht selbst repariert, modifi-
ziert (verandert) oder verwendet wer-
den. Bei falscher Anwendung kann der
Reizstrom zu Schmerzen, Verletzungen
und Verbrennungen fuhren.

Sollten wahrend der Anwendung des
TENS/EMS-Gerates Hautveranderungen
(z. B. Allergien), Schmerzen, Schwellun-
gen, Unwohlsein oder andere Unregel-
maRigkeiten auftreten, beenden Sie
sofort die Anwendung und konsultieren
Sie lhren Arzt. Legen Sie vor der Anwen-
dung samtliche metallischen Gegen-
stande wie Schmuck, Gurtel, Uhren und
sonstige Utensilien von lhrem Korper



Sicherheit

ab, damit diese nicht in Kontakt mit dem
TENS/EMS-Gerat oder den Klebeelektro-
den gelangen. Verwenden Sie das TENS/
EMS-Gerat nicht beim Autofahren und
uben Sie auch keine andere Tatigkeit
wahrend der Anwendung aus.

Falls Sie irgendwelche Zweifel bezuglich
der Anwendung mit dem TENS/EMS-
Gerat haben, sollten Sie vorher lhren
Arzt befragen.

Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat bei
ungeklarten Schmerzen, geschwollener
Muskulatur oder nach einer schweren
Muskelverletzung nur nach vorheriger
Rucksprache mit lhrem Arzt. Anwendun-
gen mit dem TENS/EMS-Gerat ersetzen
keine arztliche Diagnose und Behandlung.

Bewahren Sie diese Bedienungsanlei-
tung wahrend der Lebensdauer des
Produktes fur spatere Fragen auf und
handigen Sie sie bei Weitergabe des
TENS/EMS-Gerates an Dritte ebenfalls
mit aus. Machen Sie die Bedienungsan-
leitung auch fiir Dritte zuganglich. Die
Bedienungsanleitung ist Bestandteil

13



Sicherheit
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des TENS/EMS-Gerates. Informieren Sie
auch Dritte bei Ubergabe Uber die Ge-
fahren mit dem Gerat.

Missbrauchlicher und nicht anwen-
dungsorientierter Einsatz muss vermie-
den werden.

Es darf kein Zubehor von anderen Gera-
ten verwendet werden.

Sollten sich wahrend der Anwendung
UnregelmaRigkeiten ergeben, ist die
Anwendung sofort zu beenden.

Die Anschlussleitungen sowie die Klebe-
elektroden dirfen nicht scharf abge-
knickt werden.

Legen Sie keine schweren oder scharf-
kantigen Gegenstande auf dem TENS/
EMS-Gerat oder den Klebeelektroden ab.

Priifen Sie das Gerat und die Klebe-
elektroden vor jeder Anwendung auf
Fehler. Sollte ein Fehler bzw. Defekt (z. B.
verursacht durch Kinder, Haustiere oder
Schadlinge) vorliegen, durfen Gerat und
Klebeelektroden nicht verwendet wer-
den. Wenden Sie sich an das Servicecen-
ter oder den Vertrieb.



Sicherheit

- Tragen Sie wahrend der Anwendung
mit dem TENS/EMS-Gerat keinen Korper-
schmuck sowie aufgeklebte Tattoos im
Stimulationsbereich.

- Verwenden Sie das Gerat nicht auf tato-
wierten Korperregionen.

Fiir welchen Einsatzbereich,
Anwendungsbereich/welche Umgebung ist
das TENS/EMS-Gerat geeignet?

- Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nur
fur den vorgesehenen Verwendungs-
zweck, namlich fur eine auRerliche
Niederfrequenzanwendung (elektrische
Impulse im Bereich bis max. 150 Hz und
max. 50 V) am menschlichen Korper.

- Das TENS/EMS-Gerat ist ausschlielSlich
zur auReren Anwendung (Applikation
uber die Haut) am Menschen zum Zwe-
cke elektrischer Nerven- und Muskelsti-
mulation bestimmt.

- Das Gerat kann im Rahmen einer
TENS-Therapie zur Schmerztherapie bei
akuten Beschwerden, Arthrose, rheu-
matischen Beschwerden und anderen

15



Sicherheit

16

chronischen Schmerzzustanden ange-
wendet werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
empfehlen wir eine durchschnittliche
Behandlungsdauer von 30 Minuten bis
zu drei Mal taglich.

Zur Anwendung des Gerates bedarf es
keiner speziellen Schulung/Kenntnis
oder Ausbildung.

Das Intensitatsempfinden ist durchaus
von der jeweiligen Tagesverfassung
abhangig und kann vom Anwender
durch die Intensitatssteuerung des
TENS/EMS-Gerates an die individuellen
Bedurfnisse angepasst werden.

TENS-Schmerzbehandlungen mit dem
TENS/EMS-Gerat sind rein symptomati-
scher Natur. Sie konnen eine Schmerzlin-
derung und unter Umstanden eine Hei-
lung herbeiflihren. Wenden Sie sich bei
therapeutischen Fragen an lhren Arzt.

EMS-Anwendungen mit dem TENS/
EMS-Gerat bewirken eine Stimulierung
der Muskulatur. Hierbei wird die Musku-
latur angereqgt.



Sicherheit

/\ @ Fiir welchen Einsatzbereich,
Anwendungsbereich/welche Umgebung ist
das TENS/EMS-Gerat nicht geeignet?

- Das TENS/EMS-Gerat darf nicht gleichzeitig
mit anderen medizinischen und elektri-
schen Geraten aller Art verwendet werden.

- Anwendung nur fur den privaten
Gebrauch - nicht fuir eine professionelle
Anwendung geeignet!

- Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht
beim Duschen, Schwimmen, Sauna-
gang, Baden oder in einer anderen
Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Halten Sie jegliche Flissigkeiten wah-
rend der Anwendung fern. Es kann
sonst zu Verletzungen und Gesund-
heitsschaden durch verstarkte Stimu-
lanz oder einen Kurzschluss kommen.
Achtung! Lebensgefahr!

- Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht
im Bett bzw. beim Schlafen. Setzen Sie
das TENS/EMS-Gerat nicht in der Nahe
von leicht entzuindlichen Stoffen und
Gasen oder in der Nahe von Sprengstof-
fen ein.

17



Sicherheit
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Das TENS/EMS-Gerat kann wahrend der
Anwendung andere elektrische Gerate
storen oder von anderen elektrischen
Geraten gestort werden. Benutzen Sie
daher das TENS/EMS-Gerat nicht in der
Ndahe von anderen elektrischen Geraten.

Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat
wahrend der Anwendung nicht in weni-
ger als 1,5 Metern Entfernung zu einem
Kurzwellen- oder Mikrowellengerat
bzw. einem Hochfrequenz-HF-
Chirurgiegerat, da ansonsten die Gefahr
von Hautirritationen oder Verbrennun-
gen unter den Klebeelektroden besteht.
Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat
nicht in den Bergen auf einer Hohe von
uber 3 000 Metern.

Das TENS/EMS-Gerat ist fur den priva-
ten Hausgebrauch bestimmt, jedoch

nicht fur den gewerblichen, kommer-
ziellen oder medizinischen Gebrauch
vorgesehen.



Sicherheit
- Bitte beachten Sie, dass tragbare und
mobile HF (Hochfrequenz)-Kommunika-
tionseinrichtungen (z. B. Handy) medi-
zinische elektrische Gerate beeinflus-
sen konnen. Medizinische elektrische
Gerate unterliegen besonderen Vor-
sichtsmaRnahmen hinsichtlich der EMV
(Elektromagnetische Vertraglichkeit).
Bitte beachten Sie daher die enthalte-
nen EMV-Hinweise zur Installation und
Inbetriebnahme des Gerates.

- Unter folgenden Umstan-
- den durfen Sie das TENS/
EMS-Gerat nicht anwenden:

a. beiHerzkrankheiten und
Herzrhythmusstorungen (kann zu
Herzstillstand flihren),

b. inAnwesenheit von elektronischen
Uberwachungsgeraten (z. B. Herz
monitoren, EKG-Alarmen), welche
nicht ordnungsgemaR funktionie-
ren, wenn das Elektrostimulations-
gerat in Betrieb ist,

19
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C.

auf den gegenuberliegenden Seiten
des Kopfes, da die Auswirkungen
der Stimulation des Gehirns unbe-
kannt sind,

direkt auf Wunden,

bei Schwangerschaft, im
Gebarmutterbereich und bei Wehen,

im Bereich der Augen,
bei Patienten mit Herzschrittmacher,

an schlecht durchbluteten Korper-
bereichen,

bei Personen mit psychischen
emotionalen Storungen,

bei Personen mit diagnostizierter
Demenz (geistiger Verfall),

bei Personen mit niedrigem IQ
(Intelligenzquotient).



Sicherheit

Die Verwendung dieses Stimulators mit
anderen elektronischen Medizinprodukten
kann zu einer fehlerhaften Bedienung dieser
Gerate fUhren.

- Das TENS/-EMS-Gerat darf nicht in Kom-
bination mit den folgenden Medizinpro-
dukten verwendet werden:

a. beiinterntransplantierten elektro-
nischen medizinischen Geraten, wie
z. B. Herzschrittmachern,

b. beielektronischen lebenserhalten-
den Geraten, wie z. B. Atemschutz-
geraten,

¢. beiamKorper angebrachten
elektronischen medizinischen Gera-
ten, wie z. B. Elektrokardiographen.

A WARNUNG!

VERWENDEN SIE DIESES GERAT UNTER DIESEN

BEDINGUNGEN NICHT:

- In Anwesenheit von elektronischen Uber-
wachungsgeraten (z. B. Herzmonitoren,
EKG-Alarmen), welche mdglicherweise
nicht ordnungsgemaR funktionieren, wenn
das Elektrostimulationsgerat in Betrieb ist.

21



Sicherheit

- Auf den gegenuberliegenden Seiten des
Kopfes, da die Auswirkungen der Stimu-
lation des Gehirns unbekannt sind.

Unter folgenden Umstanden mussen Sie
vor Inbetriebnahme des TENS/EMS-Gera-
tes mit Inrem Arzt Riicksprache halten:

22
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bei akuten Krankheiten,

bei Tumoren,

bei einer Infektionskrankheit,
bei Fieber,

bei Blutdruckproblemen,

bei Hautkrankheiten,

nach einem Unfall,

bei Ubelkeit oder Schwindelgefihl,
bei Krankheitsausbruch,

sobald sich UnregelmaRigkeiten
ergeben,

bei Schmerzen aus ungeklarter
Ursache,

bei Diabetes,

. bei Anfallsleiden,

wahrend der Menstruation,

wenn in Bereichen des Korpers kein
Schmerzempfinden vorhandenist,
bei Personen mit Metallen und
Implantaten im Korper.



Sicherheit

Bei unspezifischen Schmerzen wie z. B.
unspezifischen Kopfschmerzen ist eine
Behandlung mit dem TENS/EMS-Gerat
unwirksam.

Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat
nicht, wenn Sie sich infolge von plétzli-
chem Erschrecken in irgendeiner Form
verletzen konnen.

Die Klebeelektroden des TENS/EMS-Ge-
rates durfen nicht auf offenen Wunden,
empfindlichen Hautpartien und frischen
Narben angewendet werden.

Folgende Personen sollten das TENS/
EMS-Gerat nicht benutzen: Kinder, Hilf-
lose, Allergiker, Personen mit Immun-
schwache, Personen mit Schmerzen
aus ungeklarter Ursache, Diabetes oder
Kreislaufbeschwerden, Personen mit
Durchblutungsstorungen der duReren
Arterien und Gewebe oder schweren
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Fragen
Sie im Zweifelsfalle Ihren Arzt!

23



Sicherheit

- Sollte eine Person elektrischen Reiz-
strom nicht richtig wahrnehmen kon-
nen, darf das TENS/EMS-Gerat nicht
angewendet werden. Kinder sind emp-
findlicher gegen Reizstrom! Gebrechli-
che und behinderte Personen kénnen
sich moglicherweise nicht bemerkbar
machen, wenn die Intensitat des Reiz-
stroms zu hochiist.

Verwendung durch Kinder und Jugendliche

- Kinder duirfen mit diesem TENS/EMS-
Gerat nicht behandelt werden.

- Das TENS/EMS-Gerat ist fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren unzuganglich
aufzubewahren.

- Lassen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht in
Kinderhande gelangen. Die Kleinteile
konnten von Kindern verschluckt wer-
den und zum Ersticken fuhren. Kinder
konnten sich bei der Verwendung des
Gerates verletzen.

24



Sicherheit

Hinweise zur Anwendung des TENS/EMS-
Gerdtes

- Die Klebeelektroden durfen nur an das
TENS/EMS-Gerat TEN 603 angeschlossen
werden. Bitte stellen Sie sicher, dass das
Gerat wahrend des Anbringens oder
Entfernens der Klebeelektroden immer
ausgeschaltet ist.

- Schalten Sie immer zuerst das Gerat aus,
wenn Sie die Klebeelektroden des TENS/
EMS-Gerates wahrend der Anwendung
neu positionieren mochten.

- Durch die Verwendung des TENS/
EMS-Gerates kann es unter Umstanden
zu Hautirritationen kommen. Bei Auftre-
ten von Hautirritationen wie z. B. Rotun-
gen, Blasenbildung oder Juckreiz sollten
Sie das TENS/EMS-Gerat nicht mehr
verwenden! Kleben Sie die Klebeelek-
troden nicht dauerhaft auf die gleiche
Korperstelle, da dies zu Hautirritationen
fUhren kann.

Vor der Anwendung sollten Sie die fur
die Klebeelektroden vorgesehenen
Hautregionen gruindlich reinigen und

25



Sicherheit

abtrocknen. Die Hautstellen sollten fett-
frei und sauber sein.

SchlieRen Sie die Kabel und die Klebe-
elektroden nur an, wenn das TENS/
EMS-Gerat ausgeschaltet ist.

Zur Vermeidung von Kabelschaden ist
beim Trennen der Steckerverbindun-
gen von den Klebeelektroden oder dem
Gerat ein Ziehen direkt an den Kabeln
zu vermeiden. Ziehen Sie beim Entfer-
nen der Kabel von den Klebeelektro-
den oder dem Gerat immer nur an den
Steckern!

Die Klebeelektroden konnen Uber die
Steckverbindung mit dem Elektrokabel
an das Gerat angeschlossen bzw. von
diesem getrennt werden.

- Jeder Mensch reagiert auf elektrische
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Nervenstimulation anders. Sollte die
Anwendung nicht erfolgreich sein,
halten Sie Rlicksprache mit lhrem Arzt.
Entfernen Sie vor dem Anbringen der
Klebeelektroden bitte die Schutzfolie.
Die Klebekraft der Klebeelektroden ist
abhangig von der Hautbeschaffenheit,
Lagerung und Anzahl der Anwendun-



Sicherheit

gen. Sollten die Klebeelektroden nicht
mehr vollflachig auf der Hautoberflache
kleben, mussen sie durch neue Klebe-
elektroden ersetzt werden. Die Klebe-
elektroden mussen mit der ganzen
Flache aufliegen, um lokal hohe Strom-
dichten zu vermeiden, die zu Hautver-
brennungen fuhren konnen. Kleben Sie
nach der Anwendung die Klebeelekt-
roden wieder auf die Schutzfolie und
bewahren Sie sie in dem Polybeutel
auf, um Austrocknung zu vermeiden.
Auf diese Weise bleibt die Haftfahigkeit
langer erhalten.

Vermeiden Sie eine Bertuihrung

der Klebeelektroden wahrend der
Anwendung, denn dadurch wird unter
Umstanden ein Kurzschluss erzeugt,
bei dem es zu einer tiberhdhten Strom-
dichte kommen kann. Diese Uiberhohte
Stromdichte kann zu Verbrennungen
und Verletzungen fuhren!

Zur Anwendung der Spezialprogram-
me fur verschiedene Korperbereiche
eignen sich besonders auch die als
Zubehor erhaltlichen DITTMANN-Textil-
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elektroden bzw. Ruickenschmerzglirtel
und Knieschmerzmanschette zur kom-
fortablen Anwendung mit dem TENS/
EMS-Gerat TEN 603.

Bitte beachten Sie bei der Verwendung
dieser Artikel mit dem TENS/EMS Gerat
TEN 603 unbedingt die Bedienungs-
anleitungen dieser Zusatzartikel und
hierbei vor allem die jeweiligen Sicher-
heitshinweise!

Durch die Anwendung des Gerates
entsteht keine biologische Gefahr/
Risiko flir den Anwender, wenn es auf
der Haut getragen wird. Lassen Sie vor
der Anwendung das Gerat auf Zimmer-
bzw. Umgebungstemperatur anpassen,
damit keine Fehlfunktion entsteht.

Wenn die Lagertemperatur des Gerats
stark von der Temperatur der Um-
gebung, in der das Gerat verwendet
wird, abweicht, warten Sie ungefahr
zwei Stunden bis sich das Gerat auf
Raumtemperatur erwarmt hat.
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Wo diirfen die Klebeelektroden aufgeklebt
werden?

- Jeder Mensch reagiert auf elektrische
Nervenstimulation anders. Die Platzie-
rung der Klebeelektroden kann daher
von der Norm abweichen. Sollten die
Anwendungen nicht erfolgreich sein,
sollten Sie Ruicksprache mit lhrem Arzt
halten, welche Platzierungstechniken
fur Sie am besten geeignet sind.

- Orientieren Sie sich zur richtigen Plat-
zierung der Klebeelektroden an den
Hinweisen im Kapitel ,Klebeelektroden
auf die Haut aufkleben® sowie an den
als Anwendungsbeispiel gedachten
Abbildungen im Kapitel ,Klebeelektro-
den” fiir TENS-Anwendungen sowie fiir
EMS-Anwendungen.

- Verwenden Sie keine Klebeelektroden
mit einer kleineren ElektrodengroRe
als 40 x 40 mm (16 cm?), da es sonst zu
einer zu hohen Stromdichte kommen
kann und Verletzungen verursacht wer-
den konnen.

- Die Klebeelektroden durfen nicht in
ihrer GrolRe verandert werden, z. B.
29
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durch Abschneiden von Teilstlicken.
Der empfohlene Elektrodenabstand
sollte ca. 5 cm nicht unterschreiten und
ca. 15 cm nicht tberschreiten.

Ziehen Sie zum Entfernen der Klebe-
elektroden von der Haut nicht am Kabel.
Heben Sie die Klebeelektroden am Rand
an und ziehen Sie sie vorsichtig ab. Ach-
ten Sie darauf, dass bei einer TENS-
Anwendung das schmerzhafte Gebiet
durch die Elektrodenpositionen um-
schlossen ist. Bei einer schmerzhaften
Muskelgruppe werden die Klebeelektro-
den so aufgeklebt, dass die betroffenen
Muskeln ebenfalls von den Klebeelekt-
roden umschlossen werden.

Zur Platzierung der Klebeelektroden bei
einer EMS-Anwendung ist folgendes zu
beachten: Mochten Sie die oberflachli-
chen Muskeln aktivieren, sollten Sie die
Klebeelektroden parallel zum Muskel-
faserverlauf aufkleben. Zum Erreichen
der tiefen Muskelschichten empfiehlt

es sich, die Klebeelektroden quer zum
Muskelfaserverlauf aufzukleben.
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/\ @) Wo diirfen die Klebeelektroden
nicht aufgeklebt werden?

- Die Klebeelektroden diirfen nicht auf
Korperstellen mit Hautentziindungen
sowie auf offenen und frischen Wunden
und frischen Narben aufgeklebt werden.

Kleben Sie die Klebeelektroden
- nichtauffolgende Korperstellen:

a. auf den und in den Mund,

b. Augenlider,

. vorderen Halsbereich,

. Kehlkopf,

. Rachenbereich,

Halsschlagader,
. Herzregion,
. Genitalien (Geschlechtsteile: Penis, Hoden etc.),
Finger,
jo Herzschrittmacher.

- Die Klebeelektroden dlirfen nicht so auf-
geklebt werden, dass Strom direkt liber
das Gehirn flieRen kann, z. B. an beiden
Schlafen.

T o an
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Bei einem Stromdurchfluss von
beiden Seiten des Thorax (seit-
lich oder hinten und vorne),
oder Uber der Brust/dem Her-
zen, kann die Ubertragung von
elektrischem Strom zu mog-
licherweise todlichen Rhyth-
musstorungen flihren.

Die Klebeelektroden dirfen
nicht am Kopf und Gesicht (z. B.
Mund oder Augen) aufgeklebt
werden.

Den Nacken (besonders Sinus
caroticus) oder jegliche Bereiche
des Halses, da dies zu schwe-
ren Muskelspasmen und Luft-
rohrenverschluss und folglich
zu Atemproblemen oder nega-
tivem Einfluss auf Herzrhythmus
oder Blutdruck fuhren kann.

Kontraindikationen
- Verwenden Sie dieses Gerat nicht bei

Patienten, die einen Herzschrittmacher
und einen implantierten Defibrillator,
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oder eine andere implantierte metalli-
sche oder elektronische Vorrichtung oder
schwere arterielle Durchblutungsstorun-
gen der unteren Extremitaten haben.

Die Stimulation sollte nicht Giber
geschwollenen, infizierten, entzlinde-
ten Bereichen oder Hauteruptionen
angewendet werden.

Mogliche Nebenwirkungen

Vermeiden Sie es, einen einzelnen
Bereich Uber langere Zeit (mehr als

30 Minuten, bis zu 3%/Tag) zu behandeln,
da die Muskeln in diesem Bereich ermui-
den und schmerzen konnen.

Unterhalb der Stimulationselektroden
kann es auf der Haut zu Hautreizungen
und Verbrennungen kommen.

Bei Elektrostimulation in der Nahe der
Augen oder auf Kopf und Gesicht kann
es zu Kopfschmerzen und anderen
schmerzhaften Empfindungen kommen.

Wenn Sie unerwtnschte Wirkungen fest-
stellen, verwenden Sie das Gerat nicht
weiter und fragen Sie Ihren Arzt um Rat.
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- Die Verwendung von zu kleinen oder
nicht korrekt aufgelegten Klebeelektro-
den kann zu Unbehagen und Hautver-
brennungen fuhren.

Produktbeschreibung

Das TENS/EMS-Gerat TEN 603 ist ein Elektrostimulationsgerat zur
elektrischen Muskelstimulation bzw. zur transkutanen elektri-
schen Nervenstimulation.

4

| TENS | MASSAGE | EMS |

W@
e ..
I~
(15 (M) Eo s )
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Produktbeschreibung

@ Taste AP Taste

) ©raste ® Taste

a CH2-Intensitatstaste CH1-Intensitatstaste
(HTaste @ Taste

¥ Taste

@ Ausgangsbuchse Ausgangsbuchse
Kanal CH1 Kanal CH2
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Displaybeschreibung
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Produktbeschreibung

Ubersicht der Geritefunktionen

@ Taste

- Sperren und/oder Entsperren der Tasten durch ca.
2 Sekunden gedriickt halten, um unbeabsichtigtes
Driicken zu verhindern, ausgenommen (}) Taste.

ED @ Taste

- Zur Auswahl des Therapieprogramms drticken.

- Halten Sie die ® Taste fiir ca. 2 Sekunden gedriickt, um
den Einstellmodus zu 6ffnen.

Navigation zwischen Behandlungszeit, Frequenz,
Pulsweite.

E/ED CH1-/CH2-Intensitatstaste

- Leistung des Kanals CH1/CH2 erh6hen A oder senken V.

- Behandlungszeit, Frequenz und Pulsweite erhhen A
oder senken ¥ fur individuell einstellbare Programme.

@D (HTaste

- Taste zum Einschalten des Gerats driicken.

- Taste zum Anhalten der Behandlung driicken.

- Halten Sie die (}) Taste fiir ca. 3 Sekunden gedriickt, um das
Gerat auszuschalten.

@D = Taste

- Drticken Sie die Taste flir einen Schnellstart des Programms
Knie.

ED p Taste

- Driicken Sie die Taste flir einen Schnellstart des Programms
unterer Ruicken.

R Taste

- Driicken Sie die Taste fiir einen Schnellstart des Programms
Nacken.
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Erstinbetriebnahme

‘B ® Taste

Driicken Sie die Taste, um zwischen TENS, MASSAGE und
EMS Therapiemodus zu navigieren.

- Halten Sie die ® Taste fiir ca. 2 Sekunden gedriickt, um
den Einstell- oder Beenden-Modus fiir lhr favorisiertes
Programm einzustellen.

Erstinbetriebnahme

Folgende Abschnitte geben genaue Anweisungen zu Emp-
fang, Erstpriifung, Einstellung und Einschalten des kombi-
nierten Stimulationsgerats. Wir empfehlen, den Stimulator flir
eine sichere und optimale Funktion nach Anweisung einzu-
richten und einzustellen.

TENS/EMS-Gerat und Lieferumfang priifen

0 VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

Medizinische Elektrogerate erfordern spe-

zielle VorsichtsmaBnahmen beziiglich

EMV und mussen entsprechend der EMV-

Informationen in den Tabellen am Ende die-

ser Bedienungsanleitung installiert und in

Betrieb genommen werden.

- Nehmen Sie das Gerat aus der Verpa-
ckung und prufen Sie den Inhalt auf
Beschadigungen. Wird kein Schaden
festgestellt, prifen Sie die Systemkom-

38




Erstinbetriebnahme

ponenten auf Unversehrtheit und aus-
reichende Menge entsprechend dieser
Bedienungsanleitung. Bei Beschadi-
gung oder Unvollstandigkeit informie-
ren Sie das Transportunternehmen
sowie Ihren Handler in der Nahe.

Hinweis:

Vor der ersten Anwendung des Gerates die Schutzfolie vom

Display vorsichtig mit dem Fingernagel entfernen.

Klebeelektroden auf die Haut aufkleben

A WARNUNG!

Verletzungsgefahr!

Klebeelektroden dirfen niemals so auf-

gebracht werden, dass Strom durch den

Bereich des Herzens flieRt.

Durch uibermaRigen Kontakt mit den Klebe-

elektroden kann es zu Hautreizungen kom-

men.

- Verwenden Sie ausschlieRlich die vom
Hersteller mitgelieferten Kabel und Kle-
beelektroden.
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0 VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

Klebeelektroden dirfen nicht mehr ver-
wendet werden, wenn ihre Klebekraft nach-
lasst. Es besteht die Gefahr von unwirksamer
Behandlung bzw. Hautreizung.

1. Klebeelektroden und aus der Verpackung ent-

nehmen und von der Schutzfolie abziehen. Schutzfolie
aufbewahren.

2. Klebeelektroden auf dem richtigen Hautbereich exakt positionie-
ren (Elektrodenpositionen siehe Kapitel , Klebeelektroden®).

Hinweis:
Die genauen Positionen auf der Haut sind von einem ausge-
bildeten Therapeuten festzulegen oder es sind die in dieser
Anweisung empfohlenen Positionen zu beachten.
Folgendes gilt fiir die Auswahl des Klebeelektrodenabstands:
e optimaler Abstand: etwa 5-15 cm;
e unter 5 cm: Oberflaichengewebe wird stark stimuliert;

¢ (ber15 cm: GroRe und tiefliegende Strukturen werden
sehr schwach stimuliert.

3. Driicken Sie den Rand der Klebeelektrode mit dem Finger
fest und driicken Sie die gesamte Klebeelektrode leicht an,
so dass vollflachiger Kontakt mit der Haut gewahrleistet ist.

4. Verbinden Sie die Verbindungskabel @® mit den Klebe-
elektroden (siehe Abb. 1).

5. Halten Sie das Kabel am Stecker und stecken Sie es bis
zum Widerstand in die obere Ausgangsbuchse €3/
des Geradts (siehe Abb. 2).
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Fur weitere Informationen beztiglich der Anforderungen fiir
die Polaritat, siehe Kapitel ,Klebeelektroden®,

Batteriewechsel und Hinweise zu Batterien

A WARNUNG!

Gefahr durch Batterien!

Batterien konnen bei Verschlucken lebens-
gefahrllch sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und
Zubehor fur Kleinkinder unerreichbar auf.

- Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

- Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, ver-
meiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhauten. Die betroffenen Stellen
sofort mit viel klarem Wasser spulen und
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umgehend einen Arzt aufsuchen oder
medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.

Batterien durfen nicht geladen (auler
wiederaufladbare Batterien), nicht aus-
einandergenommen, ins Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

Schiitzen Sie Batterien vor ubermaRiger
warme.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat
heraus, wenn sie erschopft sind oder Sie
den Artikel langere Zeit nicht benutzen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen konnen.

Ersetzen Sie immer alle Batterien.

Benutzen Sie keine verschiedenen
Batterietypen, -marken, Akkus (wieder-
aufladbare Batterien) oder Batterien mit
unterschiedlicher Kapazitat.

Legen Sie 3 Batterien (Typ AAA) un-

ter Beachtung der korrekten Polaritat
(+ und - Pol) ein.

Batterietypen: Fur das TENS/EMS-Gerat
TEN 603 werden Alkaline-Batterien des
Typs AAA benatigt.

Verwenden Sie keine wiederaufladba-
ren Batterien!



Erstinbetriebnahme

Batteriefachabdeckung

1. Entfernen Sie zuerst den Giirtelclip in Pfeilrichtung
(siehe Abb. 3).

2. Driicken Sie zum Offnen des Deckelverschlusses auf die
schraffierte pfeilformige Flache der Batteriefach-
abdeckung und schieben Sie diese zum Abnehmen
nach aullen (siehe Abb. 4).

3. Entnehmen Sie die verbrauchten Batterien EB.
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4. Legen Sie dann drei neue Alkaline-Batterien (Typ AAA)
ein.

5. Achten Sie beim Einlegen auf die richtige Polaritat der
Batterien (siehe Markierung/Pragung im Batteriefach).

6. Setzen Sie dann die Batteriefachabdeckung wieder ein
und driicken Sie diese in Richtung der Glirtelcliphalte-
rung, bis sie fest einrastet.

Die Batterien sind nun gewechselt.

Bedienung

Programmiiberblick
Das TENS/EMS-Gerat TEN 603 hat insgesamt 68 Programme:

¢ 39 TENS-Programme (27 feste Programme, 3 einstellbare
Programme, 9 Schnellstartprogramme/davon 3 einstellbare
Programme)

¢ 19 EMS-Programme (7 feste Programme, 3 einstellbare
Programme, 9 Schnellstartprogramme/davon 3 einstellbare
Programme)

¢ 10 Massage-Programme

In allen Programmen kann die Intensitat auf beiden Kanalen

individuell gewahlt werden.

Folgende 12 Programme sind individuell einstellbar:

e TENS: Programm P28, P29, P30, Nacken Pb3, Riicken Pb3,
Knie Pb3.

¢ EMS: Programm P08, P09 und P10, Nacken Pb3, Riicken
Pb3, Knie Pb3.
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Einschalten des Gerats

- Driicken Sie die (}) Taste @0 in der Mitte des Tastenfelds,
um das Gerat einzuschalten.
Nach ca. 2 Sekunden schaltet das Gerat in den Wartemodus.

- Fir die Bedienung des Gerats beachten Sie bitte den
folgenden Abschnitt.

Vorgehen bei festgelegten Programmen
TENS 1-27, EMS 1-7 und Massage 1-10

1. SchlieRen Sie die Klebeelektro-
den und/oder @3 an das
Gerat @ an und befolgen Sie
die Anweisungen im Kapitel
,Klebeelektroden auf die Haut
aufkleben®. Bringen Sie die
Klebeelektroden im gewiinsch-
ten Bereich an (siehe Kapitel
,Klebeelektroden®).

2. Driicken Sie die () Taste @9 und
das Gerat schaltet sich ein.

3. Driicken Sie die ( Taste €EB, um
durch die Therapiemodi EMS, = ER

MASSAGE und TENS zu navigieren _!_' “ Fo
(Abb. 5, Beispiel TENS-Anzeige). ( ‘) (— :) (: )

a] [g]
PO 3.
Fimer e

L vy
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4.

46

. Wir empfehlen, die Sperrfunk-

Wahlen Sie ein geeignetes
Programm durch Driicken der [ TENS |

® Taste @W (Abb. 6, Beispiel
EMS-Anzeige, Programm 02). (“‘:)C“)(r)

gabeintensitat flir den entspre-
chenden Kanal. Die Intensitat
flir CH1und CH2 kann individuell

o MO
ane  aRes
(M1 N (NN
. Zu Beginn der Stimulation ist die
Ausgabeintensitat standardma- BSERSE wassace | evs B
Rig immer auf 0 eingestellt. Mit- e |
hilfe der Intensitatstaste /&3 ' ('R') (1’) (f );
wahlen Sie die gewtiinschte Aus- | ! Pu [ :}um |

SUCHI BCH}:

eingestellt werden (Abb. 7).

Hinweis:

Sobald Sie die Intensitatseinstellung auf 1 eingestellt
haben, ist der jeweilige Kanal aktiv und es flieRt Strom
zwischen den Klebeelektroden.

tion zu nutzen, um unbeab- ENEiEl iassace [ evs B
sichtigtes Driicken der Tasten o 1
wahrend der Anwendung zu ! ( )C")Cf)l
vermeiden. Halten Sie die PO ,3[_,,,,,,, 1
@ Taste @ fur ca. 2 Sekunden 1 on nm
gedriickt, um die Tasten auf dem | SU !

Tastenfeld zu sperren/entsper-

ren (Abb. 8).
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7. Nach Ablauf der Stimulationszeit konnen Sie die (}) Taste
fur ca. 3 Sekunden gedrtickt halten, um das Gerat
auszuschalten.

Hinweis:

Wenn Sie die Stimulationsbehandlung vorzeitig beenden
mochten, driicken Sie die () Taste. Wird das Gerat nach
dem Einschalten 1Minute lang nicht verwendet, schaltet
es sich automatisch aus.

Vorgehen bei individuellen Programmen
TENS 28-30 und EMS 8-10

TENS 28-30 und EMS 8-10 sind voreingestellte Programme,
fur die Sie die Frequenz, Pulsweite und Behandlungszeit indi-
viduell anpassen kénnen.

1. Platzieren Sie die Klebeelek-
troden und/oder SO,
dass sie den Schmerzbereich
umgeben, und schlieRen Sie
sie am Gerat an. Wahlen Sie ein
individuelles TENS-/EMS-Pro-
gramm (Abb. 9, Beispiel
TENS-Programm 28) wie im
vorherigen Kapitel, Schritt 1-4
beschrieben.

2. Halten Sie die ® Taste (D
etwa 2 Sekunden gedriickt,
um den Einstellmodus zu
aktivieren.

JUENE nsssace | evs |

]

W@

|
1
|
|
1
SET I
1
|
|
1

_________________
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3. Frequenz einstellen:

Die Einstellung der Frequenz gilt
nur flir die Programme TENS 28
und TENS 30. Sie kénnen hierfiir
durch Driicken der Intensitats-
taste @B/EM eine beliebige Fre-
quenz zwischen 1Hz und 150 Hz
einstellen (Abb. 10, Beispiel Pro-

————————————————

[wassace I Evs |

D@
Peg 2D

gramm TENS 28).

Bestatigen Sie lhre Auswahl
Uber die ® Taste und Sie gelan-
gen so zur Pulsweiteneinstel-
lung (@uRer Programm 29).

4. Pulsweite einstellen:
Sie konnen auch eine geeig-
nete Pulsweite von 50 s bis
250 ys mithilfe der Intensi-
tatstaste auswahlen (Abb. 11,
Beispiel Programm TENS 28).
Bestadtigen Sie Ihre Auswahl
Uber die ® Taste und gelangen

————————————

W
8 2.

Tala] i
e Euu, o

Sie weiter zur Behandlungs-
zeitauswahl.
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5. Behandlungszeit einstellen:

Driicken Sie die Intensitéts- BSENGM nasshcE | ems

tas.te, um eine Behanqlungszeit (—R-) Cw)cr)i

zwischen 5 und 100 Minuten

auszuwahlen (Abb. 12, Beispiel ea\ W
Programm TENS 28). 7 7:
Driicken Sie die () Taste , Mo

© @ EUU"S |

um lhre Auswahl zu bestati- | == =™ _
gen und den Einstellmodus zu
beenden.

6. Beginnen und beenden Sie die Behandlung unter Einhal-
tung der Schritte 5 bis 7 im vorherigen Kapitel.

Bedienschritte fiir Schnellstartprogramme

Fur die Korperbereiche Nacken, unterer Rlicken und Knie
stehen lhnen im TENS- und EMS-Modus jeweils 3 Schnellstart-
programme Pb1, Pb2, Pb3 zur Verfligung.

Die Schnellstartprogramme werden mit folgenden Tasten
ausgewahlt:

o EED ® Taste: Nacken
e D 4 Taste: Unterer Riicken
o (D = Taste: Knie

1. Positionieren Sie die Klebeelektroden und/oder @)
z. B. auf dem Nacken nahe dem Schmerzbereich und
schlielen Sie sie an das Gerat an. Schalten Sie das Gerat
durch Driicken der (}) Taste @D ein.
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2. Driicken Sie die ® Taste EED,
um den TENS- oder EMS-Modus
einzustellen (Abb. 13, Beispiel
TENS-Programm).

3. Driicken Sie die & Taste @ED, um
Programm Pb1auszuwahlen.

Hinweis: Durch erneutes Drii-

——————————————————

[uassace | eus |

(n)
L L

JL (-u-)(r)
Ph!  30.

micH nnCHZ’:

cken der & Taste gelangen Sie
zu den Programmen Pb2 und
Pb3.

4. Beginnen Sie die Behandlung unter Einhaltung der
Schritte 5 bis 7 in Kapitel ,Vorgehen bei festgelegten
Programmen TENS 1-27, EMS 1-7 und Massage 1-10“
Hinweis:

Die Frequenz, Pulsweite und Behandlungszeit kdnnen
nur bei den jeweiligen Pb3 Programmen eingestellt wer-
den unter Einhaltung der Schritte 3 bis 6 im vorherigen
Kapitel.

Favorisiertes Programm

Das Favorisierte Programm ist eine spezielle Einstellung, mit
der Sie Ihr spezifisches personliches Programm ganz leicht
aufrufen konnen. Ihre Programmeinstellungen werden
sofort nach Einschalten des Gerats geladen und aktiviert.
Die Einstellungen fiir dieses individuelle Programm kénnen
beispielsweise nach Empfehlungen lhres Therapeuten oder
Arztes erfolgen.
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Favorisiertes Programm einstellen

1. Wahlen Sie lhr Programm und die entsprechenden Ein-
stellungen, wie in den vorherigen Kapiteln beschrieben.
Zu Beginn der Stimulationsbehandlung ist die Ausgabe-
intensitat flir beide Kandle CH1und CH2 standardmaRig
immer auf 0 gesetzt.

2. Bevor Sie die Ausgabeintensitat einstellen, halten Sie die
 Taste @D fiir ca. 2 Sekunden gedriickt, um das favori-
sierte Programm einzuschalten.

Die Speicherung der aktuellen Programmeinstellung im
favorisierten Programmmodus wird durch einen langen
Piepton bestatigt.

Favorisiertes Programm loschen

- Um das favorisierte Programm zu l6schen, halten Sie
die ® Taste EED erneut fiir ca. 2 Sekunden gedriickt.

- Bevor die Loschung erfolgen kann, muss die Ausgabe-
intensitat auf 0 mA gestellt werden.
Die Loschung des favorisierten Programms wird durch
einen doppelten Piepton bestatigt.

Warnungen, Alarme und

Fehlanwendungen
Warnung/Alarm Meldung LCD-Anzeige
Anzeige im LCD: Batterie :j e wssace ] e
Batteriestatus austauschen (€ 3ICDIED]
schwach ni 3&
E et hﬁcm‘:
oL L
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Anwendungsprogramme

Erkennungsfunk- Klebeelektroden | i meme IEE |
tion mit einem wieder auf der WOAPE!
langen Piepton. Haut platzieren ot el

Intensitat wird auf

.. CHi CH?:
0 mA zurlickgesetzt T

Anwendungsprogramme

TENS-Anwendungsprogramme

Fest programmierte TENS-Anwendungsprogramme
P01-P27

An- Platzie-
Pro wen Fre- | Impuls- Anwen- runa der
quenz | dauer dungsbe- 9
gramm | dungs- . Elektro-
5 Hz ps reich
zeit den

Schmerz- 1,2,4,5,
linderung, 6,10,12,

PO1 30 Min. 80 Hz 120 ys Akutschmer- | 16,18-21,

zen 25,28
Schmerz- 3-11
P02 | 30Min. | 100Hz | 807140 | linderung, .0, %
us chronische
27
Schmerzen

Nacken, 1-3,12,13,
P03 30Min. | 80Hz | 180pus | Arme,Beine, | 15-17,25,

Knie 28
Nacken,
P04 30Min. | 100Hz | 250us Arme, 3-11,28
Riicken, Knie
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Anwendungsprogramme

An- Platzie-
Pro wen Fre- | Impuls- Anwen- runa der
quenz | dauer dungsbe- 9
gramm | dungs- 5 Elektro-
5 Hz us reich
zeit den

5Min. 5Hz 360 ps

P05 1Hz | 360us | Arme,Beine 15-17,23,
15 Min. 24,26,27

4LOHz | 360ps

20Min. | 80Hz | 200ps Schulter,

P06 . Riicken, 3-11,28
20Min. | 100Hz | 250ps | Nacken, Knie

15Min. | 120Hz | 70 s Schulter, 4,12,16,

P lomin. | 100Hz| 250 ps | KnieBeine | 17,2528
Schutter, | 134
P08 30Min. | 100Hz | 200ps Riicken Kn’ie 7-13,23,
L "| 24,26,27
Beine
Nacken, 1.2, 4-6,
Schulter, 10.12.16
P09 30Min. | 80Hz | 150 s Riicken, [P
. 18-21, 25,
Arme, Beine, 78
Bauch
Schulter,
. Riicken, 4-1,
P10 30 Min. 2Hz 250 s Hiifte, 22-24
Oberschenkel
. 100/2 | 150/200 | Nacken, Knie, | 1,2,10,11,
PN 30 Min. Hz us Riicken 25,28
P12 30 Min. 100/2 | 150/200 Sctlulter, =
Hz us Riicken
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Anwendungsprogramme

An- Platzie-
Fre- | Impuls- Anwen-
Pro- wen- rung der
quenz | dauer dungsbe-
gramm | dungs- : Elektro-
5 Hz us reich
zeit den
Nacken, Knie,
P13 30Min. | 100Hz | 150 us Schulter, 1.2,4,6.7,
12-17,25
Arme
Schulter,
Pl | 30Min, | 20 | 2001000 piicken, 417,23,
Hz us . 24,26,27
Arme, Beine
Nacken,
P15 | 30Min. | 80Hz | °°T801  senuiter, 1-11
us .
Riicken
Beine, Arme, | 1-11,13,
P16 30 Min. | 5-15Hz | 200us Schulter, 15-17,23,
Hiifte 24,26,27
P17 | 30Min. | 8oHz | 207200 |  Schulter, 1-11
us Riicken
Nacken, 1-9,13,
P18 30Min. | 5-15Hz | 300 s Riicken, 15-17,23,
Arme, Beine | 24,26,27
Schulter, 1,2, 4-6,
. Riicken, 10,12,16,
P19 30 Min. 80 Hz 180 us Nacken, Knie, | 18-21.25,
Beine, Arme 28
Nacken,
P20 30Min. | 10Hz | 180ps | Arme,Knie, 1,2,12-17,
. 25,28
Beine
Nacken,
P21 30 Min. 100/2 | 150/200 Riicken, Knie, 12,101,
Hz us . 25,28
Beine
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Anwendungsprogramme

An- Platzie-
Fre- | Impuls- Anwen-
Pro- wen- rung der
quenz | dauer dungsbe-
gramm | dungs- 5 Elektro-
5 Hz us reich
zeit den
P22 | 30Min. | 2Hz | 180ps | Schulter 1-17
Arme
P23 | 30Min. | 80Hz | 200ps | Scnulter 41
Riicken
Nacken, 1,2,4-6,
. 2-125 | 100-200 Schulter, 10,12, 16,
P24 | 30Min. | =, us Riicken, | 18-21,25,
Beine, Arme 28
. 300/180 Schulter,
P25 30 Min. 80 Hz us Riicken 4-1
Nacken, 1,2, 4-6,
. 2-120 Schulter, 10,12, 16,
P26 | 30Min. | =y, | 2001 | piicken, Bei- | 18-21,25,
ne, Arme 28
P27 30 Min. 100/2 | 150/200 Schulter, 4
Hz ys Riicken

Einstellbare TENS-Programme P28, P29, P30, Pb1,
Pb2 und Pb3
Die in der Tabelle angegebenen Werte in der Klammer sind
werkseitig voreingestellt. Sie kénnen die Werte mit den Ein-
stellwerten (z. B. 5-100 Hz) in folgenden Bereichen selbst

einstellen.
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Anwendungsprogramme

Frequenz Impuls-
Anwen-
Anwen- Hz dauer ps
Programm q dungsbe-
dungszeit Werks- Werks- reich
einstellung | einstellung
Indivi-
5-100 1-150 (100) 50-250
P28 . duelles
(20) Min. Hz (200) us Programm
Indivi-
5-100 50-250
P29 . 100 Hz duelles
(20) Min. (200) us Programm
100-250 ps
(Impuls-
dauer wah- Indivi-
P30 (250_)13?',] 1_15%100) rend der duelles
’ Behand- Programm
lung - nicht
einstellbar)
Kbroer. Anwen- | Frequenz c:mpuls-
Programm P dungs- b2 auer ps
region zeit Werks- Werks-
einstellung einstellung
b1 30 Min. 80 Hz 150 Ps
b2 Nacken 30 Min. 100 Hz 150 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) Min. | (125) Hz (200) ps
b1 30 Min. 80/2 Hz 180 s
Unterer B
b2 Riicken | 30Min. 80 Hz 300-180 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) Min. | (100) Hz (330) us
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Anwendungsprogramme

. ey Frequenz Impuls-
Programm | K0"P"" | gungs- i LRI
region . Werks- Werks-
zeit . .
einstellung einstellung
b1 30 Min. 100 Hz 200 ps
b2 . 30 Min. 100 Hz 150 ps
Knie
b3 5-100 20-125 70-150
(30)Min. | (80) Hz (70) ps

EMS-Anwendungsprogramme

Fest programmierte EMS-Programme P01 bis P07

Platzie-
Pro- Anwen- Fre- Impuls- | Anwen- rung
ramm dungs- quenz dauer dungs- der
g zeit Hz Hs bereich | Elektro-
den
20Min. | 50Hz 80;3500
Muskel-
po1 ) 20Hz | 300ps | stirkung| ¢
10 Min.
3Hz 300 us
20Min. | s0Hz | 607300
ps Bauch-
P02 30 Hz 280 s muskel- 9,10
20 Min. formung
3Hz 280 us
. 80-260
20 Min. 30Hz _
PO3 ys Muskel -4
- straffung
10 Min. 8Hz 250 s
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Anwendungsprogramme

Platzie-
Pro- Anwen- Fre- Impuls- | Anwen- rung
ramm dungs- quenz dauer dungs- der
9 zeit Hz Hs bereich | Elektro-
den
20Min. | 50Hz 60300
Muskel-
PO4 . 3Hz 220 ps | formung >
20 Min.
30 Hz 220 ys
55Hz 250 us -
PO5 | 15Min. Muskel 2-6
4 Hz 250 ps starkung
. 200-320
20 Min. 30Hz -
P0G ys Muskel 5-8
- straffung
10 Min. 8 Hz 400 ps
. 220-380
20 Min. 50 Hz us Muskel-
P07 3Hz 400 s krafti- 5-8
10 Min. gung
20 Hz 400 ps

Einstellbare EMS-Programme P08, P09, P10, Pb1,
Pb2 und Pb3
Die in der Tabelle angegebenen Werte in der Klammer sind

werkseitig voreingestellt. Sie kénnen die Werte mit den Ein-
stellwerten (z. B. 5-100 Hz) in folgenden Bereichen selbst

einstellen.
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Anwendungsprogramme

Impuls-
Pro- Anwen- | TreauenzHz | o er us G LY
gramm | dungszeit e Werks- CITeps
einstellung . bereich

einstellung
Indivi-

5-100 50-320
P08 (30) Min. 1-100 (30) Hz (250) s duelles
Programm

100-320 ps

(Impuls-
5-100 dauer wah- Indivi-
P09 (30) Min 1-100 (30) Hz rend der duelles
’ Behand- Programm

lung - nicht

einstellbar)

(300) pis
5-100 Ko_ntrgk— Indivi-
P10 (30) Min 1-100 (30) Hz tionin duelles
’ Sekunden | Programm

2-30

Hinweis:

Das Programm P10 hat eine fest programmierte Impulsdauer
von 300 ps. Im Einstellmodus konnen Sie bei diesem Pro-
gramm die Kontraktionszeit von 2 bis 30 Sekunden einstellen.
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Anwendungsprogramme

Kbroer. | Anwen- Frec:luenz (:mpuls-
Programm P dungs- z auer pis
region zeit Werks- Werks-
einstellung einstellung
b1 27 Min. 3-40 Hz 300 us
b2 Nacken 25 Min. 3-65Hz 300 s
b3 5-100 20-125 100-450
(30) Min. (50)Hz (150) ps
b1 27 Min. 3-40Hz 250 ps
Unterer -
b2 Riicken | 25Min. 3-65Hz 250 s
b3 5-100 20-125 100-450
(30) Min. (80) Hz (150) ps
b1 27 Min. 3-40Hz 250 ps
b2 . 25 Min. 3-65Hz 250 s
Knie
b3 5-100 20-125 100-450
(30) Min. (50) Hz (350) ps
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Anwendungsprogramme

Massage-Programme
Fest programmierte Massage-Programme P01-P10
pro- | Anwen- | Fre- Impuls- Anwendungs-
dungs- | quenz A
gramm 5 dauer ps bereich
zeit Hz
PO1 20 Min. 3Hz 320 ps Muskelentspannung
P02 | 25Min. | 34Hz | 80-300ps | CntsPannungsmas-
sage
P03 20 Min. 25Hz | 150-300 ps | Belebende Massage
P04 15 Min. 120 Hz 80 s Klopfmassage
25Hz 80 us _
PO5 | 15Min. Klopf-und
3Hz 80 s Strahlmassage
P06 20 Min. 8 Hz 310 ys Vibrationsmassage
PO7 | 20Min. | 10Hz 250 s Muskelauf-
warmung 1
PO8 | 10Min. | 5Hz 300 ps Muskelauf-
warmung 2
P09 20 Min. 40Hz | 80-250ps Druckmassage
P10 | 20Min. | 34Hz | 120-300ps Knet-und
Druckmassage

(Min. = Minuten, Hz = Schwingung pro Sekunde, ps = Impuls-
dauer in Mikrosekunden)
Die vorinstallierten Programme haben jeweils eine Anwen-
dungszeit von max. 40 Minuten. Die jeweiligen Wellenformen,
Frequenzen und Impulszeiten der Programme kdnnen Sie
der oben gezeigten Programmdiibersicht entnehmen.
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Klebeelektroden
Klebeelektroden

Hinweise zur Platzierung der
Klebeelektroden

Die nachfolgenden Anwendungsbeispiele zeigen Standard-
Positionen fiir die Platzierung der Klebeelektroden. Da jeder
Anwender unterschiedlich auf elektrische Nervenstimulation
reagiert, ist es sehr wichtig, dass fur eine erfolgreiche
Schmerzbehandlung oder Stimulation der Muskelgruppen
dierichtige Platzierung der Klebeelektroden in Zusammen-
arbeit und nach Riicksprache mit lhrem Arzt erfolgt. Fiir die
Stimulation groRer Muskeln, z. B. Oberschenkel, eignen sich
die groRen Klebeelektroden am besten.

Schutzfolie fiir Klebeelektroden

|
(—B : S Roter Stecker

Stromlaufrichtung == Schwarzer Stecker

Signalform:
Die Signalform erfolgt als Bipolarer Impuls

- Platzieren Sie die Klebeelektroden und/oder @)
ober- und unterhalb (oder links und rechts) des Schmerz-
bereiches.

- Vermeiden Sie das Aufkleben der Klebeelektroden direkt
auf das Schmerzzentrum! Es ist wichtig, dass der Reizstrom
durch den Schmerzbereich hindurch flieRen kann!

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, empfehlen wir eine

durchschnittliche Behandlungsdauer von 30 Minuten bis zu

dreimal taglich.
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Klebeelektroden

Das Intensitatsempfinden ist durchaus von der jeweiligen
Tagesverfassung abhangig. Der Anwender kann die Intensitat
der Stromimpulse durch die CH1-/CH2-Intensitatstasten EZ2/ED
seinen individuellen Bedirfnissen anpassen.

Platzierung der Klebeelektroden bei TENS-
Anwendung

Die abgebildeten Anwendungsbeispiele zeigen Standard-
positionen zur Platzierung der Klebeelektroden. Da jeder
Anwender unterschiedlich auf elektrische Nervenstimula-
tionreagiert, ist es sehr wichtig, dass fiir eine erfolgreiche
Schmerzbehandlung oder Stimulation der Muskelgruppen
die richtige Platzierung der Klebeelektroden in Zusammen-
arbeit und gemaR Ruicksprache mit lhrem Arzt erfolgt. Ver-
wenden Sie die groRen Klebeelektrodenpads ebenfalls, wie
in den Anwendungsbeispielen fiir Klebeelektroden dargestellt.
Die groRen Klebeelektrodenpads eignen sich fiir die Stimulation
groRer Muskeln (z. B. Oberschenkel).
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Klebeelektroden

Anwendungsbeispiel 21: Nicht wahrend der Schwangerschaft
benutzen.

CHI \mi m|cH2

Platzierung der Klebeelektroden bei
EMS-Anwendung

Die Stimulationsposition hangt davon ab, welche Muskelgrup-
pe stimuliert werden soll. Die verschiedenen vorgeschlagenen
Positionen finden Sie in Form von Piktogrammen neben den
Bildern zur Klebeelektrodenplatzierung. In der folgenden
Tabelle sind die verschiedenen Muskelgruppen aufgefiihrt,
sowie einige nitzliche Hinweise zur besten Stimulationsposition
und dazu, wie man eine Kontraktion (Muskelanspannung)
absichtlich herbeiflihren kann. Verwenden Sie die groRen
Elektrodenpads ebenfalls, wie in den Anwendungsbeispielen
fiir Klebeelektroden dargestellt. Die groRen Klebeelektroden-
pads eignen sich fiir die Stimulation groRer Muskeln (z. B.
Oberschenkel).
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Klebeelektroden

Kontraktion

Muskel- | Platzierung der | Stimulations- | (Muskelanspan-
gruppe | Klebeelektroden | positionen nung) selbst
herbeifiihren
FuBsoh- Sitzende Posi- | Kraftvoll die
lenmus- tion, FliRe auf | Muskeln der
kulatur dem Boden FuBsohlen an-
abstellen. spannen, indem
Sie versuchen,
die Zehenin
den Boden
einzugraben.
Waden- Sitzende Posi- | Kraftvoll die
beinmus- tion, FliRe auf | Wadenbeinmus-
kulatur dem Boden keln anspannen,
abstellen. indem Sie den
groRen Zeh kraf-
tiggegenden
Boden drticken
und gleichzeitig
die duReren Ze-
henvom Boden
abheben.
Vorderer Sitzende Po- Kraftvoll die
Schien- sition, Flike vordere Schien-
beinmus- unter einem beinmuskulatur
kel Mabelstiick anspannen,
abstellen, indem Sie die
so dass die FuBspitzen kraf-
Knochel nicht | tig gegen einen
mehr ge- Widerstand nach
beugtwerden | oben pressen.
kénnen.
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Klebeelektroden

Waden- Sitzende Po- Kraftvoll die Wa-
muskula- sition, sodass | denmuskulatur
tur Ricken und anspannen,
FliBe abge- indem Sie die
stiitzt sind. Am | FuBRspitzen kraf-
einfachsten tig gegen einen
ist, Sie setzen | Widerstand
sichin einen pressen.
Turrahmen.
Hintere Flachaufden | Kraftvoll die hin-
Ober- Bauchlegen, | tere Oberschen-
schenkel- die Kndchel kelmuskulatur
muskula- sind fixiert, anspannen,
tur ohnedasses | indemSie versu-
sichunange- | chen, dieKniezu
nehm anfiihlt. | beugen.
Muskeln Sitzende Kraftvoll die
zum Her- Position, Muskeln zum
anziehen platzierenSie | Heranziehen
der Beine einen harten | derBeine an-

Gegenstand
zwischen den
Knien (ohne
dass es unan-
genehmiist).

spannen, indem
Sie versuchen,
die Knie kraftig
zueinander zu
pressen.
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Klebeelektroden

Untere Sitzende Posi- | Kraftvoll die
Riicken- tion, beachten | unteren Riicken-
muskula- "Bﬂ Sie bitte: Auf- muskeln an-
tur grund der ana- | spannen, indem
tomischen Sie versuchen,
> , ) Besonderheit | soaufrecht
derunteren wie mdglich zu
Riickenmuskulatur erfordertdas | sitzen.
Training in diesem Modus eine
besonders starke Muskulatur.
Die Klebeelektroden wie abgebil-
det auf Hohe der Rlickenmuskula-
tur platzieren.
Riicken- Sitzende Kraftvoll die
muskula- Position Rickenmuskeln
tur anspannen,
indem Sie
versuchen, so
aufrecht wie
moglich zu
sitzen.
Hals- Sitzende Kraftvoll die
wirbel- Position Rickenmuskeln
muskula- anspannen,
tur indem Sie

versuchen, so
aufrecht wie
moglich zu
sitzen.
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Klebeelektroden

Trapez- Sitzende Trapezmuskel
muskel Position anspannen,
indem Sie versu-
chen, die Schul-
tern kraftvoll zu
hebenund zu
senken.
Vordere kR Sitzende Posi- | Kraftvoll die vor-
Ober- tion. Es gibt dere Oberschen-
schenkel- zwei Varianten | kelmuskulatur
muskula- fur diese anspannen,
tur Ubung: sta- indem Sie versu-
tisch, dazu die | chen, die Beine
Kniebewe- zu strecken.
gung blockieren; oder dynamisch,
dazu die Bewegung gegen einen
Widerstand ausfiihren, daftir
schwere Gewichte verwenden.
GesaRk- Aufden Bauch | Kraftvoll die Ge-
muskula- legen oder salmuskeln an-
tur stehende spannen, indem
Position Sie sie zusam-
einnehmen. menziehen.
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Klebeelektroden

Bauch-
muskula-
tur

Auf denRU-
ckenlegen,
dieserkann
leicht angeho-
bensein. Es
gibt zwei Vari-
anten flir diese
Ubung:
statisch, dazu
einfach das
Zusammenzie-
hen des Mus-
kels durch
nebenstehend

beschriebene Bewegungin Gang
setzen; oder dynamisch, dazu zu-
satzlich den Rumpf zu den Ober-
schenkeln bewegen; in diesem
Fall daraufachten, den Akzent
nicht auf die Lendenwirbelsdule
zu legen; die Knie sollten immer
aneinander gepresst sein.

Bauchmuskeln
anspannen,
indem Sie ver-
suchen, Kopf
und Schulter mit
Kraft vom Boden
abzuheben.

Achtung:

Nicht wahrend
der Schwanger-
schaft benutzen.
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Storung und Behebung

Storung und Behebung

Storung

Ursache

Losung

Die Batterien sind
eingelegt, aber
auf dem Display
erfolgt keine

Es konntensich
Fremdkorper im Bat-
teriefach befinden.
Stellen Sie sicher,

Falls Fremdkorper
vorhandensind,
muissen diese ent-
fernt werden. Erset-

anzeige arbeitet
normal, aber die

dungen der Kabel
sind nicht richtig

Anzeige. dass die Batterien zen Sie die Batterien
voll und mit der durch volle Batterien.
richtigen Polaritat Achten Sie aufrichti-
eingelegt sind. ge Polaritat.
Uberpriifen Sie, ob
die Batteriekontakte
anliegen.

Es liegt eine Storung | Entfernen Sie die Bat-

in der Elektronik vor. | terien und legen Sie
sie nach ca. 3 Sekun-
den wieder ein.

Die Display- Die Steckverbin- Uberpriifen Sie die

Steckverbindungen
an Gerat und Klebe-

wahrend des Be-
triebs eine uner-

wartete Funktion.

Klebeelektroden montiert. elektroden auf festen
libertragen keine Halt.

Stromimpulse.

Das Gerat macht Gerat defekt. Melden Sie diese Un-

regelmaRigkeit wah-
rend der Anwendung
des Gerdtes an das
Servicecenter oder
den Vertrieb.
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Storung und Behebung

Am Gerat ist eine
Intensitatsstufe
eingestellt, jedoch
versplirt man

nur geringe Sti-
mulation anden
Klebeelektroden.

Die Batterien haben
keine ausreichende
Leistung.

Ersetzen Sie die Bat-
terien durch volle
Batterien. Achten Sie
aufrichtige Polaritat.

Verunreinigung der
Hautoberflache.

Reinigen Sie die
Hautoberflache.

Die komplette Klebe-
flache der Klebe-
elektroden hat
keinen Klebeef-

fekt mehrund ist
verbraucht.

Die Klebeelektroden
mussen durch neue
ersetzt werden.

Die Reizstrom-
intensitat wird
starker, obwohl
eine niedrige In-
tensitat eingestellt
ist.

Die Klebeelektroden
sind nicht vollflachig
auf der Hautoberfla-
che aufgeklebt.

Driicken Sie die
Klebeelektroden fest
auf die Hautober-
flache an.

Die Klebeelektroden
haften nur noch
stellenweise auf der
Hautoberflache.

Die Klebeelektroden
sind verbraucht und
mussen durch neue
ersetzt werden.

Das Gerat stoppt
wahrend der
Anwendung.

Die Batterien haben
keine ausreichende
Leistung mehr.

Ersetzen Sie die Bat-
terien durch volle
Batterien. Achten Sie
aufrichtige Polaritat.

Es liegt eine Stérung
in der Elektronik vor.

Entfernen Sie die Bat-
terien und legen Sie
sie nach ca. 3 Sekun-
den wieder ein.

Die Hautober-
flache zeigt Veran-
derungen oder ist
gerotet.

Moglicherweise
werden die Hautver-
anderungen durch
die Klebeelektroden
verursacht.

Beenden Sie sofort
die Anwendung und
fragen Sie Ihren Arzt.
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Elektrische Storfestigkeit

Elektrische Storfestigkeit

Hinweise zur Elektromagnetischen
Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische

Aussendungen

Das Modell TEN 603 ist flir den Betrieb in einer wie unten
angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des Modells TEN 603 sollte sicherstellen, dass es in
einer derartigen Umgebung betrieben wird.

Storaussen- .. . Elektromagnetische
Uberein-
dungsmes- . Umgebung -
stimmung X
sungen Leitfaden
HF-Aussendun- | Gruppe1 Das Modell TEN 603 ver-
gennach CISPRM wendet HF-Energie aus-
schlieRlich zu seiner internen
Funktion. Daher ist seine
HF-Aussendung sehr gering,
und es ist unwahrscheinlich,
dass benachbarte elektroni-
sche Gerdte gestort werden.
HF-Aussendun- | Klasse B Das Modell TEN 603 ist flir
gennach CISPRM den Gebrauchin allen Ein-
- richtungen einschlieRlich
Aussendungen | Nicht wohnbereichen und solchen
von Oberschwin- | anwendbar bestimmt, die unmittelbar
gungen nach an ein 6ffentliches Versor-
IEC 61000-3-2 gungsnetz angeschlossen
Spannungs- Nicht sind, das auch Gebdude ver-
schwan- anwendbar sorgt, die flir Wohnzwecke
kungen/ genutzt werden.
Flimmer-
emissionen nach
IEC61000-3-3
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Elektrische Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische
Aussendungen

Das Modell TEN 603 ist flir den Betrieb in der unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des Modells TEN 603 sollte sicher-
stellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

storfestig- | Priifpegel Racsl Elektromagneti-
- einstim-
keitsprii- gem. IEC mungspe- sche Umgebung
fungen 60601 gel - Leitlinien
Entladung + 8KV Kon- +8kVKon- | FuBbdden sollten
statischer takt taktentla- | aus Holz oder Beton
Elektrizitat +2kV, 2 4kV, | dung bestehen oder mit
(ESD) nach +8KkV, +2kv, Keramikfliesen ver-
IEC +15kV Luft- | £4KkV, sehen sein. Wenn der
61000-4-2 entladung +8kV, FuBRboden mit syn-
+15kv, thetischem Material
Luftentla- | versehenist, muss die
dung relative Luftfeuchte
mindestens 30 %
betragen.
Storfestig- 2 kV fur Nicht Qualitat der Netz-
keit gegen Stromversor- | anwendbar | spannungsversor-
schnelle gungsleitun- gung sollte einer
transiente gen typischen Haus- oder
elektrische | ¥1kV flr Krankenhausumge-
StorgroRen/ | Ein-/Aus- bung gleichkommen.
Burst gangsleitun-
IEC gen
61000-4-4
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Elektrische Storfestigkeit

Uberspan- +0,5kV, #1kV | Nicht Qualitat der Netz-
nung Leitung zu anwendbar | spannungsversor-
IEC Leitung, gung sollte einer
61000-4-5 +0,5kV, £1kV, typischen Haus oder
+2kV Leitung Krankenhausumge-
zurErde bung gleichkommen.
Spannungs- | 0% UT; Nicht Qualitat der Netzspan-
einbriiche, |0,5Zyklen anwendbar | hungsversorgung
Kurzunter- | bei AT0°, sollte einer typischen
brechungen | 45°,90°, Handels- oder Kran-
und Span- 135°,180°, kenhausumgebung
nungsver- 225°,270° gleichkommen.
anderungen | und 315°. Sollte der Nutzer des
der Span- 0% UT: Gerates TEN 603 den
nungsver- 1zyklus und Betrieb wahrend
sorgungs- 70 % UT: Unterbrechungen der
eingangslei- | 55/30 Zyklen Netzspannungsver-
tungenlEC | ainphasig: sorgungen fortsetzen
61000-4-11 bei 0° wollen, wird emp-
fohlen, das Gerat TEN
0%UT; 603 an eine unterbre-
250/300 chungsfreie Stromver-
Zyklen sorgung oder Batterie
anzuschlieRen.
Magnet- 30A/m 30A/m Magnetfelder der
felder der Netzfrequenz sollten
Netzfre- sich in Bereichen
quenz IEC befinden, welche
61000-4-8 fiir eine typische

Haus- oder Kranken-
hausumgebung cha-
rakteristisch sind.

Hinweis: UT ist die Wechselspannung vor dem Anlegen des

Priifschrittes.
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Elektrische Storfestigkeit

Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererkldarung - Elektromagnetische

Das Modell TEN 603 ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des Modells TEN 603 sollte sicherstellen, dass es in einer
solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- | Priifpegel Uberein- Elektromagneti-
keitsprii- gem. IEC | stimmungs- sche Umgebung
fungen 60601 pegel - Leitlinien
Leitungs- 3V0,5MHz | Nicht Tragbare und mobile
gefiihrte bis 80 MHz anwendbar | HF-Kommunikations-
HF IEC 6Vin gerate sollten nicht
61000-4-6 | ISM-und in gegng.?rTeErNNS&G
zum Gerd ,
fAuT]iEeur einschlieBlich Kabel,
bindern verwgndet werden
. als mit dem empfoh-
zwischen lenen Trennungsab-
0,15MHz und stand, derauf den
80 MHz Transmitter anwend-

baren Gleichung an-
gegebeniist.
Empfohlener
Trennungsabstand:

d =12V P-150 kHz bis
80 MHz

d =1.2VP- 80 MHz bis
800 MHz
d=2.3VP-800MHz
bis 2,7 GHz

Mit P als der Nenn-
leistung des Senders
in Watt (W) gemaR
Angaben des Sender-
herstellersund d als
dem empfohlenen
Schutzabstand in
Metern (m)®.
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Elektrische Storfestigkeit

Strahlungs-
vermittelte
HF IEC
61000-4-3

10V/m
800 MHz bis
2,7 GHz

10V/m

Die Feldstarke statio-
narer Funksender ist
bei allen Frequenzen
gemal einer Unter-
suchung vor Ort? ge-
ringer als der
Ubereinstimmungs-
pegel. In der Umge-
bung von Geraten,
die das folgende
Bildzeichen tragen,
sind Storungen mog-
lich.

(R

ANMERKUNG 1Bei 80 MHz und 800 MHz ist der hohere

Frequenzbereich anzuwenden.

ANMERKUNG 2 Diese Richtlinien sind eventuell nicht in
allen Situationen anwendbar. Die Ausbreitung elektromag-
netischer Wellen wird durch Absorption und Reflektion von
Strukturen, Objekten und Personen beeintrachtigt.

77



Elektrische Storfestigkeit

aFeldstarke von stationdren Transmittern, wie Basisstati-
onen flir Funktelefone und landmobilen Funkldsungen,
Amateurfunk, AM und FM-Radiofunksendern und TV-
Sendungen kann theoretisch nicht genau vorhergesagt
werden. Um die elektromagnetische Umgebung mit einem
stationdren HF-Transmitter zu bewerten, sollte eine elek-
tromagnetische Untersuchung vor Ort durchgefiihrt wer-
den. Uberschreitet die an dem Ort, an dem das Gerét

TEN 603 betrieben wird, gemessene Feldstarke das an-
wendbare HF-Compliance-Level (s. oben), sollte das Gerat
TEN 603 beobachtet werden, um einen normalen Betrieb
zu gewahrleisten. Wird eine normale Leistung festgestellt,
konnen zusatzliche MaRnahmen erforderlich sein, wie Neu-
orientierung oder Neuausrichtung des Gerates TEN 603.

b (iber einen Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte
die Feldstarke weniger als 3 V/m betragen.

Empfohlene Schutzabstande zwischen tragbaren und
mobilen HF-Telekommunikationsgerdten und dem [GERAT
oder SYSTEM]

Das Gerat TEN 603 ist fiir die Nutzung in einer elektromag-
netischen Umgebung vorgesehen, in welcher strahlungs-
vermittelte HF-Storungen kontrolliert werden. Der Kunde
oder Nutzer des Gerates TEN 603 kann elektromagnetische
Storungen durch die Einhaltung des unten empfohlenen
Mindestabstands gemaR der maximalen Ausgangsleistung
der Kommunikationsgerate zwischen tragbaren und mo-
bilen HF-Kommunikationsgerdten und dem Gerdt TEN 603
verhindern.
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Elektrische Storfestigkeit

Maximaler | Abstand je nach Frequenz des Ubertragungs-
Ausgangs- gerats (m)
strom des . . )
Ubertra- | 0,150 MHzbis | 80 MHzbis | 800 MHz bis
gungsge- 80 MHz 800 MHz 2,7 GHz
rts (W) d=12vp d=12vp d=2,3 vp
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Flir Transmitter, deren maximale Ausgangsleistung nicht
oben genannt wird, kann der empfohlene Trennabstand

d in Metern (m) mit Hilfe der fiir die Frequenz des Trans-
mitters geltende Gleichung geschatzt werden, wobei P die
maximale Ausgangsleistung des Transmitters in Watt (W)

gemaR dem Transmitterhersteller ist.

ANMERKUNG 1Bei 80 MHz und 800 MHz ist der hohere

Frequenzbereich anzuwenden.

ANMERKUNG 2 Diese Richtlinien sind eventuell nichtin
allen Situationen anwendbar. Die Ausbreitung elektromag-
netischer Wellen wird durch Absorption und Reflektion von
Strukturen, Objekten und Personen beeintrachtigt.

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen

Vertrdglichkeit (EMV)

¢ Diese Vorrichtung sollte nicht angrenzend an oder gestapelt
mit anderen Geraten verwendet werden. Wenn eine angren-
zende oder gestapelte Verwendung erforderlich ist, sollte diese
Vorrichtung beobachtet werden, um den normalen Betrieb in
der Konfiguration, in der sie verwendet wird, zu tiberprtifen.
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Elektrische Storfestigkeit

¢ Die Verwendung von anderem als dem vom Hersteller
dieses Gerats spezifizierten oder bereitgestellten Zubehor
kann zu erhohten elektromagnetischen Emissionen oder
einer geringeren elektromagnetischen Storfestigkeit
dieses Gerats und zu unsachgemaRem Betrieb flihren.

e Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieRlich Peri-
pheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen)
sollten nicht naher als 30 cm (12 Zoll) an irgendeinem Teil
der Vorrichtung verwendet werden, einschlieRlich der vom
Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu ei-
ner Verschlechterung der Leistung dieses Gerats kommen.

¢ Wenn die Betriebsumgebung relativ trocken ist, treten in
der Regel starke elektromagnetische Storungen auf. Zu
diesem Zeitpunkt kann das Gerat wie folgt betroffen sein:

- die Vorrichtung stoppt die Ausgabe;
- das Gerat schaltet sich aus;
- das Gerat neu startet;

Das oben genannte Phanomen hat keinen Einfluss auf die
grundlegende Sicherheit und die grundlegende Leistungs-
fahigkeit des Gerats, und der Benutzer kann es gemaR der
Anleitung verwenden. Wenn Sie das oben genannte Phano-
men vermeiden mdchten, verwenden Sie es bitte entspre-
chend derim Handbuch angegebenen Umgebung.
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Reinigung und Wartung
Reinigung und Wartung

Reinigung

Das Gerat nicht direktem Sonnenlicht, Feuer, Verschmutzun-
gen, Fusseln, Staub, Wasser, Hitze und extremen Temperaturen
aussetzen, damit das Gerat nicht beschadigt wird.

Bei der Reinigung und Pflege darf das TENS/EMS-Gerat nicht ein-
geschaltet und nicht mit den Klebeelektroden verbunden sein.

Reinigen Sie die Oberflachen des Gerats behutsamin regel-
maRigen Abstanden (z. B. nach jeder 20. Anwendung) mit
einem weichen, leicht mit Wasser angefeuchteten Tuch und
etwas Reinigungsalkohol. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Bei starkeren Verschmut-
zungen kann ein mildes Reinigungsmittel zugesetzt werden.
Dabei darf das Gerat nicht eingeschaltet sein. Entnehmen Sie
daher vor jeder Geratereinigung die Batterien aus dem Gerat.
Lassen Sie das Gerat anschlieRend gut trocknen. Verwenden
Sie keine chemischen Reiniger oder Losungsmittel zur Reini-
gung des Gerates.

Reinigen und desinfizieren Sie das Gerat und die Zubehortei-
le vor Ubergabe an andere Personen, damit keine Krankhei-
ten Ubertragen werden.

Zur Desinfektion kann ein geeignetes, handelstibliches Des-
infektionsmittel verwendet werden. Lassen Sie das TENS/
EMS-Gerat anschlieRend gut trocknen. Tauchen Sie das TENS/
EMS-Gerat nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

Wartung

Das TENS/EMS-Gerat ist wartungsfrei.

Demontieren oder reparieren Sie das TENS/EMS-Gerat nicht,
da es sonst zu technischen Unfdllen oder Kdrperverletzungen
kommen kann. Warnung! Lebensgefahr!
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Aufbewahrung

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn es fur
mehr als 3 Monate nicht benutzt wird, um Schaden durch
auslaufende Batterien zu vermeiden.

Bei gewerblicher oder wirtschaflicher Nutzung des TENS/
EMS-Gerdtes TEN 603 ist gemaR § 6 MPBetreibV alle 24 Monate
eine sicherheitstechnische Kontrolle erforderlich. Die sicher-
heitstechnischen Kontrollen miissen von einem Fachbetrieb
fur Medizinprodukte durchgefiihrt werden. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie liber unser Servicecenter.

Ersatz-Klebeelektroden konnen bei unserem Servicecenter
bestellt werden:

Handelshaus Dittmann GmbH
Abtlg. Service-Center
Kissinger Str. 68

D-97727 Fuchsstadt

00800-09348567
hotline@servicecenter.tv

Aufbewahrung

Befestigen Sie nach jeder Anwendung die Schutzfolie wieder
an den Klebeelektroden und platzieren Sie die Klebeelektro-
den in der Kunststoffhiille. Bewahren Sie das TENS/EMS-Ge-
rat, die Klebelektroden und alles Zubehor in einem trockenen
und kiihlen Raum auf.

Bei Aufbewahrung und Lagerung das Gerat vor Kindern,
Haustieren, Schadlingen, Verschmutzungen, Fusseln, Staub,
Wasser, Hitze und direktem Sonnenlicht schiitzen.
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Technische Daten, Symbole, Piktogramme

Technische Daten, Symbole,

Piktogramme
Modell/Typ: TEN 603
Artikelnummer: 820291
Abmessungen (L x B x H): €a.133x 63 x23 mm
Gewicht: ca. 95 g (ohne Batterien)
Klebeelektrodenflache: 40 x 40 mm (16 cm?2);

80 x 40 mm (32 cm2)
Material: Kunststoffe, Metalle
Lebensdauer des Gerates: 3Jahre
Lebensdauer der Batterie: Neue Batterien halten ca.

zwei Wochen (bei 30 Minuten
Betrieb pro Tag P1Programm,
45 mA Intensitat).

Lebensdauer der Klebeelektro-

den oder Zubehorteile: Lebensdauer der Klebeelekt-
rodenpads: Die Pads kénnen
bis zu 10-15 mal gereinigt und
wiederverwendet werden.

Anwendungsteil: Die Klebeelektroden sind das
Anwendungsteil.
Chargenbezeichnung: ~ V5022TEN603
[sN]Seriennummer: 00001
(fortlaufende Nummer)
Mzozz_og Herstellungsdatum 2022-09

(Jahr, Monat)
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Technische Daten, Symbole, Piktogramme

]

Elektrische Daten
Stromversorgung:

Impulsspannung (V):

Frequenz (Hz):

Impulsbreite (Dauer):

84

Shenzhen Dongdixin
Technology Co., Ltd.

Floor 1-2, No. 3 Building,
Fanshen Xusheng Industrial
Estate Xilixiaobaimang
518108 Nanshan District,
Shenzhen P.R. China

Schutz gegen elektrischen
Schlag gemaR Typ BF

(Body Float). Ein Anwen-
dungsgerat des Typs BF mit
hoherem Schutz gegen einen
elektrischen Schlagam
Korper, jedoch nicht direkt am
Herzen.

4,5V DC, 3x AAA Batterien
(V =Volt, DC = Gleichstrom)
0-50 Volt bei einer Last von
500 Ohm pro Kanal

TENS 1-150 Hz,

EMS 1-125 Hz,

MASSAGE 3-120 Hz
(Schwingung pro Sekunde)
TENS 50-450 ps,

EMS 50-450 s,

MASSAGE 80-320 ps

(Mikrosekunden)



Technische Daten, Symbole, Piktogramme

Impulsstdrke (mA):

Stromverbrauch:
Elektrische Toleranzen:
Signalform Ausgangskanale:

Anwendungsdaten:
Umgebungstemperatur:
Luftfeuchtigkeit

bei normalen Arbeiten:

Atmospharendruck:

Lager-/ Transportdaten

A

0-90 mA bei 500 Ohm Last,
Gleichstrom

(mA = Milliampere, Ohm =
elektrischer Widerstand)
<300mA

+/-20 % bei 500 Ohm Last

Bipolar
(symmetrisch-biphasisch)
2 Kanale, deren Intensitat
separat einstellbar ist
Max. 5 °C-40 °C

(Grad Celsius)

30 %-75 % (Prozent)

700 hPa-1060 hPa
(Hektopascal)

Lager-/Transporttemperatur:
-10 °C-55 °C (Grad Celsius)
Max. Luftfeuchtigkeit bei
Einlagerung und Transport:
10 %-90 % (Prozent)
Atmosphadrendruck:

700 hPa-1060 hPa
(Hektopascal)
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Herstellerinformationen

Herstellerinformationen

o
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Hersteller:

Shenzhen Dongdixin Technology Co.,

Ltd., Floor 1-2, No. 3 Building, Fanshen
Xusheng Industrial Estate Xilixiaobaimang
518108 Nanshan District,

Shenzhen P.R. China

Shanghai International Holding Corp.
GmbH (Europe), Eiffestr. 80, 20537
Hamburg, Germany

Vertrieben durch:

Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68

97727 Fuchsstadt

Germany



Entsorgung
Entsorgung
Verpackung entsorgen

" Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben
’ @ Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien in die
ay

Wertstoffsammlung.

Recycling-Code PAP 21 bedeutet der Werkstoff
istals ,Sonstige Pappe” einzustufen und wird

als Verpackung wiederverwertet.
PAP
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Entsorgung

TENS/EMS-Gerat entsorgen

Altgerdte diirfen nicht in den Hausmiill!
Sollte das Produkt einmal nicht mehr benutzt wer-
denkdnnen, soist jeder Verbraucher gesetzlich
verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Hausmiill,
z. B. bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde/sei-
B "es Stadtteils, abzugeben. Damit wird gewahrleis-
tet, dass Altgerate fachgerecht verwertet und
negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden.
Deswegen sind Elektrogerate mit dem hier abgebildeten
Symbol gekennzeichnet.
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Konformitatserklarung

Batterien und Akkus diirfen nicht in den Hausmiill!

Das nebenstehende Symbol bedeutet, dass Batte-
rien und Akkus nicht zusammen mit dem Hausmdill
entsorgt werden diirfen.

Verbraucher sind gesetzlich verpflichtet, alle
Batterien und Akkus, egal, ob sie Schadstoffe*)
enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle ihrer
Gemeinde/ihres Stadtteils oder im Handel abzugeben, damit
sie einer umweltschonenden Entsorgung sowie einer Wieder
gewinnung von wertvollen Rohstoffen wie z. B. Kobalt, Nickel
oder Kupfer zugefiihrt werden kénnen.
Die Ruickgabe von Batterien und Akkus ist unentgeltlich.

Einige der mdglichen Inhaltsstoffe wie Quecksilber, Kadmium
und Blei sind giftig und gefdhrden bei einer unsachgema-
Ren Entsorgung die Umwelt. Schwermetalle z. B. kdnnen
gesundheitsschadigende Wirkungen auf Menschen, Tiere
und Pflanzen haben und sich in der Umwelt sowie in der Nah-
rungskette anreichern, um dann auf indirektem Weg liber die
Nahrung in den Korper zu gelangen.

*) gekennzeichnet mit:
Cd = Kadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei

Konformitatserklarung

c E Das Gerdt TEN 603 ist zertifiziert gemaR der
0197 Ey-Richtlinie 93/42 EWG fiir Medizinprodukte.
Die EU-Konformitatserklarung kann unter der
in der beiliegenden Garantiekarte angefiihr-
ten Adresse angefordert werden.
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Mit QR-Codes schnell und einfach ans Ziel

Mit QR-Codes schnell und einfach ans
Ziel

Egal, ob Sie Produktinformationen, Ersatzteile oder Zubehor
bendtigen, Angaben Uiber Herstellergarantien oder Servicestellen

suchen odersich bequem eine Video-Anleitung anschauen méchten,
mit unseren QR-Codes gelangen Sie kinderleicht ans Ziel.

Was sind QR-Codes?

QR-Codes (QR = Quick Response) sind grafische Codes, die mithilfe
einer Smartphone-Kamera gelesen werden und beispielsweise einen
Link zu einer Internetseite oder Kontaktdaten enthalten.

lhr Vorteil: Kein lastiges Eintippen von Internet-Adressen oder
Kontaktdaten!

Und so geht’s

Zum Scannen des QR-Codes bendétigen Sie lediglich ein Smartphone,
eineninstallierten QR-Code-Reader sowie eine Internet-Verbindung.*

Einen QR-Code-Reader finden Sie in der Regel kostenlos im App Store

lhres Smartphones.
Jetzt ausprobieren
Scannen Sie einfach mit lhrem Smartphone den
folgenden QR-Code und erfahren Sie mehr liber
lhr neu erworbenes Hofer-Produkt.* E E__

lhr Hofer-Serviceportal

Alle oben genannten Informationen erhalten Sie E
auch im Internet tiber das Hofer-Serviceportal unter
www.hofer-service.at.

*Beim Ausflihren des QR-Code-Readers kdnnen abhangig von Ihrem
Tarif Kosten fiir die Internet-Verbindung entstehen.
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A csomag tartalma

91



A csomag tartalma

A csomag tartalma

TEN 603 TENS/EMS-készlilék
Akaszto

Elem (AAA tipus), 3db

Kis méret(i tapaddelektroda, 2 db
Nagy méret(i tapadéelektroda, 2 db
Osszekotd vezeték, 2 db

I
006000

Hasznalati Gtmutat6 (nem szerepel az abran)

- A csomag harom darab 1,5 V-0s, LR3 (AAA)
) tipusu elemet tartalmaz.
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Altalanos tudnivaldk
Altalanos tudnivalok

Olvassa el és orizze meg a hasznalati
utmutatot

A hasznalati Gtmutatd a TENS-, EMS- és masszazské-
@ sziilékhez (a tovabbiakban: ,TENS/EMS-készlilék”)

tartozik. Fontos tudnivaldkat tartalmaz az tizembe

helyezéssel és a kezeléssel kapcsolatban.

A TENS/EMS-késziilék hasznalata elGtt olvassa el gondosan a
hasznalati Gtmutatét, kiilonosen a biztonsagi utasitasokat. A
hasznalati itmutaté figyelmen kiviil hagyasa stlyos sérlilések-
hez és a TENS/EMS-késziilék karosodasahoz vezethet.

A hasznalati itmutatd az Eurdpai Unidban érvényes szabva-
nyok és szabalyok alapjan késziilt. Vegye figyelembe az adott
orszagban érvényes irdnyelveket és torvényeket is.

Orizze meg a hasznalati Gtmutatét. Ha a TENS/EMS-késziiléket
tovabbadia, feltétlentil mellékelje a hasznalati Gtmutatdt is.
Tegye elérhetdvé a hasznalati Utmutatét harmadik fél szamara
is. A hasznalati Utmutatd a késziilék elvalaszthatatlan részét
képezi. A késziilék tovabbadasakor tajékoztassa a harmadik
felet is a kapcsolodo veszélyekrol.

Rendeltetésszerii hasznalat

Atermék kizarélag személyes haszndlatra szolgal, ipari, keres-
kedelmi célti felhasznalasra nem alkalmas.

Aterméket kizardlag a hasznalati Gtmutaténak megfelel6en
hasznalja. Barmely mas hasznalat rendeltetésellenesnek mi-
n6stil és anyagi kart okozhat.

A gyart6 és a forgalmazo a rendeltetésellenes vagy hibas hasz-
nalatbdl ered6 karokért nem vallal felelésséget.
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Altalanos tudnivalék
Alapvet6 informaciok

Milyen tulajdonsagokkal rendelkezik a TENS/EMS-
késziilék?
ATEN 603 TENS/EMS-készlilék olyan elektrostimulacids ké-

szlilék, amely a béron keresztiil elektromos ingert tovabbit a
szervezetbe.

EMS (elektromos izomstimulacio): az izomszdvet elektromos
stimulalasara.

TENS (transzkutan elektromos idegstimulacid): az idegpalyak
elektromos stimulalasara.

A kényelmesen hasznalhaté kompakt TENS/EMS-késziilék
elektromosan, célzottan stimulalja a test bizonyos teriileteit.

Informaciok a TENS/EMS-kezeléshez

A TENS/EMS-késziilék az ideg- és izomstimulalas elvén
mukodik.

Hogyan miikodik a TENS?

Atudomanyos elméletek szerint az elektrostimulacids kezelé-
sek tobbféleképpen hatnak a szervezetre:

* Az enyhe elektromos impulzusok a béron keresztiil a
kozeli idegducokba keriilnek, ahol tompitjak a fajdalmat,
ill. megakadalyozzak, hogy keletkezési helyérél az agyba
tovabbitddjon.

» Az enyhe elektromos impulzusok fokozzak a testben a sajat
fajdalomcsillapit6 anyagok, pl. az endorfinok termel6dését.

* Az elektromos stimulacié ezenfeliil feltételezhet6en a
vérkeringést is serkenti. Az elektromos stimulacié hatasa-
ra az izmok 6sszehtizédnak és elernyednek. Az ismétl6dé
Osszehlzodas és elernyedés hatasara fokozodik a vérelltas,
és javul a vérkeringés.

96
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Hogyan miikodik az EMS?

Az EMS-készlilék kellemes ingereket kozvetit a b6ron ke-
resztlil és stimulalja a kezelési teriilet idegeit. Az ingert kap6
izom Ugy 6sszehlzodik, mintha az agy kiildte volna a jelet.

A novekva ingererésséggel az izom Gsszehtzédik, akar csak
egy testedzésnél. Ha az inger megszakad, az izom ellazul,

és a folyamat megismétl6dik. Az elektromos izomstimulacid
célja az izom 6sszehlizédasa vagy vibracidja. A normal izom-
tevékenységet a kozponti és periférias idegrendszer iranyitja,
amely elektromos ingert kiild az izmokhoz. Az EMS hasonléan
mUikodik, itt azonban kiils6 forras (stimulator) révén, a bérre
helyezett tapadodelektrodak segitségével kerlil az elektromos
inger a szervezetbe. Az ingerek stimulaljak az idegeket, ame-
lyek igy célzottan jeleket kiildenek bizonyos izmoknak. Az
izmok a jelre 6sszehlizédassal reagalnak, akarcsak a normalis
izommUkodésnél.

Jelmagyarazat

A hasznalati Utmutatdban, a terméken és a csomagolason a
kovetkez6 jeldléseket hasznaltuk.

Olvassa el és vegye figyelembe a hasznalati
Utmutatot!

Figyelmeztetés/veszély: Szakszer(tlen hasznalat

esetén sulyos sériilés-, kar-, és életveszély all
fenn!

Figyelem

> B
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Ezeket a megjegyzéseket mindenképpen figye-
lembe kell venni!

Figyelmeztetés/veszély: A késziiléket nem hasz-
nalhatjak szivritmus-szabalyozéval rendelkez6
személyek!

Aramiités elleni védelem a BF (Body Float) tipus-
nak megfelelGen.

Atesten bekdvetkez6 aramiités ellen fokozott vé-
delemmel rendelkez6 BF tipusu késziilék, kozvet-
lentil a sziven bekovetkez6 ellen azonban nem.

Az Eurdpai K6z6sség meghatalmazottja

Ez a jel a gyartoi adatokat jeldli (Iasd ,Gyartoi
adatok” cim(i fejezet).

Gyartasi ido:
2022. 09. (év, hdnap)

MegfelelGségi nyilatkozat (Iasd ,MegfelelGségi
nyilatkozat” c. fejezet): Az itt lathatd jellel ella-
tott termékek teljesitik az Eurdpai Gazdasagi
Térség Gsszes vonatkozo kozosségi elGirasat.

Az els0 2-es szam a 12,5 mm-es vagy nagyobb
atmérdjl szilard targyak elleni védelemre utal. A
masodik 2-es szam a max. 15°-ban megdontott
késziilékhaz fiiggblegesen fréccsend viz elleni
védettségére utal. A fliggGlegesen froccsend
viznek nincs hatdsa a késziilékre max. 15°-ban
megdontdtt késziilékhaz esetén.



Biztonsag

g Eltarthatdsagiid6

M D Orvostechnikai eszk6z

Biztonsag

Megjegyzések magyarazata

A hasznalati tmutatéban, a TENS/EMS-késziiléken és a csoma-
golason a kovetkez6 jeloléseket és jelzGszavakat hasznaltuk. A
hasznalati itmutaté biztonsagi jelolései a TENS/EMS-késziilék
rendeltetésszer(i hasznalatardl tajékoztatnak a felhasznald
biztonsaganak érdekében.

A FIGYELMEZTETES!

Ez a jel6lés/jelz6sz6 kozepes kockazatll veszélyt jeldl, amelyet
ha nem kerlilnek el, stlyos, akar haldlos sériiléshez vezethet.

0 VIGYAZAT!

Ez a jellés/jelzGsz6 alacsony kockazat veszélyt jeldl, amelyet
ha nem kerlilnek el, kisebb vagy kozepesen sulyos sériilések-
hez vezethet.
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AO Altaldnos biztonsagi utasitasok

- Figyelem! Ha a tapaddelektréda-felii-
leteket a mellkas kozelében helyezi fel,
akkor fennall a kamrafibrillacié veszélye.

- Figyelem! 2 mA/cm?2 feletti arams(ir(iség
esetén minden tapaddelektroda-felii-
letnél fokozott kezeldi figyelem sziiksé-
ges.

- Figyelem! Sériilésveszély! Gyermekek és
olyan személyek, akiknek nincs ismere-
te és/vagy tapasztalata a készlilék keze-
|ésérdl vagy fizikai, érzékszervi és/vagy
szellemi képességeikben korlatozottak,
nem hasznalhatjak a késziiléket bizton-
sagukért felelds személy felligyelete és
Utmutatasa nélkdl, ill. nem jatszhatnak
vele. A késziilék célzott felhasznaldja a
beteg.

- Akésziiléket csecsemOk és kisgyerme-
kek nem hasznalhatjak.

A késziiléket 18 év alatti fiatalok és
gyermekek szamara nem hozzaférhetd
helyen tarolja.

100



Biztonsag

- Figyelmeztetés! A kabel fulladashoz
vezethet.

- Meghibasodas esetén a TENS/EMS-ké-
szUléket nem szabad sajat kezlileg
megjavitani, médositani, ill. hasznalni.
Hibas alkalmazas esetén az elektromos
inger fajdalmat, égési és egyéb sériilést
okozhat.

- Ha a TENS/EMS-késziilék hasznalata
soran bdrelvaltozast (pl. allergias tline-
tek), fajdalmat, duzzanatot észlel, illetve
rosszullétet vagy mas rendellenességet
tapasztal, azonnal fejezze be a haszna-
latot, és forduljon orvoshoz. Haszndlat
el6tt tavolitson el minden fémtargyat,
pl. ékszert, dvet, orat és egyéb kiegészi-
toket a testérol annak érdekében, hogy
ne érintkezhessenek a TENS/EMS-kész(i-
lékkel vagy a borre tapadoelektrodak-
kal. Ne hasznalja a TENS/EMS-késziiléket
autovezetés kozben, és ne végezzen
mas tevékenységeket a kezelés alatt.

- ATENS/EMS-készuilék alkalmazasaval
kapcsolatos kétségek esetén kérjen eld-
zetesen tanacsot orvosatol.

101



Biztonsag
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Ismeretlen eredet(i fajdalom vagy duz-
zadt izomzat esetén, illetdleg sulyos
izomsérlilést kovetden csak el6zetes or-
vosi konzultacié utdn hasznalja a TENS/
EMS-késziiléket. A TENS/EMS-késziilék
hasznalata nem helyettesitheti az orvosi
diagndzist és kezelést.

A termék élettartama soran 6rizze meg a
hasznalati Gtmutatdt, és ha tovabbadjaa
TENS/EMS-késziiléket, mellékelje hozza az
Utmutatot is. Tegye elérhet6vé a haszna-
lati Utmutatét harmadik fél szamara is. A
hasznalati Gtmutatd a TENS/EMS-késziilék
elvalaszthatatlan részét képezi. A késziilék
tovabbadasakor tdjékoztassa a harmadik
felet is a kapcsolodo veszélyekrdl.

A késziilék helytelen és nem alkalmaza-
sorientalt hasznalata keriilendd.

Mas késziilékek tartozékainak hasznala-
ta nem engedélyezett.

Ha a hasznalat soran rendellenességek
lépnek fel, azonnal be kell fejezni az alkal-
mazast.

A csatlakozovezetékeket és az elektrodakat
nem szabad éles szogben behaijlitani.
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- Ne helyezzen nehéz vagy éles széI(i tar-
gyakat a TENS/EMS-késziilékre vagy az
elektrodakra.

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze a
TENS/EMS-késziilék és az elektradak hi-
batlansagat. Ne hasznalja a késziiléket
és a tapadoelektrodakat (pl. gyermekek,
haziallatok vagy kartevok altal okozott)
hiba, ill. meghibasodas esetén. Fordul-
jon a szervizkozponthoz vagy az értéke-
sitési osztalyhoz.

- ATENS/EMS-késziilék haszndlata kozben
ne viseljen ékszert, ill. tetovalasmatricat
a stimulacié helyén.

- Ne alkalmazza a késziiléket tetovalt bor-
fellleten.

Milyen alkalmazasi teriileten, milyen célra és milyen

kornyezetben hasznalhato a TENS/EMS-késziilék?

- ATENS/EMS-késziiléket csak a kijelolt
alkalmazasi célra, mégpedig alacsony
frekvencias kiils6 kezelésre (max. 150
Hz-es, ill. max. 50 V-o0s elektromos im-
pulzusok) szabad hasznalni az emberi
testen.
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A TENS/EMS-készilék kizarélag az em-
beri testen valo kiilso (b6ron keresztdili)
alkalmazasra szolgal, elektromos ideg-
és izomstimulalé céljabdl.

A késziilék TENS-kezelés keretében
fajdalomcsillapitasra hasznalhat6 akut
panaszok, iziileti porckopas, reumas
panaszok és mas krénikus fajdalommal
jaré betegségek esetén.

Ha az orvos masképpen nem rendeli,
az atlagos kezelési id6tartam 30 perc,
naponta legfeljebb haromszor.

A késziilékek alkalmazasahoz nincs
sziikség specialis képzettségre/ismere-
tekre vagy képzésre.

Az elektromos ingerre valé érzékenység
a napi testi kozérzettol is fligg. A TENS/
EMS-késziilék altal leadott ingerek erds-
sége ezért a szabalyozasi funkciénak
koszonhetben igény szerint beallithato.

A TENS/EMS-késziilékkel valé TENS-ke-
zelés pusztan tiineti jellegl. A kezelés
enyhitheti a fajdalmat és bizonyos
kortilmények mellett hozzasegithet a
gyégyulashoz. Kezeléssel kapcsolatos
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kérdések esetén forduljon orvoshoz.

- ATENS/EMS-késziilék EMS-funkcidjaval
az izomzatot stimulalhatja. Ennek soran
a késziilék ingereket juttat el azizom-
zatnak.

Ao Milyen alkalmazasi teriileten, milyen célra
és milyen kornyezetben hasznalhato a TENS/EMS-
késziilék?

- ATENS/EMS-késziilék nem hasznalhato
mas orvosi és elektromos készulékekkel
egyidejuleg.

- Magancéll felhasznalasra szolgal - nem
alkalmas professzionalis alkalmazasra!

- Ne hasznalja a TENS/EMS-késziiléket zuha-
nyzas, Uszas, szaunazas, firdés kozben és
nagy paratartalmu helyeken. Ne érintkez-
zen semmilyen folyadékkal az alkalmazas
soran. Ellenkezo esetben a fokozott inger
és arovidzarlat sériilést, egeszsegkaroso—
dast okozhat. Figyelem! Eletveszély!

- Ne hasznalja a TENS/EMS-készliléket
agyban, ill. alvas kozben. Ne haszndlja a
TENS/EMS-késziiléket gyulékony anyag
és gaz, illetve robbandanyag kozelében.
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A hasznalat soran a TENS/EMS-késziilék
és a tobbi elektromos készlilék kolcso-
nosen zavarhatja egymast. Ne haszndlja
ezért a TENS/EMS-késziiléket mas elekt-
romos készlilék kozelében.

A borirritacié veszélye és a tapadoe-
lektrodak altal okozott égési sériilések
elkeriilése érdekében ne haszndljaa
TENS/EMS-késziiléket rovid- vagy mik-
rohullamu készuiléktdl, illetve nagy-
frekvencias sebészeti késziilékektol
szamitott 1,5 méteres tavolsagon bellil.
Ne hasznalja a TENS/EMS-késziiléket
3000 méteres tengerszint feletti magas-
sag felett.

A TENS/EMS-késziilék maganjellegd,
otthoni hasznalatra késziilt. Ipari, keres-
kedelmi és orvosi célokra nem alkalmas.
Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hor-
dozhatd, nagyfrekvenciaju kommu-
nikacios eszkozok (pl. mobiltelefon)
befolyasolhatjak az elektromos orvosi
késziilékek mUkodését. Az elektromos
orvosi késziilékekre kiilonleges 6vintéz-
kedési szabalyok vonatkoznak az EMC
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(elektromagneses osszeférhetdséq)
tekintetében. Kérjlik, vegye figyelem-
be az EMC-vel kapcsolatos utasitasokat
a késziilék dsszeszerelése és lizembe
helyezése soran.

- Az alabbi koriilmények ese-
tén nem szabad hasznalni a
TENS/EMS-késziiléket:

a. szivbetegségek és szivritmuszavarok
esetén (szivleallashoz vezethet),

b. elektronikus ellendrz6 késziilékek (pl.
szivmonitorok, EKG-riaszték) jelen-
létében, amelyek nem képesek sza-
balyszer(ien lizemelni, ha az elektro-
mos stimulalokésziilék tizemben van,

c. afej ellentétes oldalain, mivel az agy
stimulalasanak hatasai nem ismertek,

d. kozvetlenul sebeken,

e. terhesség soran, az anyaméh kornyé-
kén és vajudaskor,

f. aszemek kornyékén,

g. szivritmus-szabalyozéval él6 bete-
geknél,
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h. a test gyenge véraramlasu részein,

i. mentalis érzelmi zavarokkal kiizd6
személyeknél,

j- diagnosztizalt demenciaval (szellemi
|éplilés) kiizdd személyek,

k. alacsony 1Q-val (intelligenciahanya-
dos) rendelkez6 személyek.

A stimulator mas elektronikus orvosi termé-

kekkel torténo6 hasznalata a késziilékek hi-

bas kezeléséhez vezethet.
- ATENS/EMS-késziilék nem hasznalhato
egylitt a kovetkez6 orvosi termékekkel:
a. olyan beliltetett elektronikus orvosi
eszkozokkel, mint pl. szivritmus-sza-
balyozok,

b. olyan életfenntartd késziilékekkel,
mint példaul Iégzokésziilékek,

¢. testre felhelyezett elektronikus orvosi
késziilékek, mint példaul elektrokar-
diografok.
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‘ AFIGYELMEZTETI:ZS!

NE HASZNALJA KESZULEKET AZ ALABBI FELTE-

TELEK ESETEN:

- Elektronikus ellendrz6 késziilékek (pl.
szivmonitorok, EKG-riasztdk) jelenlété-
ben, melyeknél lehetséges, hogy nem
képesek szabalyszer(ien lizemelni, ha az
elektromos stimulalékésziilék tizemel.

- Afejellentétes oldalain, mivel az agy
stimulalasanak hatasai nem ismertek.

- Akovetkez6 adottsagok esetén, a TENS/
EMS-késziilék lizembe helyezése el6tt
konzultaljon orvosaval:

a.
b.
C.
d.
e.
f.

g.
h.
i

j-

k.

akut betegségeknél,

daganatos megbetegedések esetén,
fert6z6 betegségeknél,

laz esetén,
vérnyomasproblémak esetén,
bérbetegségeknél,

baleset utan,

émelygés vagy szédiilés esetén,
kezdod6 megbetegedés esetén,
rendellenességek fellépésénél,
ismeretlen eredet(i fajdalomnal,
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. cukorbetegség esetén,

m. rohammaljard betegségeknél

n. menstrudcio ideje alatt,

0. habizonyos testrészekben nem
észleli a fajdalmat,

p. atestbe beliltetett fémtargy és
implantatum esetén.

Nem specifikus fajdalom, pl. nem spe-
cifikus fejfajas esetén a TENS/EMS-ké-
sziilékkel val6 kezelés nem hatékony.

Ne haszndlja a TENS/EMS-késziiléket, ha
hirtelen ijedtség miatt valamilyen for-
maban megsebezheti magat.

A TENS/EMS-késziilék elektrodait nem
szabad nyilt sebre, érzékeny borteriilet-
re és friss hegre helyezni.

Az alabbi személyek szamara a TENS/
EMS-készlilék hasznalata nem javasolt:
Gyermekek, segitségre szorulé embe-
rek, allergias betegek, ismeretlen ere-
det(i fajdalommal kiiszkdo személyek,
cukorbetegek, vérkeringési problémak-
kal rendelkezd személyek, a kiilso arté-
riak és szovetek vérellatasi zavaraitdl, ill.
sziv- és érrendszeri megbetegedések-
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ben szenved6 személyek. Kétség esetén
kérje ki orvosa véleményét!

- Olyan személyek, akik nem érzékelik
megfeleléen az elektromos ingereket,
nem hasznalhatjak a TENS/EMS-készLilé-
ket. A gyermekek érzékenyek az ingert
kivalté aramra! El6fordulhat, hogy id6s
emberek és fogyatékkal él6k nem képe-
sek jelezni, hogy az aram tul ero6s.

Gyermekek és fiatalkordak altali hasznalat

- Gyermekeket nem szabad kezelni a
TENS/EMS-késziilékkel.

- ATENS/EMS-késziiléket gyermekek és 18
éven alattiak szamara hozza nem férhe-
t6 helyen kell tarolni.

- Ne engedije, hogy a TENS/EMS-készii-
lék gyermek kezébe kertiljon. Az apré
alkatrészeket és elemeket lenyel6 gyer-
mekek megfulladhatnak. A gyermekek
megsériilhetnek a készlilék hasznalata
soran.
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Tudnivalék a TENS/EMS-késziilék
hasznalatahoz

- Azelektrodak csak a TEN 603 TENS/EMS-ké-
szlilékhez csatlakoztathatok. Kérjlk,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék az
elektrodak felhelyezése és eltavolitasa
soran ki van kapcsolva.

- HaUj helyre szeretné felhelyezni az
elektrédakat, el6bb kapcsolja kia TENS/
EMS-késziiléket.

- ATENS/EMS-késziilék hasznalata esetlege-
sen borirritaciét okozhat. Borirritacio, mint
pl. borpir, hdlyagképzddés vagy viszketés
fellépése esetén ne haszndlja tovabb a
TENS/EMS-késziiléket! Az elektrddakat ne
hasznalja tartésan ugyanazon a borfeliile-
ten, mert borirritacio léphet fel.

Hasznalat el6tt tisztitsa meg alaposan és
szaritsa meg az elektrédak tervezett he-
lyén a borfelliletet. Az elektrodak alatti
borfelliletnek tisztanak és zsirmentesnek
kell lennie.

A vezetéket és az elektrodakat csak akkor
csatlakoztassa, ha kikapcsolta a TENS/
EMS-késziiléket.

12
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- Avezeték karosodasanak elkertilése ér-
dekében, az elektrodaktdl és a késziiléktol
vald elvalasztas soran ne hlizza kozvet-
lentil a vezetéket. Az elektrodaktol és a
készuléktol valo elvalasztaskor a csatlako-
zokat fogva huizza ki a kabelt!

- Az elektrodak a vezeték dugaszos csatla-
kozasaval kapcsolhatok 0ssze a készuilek-
kel, ill. valaszthatok le rdla.

- Minden ember masképpen reagal az
elektromos idegstimulacidra. Ha a
hasznalat nem jar eredménnyel, kon-
zultaljon orvosaval. Az elektrodak fel-
helyezésekor tavolitsa el a védafoliat. A
tapadoelektrodak tapadasa a bor jelle-
gétdl, a tarolastol és a hasznalat gyako-
risagatdl is fligg. Ha az elektrédak nem
tapadnak teljes felliletiikon a borre, le
kell cserélni Oket Gjakra. Az elektrédak-
nak teljes felliletiikdn a borre kell tapad-
niuk. Ezaltal elkeriilhetd a pontszerlien
hatd nagy arams(r(iség, amely akar
égési sériilésekhez is vezethet. Alkalma-
zas utan ragassza ismét az elektrédakat
a védofoliara, majd a mlianyag zsakba

13



Biztonsag

14

helyezve tarolja 6ket. igy megakada-
lyozhatja az elektrédak kiszaradasat és
hosszu ideig megdrizheti tapaddképes-
ségliket.

Kertilje az elektrodak megérintését
hasznalat kozben, mert ellenkez6 eset-
ben rovidzarlat keletkezhet, amely meg-
novelheti az arams(r(iséget. A megno-
vekedett aramslirliség égési és egyéb
sériilésekhez vezethet!

Az egyes testrészek kezelésére szolga-
16 specialis programokhoz kiilonosen
alkalmasak a tartozékként kaphato
DITTMANN textilelektrodak, ill. a hatfajas
elleni Ov és a térdfajas elleni pant, ame-
lyek még kényelmesebbé teszik a TEN
603 TENS/EMS-késziilék hasznalatat.

Kérjlik, ezen arucikkeknek a TEN 603
TENS/EMS-késziilékkel torténd hasznala-
takor mindenképpen vegye figyelembe
a tartozékok kiilon hasznalati Utmuta-
tojat, kiilonos tekintettel a biztonsagi
utasitasokra!

A késziilék hasznalata nem jelent bio-
l6giai veszélyt/kockazatot a felhasznald
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szamara, ha a bdrre helyezik. Haszna-
lat el6tt hagyja a készliléket szoba-, ill.
kornyezeti homérsékletlire melegedni a
hibas mikodés megel6zése érdekében.

- Ha a késziilék tarolasi hOmérséklete
nagymértékben eltér annak a kornye-
zetnek a hOmérsékletétdl, amelyben
a késziléket hasznaljak, varjon kb. két
orat, hogy a késziilék szobah6mérsék-
letre melegedjen.

Hova lehet felragasztani az elektrodakat?

- Minden ember masképpen reagal az
elektromos idegstimulaciora. A ta-
paddelektrédakat ezért a szokasostol
akar eltéréen is fel lehet helyezni. Ha a
hasznalat nem jar eredménnyel, kérdez-
ze meg orvosat, mely felhelyezési mod
lehet az On szamara a leghatékonyabb.

- Az elektrddak helyes felhelyezésénél
tartsa szem el6tt az ,Elektrodak felhe-
lyezése a borre” c. fejezetben leirta-
kat, valamint a szemléltet6 abrakat az
,Elektrodak” fejezetben a TENS-, ill. az
EMS-kezelésekhez.
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Ne hasznaljon 40 x 40 mm-nél (16 cm2)
kisebb méretl elektrodakat, mert az
ezaltal kialakuld nagy aramstir(iség
sériiléseket okozhat.

Az elektrédak méretét nem szabad mo-
dositani, pl. levagassal.

Az elektrédak kozotti tavolsag nem lehet
kisebb 5 cm-nél és ne legyen nagyobb
kb. 15 cm-nél.

Az elektrédakat ne a vezetéknél fog-

va tavolitsa el a borrél. Fogja meg az
elektrédak szélét, és 6vatosan huzza le
6ket. Ugyeljen arra, hogy a TENS-kezelés
soran az elektrédak teljesen kdrbezarjak
a fajdalomérzet teriiletét. A fajlalt izom-
csoportnal a tapaddelektrodakat ugy
kell felragasztani, hogy az érintett izmo-
kat is korbezarjak.

Az EMS-kezelés soran felhelyezett ta-
padodelektrodaknal a kdvetkezdket kell
szem el6tt tartani: Ha a fellileti izmokat
szeretné aktivalni, helyezze az elektro-
dakat az izomrost irdnyaval parhuza-
mosan. A mély izomrétegek eléréséhez
ajanlott az izomrost irdnyat keresztezve
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felragasztani az elektrédakat.

Ao Hova nem szabad felragasztani az
elektrodakat?

- Az elektrédakat nem szabad felragasz-
tani gyulladt borfeliiletre, nyilt és friss
sebre, friss hegekre.

Ne ragassza fel az elektrodakat
- a kovetkez0 testrészekre:

a szajra és a szdjba,

aszemhéjra,

anyak ellilso részére,

agégére,

a szdjlregbe,

a nyaki ttGérre,

a szivre és kornyékére,

a nemi szervekre: (pénisz, herék stb.),
az ujjakra,

szivritmus-szabalyozora.

- Az elektrédakat nem szabad gy fel-

helyezni, hogy az aram kozvetleniil az
agyba juthasson, pl. a halantékra.

—oFemepangy
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A mellkas két oldalardl (oldalrdl,
vagy elolrél és hatulrél), ill. a mel-
len ésasziven ataszervezetbe ju-
t6 aram ataramlasa akar halalos
szivritmuszavart is okozhat.

Az elektrédakat nem szabad a
fejre és az arcra helyezni (pl. a
szdjra és a szemre).

Ugyanez érvényes a tarkodra
(kiilonosen: sinus caroticus) és
a nyak minden terliletére, mert
az itt végzett kezelés sulyos
izomgorcshoz vezethet, amely
légzési problémakat okozhat,
valamint negativ hatassal lehet
aszivritmusra és avérnyomasra.

Ellenjavallatok

- Ne hasznalja a készliléket szivrit-
mus-szabalyozd késziilékkel vagy
beliltetett defibrillatorral, illetve mas
beliltetett fém- vagy elektronikus be-
rendezéssel, illetve az alsé végtagokat
érinto, sulyos artérias érrendszeri zava-
rokkal é16 személyeknél.

18
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- Astimulalast ne végezze duzzadt, fert6-
zOtt, gyulladt terlileteken, illetve borkidi-
tés esetén.

Lehetséges mellékhatasok

- Ne kezeljen bizonyos teriileteket hosszu
idon keresztlil (tobb mint 30 percen at,
ill. napi 3 alkalomnal tobbszor), mert az
izmok elfaradhatnak és fajni kezdhetnek.

- A stimulalo elektrodak alatt borirritacio
és égési sérlilés keletkezhet.

- Az elektromos stimulacié soran fejfajas
és mas fajdalomérzet Iéphet fel pl. a
szem kozelében és az arcon.

- Ha nemkivanatos hatast észlel, ne hasz-
nalja tovabb a készliléket. Kérjen tana-
csot orvosatol.

- Atdlsagosan kis méretii és nem meg-
felel6en felhelyezett tapaddelektrodak
kellemetlen érzetet és égési sériilést
okozhatnak.
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Termékleiras

ATEN 603 tipusu TENS/EMS-készlilék elektromos izomstimu-
laciéra, ill. transzkutan elektromos idegstimulacidra szolgal6

elektromos stimulalokésziilék.
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(Hgomb ™ gomb
#gomb

CH1csatorna, CH2 csatorna,
kimeneti csatlakozo kimeneti csatlakozo
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A kijelzo leirasa
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A késziilék funkcidinak attekintése

© gomb

- A gombok 2 masodpercig nyomva tartva zarolhatok és/
vagy feloldhatok. Ezaltal elkeriilhet6 a gombok akaratlan
megnyomasa (kivéve a (ly gombot).

ED ® gomb

- Ezzel a gombbal kivalaszthatja a kivant kezel6programot.

- Abeallitasi izemmadd megnyitasahoz tartsa lenyomva kb.
2 masodpercig a ® gombot.

Adja meg itt a kivant kezelési id6t, a frekvenciat és az
impulzusszélességet.

ED/ED CH1/CH2 intenzitasbeallité gomb

- A CH1/CH2 csatorna teljesitményének novelésére A vagy
csokkentésére V.

- Akezelésiidd, frekvencia és impulzusszélesség novelhetd
A vagy csokkenthet6 ¥ az egyedi programbeallitasnak
kdszonhetden.

@»»gomb

- Ezzel a gombbal kapcsolhatja be a készliléket.

- A gombot a kezelés megszakitasara is hasznalhatja.

- Akésziilék kikapcsolasahoz tartsa kb. 3 masodpercig
lenyomva a (}) gombot.

& # gomb

- Ezzel a gombbal kdzvetlendl elindithatja a térdkezel§
programot.

@ 1 gomb

- Ezzel a gombbal kozvetlendil elindithatja az als6 hatrész
kezelésének programjat.

@D # gomb

- Ezzel a gombbal kdzvetleniil elindithatja a tarkokezeld
programot.
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® gomb
- Ezzel a gombbal valaszthat a TENS, a MASSAGE (masszazs)
és az EMS tizemmadok kozott.

,,,,,

bedllitasahoz tartsa lenyomva kb. 2 masodperciga ®
gombot.

Elso hasznalatba vétel

A kovetkez6kben a kombinalt stimulaléeszkoz atvételére,

elsé ellendrzésére, bedllitasara és bekapcsolasara vonatkozd
tudnivalokrdl olvashat. A biztonsagos és optimalis hasznalat
érdekében ajanljuk, hogy az Utmutatasnak megfeleléen allitsa
be a késziiléket.

A TENS/EMS-késziilék és a csomag
tartalmanak ellenorzése

o VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Az elektromos orvosi késziilékek kiilonos
ovintézkedéseket igényelnek az EMC (elekt-
romagneses 0sszeférhetdség) tekintetében.
A telepitésnél és az lizembe helyezésnél fi-
gyelembe kell venni a haszndlati Utmutato
végéntalalhatotablazatbanfeltlintetett EMC-
informaciokat.
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- Vegye ki a késziiléket a csomagolasbal,
és ellendrizze tartalmat a sériilések
tekintetében. Ha nem |at rajta kart,
ellendrizze a rendszer tobbi tartozéka-
nak épségét s, ill. a rendelkezésre allé
mennyiséget a hasznalati itmutato
adatainak megfelel6en. Ha hianyt vagy
sérlilést tapasztal, értesitse a szallitoval-
lalatot vagy a terméket arusité kereske-
dot.

Ertesités:

Az els0 hasznalat el6tt kérmével dvatosan vegye le a védofoliat

a kijelzorol.

Elektrodak felhelyezése a borre

‘ AFIGYELMEZTETES!

Sériilésveszély!

A tapadéelektrédakat sohasem szabad Ugy

felragasztani, hogy az aram athaladjon a

sziv kornyékén.

Az elektrodakkal valé tulzott mértékd érint-

kezés bdrirritaciét okozhat.

- Kizarélag a gyarto altal mellékelt vezeté-
keket és tapadoelektrodakat haszndlja.
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0 VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Ha a tapadoelektrodak mar nem tapadnak
megfeleléen, nem szabad tovabb hasznalni
oket. Ellenkez6 esetben nem lesz hatékony

a kezelés, ill. bdrirritacio léphet fel.
1. Vegye ki a tapadéelektrodakat (&) és €39) a csomagolas-
bél, és hiizza le réluk a védéféliat. Orizze meg a védéféliat.
2. Helyezze a tapadéelektrodakat precizen a megfelel6 bor-
fellletre (az elektrodak pozicioit illet6en lasd a ,Tapadde-
lektrodak” c. fejezetet).
Ertesités:
Az elektrédak pontos helyét képzett terapeutanak kell megha-
taroznia, vagy figyelembe kell venni a hasznalati itmutatéban
javasolt poziciokat.

A tapadoéelektrodak kozotti tavolsag megvalasztasakor az
aldbbiakra kell tgyelni:

* azoptimalis tavolsag két elektroda kozott kb. 5-15 cm;
e 5cm alatti tavolsag: A fels6 szovetek er6s stimulalasa.

15 cm feletti tavolsag: Nagy és mélyen fekva szévetek
nagyon gyenge stimulalasa.

3. Nyomija le jol a tapadéelektrodak szélét, és enyhén nyomja
meg az egész tapadoelektrédat is, hogy a teljes felliletén
érintkezzen a bdrrel.

4. Csatlakoztassa a Gsszekot6 vezetéket @ a tapadodelektro-
dakhoz (Iasd 1. abra).

5. Fogja meg a vezetéket a csatlakoz6dugonal, és dugja a
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készlilék fels6 kimeneti csatlakozdjaba /€D, amig el-
lenallast nem érez (Iasd 2. abra).

A polaritassal szemben tdmasztott kovetelményekkel kapcso-
latban tovabbi informacidért Iasd a ,Tapaddelektrodak” cim(i
fejezetet.

Elemcsere és megjegyzések az elemekkel
kapcsolatban

‘ AFIGYELMEZTETI:ZS!

Veszélyes telepek!

Az elemek lenyelése életveszélyes lehet.

- Az elemeket ezért kisgyermekektdl el-
zart helyen tarolja.

- Elem lenyelése esetén azonnal orvosi
segitséget kell hivni.

- Amennyiben az elem kifolyik, a savnak
nem szabad érintkeznie borrel, szemmel
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és a nyalkahartyaval. Az érintett tertle-
tet azonnal le kell 6bliteni tiszta vizzel.
Azonnal forduljon orvoshoz és vegyen
igénybe orvosi segitséget.

Az elemeket tilos feltolteni (kivéve az Uj-
ratolthet6 elemeket), szétszerelni, tlizbe
dobni vagy rovidre zarni.

Ovja az elemeket a tulzott héhatastol.
Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha
lemeriiltek, vagy ha hosszabb ideig nem
haszndlja a terméket. Ezaltal elkeriilhetd
az esetleges kifolyas miatt bekdvetkez6
kar.

Az elemeket mindig egyszerre cserélje.
Ne hasznaljon kiilonb6z6 tipusu, marka-
ju és kapacitasu elemeket, ill. akkumu-
latorokat (Ujratolthetd elemeket).

Helyezzen be 3 (AAA tipusu) elemet a
helyes polaritas (+ és - pdlus) figyelem-
bevételével.

Elemtipus: A TEN 603 TENS/EMS-készii-
lékhez AAA tipusu alkali elem sziiksé-
ges.

Ne haszndljon Ujratolthetd elemet!



Els6 hasznalatba vétel

Az elemtartd rekesz
fedele
1. EIGszor tavolitsa el a nyil irdnyaban az akaszt6t
(I4sd 3. abra).

2. Nyomja meg az elemtartd rekesz fedelén a csikozott
nyil alakd felliletet, és kifelé tolva vegye le (Iasd 4. abra).

3. Vegye ki az elhasznalt elemeket ED.
4. Helyezzen be harom Uj (AAA tipusu) alkélielemet.
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Hasznalat
5. A behelyezéskor ligyeljen az elemek helyes polaritasara
(lasd a jel6lést/domborzatot az elemtartéban).

6. Helyezze vissza az elemtarto fedelét, és nyomja az 6va-
kasztd iranyaba, amig hallhatéan be nem kattan.

Ezzel sikeresen végrehajtotta az elemcserét.

Hasznalat

Programok attekintése

ATEN 603 TENS/EMS-késziilék Gsszesen 68 programmal
rendelkezik:

» 39 TENS-program (27 régzitett menetli program, 3 beallithat6
program, 9 kézvetlentil indithat6 program/ebbdl 3 beallithatd)
* 19 EMS-program (7 rogzitett menetti program, 3 beallithatd
program, 9 kdzvetlentil indithatd program/ebhdl 3 bedllithatd).
* 10 masszazsprogram

Minden programnal mindkét csatornan tetszés szerint beallit-

hat6 a kivant intenzitas.

A kovetkez6 12 program egyedileg beallithato:

* TENS: P28, P29, P30 program, Ph3 tarképrogram, Pb3 hat-
program, Pb3 térdprogram.

* EMS: P08, P09, P10 program, Pb3 tarkdprogram, Pb3 hat-
program, Pb3 térdprogram.

A késziilék bekapcsolasa

- Akésziilék bekapcsolasahoz (1) nyomja meg a @@ gombot
kozépen.
Kb. 2 masodperc utan a készlilék varakozé lizemmddba valt.

- Akésziilék kezeléséhez vegye figyelembe az Gtmutatd
kovetkezd pontjat.
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A rogzitett menetii programok (TENS 1-27,
EMS 1-7 és Massage 1-10) hasznalata

1. KGsse Gssze a tapado-
elektrodakat (&) és/vagy E29)
akészlilékkel @, és kdvesse a
Tapaddelektrodak felhelyezése
abérre” c. fejezet utasitasait.
Vigye fel az elektrédakat a kivant
tertiletre (Iasd az ,Elektrodak” c.
fejezetet).

2. Nyomja meg a () gombot .

A késziilék bekapcsol.

3. Nyomja meg a ® gombot @9
az EMS, a MASSAGE vagy a TENS
programok navigaciés megjele-
nitéséhez (5. abra, a TENS-kijel-
zés példaja).

4. A ® gomb @ megnyomasaval
valassza ki a megfelel6 progra-
mot (6. abra, EMS-kijelzés példa-
ja, 02. program).

lem
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5. A stimulacio kezdetén az intenzi-
tas elore bedllitott értéke 0. Azin-

tgnzitésbgéllité gombPaI ﬂ/ (_’_) (,"D (f) ;

valassza ki a megfeleld csatorna-

hoz a kivant er6sséget. ACH1és a :}U o
CH2 csatornakhoz tetszés szerint
bedllithaté az intenzitas (7. abra). Bc”z

Ertesités:

Amint 1-esre allitotta az intenzitast, a megfelel6 csa-
torna azonnal miikodni kezd és arammal latja el a
tapaddelektrodakat.

6. A gombok kezelés kdzbeni akarat-

lan megnyomasanak elkertilése e s [EEEA
érdekében ajanlatos bekapcsolni | 1| 1 \ 1
a zarfunkciét. A gombok zarola- 1( )C")Cf)l
séhoz, ill. a zér felolddsahoz tartsa | | PO \ A0
lenyomva kb. 2 masodperciga @ ! e ,"° e
gombot @ (8. abra). ; 58 58 }

7. A késziilék kikapcsolasahoz a stimulacid utan tartsa kb. 3
masodpercig lenyomva a (1) gombot.
Ertesités:
Ha a program befejezése el6tt meg kivanja szakitani a sti-
muldciét, nyomja meg a () gombot. Ha bekapcsolas utan
nem hasznalja a készliléket 1 percig, a gép automatikusan
kikapcsol.
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Az egyedi programok
(TENS 28-30 és EMS 8-10) hasznalata

ATENS 28-30 és az EMS 8-10 el6re beallitott programok, ame-
lyeknél a frekvenciat, a kivant impulzusszélességet és a keze-
Iési id6t tetszés szerint modosithatja.

1. Helyezze fel a tapadéelektroda-
kat (%D és/vagy @3)) a kezelni
kivant teriiletre, és kosse Gket
Ossze a késziilékkel. valasszon ki
egy egyedi TENS-/EMS-progra-
mot (9. abra, a 28-as TENS-prog-
ram példaja) az el6z6 fejezet
1-4. |épése szerint.

2. A beallitasi izemmadd bekapcso-
lasahoz tartsa lenyomva kb. 2
masodpercig a ® gombot ED.

3. Afrekvencia bedllitasa:
A frekvencia bedllitasa csak a
TENS 28 és a TENS 30-as prog-
ramokra vonatkozik. Ezeknél
a programoknal az intenzi-
tasbeallité gombbal &D/ED
tetszés szerint megadhat egy
1és 150 Hz kozotti frekvenciat
(10. abra, a 28-as TENS program
példaja).
Erésitse meg a kivalasztott érté-
ket a ® gombbal. Ekkor azim-
pulzusszélesség bedllitasahoz
jut (kivéve a 29-es programnal).

1
\

_________________
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4. Az impulzusszélesség beallitasa:
A megfelel6 impulzusszéles-
séget 50 ps és 250 ps kozott

azintenzitasbeallité gombbal ('l)cw)(r)

valaszthatja ki (11. abra, a 28-as
TENS-program példaja). ErGsitse

———————————————

meg a kivalasztott értéketa ® e El'i L/
gombbal. Ezutan az kezelési id6 L N e AR
bedllitasahoz jut.

5. A kezelési id6 beallitasa:
Nyomja meg az intenzitasbeal- ENGIE MAsSAGE | Evs B

lité gombot a kezelési id (5 és
100 perc koztti) beallitasahoz
(12. abra, a 28-as TENS-program
példaja).

Megerdésitésként és a beallitasi
lizemmaodbol vald kilépéshez

P28 2.

WO

nyomija meg a (}) gombot ED.
6. Az el6z6 fejezet 5-7. 1épéseinek betartasaval végezze el a
kezelést.
A kozvetleniil indithaté programok
hasznalata
Atarkd, az also hatrész és a térd kezelésére a TENS- és az

EMS-lizemmaddban egyarant 3 kozvetleniil indithaté program

(Pb1, Pb2, Pb3) is rendelkezésre all.

A kozvetlenil indithaté programokat az alabbi gombokkal
lehet kivalasztani:

o (&) R gomb:Tarkéd

o @ Y gomb: Hat alsé része
. % gomb: Térd
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Hasznalat

1. Helyezze a tapadéelektrodakat (5D és/vagy @) pl. a
tarkon a kezelni kivant teriiletre, és kisse Gket 6ssze a ké-
szlilékkel. A (1) gomb megnyomasaval kapcsolja be a
késziiléket.

2. Nyomja meg a ® gombot €D
a TENS- vagy az EMS-lizemmod
bedllitisdhoz (Iasd 13. abra, a
TENS-program példaja).
3. Nyomjamega f gombot @D egy-
szer a Pb1 program kivalasztasahoz.
Ertesités: A ® gomb ismételt
megnyomasaval a Pb2 és a Pb3
programra valthat.

———————————————————

j EX
1 @)(r),
Pb U 3U min. i

FmcH nncm‘:
(NTA] DR

4. Kezdje meg a kezelést , A rogzitett menetli programok
(TENS 1-27, EMS 1-7 és Massage 1-10) hasznalata” c. fejezet
5-7.1épéseinek betartasaval.

Ertesités:

Afrekvencia, azimpulzusszélesség és a kezelési id6 csak az
egyes Pb3 programokban allithatd be az el6z6 fejezet 3-6.
Iépései szerint.

Kedvenc program

A kedvenc program beallitasaval gyorsan bekapcsolhatja sze-
mélyes kezelési tervét. A program egyedi beallitasait bekap-
csolas utdn a késziilék azonnal betdlti és aktivélja. Az egyedi
program segitségével konnyen kévetheti az orvos vagy a
terapeuta altal ajanlott kezelési tervet.
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Ha

sznalat

Kedvenc program bedllitasa

1

Az 1626 fejezetekben leirtak szerint valassza ki a kivant
programot és a megfeleld beallitasokat.
A stimulacios kezelés elején az intenzitas el6re beallitott
értéke mindkét csatornan (CH1és CH2) 0.

. Miel6tt bedllitja az intenzitast, a kedvenc program bekap-

csolasahoz tartsa lenyomva kb. 2 masodpercig a @ gom-

bot EED.
Az aktualis programbeallitasok kedvencként valé elmenté-
sét a késziilék hosszu hangjelzéssel erdsiti meg.

Kedvenc program torlése

A kedvenc program torléséhez tartsa lenyomva kb. 2 ma-
sodpercig a @ gombot EED.
A torlés el6tt az intenzitast 0 mA értékre kell allitani.

A kedvenc program torlését a késziilék dupla jelz6hanggal
erdsiti meg.

Figyelmeztetések, riasztas és hibas

hasznalat
B Uzenet LCD kijelzd
riasztas

KijelzésazLCD ké- | Cserélje ki az B eace ] e R
pernyén: Gyenge az | elemet OApE
elem ' ot \33“.3

E ' L I-u'-'cm:

L C
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Alkalmazasi programok

Felismerésifunkcié | Helyezze ismét PR I
hosszi jelz6hang- | azelektrédakata | (DD @D
gal. Az intenzitas bérre Lo T

crue <M i)
o T L T L
[X18)

lenullazédik (0 mA)

Alkalmazasi programok

TENS alkalmazasi programok

A P01-P27 rogzitett menetii TENS alkalmazasi
programok

Alkal- | Frek- | 'MPul- .. | Elektro-
Prog- o A zus- Alkalmazasi -
mazasi | vencia . dak elhe-
ram idé (H2) hossz teriilet lyezése
(ps)
Fajdalomcsil- 16 210413
PO1 30perc | 80Hz | 120us | lapitas, akut S e o)
fajdalmak | 10182
I 25,28
~ Fajdalomcsil- ~ ~
P02 30perc | 100 Hz 80 140 lapitas, kroni- 23 41;'62227
M5 | kusféjdalmak | <<%
1-3,12,13,
PO3 | 30perc | 80Hz | 180ops | NYaKKarok, | ros
labak, térd
28
Nyak, karok, ~
P04 30perc | 100Hz | 250 ps hét, térd 3-1,28
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Alkalmazasi programok

Alkal- | Frek- | 'MPul .. | Elektro-
Prog- o - zus- Alkalmazasi 2
mazasi | vencia o dak elhe-
ram idé (H2) hossz teriilet lyezése
(ps)
5 perc 5Hz 360 us
. 15-17,23
P05 1Hz 360us | Karok, labak .
15 perc 2,26,27
40 Hz 360 ps
20perc | 80Hz | 200 ps 211 ha
P06 Va':; hfi'ta 3-11,28
20perc | 100Hz | 250 s nyak, ter
15perc | 120Hz | 70ps | val,térd, | 4,12,16,77
po7 Iibak 25,28
10 perc | 100 Hz | 250 ps aba :
Nyak, vall, 13,4,
P08 30perc | 100Hz | 200 ps hat, térd, 7-13,23,
labak 24,26,27
Nyak, vall, 11021;_12
P09 30perc | 80Hz | 150 s hat, karok, A
] 18-21, 25,
labak, has
28
P10 | 30perc | 2Hz | 250ps | VAPALCS L g o o
pd, comb
100/2 | 150/200 Nyak, térd, 1,2,10,1,
P | 30perc | us hat 25,28
P12 30 perc 100/2 | 1507200 vall, hat 4-11
Hz s
Nyak, térd, | 1,2,4,6,7,
P13 30perc | 100Hz | 150 ps vall, karok 12-17,25
200-100 | Vall, hat, ka- 4-17,23,
PIL | 30perc | 2-80Hz ys rok, labak | 24,26,27
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Alkalmazasi programok

Alkal- | Frek- | 'MPul- ... | Elektré-
Prog- o . zus- Alkalmazasi 2
mazasi | vencia - dak elhe-
ram idé (H2) hossz teriilet lyezése
(us)
P15 30perc | 80Hz 10(:;:80 Nyak, vall, hat 1-1
. 1-1,13,
P16 | 30perc | 5-15Hz | 200ps La\ga”('c';?'gk' 15-17.23,
GIp 24, 26,27
P17 30perc | 80Hz 15%?00 Vall, hat 1-1
. 1-9,13,
P18 | 30perc | 5-15Hz | 300 s kgﬁflgzgk 15-17,23,
’ 24,26,27
vall,hat, | 125
P19 30perc | 80Hz | 180us nyak, térd, P
. 18-21, 25,
labak, karok
28
Nyak, karok, | 1,2,12-17,
P20 30perc | 10Hz 180 ps térd, labak 25,28
100/2 | 150/200 Nyak, hat, 1,2,10,1,
P21 30 perc Hz us térd, labak 25,28
P22 30 perc 2Hz 180 us vall, karok 1-17
P23 30perc | 80Hz | 200ps Vall, hat 4-1
. 1,2, 4-6,
Nyak, vall, A
P24 30 perc 2125 | 100-200 hat, labak, 10,12,16,
Hz us 18-21, 25,
karok
28
P25 | 30perc | 80Hz 30%’;80 vall, hat 4
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Alkalmazasi programok

Alkal- | Frek- | 'MPul- .. | Elektré-
Prog- o - zus- Alkalmazasi 2
mazasi | vencia o dak elhe-
ram idé (H2) hossz teriilet lyezése
(ps)
. 1,2, 4-6,
Nyak, vall, AR
2-120 2 12 10,12, 16,
P26 30 perc Hz 200 us hat, labak, 18-21.25,
karok
28
P27 30 perc 10072 | 150/200 Vall, hat 4-M
Hz us

A P28, P29, P30, Pb1, Ph2 és Ph3 beallithato TENS-
programok

Atablazatban zaréjelben megadott adatok gyarilag el6re be-
allitott értékek. Az értékeket a megadott tartomanyon beliil az
alabbi programokban tetszés szerint bedllithatja (pl. 5-100 Hz).

Frekvencia | Impulzus-
Alkalma- (Hz) hossz (us) | Alkalma-
Program AR AR A . Ay
zasi ido Eredeti Eredeti zasi teriilet
beallitas beidllitas
5-100 (20) | 1-150 (100) 50-250 Egyéni
P28
perc Hz (200) ps program
P29 5-100 (20) 100 Hz 50-250 Egyéni
perc (200) ps program
100-250 ps
(impulzus-
5-100(20) | 1-150(100) | hossz keze- Egyéni
P30 P
perc Hz lés kozben program
-nem
allithatd)
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Alkalmazasi programok

Frekven- | Impulzus-
Testta- | A Ga(Hz) | hossz (ps)
Program 0z mazasi ! .
jek idé Eredeti Eredeti
bedllitas | beallitas
b1 30 perc 80 Hz 150 ps
b2 Tarké 30 perc 100 Hz 150 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) perc | (125) Hz (200) ps
b1 . .| 30perc | 80/2Hz 180 us
b Hat also
2 része 30 perc 80 Hz 300-180 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) perc | (100) Hz (330) ps
b1 30 perc 100 Hz 200 ps
b2 Térd 30 perc 100 Hz 150 ps
b3 5-100 20-125 70-150
(30) perc | (80)Hz (70) ps

EMS alkalmazasi programok
Rogzitett menetii EMS-programok P01-t6l P07-ig

Alkal- | Freke | impul- | Alkal- | FIeKHO
Program | mazasi | vencia | zushossz | mazasi elhelye-
ido (Hz) (ps) teriilet 2ése
20 perc 50 Hz 80;;00
Izomer6-
Po1 20Hz | 300us | sités -4
10 perc
3Hz 300 ps
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Alkalmazasi programok

Alkal- | Frek- | Impul- | Alkal- EIZ?;O-
Program | mazasi | vencia | zushossz | mazasi elhelve-
ido (Hz) (us) teriilet zés‘e,
20 perc 50 Hz 60;?;00
Hasizom-
P02 30 Hz 280pus | formalas %10
20 perc
3Hz 280 s
80-260
20 perc 30Hz i
PO3 ps | lzomtoni- ),
zalas
10 perc 8 Hz 250 s
20 perc 50 Hz 60;13300
Izomfor-
PoL 3Hz 220 s malas >7
20 perc
30 Hz 220 us
55 Hz 250 s G-
P05 15 perc Izomgro 2-6
LHz 250 s sites
200-320
20 perc 30Hz i
P0G ps | lzomtoni-| 5 g
zalas
10 perc 8 Hz 400 ps
20 perc 50 Hz 220&:80
Izomer6-
P07 3Hz | 400ps |  sités >-8
10 perc
20 Hz 400 ps
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Alkalmazasi programok
A P08, P09, P10, Pb1, Pb2 és Pb3 beallithaté EMS-
programok

Atablazatban zaréjelben megadott adatok gyarilag el6re be-
allitott értékek. Az értékeket a megadott tartomanyon beliil az
alabbi programokban tetszés szerint beallithatja (pl. 5-100 Hz).

Frekvencia | Impulzus-
Alkalma- (Hz) hossz (us) | Alkalma-
Program PRy . . Afeo
zasi ido Eredeti Eredeti zasi teriilet
beallitas beallitas
5-100 i 50-320 Egyéni
P03 (30) perc 1100 (30) Hz (250) ps program
100-320 s
(impulzus-
5-100 hossz keze- Egyéni
Po9 (30) perc 1100 (30) Hz lés kozben program
-nem
allithatd)
(300) ps
5-100 Osszehu- Egyéni
P10 (30) perc 1100 (30) Hz z6das2-30 | program
mp kozott
Ertesités:

A P10 program 300 s rogzitett impulzushosszal rendelkezik.
Ennél a programnal a beallitasi izemmaddban 2 és 30 masod-
perc koz6tt valaszthatja meg az 6sszehlizodasi idat.
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Alkalmazasi programok

Frekven- | Impulzus-
Testtd- | MK | Ga(Hz) | hossz (us)
Program iy magzasi i .
jek idé Eredeti Eredeti
bedllitds | beallitas
b1 27 perc 3-40Hz 300 us
b2 Tarké 25 perc 3-65 Hz 300 ps
b3 5-100 | 20-125 100-450
(30) perc | (50) Hz (150) ps
b1 .| 27perc 3-40 Hz 250 us
b Hat alsé
2 része 25 perc 3-65Hz 250 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) perc (80) Hz (150) ps
b1 27 perc 3-40 Hz 250 ps
b2 Térd 25 perc 3-65 Hz 250 ps
b3 5-100 20-125 100-450
(30) perc (50) Hz (350) ps
Masszézsprogramok
A PO1-P10 rogzitett menetii masszazsprogramok
prog- | Alkal- Frek- |\ pulzus-
rar?l mazasi | vencia hospsz (us) Alkalmazasi teriilet
idé (Hz) M
PO1 20 perc 3Hz 320 us Izomlazitas
P02 25 perc 34Hz | 80-300ps | Relaxaciés masszazs
P03 20 perc 25Hz | 150-300 s | Elénkitd masszazs
PO4 15perc | 120Hz 80 us Utbgetd masszdzs
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Elektrodak

Alkal- Frek-
Prog- aq . Impulzus- Ol ey
ram mazasi | vencia | | (us) Alkalmazasi teriilet
ido (Hz)
25Hz 80 s toqetd é
P05 15 perc Utp geto es
3 Hz 80 s sugarmasszazs
P06 20 perc 8 Hz 310 s Vibraciés masszazs
P07 20 perc 10 Hz 250 us Izombemelegités 1
P08 10 perc 5Hz 300 us Izombemelegités 2
P09 20 perc 40 Hz 80-250 us Nyomasmasszazs
P10 | 20perc | 34Hz | 120-300 s Gyuro-¢€s
nyomasmasszazs

(Hz = masodpercenkénti rezgés, s = impulzushossz mikrosze-
kundumban)

Az elGre beallitott programok id6tartama max. 40 perc. Az
adott programra jellemzd hulldmformat, frekvenciat és impul-
zushosszt leolvashatja a programok tablazatos attekintésébdl.

Elektrodak
Tudnivalék az elektrodak boron valo
elhelyezésérol

Az alabbi példakkal az elektrddak szokdsos elhelyezését
szemléltetjiik. Mivel minden felhasznalé masképp reagal az
elektromos idegstimulalasra, a sikeres fajdalomcsillapitas, ill.
azizomcsoportok hatékony stimulalasa érdekében nagyon
fontos, hogy az elektrodakat megfelel6 helyen ragassza fel, az
orvosi utasitasok szerint. A nagyobb izmok, pl. a comb stimula-
lasara leginkabb a nagyméret(i elektrédak alkalmasak.
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Elektrodak

Elektrodak védéfolidja

@ L Piros dugd

Arammenet iranya g —
Fekete dugd

Jelformalas:
bipolaris impulzusként

- Helyezze az elektrédakat és/vagy a kezelni kivant
teriilet folé és ala (vagy bal és jobb oldalra).

- Atapadoéelektrodakat ne ragassza kozvetlentil a fajdalom
kozéppontjaba! Fontos, hogy az ingert kivalté aram atha-
ladhasson az érintett teriileten!

Ha az orvos masképpen nem rendeli, az atlagos kezelési id6-

tartam 30 perc, naponta max. haromszor.

Az elektromos ingerre vald érzékenység a napi testi kdzér-
zett6l is fligg. A felhasznal6 az aramimpulzusok erésségét a
CH1-/CH2 intenzitasbeallitd gombokkal @/@W igény szerint
bedllithatja.

Az elektrodak felhelyezése TENS-kezelésnél

Az dbrak az elektrodak szokasos elhelyezését szemléltetik.
Mivel minden felhasznalé masképp reagal az elektromos ideg-
stimulalasra, a sikeres fajdalomcsillapitas, ill. az izomcsoportok
hatékony stimulalasa érdekében nagyon fontos, hogy az
elektrédakat megfelel6 helyen ragassza fel, az orvosi utasita-
sok szerint. A nagy méret(i tapaddelektréda-parnakat ugyan-
csak a tapaddelektrédak alkalmazasi példajahoz hasonldan
alkalmazza. A nagy méret(i tapadéelektroda-parnak a nagy
izmok (pl. combizom) stimulalasara alkalmasak.
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Elektrédak
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Elektrédak
21-es alkalmazasi példa: A terhesség alatt ne hasznalja.

CH1 |mi | cHz

Az elektrodak felhelyezése EMS-kezelésnél

Az elektrodak helye attél fligg, mely izomcsoportot kivanja
stimulalni. A kiilonboz6 javasolt pozicidok piktogram formaban
a tapadoelektrodak elhelyezési képei mellett lathatok. Az
alabbi tablazat részletezi a kiilonb6z6 izomcsoportokat, vala-
mint hasznos informaciét nyuijt a stimulaciora legalkalmasabb
A nagyméret(i elektrodaparnakat ugyancsak az elektrodak
alkalmazasi példajahoz hasonléan alkalmazza. A nagy mérett
tapaddelektroda-parnak a nagy izmok (pl. combizom) stimu-
lalasara alkalmasak.
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Elektrédak

Izomcso- | Atapaddelektré- | Stimulaciés | 1zom-dsszehti-
port dak elhelyezése | pozicié 26das kivaltasa
Talpizom- U16 helyzet, Aldbujjakat a
zat labfej a talajon. | talajnak nyom-
va feszitse
meg ersen a
talpizomzatot.
Labsza- U16 helyzet, Nagylabujjat
rizom labfej a talajon. | erGsen a talajnak
nyomva, ezzel
egyidejllega
kiils8 labujja-
kat felemelve
feszitse meg a
labszarizmot.
Eliils6 sip- U16 helyzet. Labujjhegyét
csontizom Helyezze lab- | erGsen felfelé
fejétegybu- | nyomva feszitse
tordarabald, | megazeliilsé
hogy a boka sipcsontizmot.
ne mozdulhas-
sonel.
Szarkapo- U6 helyzet,a | Labujjhegyét
csizom ® hatésalabak | erGsenakeret-
megtamaszt- | nek vagy mas
va. A pozicié targynak nyom-

felvételéhez
egy ajtokeret
alais betilhet.

va feszitse meg
a szarkapocsiz-
mokat.
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Elektrodak

Hatsd Fekudjon le Feszitse meg

combizom hasra, éstartsa | erGsen a hatsé

egyenesen combizmot Ugy,
a bokajat, hogy megpré-
anélkiil, hogy | balja behajlitani
kellemetleniil | atérdét.
megfeszitené.

Belsd U16 helyzet. Atérdet erd-

labizmok % || Helyezzen sen egymas-

. valamilyen ke- | nak nyomva
mény targyat | feszitse meg az
atérdek kozé | labizmokat.
(nelegyen
kellemetlen
érzés).

Hat alsé U16 helyzet. Feszitse meg az

része Vegye figye- alsé hatizomza-

lembe: Azals6 | totazaltal, hogy
hatizomzat megprébal minél
anatémiai saja- | egyenesebben
- , ) tossagainak Glni.

koszonhetGen

a gyakorlathoz kiilondsen erds

izomzatra van sziikség ebben az

tizemmadban.

Atapadéelektrédakat a hatizom

abrazolt teriiletére helyezze.

Hatizom U16 helyzet Feszitse meg a
hatizomzatot
azaltal, hogy
megprobal minél
egyenesebben
tlni.
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Elektrédak

Nyak- U16 helyzet Feszitse meg a

csigolya hatizomzatot

kornyéki azaltal, hogy

izmok megprobal minél
egyenesebben
tlni.

Trapézizom P—m U16 helyzet Vallat lendlile-
tesen felemelve
és leengedve
feszitse meg a
trapézizmot.

Eliils6 U6 helyzet. A | Feszitse meg

combizom gyakorlatot erésen az ellils6

kétféleképpen | combizmot Ugy,
is elvégezheti: | hogy megproé-
statikusan, a balja kinydjtani a
térd mozgasat | labat.
megakadalyoz-

va, avagy dinamikusan, a mozgast

ellenallas iranyaba végezve, nehéz

sulyokkal.

Farizom Feklidjon has- | ErGsen Gsszehlz-

ravagy alljon
egyenesen.

va feszitse meg a
farizmot.
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Elektrodak

Hasizom

Fekiidjon a ha-
tara. A hat eny-
hén megemelt
helyzetben is
lehet. Eza gya-
korlat két valto-
zatban végez
het6:
statikusan, eh-
hez egyszer(i-
eninditsa el az
izom Gsszehu-
z6dasat az
aldbbiakban
ismertetett mozdulattal; illetve di-
namikusan, ehhez kiegészit6leg
mozgassa a torzset a comb iranya-
ba; ebben az esetben ligyeljen
arra, hogy a hangsuilyt ne a derék-
taji gerincre helyezze; térdeit pedig
tartsa mindig egymashoz nyomva.

Afejetésa
vallat a padl6-
rél felemelve
feszitse mega
hasizmokat.

Figyelem:
Aterhesség alatt
ne hasznalja.
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Zavarok és hibaelharitas

Zavarok és hibaelharitas

Hiba

0ok

Megoldas

A behelyezett ele-
mek ellenére az
LCD kijelz6n nem
lathaté semmi.

Lehetséges, hogy
idegen test van az
elemtartéban. Gy6-
z6djon meg arrdl,
hogy az elemeket
hidnytalanul, a
helyes polaritassal
helyezte be. Elle-
nérizze az érintkezék
illeszkedését.

Tavolitsa el az esetle-
gesidegen testeket.
Cserélje ki az eleme-
ket teljesen feltoltott
elemekre. Ugyeljen a
megfeleld polaritasra.

Hibas az elektronika.

Vegye ki az elemeket,
és kb. 3 masodperccel
késGbb tegye vissza
Gket.

A kijelz6 megfe-
leléen mikodik,
de az elektrédak
nem tovabbitjak
az elektromos
impulzusokat.

Nem csatlakozik j6l a
vezeték.

Ellendrizze a készlilék
dugos csatlakozasait
és az elektrodak kell6
tapadasat.

Akészuilék lizem
kozben varatlan
funkciét végez.

Meghibasodott a
készlilék.

Jelentse a szerviz-
kozpontnak vagy az
értékesitési osztaly-
nak, ha a késztilék
hasznalat kdzben
meghibasodott.
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Zavarok és hibaelharitas

A bedllitott intenzi-
tasi fokozat ellené-
re az elektrdakbdl
csak gyenge stimu-
laci6 érkezik.

Az elemek nem
nyuijtanak megfelel6

Cserélje ki az eleme-
ket teljesen feltoltott

teljesitményt. elemekre. Ugyeljena
megfeleld polaritasra.
Szennyezett a Tisztitsa meg a
bérfellilet. bérfeliiletet.
Atapaddelektroddk | Cserélje le Ujakra az

fellilete egyalta-
lan nem tapad,
elhasznalédott.

elektrodakat.

Azinger intenzitasa
a bedllitott ala-
csony értékekhez
képest tll erGs.

Az elektrodak nem
tapadnak teljes
felliletiikkel a
bérfelszinre.

Nyomja rd j6l az
elektrédakat a bérre.

Az elektrodak csak
részben tapadnak a
bérre.

Cserélje le Ujakra
az elhasznalddott
elektrodakat.

A késziilék alkal-
mazas kozben ledll.

Az elemek mar nem
nyUjtanak megfelel6
teljesitményt.

Cserélje ki az eleme-
ket teljesen feltoltott
elemekre. Ugyeljen a
megfeleld polaritasra.

Hibas az elektronika.

Vegye ki az elemeket,
és kb. 3 masodperccel
késObb tegye vissza
Gket.

Bérelvaltozas, bor-
pir tapasztalhatd.

El6fordulhat, hogy az
elektrédak okozzak a
bérelvaltozast.

Fejezze be azonnal a
készlilék hasznalatat,
és forduljon orvoshoz.
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Elektromos berendezés zavartlirése

Elektromos berendezés zavartiirése
Megjegyzések az elektromagneses

Iranyelvek és gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses

kibocsatas

ATEN 603 modellt az alabbi kdrnyezetben torténd hasznalatra
tervezték. ATEN 603 modell vasarléja, ill. felhasznaléja gy6z6d-
jon meg arrdl, hogy a készliléket valéban megfeleld kérnye-
zetben mikodtetik.

Elektromagneses kornye-

hullamok kibocsa-
tasa az IEC 61000-
3-2alapjan

alkalmazhatd

Feszlltséging-
adozas/villogas
kibocsétasa az
IEC 61000-3-3
alapjan

Nem
alkalmazhato

Iranyelvek
HF (nagyfrekven- | 1. osztaly ATEN 603 modell a nagyfrek-
cias) kibocsatas a vencidju energiat kizarélag
CISPR 11 alapjan bels6é mlikddésére hasznalja.
Eppen ezért csak nagyon kicsi
nagyfrekvenciaju energiat
bocsat ki, nem valészindi,
hogy zavarna a szomszédos
készulékeket.
HF (nagyfrekven- | B osztély ATEN 603 modell minden
cias) kibocsatas a olyan intézményben (bele-
CISPR 11 alapjan értve a lakdhelyiségeket is)
Felharmonikus Nem hasznélhatd, amely kozvet-

lentil azon kozszolgaltatasi
héldzatra csatlakozik, amely a
lakdcélra hasznalt épiiletet is
ellatja energiaval.
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Elektromos berendezés zavartlirése

Iranyelvek és gyartéi nyilatkozat - Elektromagneses

kibocsatas

ATEN 603 modellt az alabb megadott elektromdgneses kdrnyezet-
ben t6rténd hasznalatra tervezték. A TEN 603 modell vasarldja vagy
felhasznaldja gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléket ténylegesen
megfelel§ kérnyezetben hasznaljak.

Vizsgalati Elektromagne-
Zavartiirési | szint az Megfelel6- e
vizsgalatok | IEC 60601 ségi szint 2
3 - Iranyelvek
szerint
Elektroszta- | +8KkVérint- | +8kV A padlé fabdl vagy
tikus kistilés | kezésikistilés | érintkezési | betonbdl alljon, vagy
(ESD)azIEC | 2KV, x4KkV, | kisiilés keradmia jarélappal
61000-4-2 +8KkV, +2KkV, legyen ellatva. Ha
alapjan +15kV IEgks- | x4 kV, a padl6 szintetikus
ri kistilés +8Kkv, anyaggal van ellatva,
+15KkV, arelativ paratartalom
légkori legalabb 30 % legyen.
kistilés
Gyorsvilla- | +2kv Nemalkal- | A halézati fesziiltsé-
mos tran- aramellat6 mazhaté gellatds mindségének
ziens/burst | vezetékek- egyezdnek kell lennie
jelenségek- | hez a tipikus haztar-
kel szembeni | +1kV beme- tasi vagy kérhazi
zavartlrési | neti/kimeneti kornyezetével.
vizsgalataz | vezetékekhez
IEC 61000-4-
4szerint
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Elektromos berendezés zavartlirése

Tllfesziiltség | +0,5kV, Nemalkal- | A haldzatifesziiltsé-
IEC +1kV vezeték | mazhatd gellatas minéségének
61000-4-5 vezetékhez, egyezdnek kell lennie
+0,5kV, atipikus haztar-
+1KkV, £2kV tasi vagy kérhazi
vezeték a kérnyezetével.
foldhoz
Afesziiltség- | 0% UT; Nemalkal- | A haldzatifesziiltsé-
letorésekkel, | 0,5ciklus AT | mazhaté gellatas minéségének
ardvididejii |0°,45°,90°, egyezbnek kell lennie
fesziiltség- | 135°,180°, a tipikus kereskedelmi
kimarada- 225°,270° és vagy kérhazi kdrnye-
sokkal ésa | 315° esetén. zetével. Haa TEN 603
fesziiltség- | gog ur: tipusu készulék fel-
valtozasok- |1 ciklus és hasznaldja a hal6zati
kal szembeni | 7004 yr: feszliltségkimaradas
zavartlirés | 55/30 ciklus alatt is folytatni kivan-
vizsgalata az egyfazis: ja a késziilék haszna-
IEC 61000-4- | go_ng) latat, csatlakoztassa
1alapjan a TEN 603 késziilé-
0% UT; ket sziinetmentes
250/300 tapegységre vagy
ciklus akkumulatorra.
A hdldzati 30A/m 30A/m A hdldzati frekvencia
frekvencia magneses mezGit
magneses tipikus haztartasi vagy
mezGi IEC kérhazi kérnyezetre
61000-4-8 jellemz teruletre kell
helyezni.
Ertesités: Az UT a vizsgalt szint alkalmazasa el6tti halozati
valtakoz6 fesziiltség.
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Elektromos berendezés zavartlirése

Iranyelvek és gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses
zavarvédelem

ATEN 603 modellt az alabb megadott elektromagneses kdrnyezet-
ben t6rténd hasznalatra tervezték. A TEN 603 modell vasarldja vagy
felhasznaléja gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléket ténylegesen
megfelel§ kornyezetben hasznaljak.

iz Elektromagne-
Zavartiirési | szint az Megfeleld- ses kérn egzet
vizsgalatok | IEC60601 | ségi szint Loy

- - Iranyelvek

szerint
Vezetékkel | 3V,015MHz- | Nem Ne hasznaljon hor-
tovabbi- 80 MHz alkalmazhaté | dozhatd, ill. mobil
tott HFIEC | 6VazISMés HF kommunikacids
61000-4-6 20,15 MHz eszkozoket és azok

és 80 MHz kabeleit a TEN 603

k6zotti készU!ék kozvetlen

amatdrirek- k'dzeleben,.hane’m

venciaknal tartsa be ajeladédra

alkalmazhaté egyen-
lettel kiszamithato,
ajanlott tavolsagot.

Javasolt biztonsagi
tavolsag:
d=12VP-150 kHz -
80 MHz
d=12VP-80MHz-
800 MHz
d=2,3VP-800MHz
-2,7GHz

P az add névleges
teljesitménye watt
(W) egységben az add
gyartéjanak adatai
szerint, mig d a java-
solt biztonsagi tavol-
sag méterben (m)b.

158




Elektromos berendezés zavartlirése

Sugarzassal
vezetett

HF IEC
61000-4-3

10V/m,
800 MHz-
2,7 GHz

10V/m

A helyhez k6t6tt ra-
didallomasok térerés-
sége minden
frekvencia esetében a
helyszini vizsgalat
szerint kisebb, mint a
megfelelGségi szint.
Azon késziilékek kor-
nyezetében, melye-
ken az aldbbi
szimbdlum Iathato,
zavar léphet fel.

()

1. MEGJEGYZES 80 MHz és 800 MHz esetén a magasabb frek-
venciatartomanyt kell alkalmazni.

2. MEGJEGYZES Ezek az irAnyelvek nem minden esetben
érvényesek. Az elektromagneses hullamok terjedését ga-
tolja a szerkezetek, targyak és személyek abszorpcidja és

visszaverdése.
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Elektromos berendezés zavartlirése

a A helyhez kotott jeladdk téreréssége (pl. radiételefon foldi
mobil radiés megoldasok bazisallomasai, amator radiok, AM
és FM radi6ado és TV-adok) elméletileg nem adhatdk meg
pontosan eldre. Az elektromagneses kornyezet helyhez
kotott HF addval torténd értékeléséhez helyszini elektro-
magneses felmérést kell végezni. Ha a mért térerésség

azon a helyen, amelyen a TEN 603 késziiléket hasznaljak,
meghaladja az alkalmazandd HF teljesitményszintet, akkor
a TEN 603 késztiléket a megfelelé miikodés biztositasa érde-
kében megfigyelés alatt kell tartani. Ha a normaltél eltéré
teljesitmény dllapithaté meg, tovabbi intézkedésekre lehet
szlikség, példaul a TEN 603 késziilék Ujbdli betajolasara vagy
beigazitasara.

b A 150 kHz és 80 MHz koz6tti frekvenciatartomanyban a té-
rer6sségnek 3 V/m-nél kisebbnek kell lennie.

e

ElGirt biztonsagi tavolsag a hordozhatd, mobil HF (nagyf-
rekvencidju) telekommunikacids késziilékek és a [KESZULEK
vagy RENDSZER] kozott

ATEN 603 késziilék olyan elektromagneses kdrnyezetben
torténd hasznalatra késziilt, amelyben ellendrzik a sugarzas
altal kivaltott HF zavarokat. A TEN 603 késziilék vevdje vagy
felhasznaléja megakadalyozhatja az elektromagneses za-
varokat a hordozhaté és mobil HF kommunikacids eszkdzok
kozotti kommunikacios eszkozok és a TEN 603 késziilék ko-
z0tti maximalis kimeneti teljesitmény szerint az aldbbiakban
javasolt legkisebb tavolsag megtartasaval.
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Elektromos berendezés zavartlirése

Az atviteli | Tavolsag az atviteli késziilék (m) frekvenciaja
készlilék szerint
(W) ma-
ximalis 0,150 MHz - 80 MHz - 800 MHz -
kimeneti 80 MHz, 800 MHz, 2,7 GHz
arama d=12vp d=12vpP d=23vP
0,01 012 012 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 1,2 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Azon jeladdkra, amelyek maximalis kimeneti teljesitménye
nem szerepel a fentiekben, az ajanlott d tavolsag méterben
(m) a jelad6 frekvenciajara vonatkozd egyenlet segitségével
becsuilhet6 meg, ahol P a jelad6 gyartdja szerint a jelad6
maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W).

1. MEGJEGYZES 80 MHz és 800 MHz esetén a magasabb frek-
venciatartomanyt kell alkalmazni.

2. MEGJEGYZES Ezek az iranyelvek nem minden esetben
érvényesek. Az elektromagneses hullamok terjedését ga-
tolja a szerkezetek, targyak és személyek abszorpcioja és
visszaverddése.

Fontos informacidk az elektromagneses dsszeférhet6ség-

rdl (EMC)

» Aberendezés nem hasznalhat6 mas készlilékek szom-
szédsagaban vagy azokkal egyuitt. Ha a késziiléket mas
késziilékek szomszédsagaban vagy azokkal egylitt kell
haszndlni, akkor a berendezést megfigyelés alatt kell tarta-
ni az alkalmazott konfiguraciéban a normal tizem nyomon
kovetése érdekében.
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Elektromos berendezés zavartlirése

» Akésziilék gyartdja altal el6irt vagy rendelkezésre bocsa-
tott tartozékoktdl eltérd tartozékok hasznalata az elektro-
magneses kibocsatas megnovekedését vagy a késziilék
elektromagneses zavartlirésének csokkenését, illetve
helytelen mlikodését okozhatja.

 Ahordozhat6 radiéfrekvencias kommunikacios eszkozok
(ideértve a periférias eszkdzoket is, pl. antennakabelek és
kiilsé antennak) kizarélag a berendezés barmely részétol
(igy a gyarté altal megadott kabelekt6l) szamitott lega-
labb 30 cm-es tavolsagban hasznalhatdk. Maskiilonben a
késziilék teljesitménycsokkenésével lehet szamolni.

* Ha az lizemi kdrnyezet viszonylag szaraz, akkor rendszerint
erds elektromagneses zavarok lIépnek fel. Ekkor a készii-
Iéknél az alabbi allapotok kdvetkezhetnek be:

- a berendezés ledllitja a kiadast;

- a készulék kikapcsol;

- a késziilék Gjraindul.

Afent emlitett jelenség nem befolyasolja a késziilék alapvetd

biztonsagat és kapacitasat, és a felhasznalé az itmutatdnak

megfelel6en hasznalhatja. Ha a fent emlitett jelenséget el

akarja kertilni, akkor a készliléket a kézikonyvben megadott
kornyezetben hasznalja.
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Tisztitas és karbantartas
° by & » &’
Tisztitas es karbantartas
Tisztitas
Ne tegye ki a késziiléket kozvetlen napfénynek, tliznek, szeny-
nyezédésnek, szalaknak, pornak, viznek, hének és szélséséges
hémérsékletnek, hogy elkeriilje a karosodasat.

Tisztitas és gondozas kdzben a TENS/EMS-késziilék nem lehet
bekapcsolva és dsszekotve az elektrodakkal.

Rendszeres id6k6zonként (pl. minden 20. hasznalat utan)
puha, enyhén nedvesitett kendével és kevés tisztitoalkohollal
dvatosan tisztitsa meg a késziilék felliletét. Ugyeljen arra, hogy
ne kertiljon folyadék a késziilékbe. Ers szennyez6dés esetén
kimél6 tisztitdszert is hasznalhat. A késziilék ekdzben nem le-
het bekapcsolva. Minden tisztitas el6tt vegye ki ezért a készii-
IékbOl az elemeket. Ezt kdvetben hagyja teljesen megszaradni
a készliléket. A késziilék tisztitdsdhoz ne hasznaljon kémiai
tisztitészert vagy oldészert.

Tisztitsa meg és fertGtlenitse a késziiléket és a tartozékait, mi-
el6tt atadna masoknak, hogy ne vigyen at betegséget.
Afert6tlenitéshez megfeleld, kereskedelmi forgalomban
kaphato fertGtlenitészert hasznaljon. Ezt kdvet6en hagyija tel-
jesen megszaradni a TENS/EMS-késziiléket. Ne meritse a TENS/
EMS-késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

Karbantartas

ATENS/EMS-késziilék nem igényel karbantartast.

Ne probdlja szétszerelni vagy megjavitani a TENS/EMS-készii-
Iéket, mert az mlszaki balesetet okozhat, ill. sériiléssel jarhat.
Figyelmeztetés! Eletveszély!
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Tarolas
Ha 3 hénapnal hosszabb ideig nem tervezi hasznalni a ké-

szliléket, vegye ki az elemeket az elemtartébol, nehogy kart
tegyenek az esetlegesen kifolyt elemek.

ATEN 603 iparszer(i vagy gazdasagi hasznalata esetén az
orvostechnoldgiai eszk6zok lizemeltetésérdl sz6l6 német ren-
delet 6. cikke szerint 24 havonként biztonsagi ellendrzésre van
szlikség. A biztonsagi ellendrzést orvostechnoldgiai eszkdzok-
re szakosodott vallalatnak kell elvégeznie. Tovabbi informacio-
ért keresse fel szervizkdzpontunkat.

Tartalék elektrodokat szervizkozpontunknal rendelhet:

Handelshaus Dittmann GmbH
Részleg: Szervizkozpont
Kissinger Str. 68

D-97727 Fuchsstadt

00800-09348567
hotline@servicecenter.tv

&’ &’
Tarolas
Minden alkalmazas utan tegye vissza a védoéfdliat az elektrd-
dokra, és helyezze az elektrodokat egy mlianyag tasakba. A
TENS/EMS-készliléket, a tapadoelektrodokat és minden tarto-
zékot szaraz, hlivos helyen taroljon.

Tarolas kozben védeni kell a késziiléket gyermekektdl, hazi-
allatoktdl, kartevoktol, szennyezddésektdl, szalaktol, portdl,
vizt6l, h6tdl és a kozvetlen napsugarzastol.
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Mlszaki adatok, jelek, piktogramok

Miiszaki adatok, jelek, piktogramok

Modell/tipus:
Cikkszam:

Méretek (HO x SZ x MA):
Suly:

Elektrodak fellilete:

Anyag:
Akésziilék élettartama:
Az elemek élettartama:

Az elektrodak vagy tartozékok
élettartama:

Felhasznalasi komponens:

Tételazonosito:
[SN]Sorozatszam:

M 2022-09

TEN 603

820291

kb.133 x 63 x 23 mm

kb. 95 g (elem nélkdil)

40 x 40 mm (16 cm2);

80 x 40 mm (32 cm2)
mUanyag, fémek

3év

Az Uj elemek kb. két hétig
mUkddnek (napi 30 perces

lizemelés, P1-es program, 45
mA intenzitas esetén).

A tapaddelektroda-parnak
élettartama: A parnak 10-15
alkalommal tisztithatok meg
és hasznalhatok Ujra.

Atapaddelektrédak a felhasz-
nalasi komponensek.

V5022TEN603

00001
(folyamatos sorszam)

Gyértési datum: 2022. 09.
(év, hénap)
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Mlszaki adatok, jelek, piktogramok

]

Elektromos adatok
Aramellatas:

Impulzusfesziiltség (V):

Frekvencia (Hz):

Impulzusszélesség (id6tartam):

166

Shenzhen Dongdixin
Technology Co., Ltd.

Floor 1-2, No. 3 Building,
Fanshen Xusheng Industrial
Estate Xilixiaobaimang

518108 Nanshan District, Shen-
zhen, Kina

Aramiités elleni védelem a BF
(Body Float) tipusnak megfe-
lel6en. A testen bekovetkezd
aramiités ellen fokozott véde-
lemmel rendelkezd BF tipusu
készulék, kozvetlentiil a sziven
bekovetkezd ellen azonban
nem.

4,5V DC, 3dbAAAelem

(V =volt, DC = egyenaram)
0-50 volt 500 ohm csatornan-
kénti terhelés mellett

TENS 1-150 Hz,

EMS 1-125 Hz,
MASSZAZS 3-120 Hz
(rezgés/masodperc)
TENS 50-450 ps,

EMS 50-450 s,
MASSZAZS 80-320 ps

(mikroszekundum)



Mlszaki adatok, jelek, piktogramok

Impulzuserdsség (mA):

Fogyasztas:
Elektromos tlirés:
Kimeneti csatornak jelformaja:

Alkalmazasi adatok:
Kornyezeti h6mérséklet:
Paratartalom normal
munkalatoknal:

Légkdri nyomas:

Tarolasi/szallitasi adatok

A

0-90 mA, 500 ohm terhelés-
nél, egyenaram

(mA = milliamper,

ohm = elektromos ellenallas)
<300 mA

+/-20 % 500 ohm terhelésnél
bipolaris
(szimmetrikus-kétfazisu)

2 csatorna, kiilon beallithatd
erGsséggel

Max. 5 °C-40 °C

(Celsius-fok)

30 %-75 % (szazalék)

700 hPa-1060 hPa
(hektopascal)

Tarolasi/szallitasi hOmérséklet:
-10 °C-55 °C (Celsius-fok)
Max. paratartalom tarolas,
szallitas kozben:

10 %-90 9% (szazalék)

Légkori nyomas:

700 hPa-1060 hPa
(hektopascal)
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Gyartdi adatok

Gyartoi adatok

o
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Gyarto:

Shenzhen Dongdixin Technology Co.,

Ltd., Floor 1-2, No. 3 Building, Fanshen
Xusheng Industrial Estate Xilixiaobaimang
518108 Nanshan District,

Shenzhen, Kina

Shanghai International Holding Corp.
GmbH (Europe), Eiffestr. 80, 20537
Hamburg, Németorszag

Forgalmazza:
Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68

97727 Fuchsstadt
Németorszag



Leselejtezés

Leselejtezés

A csomagolas leselejtezése

" A csomagolast szétvalogatva selejtezze le. A
’ @ kartont és papirt a papir, a féliat a miianyag
ay

szelektiv hulladékgyijtGbe tegye.

A PAP 21 Gjrahasznositasi kdd azt jelenti, hogy
azanyag ,egyéb kartonnak” mindsiil, és cso-
=5 magolasként Gjrahasznosithatd.

A TENS/EMS-késziilék leselejtezése

A leselejtezett késziilék nem keriilhet a haztartasi hulladékba!
Amennyiben a termék hasznalhatatlanna valik, a tor-
vény eldirasai szerint minden felhasznalé koteles
a haztartasi hulladéktdl elkiiloniteni és a legkoze-
lebbi gy(ijtdallomason leadni. igy biztosithatd a kido-

B bott késziilékek szakszer(i Gjrahasznositasa, és

megel6zhetd a kdrnyezet karosodasa. Ezért vannak
ellatva az elektromos késztilékek azitt lathatd jelGléssel.

Elemek és akkumulatorok nem keriilhetnek a haztartasi
hulladékba!

Afogyaszté torvényi kotelezettsége, hogy a hasznalt

elemeket és akkumulatorokat leadja a lakékdrnye-

zetében felallitott gydijtépontokon vagy az tizletek-

ben, fliggetlendl attdl, hogy tartalmaznak-e karos

anyagot* vagy sem. igy érhetd el, hogy az elemek és

akkumulatorok bekeriilienek a kdrnyezetkiméld
hulladékkezelési rendszerbe.

*a kovetkez6 jellel van ellatva: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb
=6lom
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Megfelel6ségi nyilatkozat

Megfeleloségi nyilatkozat

170

c €0197

ATEN 603 készlilék igazoltan megfelel az or-
vostechnikai eszkdzokre vonatkoz6 93/42/EGK
unios iranyelvnek. Az EU-megfeleldségi nyilat-
kozatot kérje a jotallasi adatlapon feltlintetett
cimtdl.



QR kédokkal gyorsan és egyszerlien célba érni

&’ &’ " »
QR kaodokkal gyorsan és egyszeruen célba
P'e °
erni
Fliggetlendil attdl, hogy termékinformaciékra, cserealkatrészekre
vagy tartozékokra van sziiksége, vagy a gyartéi garanciat vagy a

szervizhelyszinek listajat szeretné megtekintenivagy csak egy videé
utmutatét nézne meg - QR kédunkkal mindezt kénnyen megteheti.

3 »
Mi az a QR kod?
A QR (Quick Response - Gyors) kédok olyan grafikus kédok, amelyek
egy okostelefon kamerdaval beolvashatdk és amelyek pl. egy internet
oldalra irdnyitjak vagy elérhet6ség adatokat tartalmaznak.

ElGnyei: Nem kell begépelni az internet oldal URL webcimét vagy az
elérhetéség adatokat!

{4 (X3 .
Hogyan mukodik?
A QR kédok hasznalatdhoz olyan okostelefon sziikséges, amely
rendelkezik QR kddolvaséval és internetkapcsolattal is.*

A QR koéd olvasét rendszerint ingyen letdltheti okostelefonja
alkalmazasboltjabol.

&’ ] L L]
Probalja ki most
Olvassa be okostelefonjaval a kdvetkezé QR
kédot és tudjon meg tobbet a megvasarolt Aldi
termékrgl.*

° ’
Az Aldi-szerviz oldala [=] E'
Minden itt megadott informacio elérheté a
Aldi-szerviz oldalardl is; amelyet a kovetkez6 E

weboldalrél érhet el:
www.aldi-szervizpont.hu.

*A QR kdd olvas6 hasznalata soran az internetkapcsolatért a
szolgaltatéjaval fennalld szerz6dés szerint fizetnie kell.
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