
U4_ZZU_DerUrsprungsbauer_EinfachKochen_233x300_2022.indd   1U4_ZZU_DerUrsprungsbauer_EinfachKochen_233x300_2022.indd   1 15.02.2022   15:11:5115.02.2022   15:11:51XXX_INSERAT_MUSTER_233x300.indd   3XXX_INSERAT_MUSTER_233x300.indd   3 16.02.22   09:4716.02.22   09:47

1 HOFER
WWW.HOFER .AT €1 , –

MEHR ALS NUR 
FRÜHSTÜCK
REZEPTE FÜR  
DEN PERFEKTEN 
BRUNCH
 
SAFTIGER 
 SCHINKEN
EINE 
TRADITION  
MIT BISS

REZEPTE, 
DIE LEBENS-
LUST WECKEN

31

AUSGABE

FRÜHLING
 2022

DIE BESTEN REZEPT-IDEEN FÜR WARME TAGE

DEN FRÜHLING 
GENIESSEN

4
061461

928186

D A S  R E Z E P T E M A G A Z I N  V O N  H O F E R

document5279573827878194988.indd   1document5279573827878194988.indd   1 01.03.22   17:3101.03.22   17:31

ei
nf

ac
h 

ko
ch

en
 

FR
ÜH

LI
NG

 2
02

2

233x300_5,5R_US_MONT_CS.indd   1233x300_5,5R_US_MONT_CS.indd   1 01.03.2022   18:18:5801.03.2022   18:18:58





3HOFER

einfach kochen · EDITORIAL

BEGRÜSSEN WIR  
DEN FRÜHLING!

Herausgeberbrief

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

D er Frühling ist da und hat viel Sonnenschein und gute Laune im Gepäck. Vor allem 
leichte und weniger fleischlastige Gerichte stehen nun im Mittelpunkt. Darum haben 
wir frische Rezepte für Sie zusammengestellt, die den Frühling willkommen heißen.

Die wärmere Jahreszeit beschert uns viele verschiedene Obst- und Gemüsesorten, mit 
denen sich zahlreiche schmackhafte Frühlingsrezepte umsetzen lassen. Am besten  
schmecken sie von heimischen Bäuerinnen und Bauern, die einen intensiven und natürli-
chen Geschmack und allerbeste Qualität garantieren. Und mit den vielen frischen Zutaten 
bringen wir nun wieder Farbe auf den Teller.

Wie könnte man die milden Tage besser beginnen als mit einem Brunch. Egal, ob zu 
zweit oder mit Freunden: Selten lassen sich die verschiedensten Köstlichkeiten besser  
genießen als bei dieser Mischung aus Frühstück und Mittagessen. Ab Seite 10 haben wir 
die besten Rezepte für Sie zusammengestellt. Was dabei natürlich nicht fehlen darf, sind 
unsere BIO-Freilandeier, denen wir ab Seite 32 unsere Aufmerksamkeit widmen.

Ab Seite 42 schauen wir einem der besten Köche des Landes über die Schulter. Wir 
haben Hubert Wallner am Wörthersee besucht und ihn gebeten, uns fünf seiner Lieblings-
rezepte zu verraten. Lassen Sie sich von Kärntner Spezialitäten wie Lachsforelle, Erdäpfel-
schaumsuppe mit Pilzen und einer rosa gebratenen Beiriedschnitte mit Grießknödeln  
verführen.  

Natürlich darf auch ein Glaserl Wein zum Essen nicht fehlen. Wir stellen den Winzer 
Leo Hillinger vor, der mit seiner Linie FLAT LAKE für Aufsehen sorgt. Unsere Wein
empfehlungen dazu gibt es auf Seite 115. 

Ich darf Ihnen einen wunderschönen und sonnigen Frühling wünschen und hoffe, Sie genießen 
das Nachkochen der Rezeptideen, die wir für diese Ausgabe von »Einfach Kochen« für Sie 
zusammengestellt haben.

Ihr
Horst Leitner

Horst Leitner
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MIT DEN VIELEN 
FRISCHEN ZUTATEN 
BRINGEN WIR NUN 
WIEDER FARBE AUF
DEN TELLER.
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DAS TAGESFRÜHSTÜCK: 

BRUNCH

6 HOFER

einfach kochen · BRUNCH

Der Brunch vereint das Beste aus zwei kulinarischen 
Welten: Frühstück und Mittagessen. Mit einer  

vielfältigen Auswahl an schmackhaften Speisen  
macht der Brunch am meisten Spaß!

FOTOS  STINE CHRISTIANSEN    
FOODSTYLING  GITTE HEIDI  RASMUSSEN    

TEXT  HERBERT HACKER 
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