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Obseg dobave/deli

Blazina (vzglavnika)

»2| Naslon za dlani

2} Noga, 4x
Zapah, 2x
o) Zitnavrv

a Rocaj za prenasanije

Vijak, 4x

9 Lezalna povrsina

o Naslon za roke, 2x

@ Plasticna noga, 4x

Blazina za glavo, snemljiva
Nastavitvena rocica (vzglavnika)
ogrodije (vzglavnika)

Torba za prenasanje

Zapiralo, 3x (2x za masazno mizo, 1x za spodniji del)
Gumijasto drzalo, 4x

Vstavna odprtina
spodniji del



Splosno

Splosno
Preberite in shranite navodila za uporabo

Ta navodila za uporabo spadajo k tej masazni mizi, 3-delni (v nadal-
jevanju imenovana samo »masazna miza«). Vsebuje pomembne
podatke o sestavljanju in uporabi.

Pred zacetkom uporabe masazne mize natancno preberite navodila
za uporabo, zlasti varnostne napotke. Neupostevanje teh navodil
lahko povzroci resne poskodbe ali poSkodbe masazne mize.
Navodila za uporabo temeljijo na standardih in predpisih, ki veljajo v Evropski uniji.
V tujini upostevajte tudi smernice in zakone drzave, v kateri uporabljate izdelek.
Navodila za uporabo shranite za nadaljnjo uporabo. Ce masaZno mizo predati tretji
osebi, ji obvezno izrocite tudi ta navodila za uporabo.

Razlaga znakov
V teh navodilih za uporabo, na masazni mizi ali embalazi se uporabljajo nasledniji
simboli in opozorilne besede.

; Ta opozorilni simbol/opozorilna beseda oznacuje ne-
POZOR! varnost z nizko stopnjo tveganija, zaradi katere lahko,

Ce se ji ne izognemo, pride do lazjih ali zmernih telesnih
poskodb.

OBVESTILO! Ta opozorilna beseda opozarja na moznost materialne
skode.

° Ta simbol vam daje koristne dodatne informacije o sestavljanju ali
1 uporabi.

Les, uporabljen v izdelku, prihaja od gozdnih podjetij s certifikatom
FSC®, ki sledijo nacelom FSC®. Cilj Forest Stewardship Council® (FSC) je
odgovorno upravljanje gozdov po vsem svetu.




Varnost

Pecat ,Preverjena varnost” (oznaka GS) potrjuje, da izdelek
izpolnjuje zahteve nemskega zakona o varnosti izdelkov
(ProdSGy). Simbol GS pomeni, da pri predvideni uporabiin
predvidljivi nepravilni uporabi oznacenega izdelka varnosti in
zdravja uporabnika nista ogrozeni.Gre za prostovoljni varnost-
ni znak, ki ga je izdalo tehni¢no zdruzenje TUV Siid.

Varnost

Predvidena uporaba

MasaZzna miza je zasnovana izkljucno kot leZzalna povrsina. Namenjena je izklju¢no za
zasebno uporabo in ni primerna za poslovno uporabo.

Masazno mizo uporabljajte samo na nacin, opisan v teh navodilih za uporabo.
Vsakrsna drugacna uporaba velja za nepredvideno in lahko povzroci materialno
Skodo ali celo telesne poSkodbe. Masazna miza ni otroska igraca.

Proizvajalec ali prodajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo, nastalo zaradi ne-
predvidene ali nepravilne uporabe.

Varnostni napotki

A POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!!

Pri nepredvideni uporabi obstaja nevarnost telesnih poskodb.

- Priporocamo, da masazno mizo sestavita dve osebi, da se
preprecijo telesne poskodbe ali poskodbe.

- Masazno mizo postavite vodoravno in stabilno na ravno in
cvrsto podlago, tako da se ne more majati in prevrniti.

- Masazno mizo vedno zavarujte z zapahi na obeh straneh,
preden se oseba uleZe nanjo.

- Pazite, da se otroci ne igrajo z masazno mizo.

- Masazno mizo previdno razprite in zaprite, da si ne priscipnete
prstov. Pri premicnih delih naceloma obstaja nevarnost
stisnjenja.




Prva uporaba

OBVESTILO!

Nevarnost poskodb!
Zaradi nepravilne uporabe se lahko masazna miza poskoduije.

- Masazno mizo postavite samo na ravno povrsino in z enako
dolgimi nogami.

- Masazne mize ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi.

- Masazne mize ne postavljajte v blizini virov toplote.

- Masazne mize ne postavljajte blizu vrocih povrsin.

- Masazno mizo obremenite z najvecjo dovoljeno tezo uporabni-
ka 125 kg.

- Masazne mize ne uporabljajte vec, e so noge alilezalna
povrsina razpokani ali so ziCne vrvi razcefrane.

- Poskodovane dele zamenjajte samo z ustreznimi originalnimi
nadomestnimi deli.

- Popravila prepustite samo strokovnjakom.

- Ne spreminjajte konstrukcije masazne mize.

- Ne spreminjajte polozaja premicnih delov.

- Pod masazno mizo postavite odejo, ko jo postavite na stran
(npr. pri sestavljanju ali podaljSanju/skrajSanju nog).

~ Ce se noge zatikajo, ne uporabljajte sile za odpiranje masazne
mize. PoisCite in odpravite vzrok te tezave in Sele nato postavite
masazno mizo.
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Prva uporaba

Prva uporaba
Preverjanje masaZne mize in obsega dostave

OBVESTILO!

Nevarnost poskodb!

Ce embalazo neprevidno odprete z ostrim nozem ali drugimi
konicastimi predmeti, se lahko masazna miza hitro poskoduije.
- Zato bodite pri odpiranju zelo previdni.

1. Masazno mizo vzemite iz embalaZe.

2. Preverite, ali je dobava popolna (glejte sl. A in B).

3. Preverite, ali so masazna miza ali posamezni deli poskodovani. Ce so, masazne

mize ne uporabljajte. Obrnite se na proizvajalca. Naslov servisa je naveden na
garancijskem listu.

Uporaba
Postavitev masazne mize

OBVESTILO!

Nevarnost telesnih poskodb!
Pri nepredvideni uporabi obstaja nevarnost telesnih poskodb.

- Masazno mizo postavite vodoravno in stabilno na ravno in
cvrsto podlago, tako da se ne more majati in prevrniti.

- Preden se ulezete na masazno mizo, masazno mizo vedno za-
varujte z zapahi ob strani.

- Previdno razprite masazno mizo, da si ne priscipnete prstov.

- Pred vsako uporabo ne preverite masazne mize, Ce je posko-
dovana.

1



Uporaba

A POZOR!

Nevarnost poskodb!
Ce pri postavitvi masazne mize nimate dovolj prostora za gibanje,
lahko poskodujete okoliSko pohistvo in predmete.

- Masazno mizo postavite tako, da je z vseh strani odmaknjena

najm. 2 metra.

1. Primite masazno mizo za rocaj @@ in jo vzemite iz torbe za prenasanje E.

2. Zaprto masazno mizo postavite na primerno mesto na stiri plasticne noge
(glejte 1. korak nasl. C).

3. Odprite obe zapirali masazne mize in raprite masazno mizo (glejte 2. korak
nasl. C).

4. Vzemite vse posamezne dele iz gumijastih drzal €.

5. Razklopite oba dela leZalne povrsine @& popolnoma narazen (glejte 3. korak
nasl. ).
Nog e @D se pri tem samodejno razprejo pod kotom 90 °.

6. Masazno mizo dvignite na sredini in jo postavite na noge.

7. Prepricajte se, da je lezalna povrsina ravna.
Ce leZalna povrsina Se ni ravna, izravnaijte Zicno vrv in po potrebi nekoliko
pritisnite na lezalno povrsino.

8. Obe polovici leZalne povrsine zavarujte z zapahi (glejte sl. D).

Masazno mizo ste uspesno postavili in zdaj lahko nastavite visino mize in namestite
naslona za roke @M, naslon za dlani invzglavnik @B / €ED.

°
1 Nastavite viSino spodnjega dela EED, tako da odprete srednje zapiralo.

Nastavitev viSine mize
ViSino masazne mize lahko prilagodite tako, da odklenete in zaklenete vijake na
nogah ED.

o Nastavite viSino mize, preden namestite naslona za roke, vzglavnik in
1 naslon za dlani.

1. MasaZno mizo postavite na levo stran. Masazna miza zdaj stoji na stirih plasticnih
nogah EN).
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Uporaba

2. Za sprostitev nastavitve visine sprostite vijake.

3. DolZino nog enakomerno prilagodite tako, da cevi potegnete narazen ali jih
potisnete skupaj.

4. Ponovno zaklenite nastavitev visine tako, da poravnate cevi, da so vijaki trdno
pritrjeni (glejte sl. E).
Vse Stiri noge je treba pri enakomerno podalj3ati ali skrajSati. UpoStevajte, da
morajo biti vse Stiri noge na koncu enako dolge.

Uspesno ste podaljsali/skrajsali noge masazne mize.

Pritrditev naslonov za roke

A POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!
Ce se naslonite na naslona za roke, lahko odpadeta, ker nista
trdno pritrjeni na masazno mizo. Lahko se poskodujete.

- Ne naslanjajte se na naslona za roke, ampak ju uporabljajte le
za naslanjanje rok nanje.

- Naslona za roke namestite Sele, ko se uporabnik uleze.
- Potisnite naslona za roke @€ do omejevalnika v stranske odprtine mizne
povriine @B (glejte sl. F).

° Naslona za roke lahko namestite v dveh poloZajih. Prestavite naslona za
1 roke tako, da ju potisnete v Zelene vstavne odprtine EZB.

Namestitev vzglavnika in naslona za dlani

A POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!

Ce nastavitvena rotica vzglavnika ni pravilno nastavljena, se lah-

ko vzglavnik nenadoma prevrne navzdol. Pri tem se lahko oseba

na masazni mizi poskoduje.

- Pred uporabo masazne mize pravilno nastavite nastavitveno
roCico vzglavnika.
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Uporaba

Vzglavnik je sestavljen iz ogrodja in blazine @M.

1. Ogrodije vzglavnika vstavite v obe odprtini na vrhu mizne povrsSine @B
(glejte sl. G)

2. Ogrodje vzglavnika pritrdite pod Zelenim kotom tako, da pretaknete nastavitveno
rocice (glejte sl. H).

3. Blazino vzglavnika pritrdite s sprijemalnim zapiralom na ogrodje (glejte sl. I)

Vzglavnik ste uspesno namestili na masazno mizo in zdaj lahko namestite naslon za
dlani @8.

- Naslon za dlani vpnite na ogrodje vzglavnika (glejte sl. J). Zdaj lahko nastavite
Zeleno dolZino in poloZaj naslona za dlani.

Postavitev na masazno mizo

A POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!

- Ce se nepravilno uleZete na masazno mizo, bo ta morda ne-
pravilno obremenjena. Zaradi tega se lahko masazna miza
prevrne, vi pa se poskodujete.

- Ne usedite se na zacetek ali konec masazne mize.

- Vedno se postavite sredinsko na mizno povrsino

1. Cese Zelite uleéi na trebuh, vzemite blazino za glavo iz mizne povrsine &P
(glejte sl. K).

2. Usedite se sredinsko na mizno povrsino.

3. Ulezite se v Zeleni polozaj na masazni mizi.
Pazite, da se vedno postavite sredinsko na masazno mizo, da enakomerno
porazdelite delovno obremenitev.

Delovna obremenitev masazne mize je rezultat telesne teze lezece osebe
i (teZe uporabnika) in najvecjega pritiska med masazo.

Masazna miza je zasnovana tako, da vzdrzi nosilnost do 125 kg celotne
teZe osebe. Pritisk med masazo sme znasati najvec 75 kg. Skupno to po-
meni najvecjo obremenitev 200 kg.
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Uporaba

Vstajanje z masazne mize

A POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!

Ce se zmasaZne mize ne vstanete pravilno, se ta napacno
obremeni. Zaradi tega se lahko masazna miza prevrne, vi pa

se poskodujete.

- Ko vstajate z mize, se ne usedite na zacetek ali konec masazne mize.
1. Odstranite naslona za roke &, da preprecite naslanjanje pri vstajanju.

2. Postavite se tako, da sedite na sredini mizne povrSine @EB.
3. Vstanite pocasi.

° Po daljSem sproscenem leZanju ne priporo¢amo hitrih gibov, ker se mora
1 najprej prilagoditi krvni obtok.

Zlaganje masazne mize

OBVESTILO!

Nevarnost telesnih poskodb!
Pri nepredvideni uporabi obstaja nevarnost telesnih poskodb.

- Previdno odloZite masazno mizo na stran in jo previdno zloZite,
da si ne bi na premicnih delih priscipnili prstov.

A POZOR!

Nevarnost poskodb!
Ce med zlaganjem masazne mize nimate dovolj prostora za gi-
banje, lahko poskodujete okolisko pohistvo in predmete.

- Masazno mizo zloZite z najmanj dva metra razdalje od vseh
strani.

1. Snemite naslona za roke @M, blazino in ogrodje vzglavnika EED ter naslon za
dlani z masazne mize.

2. Sprostite zaklepe na obeh straneh mizne povrsine @D (glejte sl. D).
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(id¢enje in nega
3. Masazno mizo postavite na levo stran.
Masazna miza zdaj stoji na Stirih plasti¢nih nogah ElD.
4. Posamezne dele pospravite z gumijastimi drzali @@/pod masazno mizo.

5. ZlozZite noge pocasi nazaj pod masazno mizo. Prepricajte se, da je Zicna vrv
ni zapletena in da posamezni deli ne ovirajo nog.

6. Dva dela mizne povrsine zloZite skupaj in zaprite zapirala EED.
Prepricajte se, da lahko masazno mizo enostavno zaprete. Ne sme biti napeta.

Uspesno ste zlozili masazno mizo.

4

Ciscenje in nega

A POZOR!

Nevarnost poskodb!
Zaradi nepravilne uporabe se lahko masazna miza poskoduije.

- Ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev, Scetk s kovinskimi
ali najlonskimi s€etinami ali ostrih ali kovinskih predmetov za
ciScenje, kot so nozi, trde lopatice in podobno. Ti lahko posko-
dujejo povrsine.

1. Masazno mizo obriSite z rahlo vlazno krpo in po potrebi z nekaj blagega mila.
2. Potem vse dele popolnoma osusite s suho krpo, ki ne pusca vlaken, preden po-
novno uporabite masazno mizo ali jo zloZite v torbo za prenasanje E79.

i Svetujemo, da CiScenje trdovratne umazanije prepustite strokovnjakom.

Vzdrzevanje
OBVESTILO!

Nevarnost telesnih poskodb!

Z uporabo se lahko vijacni spoji sasoma odvijejo. Ce jih ne za-
tegnete pravocasno, se lahko masazna miza razpade in povzroCi
telesne poskodbe.
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Shranjevanje

- Redno izvajajte vizualne preglede glede razpok in razrahljanih
vijakov.

- Masazne mize ne uporabljajte, dokler ne privijete odvitih vija-
kov in okvarjenih delov ni zamenjal strokovnjak.

- Redno preverjajte, ali so se vijacni spoji razrahljali, in jih po potrebi ponovno
privijte.

Shranjevanje

Pred shranjevanjem morajo biti vsi deli popolnoma subhi.
- Masazno mizo pospravite zloZeno v torbo za prenasanje E2.
- Masazno mizo hranite na hladnem, suhem in istem mestu.

Tehnicni podatki

Model: 6501030

Typ: 6502817

Dimenzije: 2110 x 820 x 590-800 mm
Teza: 15,7kg

Najv. teza uporabnika: 125 kg

Najv. delovna obremenitev: 200 kg

Nastavitev viSine: od 590-800 mm

Odlaganje med odpadke
odlaganje embalaZe med odpadke

.‘ EmbalaZo odstranite glede na vrsto materialov. Lepenko in karton odlozZite
med star papir, folije v zbiranje dragocenih surovin..
.’ pap ] | g

Odlaganje masazne mize med odpadke

- Masazno mizo zavrzite v skladu s predpisi in zakoni, ki veljajo v
vasi drzavi ali regiji.
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