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Altalanos informaciék

Altalanos informaciok
Olvassa el és Orizze meg a hasznalati Gtmutatot

Jelen hasznalati Gtmutato a 3 részbdl allé masszazsagyhoz tartozik (a
tovabbiakban: ,masszazsasztal”). Fontos informaciokat tartalmaz az
Osszeszerelésrdl és a kezelésrol.
A masszazsagy hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
Utmutatot, kiilonosen a biztonsagi utasitasokat. A hasznalati Gtmu-
taté figyelmen kiviil hagyasa sulyos sériiléseket vagy a masszazsagy
sériilését eredményezheti.
A hasznalati Utmutatd az Eurépai Unidban alkalmazandd szabvanyokon és elGira-
sokon alapul. Kiilfoldon tartsa be az adott orszagban alkalmazando irdnyelveket és
jogszabdlyokat is.

Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késébbi hasznélathoz. Ha harmadik félnek tov-
abbadja a masszazsagyat, feltétleniil mellékelje ezt a hasznalati Utmutatot is.

Jelmagyarazat
Ebben a hasznalati Gtmutatdban, a kovetkezo szimbolumok és figyelmeztetések
talalhatok.

, Ez a figyelmeztetd jel/szimbdlum alacsony kockazatu
VIGYAZAT! veszélyt jeldl, amely, ha nem kertdiljiik el, enyhe vagy

kozepes sérlilést okozhat.

ERTESITES! Ez a figyelmeztetés az esetleges anyagi karokra hivja
fel a figyelmet.

i Ez a szimbdlum hasznos kiegészitd informacidkat nyUjt az 6sszeszerelés-
r6l vagy a hasznalatrol.

A termékben hasznalt fa FSC®-tanusitvannyal rendelkezd erdészeti
tarsasagoktol szarmazik, amelyek kovetik az FSC® alapelveit. A Forest
Stewardship Council® (FSC) célja vilagszerte a felelGsségteljes erd6gaz-
dalkodas.




BiztonsagRendeltetésszer(i hasznalat

A tanusitott biztonsagot” jelz6 pecsét (GS jel) tanusitja, hogy
egy termék megfelel a termékek biztonsagardl sz616 német
torvény (ProdSG) kdvetelményeinek. A GS jel6lés azt jelzi, hogy
a jeldléssel ellatott termék rendeltetésszer(i hasznalat és el6re
lathato rendellenes hasznalat esetén nem veszélyezteti a fel-
hasznald biztonsagat és egészségét. Ez a TUV SUD altal kiadott
Onkéntes biztonsagi jelzés.

Biztonsag

Rendeltetésszerii hasznalat

A masszazsagyat kizardlag fekvafeliiletként tervezték. Kizarélag magancéld
felhasznalasra tervezték, nem alkalmas kereskedelmi célokra.

Csak az ebben a hasznalati Gtmutatoban leirtak szerint hasznalja a masszazsagyat.
Minden mas felhasznalas nem rendeltetésszer( hasznalatnak mindsil, és anyagi
karokat, vagy akar személyi sériilést is okozhat. A masszazsagy nem gyerekjatéknak
késziilt.

A gyarté vagy kereskedd nem vallal felel6sséget a nem rendeltetésszer(i vagy
helytelen hasznalatbdl eredd karokért.

Biztonsagi utasitasok

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

A nem megfelel6 hasznalat esetén sériilésveszély all fenn.

- Asérlilések és karok elkertilése érdekében javasoljuk, hogy két
személy szerelje 6ssze a masszazsagyat.

- Helyezze a masszazsagyat vizszintesen és stabilan egy sima, szi-
lard felliletre, hogy az ne d6ljon el vagy boruljon fel.

- Mindig rogzitse a masszazsagyat mindkét oldalan a rogzitokkel,
miel6tt valaki a masszazsagyra fekiidne.
- Ugyeljen arra, hogy gyerekek ne jatsszanak a masszazsaggyal.

~ Ovatosan nyissa ki és csukja dssze a masszazsagyat, hogy ne
csipje be az ujjait. A mozgo alkatrészek kornyékén alapveten
fennall a becsipddés veszélye.




Els6 hasznalat

ERTESITES!

Karosodas veszélye!
A masszazsagy nem megfelelé haszndlata karosodast okozhat.
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A masszazsagyat csak sik felliletre és azonos hosszusagu
labakra allitsa fel.

Ne tegye ki a masszazsagyat kdzvetlen napsugarzasnak.
Ne helyezze a masszazsagyat héforrasok kozelébe.

Ne helyezze a masszazsagyat forré fellilet kozelébe.

A masszazsagyat legfeljebb 125 kg sulyl felhasznalé hasznal-
hatja.

Ne hasznalja tovabb a masszazsagyat, ha a labak vagy a
fekvofellilet repedt, vagy a drotsodrony kirojtosodott.

A sérlilt alkatrészeket csak megfeleld eredeti alkatrészekre
cserélje ki.

A javitasokat csak szakember végezheti el.

Ne mddositsa a masszazsagy szerkezetét.

Ne valtoztassa meg a mozgé alkatrészek helyzetét.

Helyezzen eqgy takarot a masszazsagy ala, amikor az oldalara
fekteti (pl. 0sszeszereléskor, vagy amikor a labakat hosszabbra/
rovidebbre allitja).

Ne nyissa fel er6vel a masszazsagyat, ha a labak akadnak.
Keresse meg és haritsa el a probléma okat, és csak ezutan
allitsa fel a masszazsagyat.



Els6 hasznalat

Elso hasznalat
A masszazsagy és a szallitasi terjedelem ellenorzése

ERTESITES!

Karosodas veszélye!
Ha éles késsel vagy mas hegyes targgyal 6vatlanul nyitja kia
csomagolast, a masszazsagy konnyen megsériilhet.

- Nagyon 6vatosan jarjon el a kibontasakor.

1. Vegye ki a masszazsagyat a csomagolasbol.

2. Ellendrizze, hogy a szallitmany teljese-e (lasd az A és B abrat).

3. Ellendrizze, hogy a masszazsagy vagy az egyes részei sériiltek-e. Ebben az eset-
ben ne haszndlja a masszazsagyat. Vegye fel a kapcsolatot a gyartéval a jotallasi
jegyen talalhaté szerviz cimén keresztdil.

Hasznalat
A masszazsagy felallitasa

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

A nem megfelel6 hasznalat esetén sériilésveszély all fenn.

- Helyezze a masszazsagyat vizszintesen és stabilan egy sima,
szilard felliletre, hogy az ne déljon el vagy boruljon fel.

- Mindig rogzitse a masszazsagyat mindkét oldalan a rogzit6k-
kel, miel6tt valaki a masszazsagyra fekiidne.

~ Ovatosan nyissa ki és csukja 6ssze a masszazsagyat, hogy ne
csipje be az ujjait.

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze a masszazsagy esetleges
sériiléseit.
Ne hasznalja a masszazsagyat, ha sériilt.
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Hasznalat

ERTESITES!

Karosodas veszélye!
Ha nincs elegendd szabad hely a masszazsagy feldllitasakor,
sériilést okozhat a kdrnyezd butorokban és targyakban.

8.

A masszazsagy felallitasakor tartson legalabb két méter tavol-
sagot minden oldalrdl.

Fogja meg a masszazsagyat a fogantydnal @, és csomagolja ki a hordtaskabol
@a.

Allitsa fel az 6sszecsukott masszazsagyat egy arra alkalmas teriileten a négy
mianyag labra (lasd az 1. épést a C. abran).

Nyissa ki a masszazsagy mindkét rogzitdjét GED, és nyissa szét a masszazsagyat
(Iasd a C. abra 2. 1épését).

Vegye ki az 6sszes alkatrészt a gumi tartokbol EED.

Hajtsa szét teljesen a fekvéfeluilet @EW mindkét részét (Iasd a C. abra 3. 1épését).
A labak @B automatikusan régziilnek 90°-os szogben.

Emelje fel k6zépen a masszazsasztalt, és helyezze a labakra.

GyG6z6djon meg arrdl, hogy a fekvéfeliilet vizszintes.

Ha a fekvéfeliilet még nem vizszintes, igazitsa meg a drétsodronyt @, és
sziikség esetén fejtsen ki enyhe nyomast a fekvéfelliletre.

Rogzitse a fekvofeluilet mindkét felét a rogzitékkel (lasd a D. abrat).

Sikeresen felallitotta a masszazsagyat, és most beallithatja a fekvéfeliilet magassa-
gat, és felszerelheti a kartamaszokat @B, a kéztamaszt @8, valamint a fejtamaszt

[ 1 713 }
°
1 A k6zépsé rogzitdt kinyitva allitsa be a labrészek @ED magassagat.
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Hasznalat

Fekvofeliilet magassaganak beallitasa
A masszazsagy magassagat a labakon Iév0 csavarok kioldasaval és retesze-
Iésével dllithatja be.

o A kartdmaszok, a fejtdmasz és a kéztamasz beallitasa el6tt allitsa be a
1 fekvéfellilet magassagat.

1. Fektesse a masszazsagyat a bal oldalara. A masszazsagy most a négy mlianyag
labon E[OD all.

2. Lazitsa meg a csavarokat a magassagallitas feloldasahoz.

3. Allitsa be a labakat egyenld hossziisagura a csévek széthlizasaval vagy
Osszetolasaval.

4. ROgzitse Ujra a magassagbeallitast a csdvek dsszehangolasaval, hogy a csavarok
biztonsagosan rogziilienek (lasd az E. abrat).

Mind a négy labat egyenl6 mértékben kell meghosszabbitani vagy lerdviditeni.

Ugyeljen arra, hogy véguil mind a négy labnak azonos hosszlsaguinak kell lennie.

Sikeresen meghosszabbitotta/lerdviditette a masszazsagy labait.

Kartamaszok beallitasa

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Ha a kartamaszokra helyezi a testsulyat, azok leeshetnek, mert
nincsenek szorosan a masszazsagyhoz rogzitve.

Ez sériilésveszélyes lehet.

- Ne helyezze a testsulyat a kartamaszokra, csak a karjait fektes-
se rajuk.

- A kartamaszokat csak a felhasznald elhelyezkedését kovetoen

hajtsa fel.
- (slsztassa a kartamaszokat @B itkdzésig a fekvofeliilet @B oldalsé furataiba
(Iasd az F. abrat).

13



Hasznalat

Fejtamasz és kéztamasz beallitasa

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Ha a fejtamasz reteszeld karja nincs megfelelden rogzitve, akkor
eléfordulhat, hogy a fejtdmasz hirtelen lehajlik. Ez sérlilésveszél-
lyel jar a masszazsagyat hasznald személy szamara.

- A masszazsagy hasznalata el6tt rogzitse megfelelden a fejtam-
la reteszel6 karjat.

A fejtamasz egy keretbdl és egy parnabdl all.

1. lllessze be a fejtamasz keretét a fekvdéfeliilet fejoldali részének mindkét furataba
D (14sd a G. abrat)

2. ROgzitse a fejtamasz keretét a kivant szogbe a rogzitokar segitségével
(lasd a H abrat).

3. Csatlakoztassa a fejtamla parnajat a kerethez a tép6zaras rogzitGelem
segitségével (Iasd az I. abrat)

Sikeresen rogzitette a fejtamaszt a masszazsagyhoz, és most mar bedllithatja a

kéztamaszt @8.

- Akassza a kéztamaszt a fejtamasz keretére (lasd a J. abrat).
Most bedllithatja a kéztdmasz kivant hosszat és helyzetét.

Elhelyezkedés a masszazsagyon

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

- Ha helytelen médon fekszik fel a masszazsagyra, akkor
el6fordulhat, hogy azt nem megfelel6en terheli meg.
Ez a masszazsagy felborulasahoz és sériiléshez vezethet.

- Ne Uiljon a masszazsagy fej- vagy laboldali végére.

- Mindig kdzépen helyezkedijen el a fekvofeliileten.

1. Ha hason szeretne fekiidni, vegye ki a fejparnat @i a fekvéfeltletb6! @B (Iasd a
K. abrat).

2. Uljon a fekvéfeliilet kozepére.

14



Hasznalat

3. Fekiidjon a masszazsagyra a kivant helyzetben.
Ugyeljen arra, hogy mindig a masszazsagy kézepén helyezkedjen el, hogy a mun-
katerhelés eloszlasa egyenletes legyen.

o A masszazsagy munkaterhelése a fekvd személy testtomegébdl (fel-
1 hasznaléi tomeg) és a masszazs soran kifejtett maximalis nyomasbal
szarmazik.

A masszazsagyat Ugy tervezték, hogy akar 125 kg teljes tomeg(i sze-
mélyeket is elbirjon. A masszazs alatt a nyomas legfeljebb 75 kg lehet.
Osszességében ez 200 kg maximalis munkaterhelést jelent.

Felkelés a masszazsagybol

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Ha helytelendil kel fel a masszazsagybdl, akkor azzal nem
megfelel6 terhelést gyakorol a masszazsagyra.

Ez a masszazsagy felborulasahoz és sériiléshez vezethet.

- Afelkelés soran ne Uiljon a masszazsagy fej. vagy laboldali
végére.

1. Tavolitsa el a kartamaszokat @, hogy elkeriilje az azon val6 tdmaszkodast a
felkelés kdzben.

2. Ugy helyezkedjen el, hogy a fekvéfeliilet @ kbzepén diljon.

3. Lassan alljon fel.

° Nem javasolt gyors mozdulatokat tenni a hosszu, nyugodt fekvést
1 kovetéen, mert a vérkeringésnek el6szor alkalmazkodnia kell.

15



Takaritas és karbantartas

A masszazsagy osszehajtasa

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

A nem megfelel6 hasznalat esetén sériilésveszély all fenn.

~ Ovatosan fektesse a masszazsagyat az oldalara, és dvatosan
hajtsa 0ssze, vigyazva, hogy ne csipje be az ujjait a mozg6
részek kozé.

ERTESITES!

Karosodas veszélye!
Ha nincs elegendod szabad hely a masszazsagy 0sszehajtasakor,
sériilést okozhat a kdrnyezd butorokban és targyakban.

- A masszazsagy osszehajtasakor tartson legalabb két méter

tavolsagot minden oldalrdl.
1. Vegye le a kartdmaszokat @B, a parnat és a fejtdmasz és a kéztamasz
keretét a masszazsagyrol.
. Oldja ki a rogzitéket @ a fekvéfeliilet @M mindkét oldalan (Iasd a D. dbrat).
3. Fektesse a masszazsagyat a bal oldalara. A masszazsagy most a négy mianyag
labon €[ all.
. Az egyes alkatrészeket a gumi tartok segitségével/a masszazsagy alatt tarolja.
5. Hajtsa vissza lassan a labakat amasszazsagy ala. Ugyeljen arra, hogy a drét-
sodrony ne gabalyodjon Gssze, és az alkatrészek ne akadalyozzak a labakat.
6. Hajtsa ossze a fekvifeliilet két részét, és zarja le a reteszeket @ED. Gy6z3djon meg
réla, hogy a masszazsagy konnyedén zarddik. Ne feszitse szét a zarat.

Sikeresen 0sszehajtotta a masszazsagyat.

N

>~

16



Takaritas és karbantartas

Takaritas és karbantartas
ERTESITES!

Karosodas veszélye!
A masszazsagy nem megfelel6 hasznalata az agy karosodasat
okozhatja.

- Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, fém- vagy nylonsor-
tékkel késziilt keféket, valamint éles vagy fémbol késziilt
tisztitdeszkozoket, példaul késeket, kemény spatulakat és

hasonldkat. Ezek karosithatjak a fellileteket.

1. Tor6lje le a masszazsagyat enyhén nedves ruhaval, vagy sziikség esetén enyhe
szappannal.

2. Ezutan teljesen szaritsa meg az dsszes alkatrészt egy szaraz, szészmentes
ruhdaval a masszazsagy kovetkez6 hasznalata el6tt, vagy miel6tt 6sszehajtana és a
hordtaskaba @ tenné.

o Javasoljuk, hogy a makacs szennyezddések esetén tisztitoban tisztittassa
I meg.
&
Karbantartas

A VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Hasznalat soran a csavarkotések idével meglazulhatnak.

Ha nem szoritja meg Oket id6ben, a masszazsagy széteshet és
sériilést okozhat.

- Rendszeresen szemrevételezéssel ellendrizze, hogy nem
talalhatdk-e rajta repedések és meglazult csavarok.

- Ne haszndlja a masszazsagyat, amig meg nem szoritotta a
csavarokat, és a hibas alkatrészeket szakemberrel ki nem
cseréltette.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarkotések meglazultak-e és ha sziikséges,
hlzza meg Gket Gjra.

17



Térolas

P'e P e
Tarolas
- Tarolas el6tt minden alkatrésznek teljesen szaraznak kell lennie.
- Tegye be a masszazsagyat 0sszehajtott allapotban a hordtaskaba 14.
- A masszazsagyat hiivos, szaraz és tiszta helyen tarolja.

Miiszaki adatok

Modell: 6501030

Tipusszam: 6502817

Méretek: 2 110 x 820 x 590-800 mm

Suly: 15,7kg

Max. felhasznaldi suly: 125 kg

Max. munkaterhelés: 200 kg

Magassag beallitasa: 590-800 mm kozott

Artalmatlanitas
Csomagolas artalmatlanitasa

@Y, Acsomagolasbdl szarmazd hulladékokat szelektiven gy(jtse. A papirt és a
® kartonta papirhulladék k6zé dobija, a félidkat pedig az Gjrahasznosithatd

'.’ anyagok gy(ijtéjébe.

A masszazsagy artalmatlanitasa

- A masszazsagyat az adott orszagban, illetve régidban érvényes
jogszabalyoknak és torvényeknek megfeleléen artalmatlanit-

Sa.
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