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Altalanos tudnivalék

Atermék els6 hasznalata el6tt olvassa el alaposan a hasznalati Gtmutatét,
killondsen a biztonsagi utasitasokat, és csak a hasznalati Gtmutatéban
leirtaknak megfelel6en hasznalja a 2 az 1-ben |épcs6z6gépet. A kdvetkezd

értesitések be nem tartasa sulyos sériiléseket okozhat. A hasznalati Gtmutaté a

2 az 1-ben 18pcs6z6gép elvalaszthatatlan részét képezi. Orizze meg a hasznalati

Utmutatot a késbbbi tdjékozddashoz. Ha a 2 az 1-ben lépcs6z6gépet tovabbadia,

mellékelje a hasznalati Utmutatét is.

A hasznalati Gtmutatd ligyfélszolgalatunknal PDF-fajlként is beszerezheto.

Az ligyfélszolgalattal a jotallasi adatlapon megadott szervizcimen veheti fel

a kapcsolatot.

A jobb olvashatdsag érdekében a 2 az 1-ben Iépcs6z6gépet a tovabbiakban

csak 1épcs6zogépként emlitjiik.

° P
Alkalmazott szimbolumok
A hasznalati Utmutatdban, a Iépcs6z6gépen és a csomagolason a kovetkez6
jeloléseket és jelz6szavakat hasznaltuk.

E§> Hasznalat el6tt vegye figyelembe az Gtmutatot!
P Ez a jeldlés/jelz6sz6 kozepes kockazatl veszélyt jeldl,
A\FIGYELMEZTETES! .. . ‘ ‘
amelyet ha nem keriilnek el, sulyos, akar halalos

sériiléshez vezethet.

Ez a jel6lés/jelz6sz6 alacsony kockazatu veszélyt jeldl,

AZAT!
A VIGYAZATY amelyet ha nem keriilnek el, kisebb vagy kzepesen stlyos
sériilésekhez vezethet.
ERTESITES! Ez a jelz6sz0 lehetséges anyagi karokra figyelmeztet.




A hasznalt jelolések / rendeltetésszer(i hasznalat

@ Ez a szimbolum hasznos kiegészitd informaciokra és tanacsokra utal.
Max. . -
100kg Maximalis terhelhet6ség: 100 kg.

Megfelel6ségi nyilatkozat: Az ezzel a szimbdélummal jeldlt

c E arucikkek megfelelnek az EU-irdnyelvek kdvetelményeinek.
Ateljes megfeleléségi nyilatkozatot a jotallasi adatlapon megadott
szervizcimen igényelheti.

EllenGrzott biztonsag: Az ezzel a jellel ellatott
termékek megfelelnek a német termékbiztonsagi
torvény (Produktsicherheitsgesetz - ProdSG)
kovetelményeinek.

A
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Aleselejtezett késziilékeket ne kezelje haztartasi hulladékként
(Iasd ,Artalmatlanitasi tudnivalok” c. fejezet).
—
Az elemek nem kertilhetnek a haztartasi hulladékba
(I4sd , Artalmatlanitasi tudnivalok” c. fejezet).

Rendeltetésszerii hasznalat
A lépcs6z6gép otthoni edz6késziilék, amely az er6nlét és az alloképesség javitasara
szolgal. A IépcsGz6gépet otthoni edzéshez tervezték, ezért kizardlag magancélra
hasznalhatd. A Iépcs6z6gép gydgyaszati és terapias célokra, illetve ipari vagy
kereskedelmi célii felhasznalasra nem alkalmas. A 1épcs6z6gép nem jatékszer.

Biztonsagi tudnivaldk

Biztonsagi tudnivalok
AFIGYELMEZTETES! Robbanas- eés marasveszely!

Az elemek szakszer(itlen hasznalata esetén a szivargo elemsav

okozta robbanas-, ill. marasveszéllyel kell szamolni.

* Az elem behelyezésekor tigyeljen a megfeleld polaritasra (+ és -).

* Alépcs6z6gépben talalhatd elemet kizarélag azonos tipusu elemre
cserélje.

* Ha a lépcsOzogépet hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le
az elemet.

* A hasznalt elemeket kozvetlendil és rendeltetésszerlien tavolitsa el
és artalmatlanitsa.

* Az elemeket gyermekektol tavol, szamukra el nem érhetd helyen
tarolja. Az elem lenyelése esetén azonnal forduljon orvoshoz.

* Keriilje az elemsav bdrrel, szemmel és nyalkahartyaval valé
érintkezését. Az elemfolyadékot ne puszta kézzel tavolitsa el.
Viseljen véddkesztyit. Az elemsavval val6 érintkezés esetén az
érintett borfelliletet azonnal 6blitse le b6 mennyiséq( tiszta vizzel,
majd forduljon orvoshoz.

* Ne tegye ki az elemeket tulzott hdségnek, és ne dobja Gket nyilt
langba. Ne zarja rovidre az elemeket. Ne szedje szét az elemeket.

AFIGYELMEZTETESY  Veszélyes a gyermekekre és a korlatozott |
fizikai, eérzekelési vagy mentalis kepessegu
személyekre (pl. bizonyos fogyatékkal élokre, korlatozott fizikai
és mentalis képességii idosekre), vagy a kello tapasztalattal

és ismerettel nem rendelkez6 személyekre (példaul nagyobb
gyermekekre).

* Alépcs6z6gépet korlatozott fizikai, érzékelési vagy mentdlis
képességl, illetve kell6 tapasztalattal és ismerettel nem rendelkezd
személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak abban az esetben,
ha tisztdban vannak a 1épcs6z6gép biztonsagos hasznalataval, és

megértették az ebbdl fakado veszélyeket.




Biztonsagi tudnivaldk

* Alépcs6z6gép nem jatékszer. Ne hagyjon gyermeket felligyelet
nélkiil a Iépcsdzogép kozelében. A csomagoldanyagokat
gyermekek altal el nem érhetd helyen tarolja.

A\ vicvAzam! Sériilésveszély!

A lépcs0z0gép szakszeriitlen hasznalata sériilést okozhat.

* Alépcs6z6gépet sima, vizszintes és csuszasmentes felliletre
helyezze. Gondoskodjon a termék stabil egyensulyi helyzetérol.

* Alépcs6z6gépet egy személyre tervezték. A lépcs6z6gépet
egyszerre csak egy személy hasznalhatja edzésre.

A terméket haszndl6 személy max. testsulya 100 kg lehet.

* Minden haszndlat el6tt ellendrizze a termék Osszes alkatrészét -
kiilonosen a pedalokat - hogy megfeleléen régzitve vannak-e,
és nem koptak-e el. Ne hasznalja a Iépcs6z6gépet, ha sériilést
lat rajta. A meghibasodott alkatrészek cseréje kapcsan forduljon
tgyfélszolgalatunkhoz. A Iépcs6z6gépet csak javitast kovetoen
hasznalja Ujra.

* Az edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat az
esetleges egészséqligyi kockazatok megallapitasa, ill. megel6zése
tekintetében. A varandds néknek kiilondsen 6vatosnak kell
lennitk.

* Edzés kozben ligyeljen szervezete jelzéseire. Amennyiben az edzés
soran fajdalmat, szoritast érez mellkasaban, szabalytalan szivverést,
légszomijat tapasztal vagy szédiil, azonnal szakitsa meg az edzést,
és forduljon orvoshoz.

* Edzés kozben és utan ligyeljen arra, hogy senki ne sériilhessen
meg a kidll6 alkatrészek miatt.

» Tartson 0,6 m-es biztonsagi tavolsagot a Iépcs6z6gép kordl.

* Edzés kozben viseljen megfeleld sportruhazatot és csliszasmentes
sportcipot.

» Afitneszszalagok természetes gumilatexet hasznalnak, amely
allergiat okozhat és allergias reakciokat valthat ki. Ha latex-
intoleranciaja van, ne hasznalja a fitneszszalagokat, vagy kérje
ki orvosa tandacsat.

Biztonsagi tudnivaldk

* Afitneszszalagokat és az expandert soha ne régzitse ajtohoz
vagy hasonl6 targyakhoz. A fitneszszalagokat kizarélag
a lépcs6z6géphez rogzitse, vagy expanderként szerelje fel.

* Soha ne alljon ra az expanderre. Az expandert soha ne a labaval
rogzitse.

ERTESiTES:  El62ze meg az anyagi kérokat!

* Alépcs6z6gép filei kizardlag hizéterhelésnél alinak felfelé.
Ne terhelje a flileket harant irdnyban.

* Kényes padléburkolaton (pl. sz6nyegen, hajépadldn, parkettan)
a karosodasok (pl. karcolasok vagy szennyezddések) elkeriilése
érdekében helyezzen csliszasmentes alatétet a lépcs6z6gép ala.

« Ovja a fitneszszalagokat a kdzvetlen napsugarzastél.




A csomag tartalma / alkatrészek megnevezése

A csomag tartalma / alkatrészek megnevezése

Lépcs6zOgép (1 db) Elem (behelyezve) (1 db)

Labtarto Fil
Hatso allvanycso Rogzit6csap
MUanyag lab felfekvési feliilettel (2 db) Csavaros lanctag
Kampo Fitneszszalag (2 db)
Komputer Markolat
Komputerkijelzé Fitneszszalag beallitdcsavarja
MODE (lizemmdd) gomb Expanderful
Csatlakoz6 Hasznalati Gtmutaté
Elemtartd
S«
=

A csomag tartalmanak ellenérzése / a 1épcs6z6gép Gsszeszerelése

A csomag tartalmanak ellenorzése
ERTESITES! El6zze meg az anyagi karokat!

Ha a csomagolast figyelmetlendil, éles késsel vagy mas hegyes
targgyal nyitja ki, kart tehet a 1épcs6z6gépben. A csomagolas
kinyitasakor 6vatosan jarjon el.

EllenGrizze a csomag tartalmanak hidnytalansagat és a Iépcs6z6gép épségét.
Hidnyossag vagy karosodas esetén ne hasznalja a lépcs6z6gépet. Ez esetben
keresse fel a vasarlas helyszinét, vagy amennyiben az megfelelébb, forduljon
a gyartohoz a jotallasi tajékoztaton megadott szervizcimen.

&’ 0 0 &’ (X &’
A lepcsozogep osszeszerelese
A lépcs6zO6gép (L) nagyrészt elészerelt allapotban all rendelkezésre, és csupan
néhany egyszer(i lépést igényel az 6sszeszerelése. Hasznalat el6tt ellendrizze,
hogy a lépcs6z6gép teljesen Gssze van-e szerelve.

1. lllessze a két mlianyag
labat a hatsé allvanycsébe
A mlanyag labak felfekvési fellilete
lefelé nézzen. A kampdknak (=) be
kell akadniuk az allvanycs6
nyilasaba.




Alépcs6z6gép Gsszeszerelése / elemcsere

2. Haalépcs6z6gépet fitneszszalagok
nélkdl kivanja hasznalni, ugorja at
ezt a lépést.

ROgzitse a két fitneszszalagot
a csavaros lanctagokkal
alépcs6zogép fiileihez

A becsavarashoz minimdlisan
sziikséges er6 kb. 5-7 N.

Ezzel a lépcs6zigépet sikeresen Gsszeszerelte, és most mar hasznalatba veheti.

Elemcsere

Ha U] 1épcs6z6gépet vasarol, az elem mar be van helyezve a termékbe.
Ha az elem lemertilt, cserélje ki AAA/LR3 tipusu Uj elemre.

1. Hulzzale a komputert [ felfelé
a késziilékhazrol.
A m(ivelet soran legyen dvatos,
hogy a csatlakoztatott kabel ne
sériiljon meg.

2. Vegye kiarégi elemet az
elemtartébol

3. Helyezzen be az Uj elemet az
elemtartdba. Ugyeljen a megfeleld
polaritasra. Ugyeljen arra, hogy
a csatlakozé 2 megfelel6en
kapcsolodijon.

4. Helyezze vissza a komputert

a késziilékhazba.

Ugyeljen arra, hogy a mlivelet kbzben a kabel ne t6rjon és ne sériiljon meg.
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Taposasi mddok beallitasa

Taposasi madok beallitasa

A lépcs6z6gépen két kiilonbozd taposasi mad beallitasara van lehetdsége:

egyenesen lefelé vagy ferdén oldalra.

1. Az egyenes taposasi mod
bedllitasahoz helyezze
arogzitéesapot (5] a labtartdk
kozotti ellilso nyilasba.

2. Aferde taposasi mad bedllitasahoz
helyezze a rogzitécsapot
a labtartok (24 kozotti hatso
nyilasba.
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A fitneszszalagok hosszanak bedllitdsa

Afitneszszalagok hasznalata expanderként

A fitneszszalagok hosszanak beallitasa

1.
2.

Lazitsa meg a beallitdcsavart (74 a markolaton

Huzza at a fitneszszalagot [2] a markolat vezetGelemén.

Allitsa be a hosszUsagot 60 és 90 cm kozotti értékre. Ne allitsa a fitneszszalagot
60 cm-nél rovidebbre (1asd a fitheszszalagon feltiintetett jelGlést).

Huzza meg Ujra a beallitécsavart.

RoOgzitse a kiallé szalagot a markolat L) elvékonyodo részében.

Fitneszszalagok hasznalata expanderként
Afitneszszalagokat Osszekapcsolhatja egymassal és igy expanderként hasznalhatja
az edzés soran.

Oldja le afitneszszalagokat [(5) a [épcs6z6géprol (L. Ehhez csavarija ki
afitneszszalag csavaros lanctagjait [, és akassza ki a szalagot a lépcs6z6gép
flilébol

Akassza a csavaros lanctagokat a masik fitneszszalag markolatan [ talalhato
expanderfiilbe

Csavarozza Gssze Ujra a csavaros lanctagokat

Ha a fitneszszalagokat 6sszekapcsolja és expanderként hasznalja, akkor
az expander hosszat is beallithatja.

A hosszlisag beallitasa soran tigyeljen arra, hogy a két fitneszszalagot
pontosan azonos hosszusagura allitsa be.
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A komputer hasznélata

&,
A komputer hasznalata
A beépitett komputer kijelzi az edzésid6t, a Iépésszamot és az elégetett kaloriat.
A lépcs6z6gép azonban anélkil is mikodik, hogy a komputer be lenne kapcsolva.

Az elégetett kaldoria megadott értékeinél csupan iranyértékekrol van szo,
@ amelyek nélkilozik az orvosi pontossagot. A pontos energiafelhasznalas

kilonb6z6 tényezdktdl fligg, pl. suly és életkor.

A fitneszszalagok hasznalatabdl adodd, potldlagosan elégetett kaloriat

a program nem veszi figyelembe.

A komputer be- és kikapcsolasa

1. Mozditsa meg az egyik labtartdt [74), vagy nyomja meg a MODE (lizemmdd)
gombot [} a komputer bekapcsolasahoz.

A labtarté mikddtetésének hianyaban a komputer néhany perc elteltével
automatikusan kikapcsol.

Komputerkijelzések kivalasztasa

A komputer hasznalata

A legfels6 sorban leolvashatja

a percenkénti lépésszamot mint
extrapolalt értéket.

A labtarté mikodtetésének hianyaban
a STOP felirat jelenik meg a kijelzén.

A kovetkez6 értékeket olvashatja le
a komputerkijelz6 (4 alsé soraban:

TMR Eltelt edzésid6 (00:00 - 99:59)

REPS Az edzési egységhez tartozd Iépésszam (0-9999)
CAL Felhasznalt energia (kilokaldria egységben, 0-9999)
TTR Lépésszam az elem behelyezése 6ta (0-9999)
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1. Egy adott értékrol a kdvetkezdre ugrashoz tartsa nyomva a MODE (lizemmad)
gombot (i3] a kivant érték megjelenéséig.

2. Az Osszes érték egymas utani megjelenitéséhez tartsa nyomva a MODE
(lizemmod) gombot (3, mig a TMR mez6 villogni nem kezd. A komputerkijelzé
5 masodpercenként automatikusan a kdvetkezd értékre valt.

Edzési célok meghatarozasa
Egy vagy akar tobb edzési célt is meghatarozhat: edzésid6 (TMR), [épésszam (REPS),
elégetett kaloria (CAL).

1. Tartsa nyomva a MODE (lizemmdd) gombot (13}, amig a komputerkijelz6n
meg nem jelenik a 0:00 (TMR) felirat, és az els6 0 szamjegy villogni nem kezd.

2. Az edzésid6 megadasahoz nyomja meg annyiszor a MODE (lizemmod) gombot,
mig meg nem jelenik a kivant edzésidd perc egységben.

3. Alépésszam megaddasahoz varjon par masodpercig, mig meg nem jelenik
a kovetkez0 érték (REPS) a komputerkijelzén. Tartsa nyomva a MODE
(izemmod) gombot, mig a kivant 1épésszam (10-es Iéptékekben) meg nem
jelenik a kijelzdn.

4. Az elégetett kaloria megadasahoz varjon par masodpercig, mig meg nem
jelenik a kovetkez6 érték (CAL) a komputerkijelz6n.
Tartsa nyomva a MODE (lizemmadd) gombot, mig az elégetett kaléria kivant
értéke (10-es léptékekben) meg nem jelenik a kijelzdn.

5. Kezdje el az edzést. A komputer ([ az el6zetesen beallitott értékekrdl
visszaszamol 0-ra. A cél elérésekor a komputer egy pillanat alatt elkezd 0-rdl
felfelé szamolni.

A kijelzo nullazasa

1. Az aktudlis edzésegységhez tartoz6 értékek visszaallitdsahoz tartsa nyomva
a MODE (lizemmaéd) gombot [{:J) néhany masodpercig, mig az 6sszes szimbdlum
egyidejlleg lathatova nem valik.

2. Ateljes |épésszam visszaallitasahoz vegye ki az elemet az elemtart6bol
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Edzési tudnivaldk

Edzési tudnivalok
Az egészséges személyek barmikor elkezdhetnek edzeni a lépcs6z6géppel.
Rendszeres edzéssel javitsa fizikai edzettségi allapotat, alloképességét és
kozérzetét. A rendszeres edzés javitja allapotat, és pozitiv hatassal van szivre,
a keringési rendszerre és a mozgasszervekre. Fontos, hogy az edzést mindig
szervezetéhez igazitsa, és ne terhelje tdl magat.
Az edzés megkezdése elGtt tartsa be a kdvetkezd utasitasokat.

Ugyeljen arra, hogy elegendé mozgastere legyen. Az edzés helyszine koril
legalabb 0,60 m-es szabad helyet kell hagyni.

Csak akkor eddzen, ha egészséges, és nincsenek panaszai.

Viseljen kényelmes sportruhazatot és tornacipét, és edzés el6tt vegye le az
ékszereit.

Ugyeljen arra, hogy edzés kozben elegendé hely alljon rendelkezésre, és a talaj
csliszasmentes legyen.

Az edzést mindig bemelegitési fazissal kezdije.

Testedzés kozben mindig ligyeljen az izomzat megfeleld el6feszitettségére és
az egyenes testtartasra.

A mozgasokat mindig kontrollaltan végezze.

A gyakorlatokat személyes alloképességének és az edzés intenzitasanak
megfeleléen ismételje. Ossza fel a gyakorlatokat tobb sorozatra, és tartson
szlinetet az egyes sorozatok kozott.

Az edzés soran ne lépje tUl teljesitoképessége hatarat. Lélegezzen nyugodtan.
Kertlje a gyors és hirtelen mozdulatokat.

Edzési tudnivaldk / fel- és leszallas

Az edzés soran ligyeljen a kell6 folyadékbevitelre.

Ha bizonytalan abban, hogy helyesen végez-e el egy bizonyos gyakorlatot,
tanacsért forduljon profi fitneszedz6hoz, vagy tajékozddjon az interneten
fellelhet6 szakirodalom segitségével.

A fitneszszalagokkal végzendo gyakorlatoknal a kdvetkezo utasitasokat
is vegye figyelembe.

Fogja meg a markolatokat, és tartsa Gket vizszintesen a fitneszszalag

huzasa kozben.

Tartsa egyenesen a kezét, és ne hajlitsa be a csukléjat - ezaltal nem terheli tul.
Ne tekerje a fitheszszalagot a csukldja koré.

Ugyeljen arra, hogy karja megfeleléen ki legyen feszitve.

Edzés elGtt ellendrizze, hogy a csavaros lanctagok stabilan régziilnek-e

a fileknél.

Vegye figyelembe a fitneszszalagok minimalis és maximalis beallitasi hosszat
(Iasd a ,M(iszaki adatok” c. fejezetet).

Vegye figyelembe a fitneszszalagok és az expander maximalis kinyQjtasi
hosszat (Iasd a ,MUszaki adatok” c. fejezetet). Ne feszitse meg

a fitneszszalagokat a megadott értékeknél jobban.

Minél révidebbre allitja a fitneszszalagokat, annal nagyobb erdkifejtést igényel
a gyakorlat.

Minél hosszabbra hlzza a fitneszszalagokat, annal nagyobb erdkifejtést
igényel a gyakorlat.

Fel- és leszallas

1.

Nyomija le teljesen az egyik labtartdt (24, és szalljon fel a termékre.

Tegye a masik labat a masik labtartéra, és nyomja le tigy, hogy stabilan alljon
aterméken.

Ha le szeretne szallni a termékrol, nyomija le teljesen az egyik pedalt, és vegye
le a Iabat a felfelé nézd labtartdrdl a talajra. Ezutan a masik labat is vegye le

a labtartorol.
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Edzés Edzés

Edzés Gyakorlatok fitneszszalagokkal
Az itt felsorolt gyakorlatokat egyenes és ferde taposasi médban is elvégezheti. Az itt felsorolt gyakorlatokat allva és Iépcsdzés kdzben is végrehajthatja.
Az edzés valtozatosabba tételéhez rendszeres id6kdzonként érdemes valtogatni
a taposasi mddokat. 2. gyakorlat a vall és a kar
izmainak erdsitésére

Gyakorlat ﬁtneszszalagok nélkiil Hlzza a jobb oldali markolatot maga el6tt

P . felfelé, vallmagassagba. Ezzel egyidejlile
A VIGYAZAT! Serulesveszely! engedjelea bgl oldgli markolatgt. e

Ezutan huzza fel a bal oldali markolatot
vallmagassagba. Engedie le a jobb oldali
markolatot.

* A botlasveszély megel6zése érdekében akassza ki
a fitneszszalagokat, miel6tt megkezdené a gyakorlatot.

1. gyakorlat a farizmok, a felso
labszarizmok és a vadli erdsitésére
LépcsGzés kozben mozgassa a karjat
felvaltva elGre és hatra, mintha futna.
Fokozatosan emelje a karjat mindig egy
kicsit magasabbra.

A gyakorlat masik valtozata:
Mozgassa a karjat egyszerre elGre és
hatra.

3. gyakorlat a vall és a kar

izmainak erdsitésére

Behaijlitott karral tartsa feje mogott

a fitneszszalagokat. A konyok a fej
kozelében talalhato, a tenyér felfelé néz.
Huzza felfelé mindkét markolatot, és
nyuijtsa ki teljesen a karjat.

Nyugodt, kontrollalt mozdulattal engedije
vissza a markolatokat a kiindulasi
helyzetbe.
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4. gyakorlat a felso labszar, a kar,

a lab és a far izmainak erositésére
Tartsa konyokét szorosan a teste mellett.
Atenyér nézzen felfelé. Nyomja le a bal
oldali pedalt, és hlizza a bal karjaval a
fitneszszalagot felfelé.

Ezutan nyomija le a jobb oldali pedalt, és
huzza fel a jobb karjat. A gyakorlat kézben
engedie le a bal karjat.

5. gyakorlat a hat, a vall, a lab és a far
izmainak erdsitésére

Lépcs6zés kozben emelje fel a karjait
oldalt vallmagassagba. Ezutan engedije
le Ujra a karjat.

A gyakorlat masik valtozata: Végezze el
a gyakorlatot felfelé néz6 tenyérrel.

Edzés
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6. gyakorlat a felsotest és

a labizmok erdsitésére

Tartsa meg Ugy a két fitneszszalagot, hogy
tenyere felfelé néz. Lépcs6zés kbzben
mozgassa a fels6testét balrdl jobbra.
Tartsa felsGtestét megfeszitve, és kozben
parhuzamosan lengesse a karjait.

7. gyakorlat a kar- és mellizmok
erositésére

Ehhez a gyakorlathoz a fitneszszalagokat
expanderként kell felszerelnie.

Alljon egyenesen, el6renyuijtott karral.
Kinyujtott karral hlizza szét az expandert.
A kar vallmagassagban marad.

Tartsa meg egy pillanatra ezt a pozicidt,
és kontrollalt mozgassal térjen vissza

a kiindulasi helyzetbe.

21



Tisztitas és karbantartas / tarolas és szallitas / artalmatlanitasi tudnival6k

Tisztitas és karbantartas
Tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a komputerbdl. A lépcs6z6gépet puha, nedves
torlékenddvel, és sziikség esetén kis mennyiségli kimélg tisztitoszerrel tisztitsa.
Ezt kbvetGen alaposan szaritsa meg a lépcs6zégépet. Ne hasznaljon agressziv
tisztitdszert, nagynyomasd tisztitot vagy kemény kefét. Szaraz kenddvel tordlje le
a fitneszszalagokat.
Rendszeres id6k6zonként vagy a Iépcs6z6gép hasznalatanak tartds mell6zése
esetén ellendrizze a csavarkotéseket lathatd elhasznalddas vagy torés
tekintetében.

P e &’ &’ &’ oy &

Tarolas es szallitas
Tarolas elGtt tisztitsa meg a lépcs6z6gépet, és hagyija teljesen megszaradni.
Ha a lépcs6z6gépet hosszabb ideig nem hasznalja, akkor vegye ki az elemet (lasd
az Elemcsere” cim(i szakaszt). A 1épcs6z6gépet az eredeti csomagolasban, széraz,
jol szell6z6 helyen tarolja. Ovja a Iépcs6zégépet a kdzvetlen napsugarzastdl, egyéb
héforrasoktol, valamint a fagytdl. A lépcs6zégépet gyermekek eldl elzarva tarolja.
A lépcs6z6gépet az eredeti csomagolasban szallitsa, hogy megovija az (itédéstal.

Artalmatlanitasi tudnivalék

Csomagolas

Valamennyi csomagoldanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezel6 vallalaton,
ill. az illetékes kommunalis intézményen keresztiil, a hatalyos el6irasok szerint
keriilhet a hulladékba. A hulladékkezel6 vallalat munkatdrsai érdekl6dés esetén
tajékoztatast adnak a helyes és kornyezetbarat hulladékkezelés lehetbségeirdl.
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Artalmatlanitési tudnivalék

Leselejtezett késziilekek

Az athlzott kerekes szemeteskukat abrazol6 szimbdlum azt jelenti, hogy
E az elektromos és elektronikus berendezéseket nem szabad a haztartasi
hulladékkal egyitt kidobni. A fogyasztokat torvény kotelezi arra, hogy az
elektromos és elektronikus berendezéseket hasznos élettartamuk
végén a szétvalogatatlan telepiilési hulladéktdl elkiilonitve gyijtsék. Ezzel
biztosithat6 a kornyezetbarat és er6forras-kimélo Ujrahasznositas. Azokat
az elemeket és akkumulatorokat a gytijt6helyre torténd leadas el6tt le kell
valasztani a késziilékrdl és a kijelolt hulladékgy(ijt6 helyre kell vinni, amelyeket
elektromos vagy elektronikus késziilék nem foglal magaba és amelyek
roncsolasmentesen eltavolithatok.Ugyanez vonatkozik azokra a lampakra is,
amelyek roncsolasmentesen eltavolithatok a késziilékbdl. A maganhaztartasbol
szarmazo6 elektromos és elektronikus késziilékek tulajdonosai a WEEE 2012/19-es
el6irasainak megfelel6en a hulladékkezel6 vallalatok gyljtGhelyein, vagy
a gyartok ill. forgalmazok altal kialakitott gydjtéhelyeken adhatjak le azokat.
A régi késziilékek leaddsa dijtalan. Az elektromos és elektronikus berendezéseket
alegalabb 400 m?-es eladétérrel rendelkez6 keresked6k kitelesek visszavenni.
Ugyancsak kotelesek visszavenni az elektromos és elektronikus berendezések
szamara legalabb 400 m?-es raktarteriilettel rendelkezd tavértékesitd kereskeddk.
A forgalmazok észszer( tavolsagon beliil biztositott megfeleld visszakiildési
lehetGség biztositasaval altalaban kotelesek gondoskodni a régi késziilékek
dijmentes visszavételérdl. A fogyasztoknak lehetéségiik van régi késziiléket
dijmentesen leadni a forgalmazdnal, aki kdteles azt visszavenni, ha On G,
azonos érték, lényegében azonos funkciéju késziiléket vasarol. Ez a lehet6ség
maganhaztartasba torténd szallitas esetén is fennall. A forgalmazd az adasvételi
szerz6dés megkadtésekor koteles megkérdezni a fogyasztot a visszaadasi
szandékrol.
Ezen tulmenden a fogyasztok a régi késziilékeket ingyenesen leadhatjak a
forgalmazo gydijtéhelyén, aki kiteles azokat visszavenni, anélkdil, hogy ez U]
késziilék vasarlasahoz kapcsolddna. Az egyes eszkdzok élhossza azonban nem
haladhatja meg a 25 cm-t.
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Artalmatlanitési tudnivalék / hibakeresés (GYIK)

Mliszaki adatok

Elemek
A fogyaszto a térvényi elGirasok szerint kiteles a hulladékelemeket az erre
E kijelolt gydijtéhelyeken leadni. llyen gy(jt6helyek rendelkezésre allnak pl.
a termék vasarlasanak helyén, az elemeket forgalmazo lizletekben vagy
a helyi 6nkormanyzat hulladéklerakéinal is. Elemeket csak
teljesen lemerdiilt dllapotban szabad behelyezni a hulladékelemek
gyUjtétartalyaiba.

Hibakeresés (GYIK)

A komputerkijelz6n nem jelenik meg érték.

» Ellendrizze, hogy nem merdilt-e le az elem. Adott esetben hajtson végre
elemcserét.

* Ellendrizze, hogy a csatlakozé megfelel6en kapcsolddik-e. Ugyeljen arra,
hogy a kabel ne térjon meg és ne szoruljon be.
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Miiszaki adatok

1,5VDC tl'pus: AAA/LR3
Elem:

(a csomag tartalmazza)
Méret: kb.51x51x25,5cm (ho x szé x ma)

. . HC (maganhaztartasban vald hasznalatra,
Készulékkategoria:

kis pontossag)
Tomeg: kb. 9,5 kg
Max. terhelhetGség: 100 kg
Fitneszszalag: HosszUsag: 60-90 cm

Max. nyUjtasi hosszUsag (fitneszszalag,
a szalag legnagyobb, 90 cm-es beallitott 235 cm /33
hosszlisaganal) / er6 (N):

Max. nyUijtasi hosszusag (expander,
a szalag legnagyobb, 90 cm-es 185cm/ 46,5
bedllitott hosszlisaganal) / er6 (N):

EN ISO 20957-1:2013, EN ISO 20957-8:2017
DIN32935-A
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