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Alkatrészek

2. Alkatrészek

A csomag tartalma/a készulék részei
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Szamitégép
Szamitdgéptartd
Biztositocsavar

Vaz

Alatét, 2 db

Ellls6 tartolab
Csavar (M8*P1,25*75L), 2 db
Labtarto, jobb

Csavar (M10*100)
Anya

Biztositdszeg
K6zépsé tartdlab
Tengely (labtarté szdmadra)
Anya, 2 db

Labtarto, bal

Hatso tartélab
Csavar (M6*20), 4 db
Aluminiumsin
FedGkupak

Utkéz6, 2 db

Ulés

Csavarkulcs (13, 15)
Imbuszkulcs (6 mm)
Csavarkulcs

Haldzati tdpegység

Start/Stop gomb
Visszaallitds gomb

gomb — (az ellenallas csdkkentésére és az elézetes beallitasokhoz)

Uzemmodvalaszté gomb

+ gomb (az ellendllds novelésére és az elGzetes beallitdsokhoz)
Recovery gomb (pihenési pulzus mérése)

USB-csatlakozo




Altalanos tudnivaldk

4. Altalanos tudnivalok

4.1 A hasznalati utmutaté elolvasasa és meglrzése
Ez a hasznalati utmutatod az evez6géphez tartozik. Fontos tudnivaldkat tartalmaz az Gizembe
helyezéssel és a kezeléssel kapcsolatban. Az evez6gép haszndlata el6tt olvassa el alaposan
a haszndlati dtmutatét, kilondsen a biztonsagi utasitasokat. A hasznalati utmutaté figyelmen
kiviil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy az evez6gép karosodasahoz vezethet.
A hasznalati Utmutatd az Eurdpai Unidban érvényes szabvanyok és szabalyozdsok alapjan készdlt.
Vegye figyelembe az adott orszagban érvényes irdnyelveket és torvényeket is. Orizze meg a hasznalati
Utmutatét a kés6bbi hasznalathoz. Ha az evez6gépet tovabbadja, feltétlenil mellékelje ezt a hasznalati
utmutatot is.

4.2. Jelmagyarazat
A hasznalati utmutatdban, az evez6gépen és a csomagolason a kovetkezd jeloléseket és jelz6szavakat
hasznaltuk.

@ Hasznalat el6Stt vegye figyelembe az Utmutatot!

Ez a jelolés/jelz6sz6 kozepes kockazatu veszélyt jeldl, amelyet ha nem
kerillnek el, sulyos, akar halalos sériiléshez vezethet.

/\FIGYELMEZTETES!

Ez a jelz6szimbdlum/-szé alacsony kockazatu veszélyt jelol, amelyet ha nem
kerllnek el, kisebb vagy kdzepesen sulyos sériilésekhez vezethet.

/\ VIGYAZAT!

ERTESITES! Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi karokra figyelmeztet.

Ez a jel az Osszeszereléssel vagy a kezeléssel kapcsolatban nyujt hasznos kiegészit6
tudnivaldkat.

MegfelelGségi nyilatkozat (lasd ,, MegfelelGségi nyilatkozat” c. fejezet):
Az itt 1athato jellel ellatott termékek teljesitik az Eurdpai Gazdasagi Térség
valamennyi vonatkozoé kdzosségi elSirasat.

M Gyartasi év és honap

I:l Erintésvédelmi osztaly: Il

Altaldnos tudnivaldk

A kiselejtezett késziilékeket ne kezelje haztartasi hulladékként
(Iasd ,Artalmatlanitas” c. fejezet).

By

Maximalis terhelhetGség: 120 kg.

Ellen6rzott biztonsag: Az ezzel a jellel ellatott termékek megfelelnek

a német termékbiztonsagi torvény (Produktsicherheitsgesetz — ProdSG)

ot kévetelményeinek. A DIN EN ISO 20957-1 és a DIN EN 1SO 20957-7 szabvany
szerint bevizsgdlva, teljesiti a HB osztdly kovetelményeit (H = otthoni

hasznalatra; B = kdzepes pontossag)

A termék torékeny, leesés esetén megsériilhet. A csomagolassal és a termékkel
nagyon koriltekint&en jarjon el.

Az evezGgépet csak egy masik feln6tt személy segitségével szdllitsa és szerelje 0ssze.

Ovja a csomagolast és a terméket a paratdl és a nedvességtél.
Para bejutasa esetén a termék karosodhat.

:D-I:I—C Kizardlag az N: EW-AD0910001E tipusu adapterrel hasznalja.

@—CQ—@ Adapterpolaritas




Biztonsag

5. Biztonsag

5.1. Rendeltetésszeri hasznalat

Az evezGgép kizarolag edz6eszkozként hasznalhatd. Kizardlag személyes hasznalatra késziilt,

kereskedelmi felhaszndldsra, tovabba gydgyaszati és terapids célokra nem alkalmas. Az evez6gép csak

zart helyiségekben haszndlhato (szabadtéren nem). Az evez6gépet kizarélag a haszndlati utmutatdnak
megfelelGen hasznalja. Barmely mas hasznalat rendeltetésellenesnek mindgsiil, és anyagi karokat vagy akar
személyi sériiléseket okozhat. Az evez6gép nem jatékszer. A gyartd és a forgalmazd nem vdllal felelGsséget
a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznalatbél ered6 karokért.

5.2. Biztonsagi utasitasok

/\FIGYELMEZTETES! | .., .
Aramiités veszélye!

A hibas elektromos csatlakoztatads, illetve a tul magas haldzati fesziiltség aramuitéshez

vezethet.

e (Csak az adattablan szerepl6 értékeknek megfelel6 haldzati fesziiltségl dugaszoldaljzatba
csatlakoztassa a evezdgépet.

e (Csak jol hozzaférhet6 dugaszoldaljzatba csatlakoztassa az evez6gépet, hogy gond esetén
gyorsan le tudja valasztani az evez6gépet a villamos haldzatrol.

e Ne mikddtesse az evez6gépet, ha azon sériilések lathatdk, illetve ha a haldzati kabel
vagy a haldzati csatlakozé meghibasodott.

e Ha az evez6gép haldzati kabele megsériilt, le kell cseréltetni a gyartoval, az
Ugyfélszolgalattal vagy hasonlé képzettségli szakemberrel a veszélyeztetések
megel&zése érdekében.

* Ne nyissa fel a készlilék hazat, hanem bizza szakemberre a javitast. Ehhez forduljon
szakszervizhez. Nem érvényesithetd garancialis és jotallasi igény dnhatalmuan végzett
javitas, szakszer(tlen csatlakoztatas vagy hibas kezelés esetén.

e Javitasanal csak olyan alkatrészeket szabad hasznalni, amelyek megfelelnek az eredeti
készlilékadatoknak. Az evez6gépben taldlhaté elektromos és mechanikus részegységek
nélkiilozhetetlenek a veszélyforrasok elleni védelemhez.

* Ne haszndlja az evez6gépet kiilsé id6kapcsold draval vagy kilon tavirdnyithatd
rendszerrel.

e Soha ne fogja meg nedves kézzel a haldzati csatlakozot.

e A hdldzati csatlakozét soha ne a haldzati kdbelnél, hanem mindig a dugét fogva huzza
ki az aljzatbol.

e Tartsa tavol a haldzati csatlakozot és a haldzati kabelt a nyilt 1angtdl és a forrd
felliletektdl.

o Ugy vezesse a haldzati kdbelt, hogy senki ne essen el benne.

e A haldzati kabelt ne torje meg és ne vezesse at éles széleken.

e Az evez6gépet csak beltéri helyiségekben hasznalja. Soha ne hasznalja nedves
helyen vagy es6ben.

e (Csak a mellékelt halézati adaptert vagy eredeti pétalkatrészt hasznaljon.

Biztonsag

/\FIGYELMEZTETES! | . ... .
Sériilésveszély!

Az evez6gép szakszer(itlen haszndlata sériilésekhez vezethet.

e A terméket haszndld személy maximalisan megengedett testsulya 120 kg lehet.

e Az evezOgépet szilard és egyenletes talajra helyezze, és ligyeljen arra, hogy minden
iranyban elegendd hely alljon rendelkezésre (legalabb 1 m). Gondoskodjon arrél, hogy
az evezBgép stabilan és biztonsagosan alljon.

e Ne dlljon fel az evez6gép Ulésére vagy mas részére.

e A helytelen vagy tulzott mértékd edzés kart tehet az egészségében.

e Akar vagy az evez6gép mas beallitd mechanizmusa nem akaddlyozhatja a mozgast
edzés kozben.

* Rendszeresen ellendrizze az evez6gépet a sériilések és elhaszndlddas tekintetében.
Ennek sordn kilonodsen a kopasra hajlamos alkatrészekre ligyeljen, igy példaul a huzal,
az Gléstartod vagy a csavarok. A tonkrement alkatrészeket (pl. az 6sszekots elemeket)
azonnal ki kell cserélni. Az evez6gép a helyreallitasig nem hasznalhato.

e Rendszeresen ellendrizze a csavarokat és az anyakat, sziikség esetén huzza meg azokat.

e Soha ne hordozza egyediil az evez6gépet |épcs6 vagy mas akadalyok esetén.

e Az evez6gép hasznalatakor soha ne hunyja le a szemét.

* Ne helyezze az evez6gépet gyulékony anyagra vagy gyulékony anyagok kozelébe.

/\FIGYELMEZTETES! e . .
Egészségkarosodas veszélye!

A szivfrekvencia nyomon kovetésére alkalmazott rendszerek pontatlannak bizonyulhatnak.
A tulzott mértékl edzés sulyos egészségkarosodashoz vagy akar halalhoz is vezethet.
e Azonnal fejezze be az edzést, ha szédiilést vagy gyengeséget érez.




Biztonsag

AFIGYELMEZTETES! Veszélyes a gyermekekre és a korlatozott fizikai, érzékelési vagy

mentalis képességli személyekre (pl. bizonyos fogyatékkal él6kre, korlatozott fizikai és

mentalis képességli idGsekre), vagy a kell6 tapasztalattal és ismerettel nem rendelkezé

személyekre (példaul nagyobb gyermekekre).

A szivfrekvencia nyomon kovetésére alkalmazott rendszerek pontatlannak bizonyulhatnak.

A tulzott mértékl edzés sulyos egészségkarosodashoz vagy akar halalhoz is vezethet.

e Ezt az evezOgépet 14. éviiket betoltott gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi
vagy szellemi képességekkel, illetve tapasztalat és ismeretek hianyaval rendelkezé
személyek is haszndlhatjak, ha fellgyeletet vagy oktatast kaptak a készlilék biztonsagos
hasznalatdra vonatkozdan, és ha megértették az ezzel jard veszélyeket.

e Gyermekek nem jatszhatnak az evez6géppel. Tisztitast és felhasznaldi karbantartast
gyermekek felligyelet nélkil nem végezhetnek.

e 14 évesnél fiatalabb gyermeket ne engedjen az evez6gép és a csatlakozdévezeték
kozelébe.

e Az apro alkatrészeket tartsa tavol a gyermekektél. A gyermekek az apro alkatrészeket
lenyelve megfulladhatnak.

e Ne engedje, hogy gyermekek a csomagolofoliaval jatsszanak. Jaték kozben a gyermekek
belegabalyodhatnak és megfulladhatnak.

F iTES!
ZLLIESE Karosodas veszélye!

Az evez6gép szakszer(itlen haszndlata karosodashoz vezethet.

e A talaj sériilésének elkeriilésére helyezzen alatétet az evezégép ala.

e Ne érintse a haldzati kabelt forro fellletekhez.

e Az evez6gépet soha ne tegye ki magas hémérsékletnek (flit6test stb.) vagy az id6jaras
viszontagsagainak (esé stb.).

e Ne hasznalja tovabb az evez6gépet, ha mianyag részein repedés vagy vetemedés
lathato, illetve esetleg deformalddott. A termék sérilt alkatrészeit kizardlag eredet;,
az adott termékhez vald alkatrészekkel pétolja.
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Els6 izembevétel / Osszeszerelés

6. ElsO lizembevétel

6.1. Az evezOgép és a csomag tartalmanak ellendérzése
ERTESITES! Ka . .
arosodas veszélye!
Ha a csomagolast figyelmetlendil, éles késsel vagy mas hegyes targgyal nyitja ki, az
evez6gép megseérilhet.
e A csomagolas kinyitasakor ezért legyen évatos.

1. Vegye ki az evez6gépet a csomagolasbal.

2. Ellendrizze a csomag hianytalansagat (lasd A és C dbra).

3. Ellendrizze, hogy lathatdk-e sériilések az evez6gépen vagy valamelyik alkatrészén.
Amennyiben igen, ne hasznalja az evez6gépet. Forduljon a gyartéhoz a jotéllasi adatlapon megadott
szervizcimen.

7. Osszeszerelés
Az Osszeszereléshez csavarkulcsra (90) / (93) és imbuszkulcsra (91) van szikség.
1. Csomagolja ki az 6sszes alkatrészt, és helyezze azokat egymads mellé a padléra.
2. Helyezze az allvanyt egyenletes alatétre, és ligyeljen arra, hogy a vaz stabilan alljon. A padlé
védelmének érdekében helyezzen valamilyen alatétet vagy régi sz6nyeget a késziilék ala.
3. Ugyeljen arra, hogy az 6sszeszerelésnél elegendd hely alljon rendelkezésre (legaldbb 1,5 m).

Az Osszeszerelést 2 személynek kell végrehajtania.

11



Osszeszerelés

7.1. Az ellils6 és kozépso tartolab felszerelése

/\ VIGYAZAT!

Sériilésveszély!

Az evez6gép szakszer(itlen kezelése sériilésekhez vagy az evez6gép karosoddsahoz
vezethet.

Az Osszeszerelésnél, az evez6gép megtartasahoz vegye igénybe egy masik személy
segitségét.

Rogzitse az ellils6 tartdlabat (27) a két csavarral (29) a vazra (12). Gy6z6djon meg arrdl, hogy
a beépitett kerekek az ellilsé tartéldbon elGre néznek.

Rogzitse a vazon a kdzéps6 tartdlabat (37) a két elGre 6sszeszerelt csavarral (69), a két elGre
Osszeszerelt rugds gydrdvel (67) és a két el6re dsszeszerelt alatéttel (15).

Osszeszere

lés

12

7.2. A labtartdk felszerelése

1. Tolja a tengelyt (40) a vazba (12).

2. Helyezze fel a labtartdokat (42) / (30) a tengelyre, és rogzitse azokat két alatéttel (15) és két
anyaval (41).

7 \
\ \
X"72000000
\\\, \ i’“‘
\ X\ o®
\ /\ ®/

7.3. A szamitogép és a szamitogéptarto felszerelése

ERTESITES! . . ual
Karosodas veszélye!
Az evez8gép szakszer(itlen kezelése az evez6gép karosodasahoz vezethet.
e Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne szoruljanak be.

1. Helyezze a szdmitogéptartdt (2) a vazra (12), és kdsse dssze a szamitdgépkabellel. Ugyeljen a kabelek
biztos és helyes csatlakozasara.

2. Rogzitse a szamitogéptartdt a harom el6re 0sszeszerelt csavarral (66) és harom alatéttel (68).

3. Tegye a szamitdgépet (1) a szamitdgéptartdhoz, és kdsse dssze szorosan és helyesen a szamitogép
kabeleit.

4. Tolja a szamitdgépet a szamitdgéptartdra, amig be nem kattan.

13



Osszeszerelés

Osszeszerelés

7.4. Az iilés felszerelése

1. Tolja az tlést (76) az aluminiumsinre (49).

2. Rogzitse mindkét Gtkozot (52) két-két csavarral (46) az aluminiumsinre, és tegye a fed6kupakot (51)
az aluminiumsinre.

7.5. A hatsé tartolab felszerelése
e RoOgzitse a hatso tartolabat (45) a négy-négy elGre Osszeszerelt csavarral (69), rugds gydrdvel (67) és
alatéttel (15) az aluminiumsinen (49).

7.6. Az aluminiumsin rogzitése
e Rogzitse az aluminiumsint (49) a csavarral (33) és az anyaval (34), valamint a biztositoszeggel (36) és
a biztositocsavarral (10) a vazon (12).

14
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Osszeszerelés A szamitogép

7.7. A halézati tapegység csatlakoztatasa 8. A szamitogép
1. Csatlakoztassa a haldzati tdpegységet (94) az evezégépre.
2. Dugja a haldzati tdpegységet szabalyszeren telepitett dugaszold aljzatba. 8.1. Az USB-csatlakozas hasznalata

A szamitdgép egy USB-csatlakozoval rendelkezik. Segitségével az edzés kozben feltoltheti mobiltelefonjat
és tablagépét USB-kabellel (nem része a szallitasi terjedelemnek). A csatlakozd és az eszk6z kézott nincs

adatkapcsolat.
/ 1. Csatlakoztassa az USB-kabelt az USB-csatlakozdra (G).

2. Csatlakoztassa az USB-kabelt mobiltelefonjahoz vagy tablagépéhez.
Az On mobiltelefonjanak vagy tablagépének toltése megkezdédik.

— 8.2. Szémitégép-kijelzé
SPM: Az evezGcsapas/perc értékét jeleniti meg.
Distance: A teljes megtett edzési tadvolsagot jeleniti meg km-ben.
Strokes: Az adott edzés soran megtett evezdcsapasok teljes szamat jeleniti meg.
Watt: A teljesitményt jeleniti meg wattban.
Calories: Az energiafelhasznalast jelzi ki kilojoule-ban. (Vegye figyelembe, hogy az adat csupan
motivacids célt szolgal, nem orvosi pontossagu.)
Pulse: Az aktualis szivfrekvenciat (pulzust) jelzik ki. (Ez a kijelzés csak mellpant hasznélata

esetén mikodik, amely nem része a szallitasi terjedelemnek.)

Amig a digitalis szamlalé aramellatas alatt all, automatikusan bekapcsolt dllapotban marad.

7.8. Tablagép-/okostelefon-tarté hasznalata a szamitogépnél

1. Egy kézzel hizza felfelé a tablagép-/okostelefon-tartdn talalhato fogantyat.

2. A masik kezével tolja a tablagépet vagy az okostelefont a tablagép-/okostelefon-tartéba.
3. Huzza le ismét a fogantyut ugy, hogy a tablagép, ill. az okostelefon rogziiljon a tartéban.

Beépitett veviegység a mellpantos pulzusméréhoz

A szamitdgép beépitett vevbegységgel rendelkezik a mellpantos pulzusméréhoéz (nem része a szallitasi
terjedelemnek). Kérjiik, vegye figyelembe, hogy ennek haszndlatdahoz kddolatlan, 5,3 kHz frekvenciaju
mellpantra van sziikség. Az On mellpantja automatikusan csatlakozik a szamitégéppel.

8.3. Felhasznalo kivalasztasa

Az UO profil semleges felhasznaloi profil, amelyben a gép nem menti el a felhasznaldi
adatokat.

A szamitdgép négy kilonbozs felhasznaldi profillal (U1-U4) és egy semleges felhasznaléi profillal (UO)
rendelkezik. A négy felhasznaloi profilban (U1-U4) On elére beallithatja személyes adatait (magassag,
suly, nem, életkor). A felhaszndlé kivalasztasdhoz a kbvetkez6képpen jarjon el:
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A szamitogép

1. Inditsa Ujra a szdmitdgépet az izemmaddvalaszté gomb D kb. 3 mp-ig térténé nyomva tartasaval
(I3sd B abra).

2. A felhasznaléi profil kivalasztasahoz nyomja meg a —, illetve a + C / E gombot, majd erGsitse meg
vdlasztasat az lzemmaodvalaszté gomb megnyomadsaval.

3. Afelhasznaldi profil adatainak megadasahoz nyomja meg a —, ill. a + gombot, majd erGsitse meg az
adatokat az tzemmadvalasztd gomb megnyomadsaval.

8.4. Edzési médok
A kilonboz6 programok kivalasztasnal a kovetkez6képpen jarjon el:
1. Nyomja meg a RESET gombot B.
A programok villognak.
2. Nyomja mega—,ill. + C / E gombot, amig villogni nem kezd a kivant program.
3. Hagyja jéva a programot az izemmaddvalaszté gombbal D.

Manual (manualis edzésprogram)

1. Készenléti mddban valassza ki a MANUAL (manualis) programot a —, ill. + C / E gombbal, és erésitse
meg a program kivalasztasat az lzemmaodvalaszté gomb D megnyomasaval.

2. Ezt kdvetSen a Start/Stop gombbal (A) elindithatja a programot, vagy el6tte még mas bedllitasokat is
elvégezhet. Ehhez nyomja meg az lizemmaddvalaszté gombot. A —, ill. a + gombbal elére beallithatja
az egyes edzési értékeket (teljesitmény, id6, tavolsag, energiafelhaszndlas (Calories), pulzus és
evezGcsapas).

3. Az lizemmddvdlaszté gomb megnyomasaval er6sitse meg a bedllitasokat.

Ha az edzést elGre beallitott értékekkel kezdi meg, akkor az értékek visszaszamlaldsban
kerilnek kijelzésre. Az elGre bedllitott érték elérésekor hangjelzés hallhato.

Program (elGre beallitott edzésprogramok)

1. Készenléti mddban valassza ki a PROGRAM programot a —, ill. + C / E gombbal, és erGsitse meg
a program kivalasztasat az izemmaddvalaszté gomb D megnyomadsdval. Ezt kovetSen a —, ill. + gombbal
vdlaszthatja ki a 12 el6re bedllitott edzésprogram egyikét. Az adott edzésprofil megjelenik
a szamitogép kijelzGjén. Allitsa be a kivant programot az lizemmadvaélaszté gombbal.

2. Ezt kovetGen a Start/Stop gombbal A elindithatja a programot, vagy el6tte még mas bedllitasokat is
elvégezhet. Ehhez nyomja meg az lizemmaddvalaszté gombot. A —, ill. a + gombbal elére beallithatja
az egyes edzési értékeket (teljesitmény, id6, tavolsag, energiafelhaszndlas (Calories), pulzus és
evez6csapas).

3. Az lizemmoddvalaszté gomb megnyomasaval erésitse meg a beadllitasokat. Ha el6ére beallitott bizonyos
értékeket az edzéshez, akkor az értékek visszaszamlaldsban keriilnek kijelzésre. Az el6re beallitott érték
elérésekor hangjelzés hallhaté.

A szamitogép

User (egyéni edzésprogram)

Minden felhaszndld szdmara egyéni edzésprofil hozhatd létre. Miutan elinditotta a szamitégépet az

U1-U4 felhasznaldi profil egyikében, akkor a USER programmal létrehozhatja a felhaszndléhoz tartozé

edzésprogramot. Ez a program az U1-U4 felhaszndlondl keriil mentésre. Az UO semleges profilhoz szintén

beallithat egyéni programot, ezt azonban nem menti a készlilék.

1. Készenléti mddban valassza ki a USER (felhasznald) programot a —, ill. + C / E gombbal, és erésitse meg
a program kivalasztasat az izemmaddvalaszté gomb D megnyomadsaval. Ezt kovetGen a —, ill. + gombbal
allithatja be az egyes ellenallasi oszlopokat.

2. Az Gzemmaddvalaszté gomb megnyomasaval erGsitse meg a beallitasokat.

3. Ezt kdvetGen a Start/Stop gombbal (A) elindithatja a programot, vagy el6tte még mas bedllitasokat is
elvégezhet. Ehhez nyomja meg az izemmaoddvalaszté gombot. A —, ill. a + gombbal elére bedllithatja
az egyes edzési értékeket (teljesitmény, idg, tavolsag, energiafelhasznalds (Calories), pulzus és
evez6csapas).

4. Az lzemmodvalaszté gomb megnyomasaval erGsitse meg a beallitdsokat. Ha el6re beallitott bizonyos
értékeket az edzéshez, akkor az értékek visszaszamlalasban kertilnek kijelzésre. Az el6re beallitott érték
elérésekor hangjelzés hallhato.

HRC (pulzusvezérelt program)

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ez a program csak mellpant haszndlata esetén mdkodik
(nem része a szallitasi terjedelemnek).

1. Készenléti médban valassza ki a HRC programot a —, ill. + C / E gombbal, és erdsitse meg a program
kivalasztasat az izemmaédvalaszté gomb D megnyomasaval.

2. A-,ill. + gombbal valasszon a 4 kiilonb6z6 program kozil (55%, 75%, 95% vagy célpulzusszam,
manuadlisan: ,TAG”), és er@sitse meg a program kivalasztasat az izemmaddvalaszté gombbal.

3. Er6sitse meg életkorat, vagy médositsa a —, ill. a + gombbal.

4. A megerdsitéshez nyomja meg az izemmadvalaszté gombot. Ha a TAG programot valasztotta,
adja meg a célpulzusszamot a —, ill. + gombbal, és erdsitse meg a bevitelt az izemmadvalasztd
gomb megnyomadsaval.

5. Ezt kovet6en a Start/Stop gombbal A elindithatja a programot, vagy elGtte még mas beallitasokat is
elvégezhet. Ehhez nyomja meg az izemmaodvalaszté gombot. A —, ill. a + gombbal el6re bedllithatja
az egyes edzési értékeket (teljesitmény, idG, tavolsag, energiafelhaszndlas (Calories), pulzus és
evez8csapas).

6. Az izemmaddvalaszté gomb megnyomasaval erGsitse meg a beallitdsokat. Ha el6re beallitott bizonyos
értékeket az edzéshez, akkor az értékek visszaszamlalasban kerlilnek kijelzésre. Az el6re beallitott érték
elérésekor hangjelzés hallhato.
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A szamitogép / Edzés

Edzés

Race (verseny)

A RACE programban virtudlisan versenyezhet a géppel.

1. Készenléti mddban valassza ki a RACE programot a —, ill. + C / E gombbal, és erdsitse meg a program
kivalasztasat az izemmaédvalaszté gomb D megnyomasaval.

2. A-, ill + gombbal allitsa be a percenkénti evez6csapdsok szamat (SPM) és az edzéstavot (Distance),
majd erésitse meg a bevitelt az izemmaddvalaszté gomb megnyomdsaval.

3. A verseny megkezdéséhez nyomja meg a Start/Stop gombot A.

A szadmitogép kijelzi, hogy pillanatnyilag On (User) vagy a szamitégép (PC) vezet-e.
A verseny végén a kijelz6r6l megtudhatja, hogy gy6zott (WIN) vagy veszitett-e (USER LOSE).

Recovery gomb (pihenési pulzus mérése)

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ez a program csak mellpant haszndlata esetén mikodik
(nem része a szallitasi terjedelemnek).

Az edzés végén megmeérheti még a pihenési pulzust.

¢ Nyomja meg a Recovery gombot F. A szamitogép (1) egy egyperces visszaszamlalasba kezd.
Ennek sordn a késziilék megmeéri a pulzusregeneracidt, amelyet végil ki is értékel.
Minél jobban regeneralédik az On pulzusa, anndl alacsonyabb értékelés Iathatd a kijelz6n
(F1 = nagyon j6 — F6 = rossz).

9. Edzés

/\FIGYELMEZTETES! | . ... .
Sériilésveszély!

A nem megfelel6en végzett vagy tulzott mérték( edzés egészségkarosodast okozhat.

e Az edzés megkezdése el6tt feltétlendl kérje ki orvosa tanacsat.

e Kényelmes és légatereszt6 ruhdzatot (pl. szabadid6éruha) viseljen.

e Soha ne végezze az edzést mezitlab. Csuszasgatlé gumitalppal ellatott stabil cip6t viseljen.

e Edzés el6tt és utdn egy 6érdval ne étkezzen, és gondoskodjon megfelel6 mennyiség(i folyadékbevitelrdl.
e Ne végezzen edzést, ha faradt vagy kimerdilt.

Alapvet6en minden egészséges személy végezhet fitneszedzést. Vegye figyelembe azonban, hogy

a felhalmozédott mulasztasok nem hozhatdk be rovid idén belll. A testi edzettség, a kitartas és a jo
kdzérzet megfelel§ edzéssel azonban kénnyen elérhetd. Az On kondicidja mar viszonylag révid, rendszeres
edzést kévetben is javul, jotékony hatdst gyakorolva szivére, keringésére és mozgdsszerveire.

Ugyancsak javul az oxigénfelvevé képesség is. Emellett tovabbi pozitiv valtozasok torténnek az anyagcserét
illetéen is. Fontos, hogy az edzést sajat szervezetének megfelel6en alakitsa ki, és ne terhelje magat tul.
Gondoljon arra, hogy a sportnak 6romot kell okoznia. Az igénybe vett izomcsoportok a kovetkezék:

vadli, combizom, fenékizom, karizom és felsGtest-izomzat (mell- és hatizomzat).

9.1. Edzési zonak

Ot kiilénbdz6 edzési zona all rendelkezésre, amelyek az edzés soran kiilén-kiilén vagy egyiittesen
szerepet jatszanak — az On személyes céljatél fiiggben. Az értékek részletesen:

Edzési z6nak
Egészségi zona: A max. pulzusszam 50-60%-a
Zsirégetés: A max. pulzusszam 60-70%-a
Aerob zdna: A max. pulzusszam 70-80%-a
Anaerob zéna: A max. pulzusszam 80-90%-a
Figyelmeztet6 zona: A max. pulzusszam 90-100%-a

Az egészségi zona

Az egészségi zona a lassu, hosszu alloképességi terhelést szolgalja. A terhelés ekkor enyhe és kdnnyen
végezhet6. Ez a z6na jelenti az On teljesit6képességének ndvelésének alapjat; és kezdsknek, ill. gyengébb
kondiciéju személyeknek ajanlott.

A zsirégetés zondja

Az ebben a zénaban végzett edzés a szivet erdsiti és zsirégetésre is optimalis, ugyanis a felhasznalt kaloriak
jorészt a testzsir, és kevésbé a szénhidratok elégetésébdl szdrmaznak. Szervezetének el6bb hozza kell
szoknia az edzéshez — hagyjon ehhez elegend6 id6t maganak. Ezutan a kovetkezé érvényes:

Minél tovabb birja ezt az edzést, az annal hatékonyabb lesz.

Az aerob z6na Az aerob zéndban végzett edzésnek kdszénhetéen On tdbb szénhidratot éget el, mint zsirt.
A nagyobb terhelés erésiti a szivét és tlidejét. Ha gyorsabb, erésebb és kitartdbb szeretne lenni, akkor az
aerob zonaban is kell edzéseket végeznie. Ennek az edzésformdnak az a haszna, hogy jelent6s hatast fejt

ki a szivére és légz6rendszerére.

Az anaerob zéna

Az ebben a zonaban végzett edzés noveli a tejsav feldolgozasanak képességét az anyagcsere soran.

Ezaltal keményebb edzésekre lesz képes, tulzott mértékd laktattermelés nélkiil. Intenziv edzés ez, melynek
soran a kemény edzés olyan jellegzetes nehézségeit érezheti, mint pl. a kimeriiltség, nehéz légzés és
faradtsag. Ez az edzéstipus f6leg a nagy teljesitmény(i edzést igényl6ket célozza meg. Ha csak fitt szeretne
lenni, akkor nem kell ebben a zéndban edzést végeznie.
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Edzés

A figyelmeztet6 zéna

Ez a legmagasabb intenzitdsu zéna, amelyet csak igen évatosan szabad hasznalni. Csak akkor eddzen
ebben a zénaban, ha rendkivil jé formaban van, valamint rendelkezik tapasztalattal és gyakorlati tuddssal
a nagy teljesitményt igényl8, extenziv edzéssel kapcsolatban. Az ebben a zénaban végzett testedzés
kdnnyen sérilést okozhat és tulterheléshez vezethet. Rendkiviil kemény edzésr6l van sz6, amely kizardlag
élsportoldkat céloz meg.

Sportorvosi szempontbdl a kovetkez6 terhelés tekintheté hatasosnak:

Gyakorisag/id6tartam

Naponta 10 perc
Heti 2-3 alkalom, 20-30 perc
Heti 1-2 alkalom, 30-60 perc

9.2. Az edzés tervezése

Az edzés tervezésekor az On aktualis fizikai teljesit6képessége mérvado — elézéleg konzultéljon errdl
orvosaval. Az edzésnek alapvetéen harom kiilonb6z6 szakaszbdl kell allnia:

e Bemelegités

e FEdzés
e Pihenés
Bemelegités

Felkésziti az izomzatot és a szervezetet a terhelésre. A bemelegités altal csokkenthetd a sériilésveszély.
Gyakorlatként aerobik, nyujto gyakorlatok és futds johet szoba. Az edzést alapvet6en bemelegitéssel
kezdje.

Edzés
Tartsa be az On specidlis edz8eszkdzére vonatkozd ajanlasokat. A terhelés intenzitasat a pulzusszamon
keresztil ellenérizheti. Erre vonatkozdan egyeztessen orvosaval.

Pihenés
A szervezetnek edzés kdzben és utan kell6 id6re van sziiksége a pihenésre. Kezd6k esetében ennek
a pihenési idének tovabb kell tartania, mint a gyakorlott sportoléknal.

Az edzés intenzitdsdnak meghatarozasra szolgalé egyik médszer a maximalis pulzusszam (MHF)
meghatarozasa (pulzusmérés). A maximalis pulzusszamot egy matematikai képlet segitségével
On is kiszamolhatja. Ez az életkort is figyelembe vevé képlet a kdvetkezd:

Max. pulzusszam = 220 — életkor
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10. A helyes evezési technika

10.1. Az evezdedzés el6nyei

e J6 hatdssal van a sziv- és érrendszerre.

e Javul az oxigénfelvevé képesség.

e Atest minden fontos izomcsoportja erésithetd. Hat- és vallizomzat (szélesebb hatizom és nyujtdizom),
karizomzat (trapézizom, deltaizom, karhajlitd izom), labizomzat (négyfejli combizom, kétfejli
combizom, sipcsonti izom és ldbszarizom), fenékizom, bicepsz.

10.2. Felszallas

1. Felszéllaskor tegye az egyik |dbat az aluminium sinre (49).

2. Tolja az tilést (76) kicsit hatra, és Gljon 6vatosan az (ilésre.

3. Helyezze az egyik labfejét a megfelel6 labtartéra (42) / (30).

4. Az oldalso zardcsattal allitsa be Ggy a megfelel6 szijat (43) / (63), hogy a szij stabilan, de ne tul
szorosan illeszkedjen a labfejére.

5. Ismételje meg a 3. és a 4. |épést a masik [dbaval a szemkozti labtartdn.

1. lépés

e Helyezze az iilést az ellils6 helyzetbe. Ehhez hajlitsa be csip6- és a térdiziiletét.

e Felllrél fogja meg mindkét kézzel a huzdkart.

e Ugyeljen az egyenes ulShelyzetre.

e Térdproblémakkal kiizd6 személyek ne hajlitsak be 90°-nal kisebb sz6gben a térdiket.
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12. Az evezOgép Osszecsukasa

/\ VIGYAZAT! - .
Sériilésveszély!

Az evezBgép szakszer(itlen hasznalata sériilésekhez vezethet.

e A tarolasnal Ggyeljen arra, hogy az evez6gép ne billenhessen fel.

e Ugyeljen arra, hogy az evez8gép dsszecsukasa sordn az ujja ne keriiljon a mozgd
alkatrészek kozé.

e Az 6sszecsukas soran csak az aluminiumsinnél érjen az evez6géphez.

e Ugyeljen arra, hogy a biztositdszeget mindig a csavar oldalan régzitse.
A csavarfedél oldalan a szeg nem rogzithetd.

1. Lazitsa meg a biztositécsavart (10).
2. Lazitsa meg a biztositdszeget (36).
3. Haijtsa fel az aluminiumsint (49), és rogzitse ismét a biztositdcsavarral és a biztositoszeggel.

e Kezdje el lassan kinyujtani a labat.
e Huzza magédhoz a huzékart. Ugyeljen az egyenes (il6helyzetre.

3. lépés

e Huzza be ismét a labait, és guruljon vissza az iiléssel a kiinduld helyzetbe. 12.1. Karbantartas és apolas
ERTESITES! : . ol
 A17a 2 Karosodas veszélye!
11. Szallitas A szamitogép burkolataba beszivargd viz vagy mas folyadék rovidzarlatot okozhat.
Fogja meg az evez6gépet a hatso tartdldbnal (45), és billentse elére annyira, hogy kdnnyen eltolhaté e Soha ne meritse a szamitdgépet vizbe vagy mds folyadékba.
legyen. Miel6tt a szallitogorgbkkel megmozditja az evezGgépet, tavolitsa el a pedalokat (42) / (30). e Ugyeljen arra, hogy ne keriiljdn viz, illetve mas folyadék a szamitdgép burkolatdba.

Soha ne hordozza egyediil az evezGgépet 1épcsé vagy mas akaddlyok esetén. Az evezGgépet csak felhajtott
allapotban szallitsa.

ERTESITES! Ka . .
arosodas veszélye!
Az evezBgép szakszer(itlen kezelése az evez6gép karosodasahoz vezethet.
e Ne hasznaljon agressziv tisztitoszert, fém- vagy mlianyag sortéjl kefét, éles, fém
tisztitoeszkozt, példaul kést, kemény kapardt vagy mas hasonlé targyat.
Ezek karosithatjak a fellletet.
e Olaj hasznalatakor legyen évatos, mert az lecs6ppenhet.
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MegfelelGségi nyilatkozat / Artalmatlanitas

12.2. Karbantartas

Rendszeresen ellendrizze a készlilék alkatrészeit, valamint a csavarok és csatlakozdsok megfelel6

illeszkedését. Az (ilés csavarjait kiilonos gondossaggal ellenérizze. Hasznalat el6tt Ggyeljen arra, hogy ezek

jol meg legyenek huzva.

e A kellemetlen zajok elkertilésére idénként kenje be a mozgé alkatrészeket (pl. csapagyperselyeket)

néhany csepp str( olajjal.

e Haladéktalanul cserélje ki a hibds alkatrészeket az tigyfélszolgdlaton keresztiil — A helyredllitasig ne

hasznalja a készliléket.

13. Apolas

A tisztitdshoz nedves kend6t hasznaljon, agressziv tisztitdszer nélkiil. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon

folyadék a szamitégépbe (1).

14. Hibakeresés

Probléma

Lehetséges ok

A probléma elharitasa

Szamitogép

Nincs kijelzés vagy
nem mukodik.

Nincs aramellatas.

A halézati tapegység
meghibasodott vagy nincs
megfelelen csatlakoztatva.

Nincs kabelcsatlakozas.

Kabelcsatlakozas
ellenGrzése.

Mechanikus részek

Hianyozo alkatrészek

Ellenérizze a csomagolast,
ill. vegye fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgalattal.

Az evez6gép nyikorog

A surlédasnak kitett
alkatrészek nem

rendelkeznek kell6 kenéssel.

Kenje be a nyikorgd

alkatrészeket s(r( olajjal.

15. Mdszaki adatok

A fogyasztasi cikk tipusa:

Teljesitményfelvétel (evezdgép):

Adapter:

Suly:

Feldllitasi méretek (H x Sz x M):
Gydrtasi szdm:

A felhasznalé max. sulya:
Fékrendszer:

ANS-21-082

9V DC, 1A

100-240V, 50/60 Hz, 11 W
kb. 28 kg

kb. 185 x 49 x 74 cm
820089

120 kg

sebességtdl fliggetlen

16. Megfelel6ségi nyilatkozat

C€

17. Artalmatlanitas

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozatot a jotallasi adatlapon feltiintetett
cimen kérheti le.

17.1 A csomagolas artalmatlanitasa
A csomagolas artalmatlanitasat szelektiv médon végezze. A papir- és kartonhulladékot a papirgy(ijtGbe,
a foliat pedig a miianyaggy(ijt6be dobja.

17.2. Az evezG6gép artalmatlanitasa
(Az Eurdpai Unidn belil alkalmazandd, illetve azokban az orszadgokban, amelyekben szelektiv
hulladékgytjtést alkalmaznak)

A leselejtezett késziilék nem keriilhet a haztartasi hulladékba!

Az athuzott kerekes szemeteskukat abrazold szimbdlum azt jelenti, hogy az elektromos

és elektronikus berendezéseket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt kidobni.
L A fogyasztdkat torvény kotelezi arra, hogy az elektromos és elektronikus berendezéseket

hasznos élettartamuk végén a szétvalogatatlan telepiilési hulladéktél elkiilonitve gydjtsék.
Ezzel biztosithatd a kornyezetbarat és er6forras-kiméld Gjrahasznositds. A maganhaztartasbdél szarmazé
elektromos és elektronikus késziilékek tulajdonosai a WEEE 2012/19-es elGirdsainak megfelelGen a
hulladékkezel6 vallalatok gy(jtGhelyein, vagy a gyartok ill. forgalmazdk altal kialakitott gy(jtGhelyeken
adhatjak le azokat. A régi készlilékek leadasa dijtalan. Az elektromos és elektronikus berendezéseket
a legalabb 400 m?-es eladdtérrel rendelkez6 keresked6k kotelesek visszavenni. Ugyancsak kotelesek
visszavenni az elektromos és elektronikus berendezések szamara legalabb 400 m2-es raktarterdilettel
rendelkezé tavértékesité kereskedbk. A forgalmazok észszerd tavolsdagon belll biztositott megfelel6
visszakildési lehet6ség biztositasaval altalaban kotelesek gondoskodni a régi késziilékek dijmentes
visszavételérdl. A fogyasztdknak lehetGségiik van régi késziiléket dijmentesen leadni a forgalmazonal, aki
kdteles azt visszavenni, ha On Uj, azonos érték(, Iényegében azonos funkcidju késziiléket vasarol.
Ez a lehet&ség maganhdaztartasba torténd szallitas esetén is fennall. A forgalmazo az adasvételi
szerz6dés megkotésekor koteles megkérdezni a fogyasztét a visszaaddsi szandékradl.
Ezen tulmenden a fogyasztok a régi késziilékeket ingyenesen leadhatjdk a forgalmazd gydjt6helyén,
aki koteles azokat visszavenni, anélkil, hogy ez Uj készillék vasarldasahoz kapcsolddna.
Az egyes eszkdzOk élhossza azonban nem haladhatja meg a 25 cm-t.
Az informatikai és adatatviteli technika elektromos és elektronikus késziilékei — példaul a szamitégépek és
okostelefonok — gyakran személyes adatokat tartalmaznak. A hasznaldk sajat maguk felelGsek azért, hogy
a készilékek leaddsa el6tt ezeket tordljék.
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Pétalkatrészek Pétalkatrészek

Sz. | Pétalkatrész Mennyiség Sz. | Pétalkatrész Mennyiség
1 Szamitogép 1 43 | Szij, bal labtarté 1
2 Szamitdgéptartd 1 44 | Bal hatso tartdélab burkolata 1
3 Motor 1 45 | Hatso tartdlab 1
4 Fogantyutarto 1 46 | Csavar M6*20 4
5 | Havely 2 47 | Osszecsuké mechanizmus hiivelye ©16 1
6 Csavar M8*75L*S20 1 48 | Uléssin 1
7 Csapagy 608 2 49 | Aluminiumsin 1
8 VezetbSkerék 1 50 | Aluminiumsin rogzité 2
9 Burkolat 1 51 | Fed&sapka 1
10 | M12 biztositécsavar 1 52 | Utkézé 2
11 | Csavar M6*16 1 53 | Huzal 1
12 |Vvaz 1 54 | Fogantyu 1
13 | Csavar M8*78L*S20L 1 55 | Fed6sapka 2
14 | Anya M8*7T 3 56 | Fogantyu bevonat 1
15 | Alatét ®8xd19x2T 12 57 | Jobb oldali fedél 1
16 | Fékrendszer 1 58 | Jobb oldali kerek fedél 2
17 | Csavar M6*P1,0*55L 1 59 | Rugds alatét $17,5%¢22*0,3T 1
18 | Alatét $6,5%¢19*1,5T 1 60 | Csavar ST3,9*50L 3
19 | Anya M6*5,5T 1 61 | Oldalso burkolat 6sszekotd stift 1
20 | Anya M6*4,5T 1 62 | Csavar 3/16"*3/4" 14
21 | Alatét ©6,5*P14*1T 1 63 | Labtarto szij, jobb 1
22 | Rugd 1 64 | Fed&sapka 2
23 | Csavar M8 1 65 | Csavar M5*16 5
24 | Szijfeszitd 1 66 | Csavar M8*16 5
25 | Rugos alatét $10,2*$13*0,3T 1 67 | Rugos alatét ©8 5
26 | Csapagy 6000 2 68 | Alatét d8xP19x2T 3
27 | Elllsé tartdlab 1 69 | Csavar M8*20 6
28 | Bal elsG tartélab sapkaja 2 70 | Aldtét d6*d13*1T 8
29 | Csavar M8*P1,25*75L 2 71 | Huvely $6*¢$p15*9,5L 4
30 | Jobb oldalilabtartd 1 72 | Ulés gorgd 4
31 | Anya3/8"-26*4,5T 2 73 | Csavar M6*35L 4
32 | Bal oldali fedél 1 74 | Csavar M6*16 4
33 | Csavar M10*100 1 75 | Uléstartd 1
34 | Anya M10 1 76 | Ulés 1
35 | Ekszij 29015 1 77 | Csapagy 6300 1
36 | Biztosito stift @10 1 78 | Lendkerék 1
37 | Kozépsé tartélab 1 79 | Csapagy 1
38 | Kbzépsd tartélab burkolat 1 80 | Csapagy 6003 2
39 | Huvely 2 81 | Lendkerék-tengely 3/8"-26*120L 1
40 | Labtarto tengely $12,5%416 1 82 | Ekszijtarcsa $34*I18 1
41 | Anya M8 2 83 | Anya 3/8"-26*3,8T 1
42 | Labtartd, bal 1 84 | Csapagy 6000 1
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Potalkatrészek

Sz. | Pétalkatrész Mennyiség
85 | Anya 3/8"-26*7T 2
86 | Also érzékelSkabel 2
87 | Csavar M6*10 8
88 | Alatét $6,5%p16*1,5T 8
89 | Also kabel 1
90 | Csavarkulcs 13-as, 15-06s 1
91 | 6 mm imbuszkulcs 1
92 | Nehézségfokozat-sodrony 1
93 | Villaskulcs 1
94 | Halozati tapegység 1
95 | Aramvezeték 1
96 | Rugd 1
97 | Aladtét ©6,5*d14*1T 1
98 | Jobb elsé tartdlab sapkija 1
99 | Jobb hatso tartolab burkolata 1

EU-megfeleldségi nyilatkozat

Az

aspiria| nonfood GmbH
Lademannbogen 21-23
22339 Hamburg

cég ezennel kijelenti, hogy a lent megnevezett termék megfelel a kdvetkez6
irdnyelvek el6irdsainak. A megfelel6ségi nyilatkozat kidllitasaért a kizardlagos

felelsséget a gyartd viseli.

EvezGgép
Modellszam: ANS-21-082
Szoftververzid: S103

A radidberendezések forgalmazasara vonatkozé 2014/53/EU iranyelv

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege az alabbi hivatkozason

all rendelkezésre:

www.aspiria-nonfood.de/downloads

Hamburg, 26.04.2022

aspiriajlnonfood
N GmbH
&f Lademannbogen 21-23
22339 Hamburg

V4
Michael Kreidler (ligyvezet6 igazgatd) Telefon: (040) 8 89 41 60
Fax: (040) 88 94 16-491

Aldiras / pecsét
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