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Ubersicht

Lieferumfang/Teilebeschreibung

[P ) SCANT FUTOMDURCHLAUE

Lieferumfang / Teilebeschreibung

Trainingscomputer

Lenker

Handpulssensoren

Sensorkabel des Lenkers, 2x
Lenkersaule

Linke Abdeckung fiir Metallsockel der Lenkersaule
Rechte Abdeckung fiir Metallsockel der Lenkersaule
Widerstandsregler
Trinkflaschenhalter
Unterlegscheibe, 4x

Mittleres Sensorkabel
Sattelstltze

Verstellschraube fiir Sattel
Sattel

Hauptrahmen

Unterlegscheibe

Mutter, 4x

Unteres Zugkabel

Unteres Sensorkabel
Verstellschraube fiir Sattelstitze
Schlossschraube M8*75, 4x
Pedal, 2x

Kurbel

Schraubenschlissel
Innensechskantschlissel
Vorderer Standfull

Hinterer Standful
Federscheibe, 4x

Maul- / Schraubenschlussel, 1x
Abdeckung fur Halteklemme des Lenkers
T-Schrauben-Handgriff
Federscheibe

Der Lieferumfang beinhaltet zwei 1,5-V-Batterien vom Typ AA/LR6.




Allgemeines / Verwendete Symbole

Verwendete Symbole / BestimmungsgeméaRe Verwendung / Sicherheitshinweise

Allgemeines
Bitte lesen Sie die Montage- und Bedienungsanleitung, insbesondere die Sicherheitshinweise, vor dem
ersten Gebrauch sorgfaltig durch und verwenden Sie den Heimtrainer nur wie in dieser Montage- und
Bedienungsanleitung beschrieben. Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren
Verletzungen fihren. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des Heimtrainers.
Bewahren Sie diese Montage- und Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf und geben Sie
diese mit, wenn Sie den Heimtrainer an einen anderen Benutzer weitergeben.
Diese Montage- und Bedienungsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem Kundenservice
angefordert werden. Kontaktieren Sie hierfiir die auf der Garantiekarte angegebene Serviceadresse.

Verwendete Symbole
Die folgenden Symbole und Signalworter werden in dieser Bedienungsanleitung, auf dem Heimtrainer
oder auf der Verpackung verwendet.

ﬁ% Vor Gebrauch Anleitung beachten!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem mittleren

/\ WARNUNG!| ~~ . e . _ .
Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere

Verletzung zur Folge haben kann.

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem niedrigen
Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine geringfligige oder maRige
Verletzung zur Folge haben kann.

/\ VORSICHT!

HINWEIS! Dieses Signalwort warnt vor moglichen Sachschiden.

@ Dieses Symbol weist auf niitzliche Zusatzinformationen und Tipps hin.

Konformitatserklarung (siehe Kapitel ,,Konformitatserklarung”): Mit diesem Symbol
markierte Artikel erfiillen alle anzuwendenden Gemeinschaftsvorschriften des Europaischen

Wirtschaftsraums.

Geprifte Sicherheit: Produkte, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
entsprechen den Anforderungen des deutschen Produktsicherheitsgesetzes
(ProdsG).

2101-0132501C myhansecontrol.com

% Maximale Belastbarkeit: 150 kg.

[‘\‘ Personen mit Herzschrittmachern ist die Nutzung des Heimtrainers untersagt.

Herstellungsdatum

Das Produkt ist zerbrechlich und kann durch Herunterfallen beschadigt werden. Gehen Sie mit
der Verpackung und dem Produkt sehr vorsichtig um.

= BE

4 44
44y

Schitzen Sie die Verpackung und das Produkt vor Feuchtigkeit und Nasse. Das Produkt wird durch
das Eindringen von Feuchtigkeit beschadigt.

Transportieren und montieren Sie den Heimtrainer nur gemeinsam mit einer zweiten
erwachsenen Person.

Altgerate nicht im Hausmdll entsorgen (s. Abschnitt ,,Entsorgungshinweise”).

Batterien nicht im Hausmill entsorgen (s. Abschnitt ,,Entsorgungshinweise”).

=AM = )

BestimmungsgemaRe Verwendung

Der Heimtrainer wurde als Fitnessgerdt zum hauslichen Training konzipiert. Der Heimtrainer darf nur von
Personen verwendet werden, die ein Maximalgewicht von 150 kg nicht Gberschreiten. Der Heimtrainer
ist kein Kinderspielzeug und nicht fur Kinder unter 14 Jahren geeignet. Als Gerat der Klasse HB (DIN EN
ISO 20957-1; DIN EN I1SO 20957-5) ist der Heimtrainer nicht fir den medizinischen oder therapeutischen
Bereich oder fiir Zwecke mit hoher Genauigkeit geeignet. Der Heimtrainer ist ausschlieBlich fiir den
Privatgebrauch bestimmt und ist nicht fiir den gewerblichen Bereich geeignet.

Verwenden Sie den Heimtrainer nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt
als nicht bestimmungsgemalk und kann zu Sachschaden oder sogar zu Personenschaden fiihren. Der
Hersteller oder Handler Gbernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemalen
oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Sicherheitshinweise

A\ WARNUNG!| gy o chlaggefahr!

Fehlerhafte Elektroinstallation kann zu elektrischem Stromschlag flihren.

e Betreiben Sie den Heimtrainer nicht, wenn er sichtbare Schaden aufweist. Wenden Sie
sich in diesem Fall an unseren Kundenservice.

e Verwenden Sie den Heimtrainer nur in Innenrdaumen. Betreiben Sie ihn nie in
Feuchtraumen oder im Regen.

e Halten Sie den Heimtrainer und den Trainingscomputer von Wasser, anderen
FlUssigkeiten und Feuchtigkeit fern.




Sicherheitshinweise

e Halten Sie den Heimtrainer und den Trainingscomputer von offenem Feuer und heillen
Flachen fern.

e Setzen Sie den Heimtrainer niemals hohen Temperaturen (z.B. durch Heizung,
Sonneneinstrahlung) oder Witterungseinfliissen (z.B. Regen etc.) aus.

e Offnen Sie das Gehiuse nicht, sondern liberlassen Sie die Reparatur Fachkriften.
Wenden Sie sich dazu an eine Fachwerkstatt oder an unseren Kundenservice.

/\ WARNUNG!

Verletzungsgefahr durch unsachgemaBen Umgang mit Batterien!

* Nie die Batterien beschadigen, 6ffnen oder kurzschliel3en.

e Batterien nie ins Feuer werfen.

e Einwegbatterien nie wieder aufladen. Es besteht Explosionsgefahr.

e Setzen Sie die Batterien keinen extremen Bedingungen wie Hitze (z.B. Heizkorper oder
Sonne) aus. Es besteht Explosionsgefahr!

e Batterien nie in die Hande von Kindern oder unbefugten Personen geben, es besteht
Verschluckungsgefahr. Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn eine Batterie verschluckt
wurde.

e Nehmen Sie aufladbare Batterien vor dem Aufladevorgang immer aus dem
Trainingscomputer.

e VVermeiden Sie den Kontakt von Batteriesaure mit Haut, Augen und Schleimhauten. Bei
Kontakt die betroffenen Stellen sofort mit reichlich Wasser und Seife sptilen. Bei Kontakt
mit Augen oder Schleimhauten zusatzlich umgehend einen Arzt aufsuchen.

e Beim Einsetzen der Batterien stets die Polaritdat beachten. Immer nur Batterien des
gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen einsetzen oder alte und neue
Batterien mischen. Bei Nichtbeachtung kénnen Batterien tber ihre Endspannung
entladen werden und auslaufen. Batterien sofort entfernen, um Schaden zu vermeiden.

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Trainingscomputer, wenn Sie den Heimtrainer
langere Zeit nicht verwenden.

/\ WARNUNG!

Gefahren fiir Kinder und Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten (beispielsweise teilweise Behinderte, dltere

Personen mit Einschrankung ihrer physischen und mentalen Fahigkeiten) oder Mangel an

Erfahrung und Wissen (beispielsweise dltere Kinder).

e Der Heimtrainer kann von Kindern ab 14 Jahren und dartber, sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich
des sicheren Gebrauchs des Heimtrainers unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Heimtrainer spielen.

e Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.

e Halten Sie Kinder junger als 14 Jahre vom Heimtrainer und der Anschlussleitung fern.

e Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie und den Kleinteilen spielen. Kinder
kdnnen sich beim Spielen darin verfangen, Kleinteile verschlucken und daran ersticken.

Sicherheitshinweise / Lieferumfang prifen / Heimtrainer montieren

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

e Stellen Sie den Heimtrainer auf einen gut zuganglichen, ebenen, trockenen und
ausreichend stabilen waagerechten Untergrund.

e Prifen Sie vor jeder Benutzung alle Teile des Heimtrainers, insbesondere die Pedale, auf
festen Sitz. Ziehen Sie Schrauben und Muttern regelmaRig nach.

e Kontrollieren Sie den Heimtrainer regelmaRig auf Beschadigungen und Verschleildspuren.
Lassen Sie defekte Teile von einem Fachmann austauschen oder wenden Sie sich an den
Kundenservice. Verwenden Sie den Heimtrainer erst wieder, wenn alle defekten Teile
ausgetauscht wurden.

¢ Verwenden Sie den Heimtrainer nicht mehr, wenn die Kunststoffbauteile des
Heimtrainers Risse oder Spriinge aufweisen oder sich verformt haben.

e Verwenden Sie den Heimtrainer nicht mit mehreren Personen gleichzeitig, sondern
nur allein.

e Benutzen Sie den Heimtrainer nicht als Aufstiegshilfe oder Leiterersatz.

AL Sachschaden vermeiden

e Legen Sie bei empfindlichen Béden (z.B. Teppich, Dielen, Parkett) eine rutschfeste Matte
unter den Heimtrainer, um den Untergrund vor Beschadigungen (z.B. Kratzer oder
Verschmutzungen) zu schiitzen.

Lieferumfang priifen
Al Sachschdaden vermeiden!

Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer oder anderen spitzen

Gegenstianden 6ffnen, kdnnen Sie den Heimtrainer beschidigen. Gehen Sie beim Offnen

der Verpackung vorsichtig vor.

Nehmen Sie alle Einzelteile des Heimtrainers aus der Verpackung. Prifen Sie, ob die Lieferung vollstandig

ist (s. Abb. A und B). Priifen Sie, ob Teile des Lieferumfangs beschadigt sind. Ist dies der Fall, benutzen Sie

den Heimtrainer nicht und wenden Sie sich an unseren Kundenservice.

Heimtrainer montieren
Montieren Sie den Heimtrainer mithilfe der folgenden Anweisungen und grafischen Darstellungen.
Beachten Sie, dass die Kreuzschlitzschrauben M5*10 {24 , die Kreuzschlitzschrauben M5*12 (&1,
die Innensechskantschrauben M8*16 7/ und vier von insgesamt acht Unterlegscheiben 13 bereits
vormontiert sind (siehe Kapitel , Ersatzteilliste”). Entfernen Sie ggf. vor den jeweiligen Schritten die
vormontierten Schrauben und Unterlegscheiben.

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!
ﬂ?ﬂ? e Ein Umkippen des Heimtrainers kann zu Verletzungen fihren. Montieren Sie den

Heimtrainer gemeinsam mit einer zweiten erwachsenen Person.




Heimtrainer montieren

Heimtrainer montieren

I .. H
e S Sachschiden vermeiden

e Montieren Sie den Heimtrainer auf einer weichen und sauberen Unterlage. Legen
Sie ggf. eine Decke o. A. unter, damit die Oberflichen nicht zerkratzt oder beschidigt
werden kdnnen.

e Achten Sie beim Zusammenbau darauf, dass Sie in jede Richtung hin genligend
Bewegungsfreiraum haben (mindestens 1,5 Meter).

e Entfernen Sie ggf. vor den jeweiligen Schritten die vormontierten Verstelleinrichtungen,
Innensechskant- sowie Kreuzschlitzschrauben, Unterlegscheiben und Federringe.

StandfiiRe montieren

© ©
8886 5 g
© ©
©©

1. Stellen Sie den Hauptrahmen E}} auf einen standsicheren, waagerechten Untergrund.

2. Verschrauben Sie den hinterer Standful? (2] an der Hinterseite des Hauptrahmens mit je zwei
Schrauben E£), zwei Federscheiben [:£), zwei Unterlegscheiben (£ und zwei Muttern

3. Verschrauben Sie den vorderen StandfuB [/3 an der Vorderseite des Hauptrahmens mit je zwei
Schlossschrauben E5), zwei Federscheiben [£), zwei Unterlegscheiben [ und zwei Muttern
Achten Sie darauf, dass die Transportrollen des StandfuBes mit Rollen nach vorn zeigen.

Sie haben die StandfiiRe erfolgreich montiert.

10

Pedale montieren

A\ VORSICHT! Verletzungsgefahr!

Falsch eingestellte Sicherheitsriemen kénnen zu Verletzungen flihren.

¢ Stellen Sie die Sicherheitsriemen der Pedale so ein, dass Sie mit lhren Schuhen
einen festen Halt haben. Bei einem unangenehmen Druckgefihl lockern Sie die
Sicherheitsriemen etwas.

Beachten Sie bei der Montage der Pedale und der Sicherheitsriemen die Markierungen R (Rechts) und L
(Links).
1. Fixieren Sie die Sicherheitsriemen an den Pedalen [£). Beachten Sie dabei die Markierungen R (Rechts)
und L (Links).
2. Verschrauben Sie die seitenrichtigen Pedale [£] an die jeweilige Tretkurbel am Hauptrahmen Ef) mithilfe
des mitgelieferten Maul-/Schraubenschlissels
Schrauben Sie fiir das rechte Pedal im Uhrzeigersinn.
Schrauben Sie fiir das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn.
Sie haben die Pedale erfolgreich montiert.

11



Heimtrainer montieren

Sattelstiitze montieren

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

Wenn die Sattelstiitze nicht ordnungsgemaR befestigt ist, kann dies zu Verletzungen fiihren.
e Ziehen Sie die Sattelstiitze nicht weiter als bis zur maximalen Markierung heraus.

e Fixieren Sie die Sattelstlitze immer mit der Verstellschraube.

1. Losen Sie die Verstellschraube Ef3 vollstandig vom Hauptrahmen

2. Schieben Sie die Sattelstiitze fZ)) in die hintere Offnung des Hauptrahmens.
3. Fixeren Sie die Sattelstiitze mit der Verstellschraube

Sie haben die Sattelstiitze erfolgreich montiert.

Lenkersdaule montieren
ALthaiE Sachschaden vermeiden
e Achten Sie darauf, dass die Kabel bei der Montage nicht eingeklemmt werden.

Der Heimtrainer verfligt tiber ein verstellbares Bremssystem. Um den Bremswiderstand einstellen
zu kdnnen, missen die Zugkabel korrekt miteinander verbunden sein. Die Sensorkabel sorgen

fir die Verbindung mit dem Trainingscomputer. Damit eine Signallibertragung stattfinden kann,
missen die Kabel korrekt miteinander verbunden sein.

Heimtrainer montieren

12

10.

11.

12.

Sie haben die Lenkersaule erfolgreich montiert.

Losen Sie die am Hauptrahmen
vormontierten Innensechskant-
schrauben und Unterlegscheiben.
Halten Sie die Lenkersaule

tiber die vordere Offnung des
Hauptrahmens.

Lassen Sie eine zweite Person die
Zug- und Sensorkabel (E)/EL/
verbinden. Stellen Sie dazu den
Widerstandsregler () auf Stufe 8.
Ziehen und halten Sie das diinnere
Ende und das dickere Ende des
mittleren Zugkabels auseinander.
Legen Sie das mittlere Zugkabel
flach in die Einrastung des unteren
Zugkabels

Stellen Sie den Widerstandsregler
auf Stufe 1.

Nehmen Sie das Sicherungsstiick
aus der Einrastung und entsorgen
Sie es.

Lassen Sie das mittlere Zugkabel
langsam und vorsichtig los.

Das diinnere Ende und das dickere

Ende des mittleren Zugkabels ziehen

sich zusammen und rasten ein. Die
Zugkabel sind nun verbunden.
Verbinden Sie das mittlere
Sensorkabel () mit dem unteren
Sensorkabel

Setzen Sie die Lenkersaule (1) auf den Hauptrahmen

innerhalb des Rahmens befinden.

. Zugkabel und Sensorkabel miissen sich dabei

Fixieren Sie die Lenkersaule mit den in Schritt 1 gelésten Innensechskantschrauben und

Unterlegscheiben.

13



Heimtrainer montieren

Lenker montieren

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

Wenn der Lenker nicht ordnungsgemal befestigt ist, kann dies zu Verletzungen fihren.

w

Achten Sie darauf, dass der Lenker fest in der Halteklemme eingerastet ist und
drehen Sie danach erst den T-Schrauben-Handgriff fest. Achten Sie darauf, dass der
T-Schrauben-Handgriff fest angezogen ist, damit der Lenker wahrend der Benutzung
nicht verrutschen kann.
Prifen Sie vor Benutzung des Heimtrainers den festen Sitz des Lenkers durch leichtes
Wackeln. Der Lenker sollte sich nicht bewegen.

AL S Sachschaden vermeiden
Achten Sie darauf, dass die Kabel bei der Montage nicht eingeklemmt werden.

. Halten Sie den Lenker [} an die Halteklemme und fiihren Sie das Sensorkabel des Lenkers (5} durch die

Offnung in der Lenkersidule nach oben.

. Ziehen Sie das Sensorkabel des Lenkers oben aus der Lenkersaule.
. VerschlieRen Sie die Halteklemme.
. Fixieren Sie den Lenker und die Abdeckung fiir die Halteklemme des Lenkers (5 mit dem T-Schrauben-

Handgriffs (3, einer Federscheibe [:7) und einer Unterlegscheibe

Sie haben den Lenker erfolgreich montiert.

Heimtrainer montieren

Trainingscomputer montieren

14

I .. H
AL Sachschiden vermeiden

Achten Sie darauf, dass die Kabel aus der Computerriickseite durch die
Computerhalterung gefihrt werden, und dabei nicht eingeklemmt werden.

. Losen Sie die am Trainingscomputer (] vormontierten Kreuzschlitzschrauben.
2. Verbinden Sie die Sensorkabel des Trainingscomputers mit dem oberen Sensorkabel der Lenkersaule

und den Sensorkabeln des Lenkers

. Fixieren Sie den Trainingscomputer mit den in Schritt 1 gelésten Kreuzschlitzschrauben am Metallsockel

der Lenkersaule

. Losen Sie die an der Lenkersadule vormontierten Kreuzschlitzschrauben.
. Fixieren Sie die linke und rechte Abdeckung fiir den Metallsockel der Lenkersaule (£1/6F) mit den in

Schritt 4 gelosten Kreuzschlitzschrauben an der Lenkersaule.

Sie haben den Trainingscomputer erfolgreich montiert.

15



Heimtrainer montieren Heimtrainer montieren

Sattel montieren 2. Losen Sie die zwei vormontierten Schrauben aus der Lenkersaule.
3. Fixieren Sie den Trinkflaschenhalter (5, mit den in Schritt 2 gelésten Kreuzschlitzschrauben.
Sie haben den Trinkflaschenhalter erfolgreich montiert.

Tablet-Halter am Computer nutzen

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!
Wenn der Sattel nicht ordnungsgemaR befestigt ist, kann dies zu Verletzungen fihren.
e Achten Sie darauf, dass der Sattel fest eingerastet ist, bevor Sie die Schrauben

festdrehen. Achten Sie darauf, dass Sie die Schrauben am Sattel fest anziehen. 1.
2. Schieben Sie lhr Tablet oder Smartphone mit der anderen Hand in die Tablet-Halterung.
1. Setzen Sie den Sattel [£) auf die Sattelstltze 1. 3. Fihren Sie das Zugband zurtick, sodass das Tablet bzw. Smartphone fest in der Halterung sitzt.

2. Fixieren Sie den Sattel, indem Sie die Muttern der Sattelklemme festziehen.
Sie haben den Sattel erfolgreich montiert. Sie konnen lhr Tablet oder Smartphone leicht am Tablet-Halter befestigen. Beachten Sie, dass der
Tablet-Halter eine maximale Belastung von 750 g hat.

@ Der Sattel verfligt liber eine Universal- Sattelklemme und kann gegen jeden handelsiblichen

Fahrradsattel ausgetauscht werden. Heimtrainer aufstellen
Beachten Sie die folgenden Bedingungen fiir den richtigen Standort des Heimtrainers (s. Abb. D):
Trinkflaschenhalter montieren e Stellen Sie den Heimtrainer auf einen gut zuganglichen, ebenen, trockenen und ausreichend stabilen
w und waagerechten Untergrund.

e Lassen Sie um den Ubungsbereich des Heimtrainers herum einen Freibereich in allen Richtungen von
mindestens 0,6 Meter , um bei einem Notfall-Abstieg ausreichend Platz zu gewahrleisten.

e Legen Sie bei empfindlichen Boden (z.B. Teppich, Dielen, Parkett) eine rutschfeste Matte unter den
Heimtrainer, um den Untergrund vor Beschadigungen (z.B. Kratzer oder Verschmutzungen) zu schitzen.

e Der Heimtrainer ist ein drehzahlabhangiges Trainingsgerat. Stellen Sie ihn nicht in unkontrolliert
zuganglichen Bereichen auf.

e Sie kdnnen mit dem Verstellrddchen am hinteren Standful leichte Unebenheiten des Bodens

L ) ausgleichen.

’ Heimtrainer demontieren
Um den Heimtrainer zu demontieren, gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge vor.

1. Wenn Sie den Trinkflaschenhalter nicht nutzen méchten, Gberspringen Sie diesen Abschnitt.
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Heimtrainer bedienen

Heimtrainer bedienen

Batterien einsetzen und wechseln (s. Abb. E)

Flr den Trainingscomputer werden zwei Batterien des Typs AA bendtigt.

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite des Trainingcomputers

2. Entnehmen Sie ggf. die alten Batterien.

3. Setzen Sie zwei neue Batterien des Typs AA ein. Achten Sie unbedingt auf die richtige Polaritat
der Batterien. Die richtige Anordnung der Batterien ist durch die Zeichen (+/-) im Batteriefach
gekennzeichnet.

4. VerschlieBen Sie das Batteriefach.

Sitz-, FuB- und Lenkerposition einstellen

1. Stellen Sie den Sattel f£) (iber die Verstellschrauben (7] an Sattelstiitze 1) und Sattel £i3 ein. Der Sattel
sollte so eingestellt sein, dass das Bein nicht ganz durchgestreckt ist, wenn das Pedal unten ist.

2. Stellen Sie die Sicherheitsriemen der Pedale 5] so ein, dass Sie |hre FliBe gerade so hinein- bzw.
herausschieben kénnen.

3. Verstellen Sie die Neigung des Lenkers £ mit Hilfe des T-Schrauben-Handgriffs (5. Der Lenker sollte so
eingestellt sein, dass lhre Arme fast ausgestreckt sind, wenn Sie den Lenker umgreifen.

Richtig aufsteigen und sitzen

A\VORSICHT! | yieyietzungsgefahr!

Kontrollieren Sie vor jeder Verwendung, ob alle Schrauben fest angezogen sind und dass

der Heimtrainer fest auf einem ebenen Untergrund steht. Achten Sie insbesondere darauf,

dass Lenker, Sattel und Pedale fest sitzen.

1. Steigen Sie auf den Heimtrainer. Halten Sie sich dabei am Lenker (£} fest.

2. Schieben Sie Ihre FiiRRe durch die Sicherheitsriemen und platzieren Sie sie im mittleren Bereich der
Pedale

3. Halten Sie sich wahrend des gesamten Trainings am Lenker fest und nehmen Sie eine aufrechte
Kérperhaltung ein. Achten Sie wahrend des Trainings darauf, dass sich mindestens die halbe FuBlange
auf dem Pedal befindet.

Heimtrainer bedienen

Beim Training mit dem Heimtrainer
@ kommt die Bewegung aus den
FuBballen. Wenn die FiiRe mittig auf
den Pedalen positioniert sind, ist die
Hebelwirkung am besten und die

Bewegungen kdnnen optimal
ausgefiihrt werden.
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Heimtrainer einschalten
1. Bewegen Sie eine Pedale oder driicken Sie eine Taste auf dem Trainingscomputer. Der
Trainingscomputer des Heimtrainers schaltet sich automatisch an.

Wenn keine Eingabe oder Tretbewegung erfolgt, schaltet sich der Trainingscomputer nach einigen
Minuten automatisch aus.

Uhrzeit und Datum einstellen (s. Abb. C)

Sie kénnen die Uhrzeit und das Datum unmittelbar nach dem Einsetzen der Batterien einstellen. Nach

dem Einlegen der Batterien blinkt die Anzeige ,Jahr”.

1. Driicken Sie die EINSTELLEN-Taste, um das Jahr einzustellen. Halten Sie fiir einen schnelleren Durchlauf
die Taste gedriickt.

2. Um das eingestellte Jahr zu bestéatigen, driicken Sie die MODUS-Taste.

3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2, um den Monat, den Tag, die Stunden und die Minuten einzustellen.

Sprache auswdhlen

Der Trainingscomputer [} verfligt Gber die Sprachen Deutsch und Englisch.

1. Um die Sprache zu wechseln, halten Sie die ZURUCKSTELLEN-Taste und die MODUS-Taste gleichzeitig
flir etwa 3 Sekunden lang gedrickt.

Displayanzeigen
Die folgenden Anzeigen kdnnen Sie am Display des Trainingscomputers (1 ablesen (s. Abb. C).

Displayanzeige Bedeutung/Funktion

KM/H Die KM/H-Anzeige zeigt alle 6 Sekunden abwechselnd die Geschwindigkeit
in km/h und die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute) an.

SEIT Die ZEIT-Anzeige zeigt die verstrichene Trainingszeit aufsteigend von 00:00
bis 99:59 (Minuten:Sekunden), oder absteigend als Countdown an.
Die DISTANZ-KM-Anzeige zeigt die zurlickgelegte Strecke aufsteigend von

DISTANZ KM . .
0,0 bis 99,9 km, oder absteigend als Countdown an.

KIOULE Die KJOULE-Anzeige zeigt die verbrauchte Energie aufsteigend von
0 bis 9999 in Kilojoule, oder absteigend als Countdown an.

PULS Die PULS-Anzeige zeigt die gemessene Herzfrequenz von 30 bis 240 Schlagen
an. (s. Kapitel ,,Puls- und Herzfrequenzmessung®)

p Das P wird auf dem Display angezeigt, wenn die Pedale [5) nicht bedient
werden. Der Trainingscomputer ist im Pause-Modus.
Automatischer Durchlauf durch alle Funktionen bedeutet, dass im

AUTOM. DURCHLAUF | Hauptanzeigefeld abwechselnd alle Funktionen angezeigt werden. Um den
automatischen Durchlauf zu beenden, driicken Sie die MODUS-Taste.
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Heimtrainer bedienen

Bei den angegebenen Kilojoulewerten handelt es sich um Richtwerte ohne medizinische
Genauigkeit. Der genaue Energieverbrauch ist abhdngig von verschiedenen Faktoren,
z.B. Gewicht und Alter. 1 Kilojoule (KJ) entspricht 0,239 Kilokalorien (kcal).

Countdown einstellen
Sie kénnen fiir die Funktionen ZEIT, DISTANZ KM und KJOULE einen Countdown einstellen. Der Countdown
beginnt vom eingestellten Wert herunter zu zdhlen. Wenn die Displayanzeige bei 0 angekommen, ertént
ein Alarmsignal.
1. Um eine Funktion auszuwahlen, driicken Sie die MODUS-Taste.
2. Um einen Wert einzustellen, driicken Sie die EINSTELLEN-Taste. Sie kdnnen die Funktion ZEIT in
1:00 Minuten-Schritten, die Funktion DISTANZ KM in 0,5 km-Schritten und die Funktion KJOULE in
10 KJ-Schritten einstellen.
3. Um einen Wert auf O zu stellen, driicken Sie die ZURUCKSTELLEN-Taste.
4. Um einen Wert zu bestatigen, driicken Sie die MODUS-Taste erneut.

Zielherzfrequenzwert einstellen

Sie kdnnen einen Zielherzfrequenzwert einstellen. Wenn dieser liberschritten wird, blinkt die

Displayanzeige PULS.

1. Um einen Zielherzfrequenzwert einzustellen, driicken Sie die MODUS-Taste, bis die Displayanzeige
PULS blinkt.

2. Stellen Sie die gewlinschte Zielherzfrequenz ein.

3. Um den Wert zu bestatigen, driicken Sie die MODUS-Taste.

Erholungsmessung durchfiihren

Sie kdnnen am Ende lhres Trainings eine Erholungsmessung durchfiihren. Diese gibt lhnen Aufschluss

dariiber, ob Sie einen guten oder schlechten Erholungspuls haben.

1. Um den Erholungspuls zu messen, driicken Sie die ERHOLUNG-Taste.

2. Umfassen Sie die Handpuls-Sensoren (/. Der Trainingscomputer (1} zahlt von 00:60 bis 00:00
herunter. AnschlieBend wird auf dem Display eine Fitnessnote von F1 bis F6 angezeigt (F1 = sehr gute
Pulserholung; F6 = schlechte Pulserholung).

3. Um das Training fortzufiihren, driicken Sie erneut die ERHOLUNG-Taste.

Trainingscomputer zuriicksetzen

Sie kénnen den Trainingscomputer zurlicksetzen, um alle voreingestellten und erfassten Werte zu I6schen.

Wenn Sie die Werte nach einer Trainingseinheit nicht I6schen, bleiben Sie bis zur nachsten

Trainingseinheit gespeichert.

1. Um den Trainingscomputer zuriickzusetzen, driicken Sie die ZURUCKSTELLEN- oder die MODUS-Taste
fur etwa 3 Sekunden.

2. Das Display springt zur Datum- und Uhrzeiteinstellung. Die Werte sind gel®scht.

Widerstand einstellen

Der Heimtrainer verfligt Uber 8 Widerstandsstufen, die Sie manuell einstellen kénnen. Bei Stufe 1 haben
Sie den geringste Tretwiderstand, bei Stufe 8 den héchsten.

1. Drehen Sie den Widerstandsregler &= auf die gewiinschte Schwierigkeitsstufe.
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Training

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

Wenn Sie gesundheitlich nicht in der Verfassung sind, auf dem Heimtrainer zu trainieren,

kann ein solches Training lhre Gesundheit schadigen. Unsachgemalie Verwendung des

Heimtrainers kann ebenfalls zu gesundheitlichen Schaden fiihren.

e VVerwenden Sie den Heimtrainer nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

e Lassen Sie vor Beginn des ersten Trainings auf dem Heimtrainer einen allgemeinen
Fitness-Check von Ihrem Arzt durchfiihren; besonders wenn Sie tGber 35 Jahre alt sind.

e Falls bereits Herz-, Kreislauf-, orthopadische oder sonstige gesundheitliche Probleme
bekannt sind, fragen Sie Ihren Arzt vor Beginn des ersten Trainings um Rat.

e Wenn wihrend des Trainings Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere
aullergewohnliche Symptome auftreten, unterbrechen Sie das Training sofort. Suchen
Sie sofort einen Arzt auf.

e Beginnen Sie |hr Training immer mit einer Aufwarmphase.

* Tragen Sie beim Training auf dem Heimtrainer immer angemessene Sportbekleidung und
-schuhe.

e Tragen Sie keine Kleidung, mit der Sie am Heimtrainer hdangenbleiben kdnnen. Tragen Sie
Schuhe mit rutschfester Gummisohle.

e SchlieRen Sie Ilhre Augen nicht, wahrend Sie auf dem Heimtrainer trainieren.

e Lehnen Sie sich wahrend des Trainings auf dem Heimtrainer nicht zuriick, da Sie sonst
herunterfallen und sich verletzen kénnen.

e Lassen Sie den fiir Sie hochst zuldssigen Pulswert von Ihrem Arzt messen, bevor Sie den
Heimtrainer benutzen. Achten Sie darauf, diesen Wert wahrend des Trainings nicht zu
Uberschreiten.

e WARNHINWEIS! Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein.
Zu starkes Trainieren kann zu gefdhrlichen Verletzungen oder zum Tod fiihren. Sollte sich
Ilhre Leistungsfahigkeit ungewohnlich stark vermindern, beenden Sie das Training sofort.

e Nehmen Sie eine Stunde vor sowie nach dem Training keine Nahrung zu sich. Achten Sie
wahrend des Trainings darauf, viel Wasser zu trinken.

e Bei Einnahme von Medikamenten trainieren Sie ausschlieBlich nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt.

Jeder gesunde Mensch kann jederzeit mit dem Training auf dem Heimtrainer beginnen. Steigern Sie

lhre korperliche Fitness, Ausdauer und Wohlbefinden, indem Sie regelmaRig trainieren. RegelmaBiges
Training verbessert lhre Kondition und hat positive Auswirkungen auf Ihr Herz-Kreislauf-System und lhren
Bewegungsapparat. Wichtig ist, dass Sie das Training lhrem Korper anpassen und sich nicht Gberfordern.
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Puls- und Herzfrequenzmessung

/\ WARNUNG!

Lebensgefahr!

Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein. Zu starkes Trainieren
kann zu gefahrlichen Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Bei Schwindel- oder Schwachegefiihl sofort das Training beenden.

Sollte sich Ihre Leistungsfahigkeit ungewdhnlich stark vermindern, beenden Sie das
Training sofort.

Die Puls- und Herzfrequenzmessung ist nicht fiir medizinische Zwecke geeignet.
Die Puls- und Herzfrequenzmessung kann durch externe Einflussfaktoren, z. B. eine
Starkstromleitung oder ein Mobiltelefon beeinflusst werden.

Sie kdnnen lhre Herzfrequenz auf zwei Arten messen:

Handpulsmessung

Die Handpulsmessung dient nur zur Orientierung, da es durch Bewegung, Reibung, Schweil etc. zu

Abweichungen vom tatsachlichen Puls kommen kann. Bei manchen Personen ist die pulsschlagbedingte

Hautwiderstandsdanderung so gering, dass das Ergebnis nicht fiir eine genaue Handpulsmessung

verwendet werden kann. In diesem Fall empfiehlt sich die Anwendung der Cardio-Pulsmessung.

1. Legen Sie Ihre Hande auf die beiden Handpulssensoren 7. Achten Sie darauf, dass immer beide
Handflachen gleichzeitig auf den Handpulssensoren aufliegen. Sobald eine Pulsabnahme erfolgt,
blinkt ein kleines Herz 8 am Monitor neben der Puls-Anzeige.

Cardio-Pulsmessung (Empfang von Funksignalen)

Im Handel sind sogenannte Cardio-Pulsmesser erhaltlich, die aus einem Brustgurt und einer

Armbanduhr bestehen. Der Computer ist mit einem Empfanger (ohne Sender) fir gangige Cardio-

Pulsmessgerite ausgestattet. Die Ubertragung des Signals muss tiber das 5 kHz-Band erfolgen.

1. Legen Sie den Brustgurt um. Beachten Sie hierbei die Bedienungsanleitung lhres Cardio-Pulsmessers.
Die vom Brustgurt ausgestrahlten Werte kénnen auf dem LCD-Display abgelesen werden.

@ Werden gleichzeitig beide Pulsmessverfahren angewendet, hat die Handpulsmessung Vorrang.

Trainingsphasen
Fir ein effektives Training und um negativen Folgen, z. B. Muskelkater oder Muskelzerrungen,
vorzubeugen, ist es wichtig, die folgenden drei Trainingsphasen immer zu durchlaufen:

Aufwiarmphase

In der Aufwarmphase bereiten Sie die Muskeln und den Organismus auf die Belastung vor. Indem Sie
Ihren Koérper vor dem Training aufwarmen, konnen Sie mogliche Verletzungsgefahren minimieren. Als
Ubungen bieten sich Aerobic, Dehniibungen und Laufen an. Beginnen Sie das Training grundsatzlich
mit einem geringen Tretwiderstand.

Trainingsphase

Trainieren Sie mit einem Programm |lhrer Wahl. Beachten Sie dazu die Hinweise aus dem
entsprechenden Kapitel. Kontrollieren Sie die Belastungsintensitat, indem Sie eine Puls- und
Herzfrequenzmessung durchfiihren.
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Entspannungsphase

Lassen Sie lhren Kérper nach dem Training kontrolliert zur Ruhe kommen, indem Sie das Training mit
einer Entspannungsphase abschliefen. Dehnen Sie die beanspruchten Muskeln nach dem Training
und sorgen Sie fiir ausreichend Regenerationszeit vor dem nachsten Training.

Training planen

1.

Legen Sie ein Trainingsziel fest, damit Sie Ihr Training optimal planen kénnen. Trainingsziele kénnen
beispielsweise Reduzierung des Kérpergewichts oder Verbesserung der Kondition sein.

. Legen Sie fest, wie haufig Sie trainieren mochten, um lhr Trainingsziel zu erreichen. Die Deutsche

Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention empfiehlt, drei- bis viermal pro Woche fiir 30 bis 40
Minuten Sport zu treiben.

. Errechnen Sie lhre maximale Herzfrequenz (MHF). Wenden Sie dazu folgende Formel an:

MHF = 220 — Lebensalter

. Richten Sie Ihre MHF beim Training an den Werten der Trainingszone aus, die sie je nach Trainingsziel

auswahlen kdnnen.

Es gibt funf Trainingszonen:

Leichte und langsame Ausdauerbelastung.
Diese Zone stellt die Basis fiir die Steigerung
Ihrer Leistungsfahigkeit dar. Flir Anfanger
geeignet, fir starker Trainierte zum
Aufwarmen oder als Cool-Down geeignet.

Sehr leicht: Regenerationszone | 50-60 % der MHF

Leichte Intensitdt: Verbesserung der
Grundlagenausdauer und Aktivierung des
Fettstoffwechsels

Leicht: Fettverbrennung 60-70 % der MHF

Training mit mittlerer Intensitat,

70-80 % der MHF
° Verbesserung des Tempos und der Effizienz.

Moderat: Aerobe Zone

Training mit hoher Intensitdt, maximale
Ausdauersteigerung, nur fir trainierte
Sportler geeignet

Schwer: Anaerobe Zone 80-90 % der MHF

Training mit extrem hoher Intensitat,
Verbesserung der maximalen

Leistung und Geschwindigkeit, nur fir
Hochleistungssportler zum Trainieren in
kurzen Intervallen geeignet.

Maximum: Warnzone 90-100 % der MHF
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Reinigung / Wartung / Heimtrainer verschieben / Entsorgungshinweise

Reinigung
AL Sachschaden vermeiden.

e Kurzschlussgefahr! Es darf keine Feuchtigkeit in das Gehause des Heimtrainers
eindringen. Ist dennoch Feuchtigkeit in den Heimtrainer eingedrungen, verwenden Sie
diesen nicht mehr.

e VVerwenden Sie niemals aggressive oder [6sungsmittelhaltige Reiniger, metallische
Schwamme oder feste Birsten.

e Verwenden Sie zur Reinigung keinen Dampfreiniger oder Hochdruckreiniger.

Wischen Sie den Heimtrainer nach jedem Gebrauch mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Reinigen
Sie den Computer und das Display mit einem fusselfreien, trockenen Tuch. Lassen Sie den Heimtrainer
nach der Reinigung vollstandig trocknen.

Wartung
Das Sicherheitsniveau des Heimtrainers kann nur gehalten werden, wenn Sie den Heimtrainer regelmaRig
auf Verformungen, Risse und andere Schaden sowie auf Verschleil priifen. Besonders verschleiRanfallige
Teile sind Keilriemen, Lager, Trainingscomputer, Lenker, Sattel und Pedale. Auch lose Schraubverbindungen
flihren zur Beeintrachtigung der Sicherheit. Priifen Sie regelmaRig alle Schraubverbindungen und ziehen
Sie sie gegebenenfalls nach. Nehmen Sie keine Reparaturen oder Veranderungen am Heimtrainer vor,
sondern wenden Sie sich an den auf der Garantiekarte angegebenen Kundenservice.

Heimtrainer verschieben

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaRer Transport kann zu Verletzungen flhren.

e Transportieren Sie den Heimtrainer niemals alleine Gber Stufen, Treppen und andere
Hindernisse.

Sie kdnnen den Heimtrainer leicht mit den Rollen am vorderen StandfuR verschieben.

1. Stellen Sie sich mit lhrem rechten FuR auf den vorderen Standful

2. Fassen Sie den Heimtrainer am Lenker (= an und kippen Sie den Heimtrainer vorsichtig in Ihre Richtung.

3. Rollen Sie den Heimtrainer an die gewiinschte Stelle. Achten Sie wahrend des Transports darauf, lhren
Riicken gerade zu halten.

4. Richten Sie den Heimtrainer langsam wieder auf.

Entsorgungshinweise
Verpackung
Samtliche Verpackungsbestandteile konnen liber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. Gber
die kommunale, hierfiir zustdndige Einrichtung gemaR geltender Vorschriften entsorgt werden. Die
Mitarbeiter lhrer Entsorgungseinrichtung informieren Sie auf Anfrage gerne iber Moglichkeiten der
korrekten und umweltgerechten Entsorgung.

Entsorgungshinweise
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Altgerdte

Das Symbol mit der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgerate

nicht zusammen mit dem Hausmill entsorgt werden dirfen. Verbraucher sind gesetzlich dazu
B | crpflichtet, Elektro- und Elektronikgerdte am Ende ihrer Lebensdauer einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Auf diese Weise wird eine umwelt- und
ressourcenschonende Verwertung sichergestellt. Batterien und Akkumulatoren, die nicht fest vom
Elektro- oder Elektronikgerat umschlossen sind und zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, sind
vor der Abgabe des Gerats an einer Erfassungsstelle von diesem zu trennen und einer vorgesehenen
Entsorgung zuzufiihren. Das Gleiche gilt fiir Lampen, die zerstorungsfrei aus dem Gerat entnommen
werden kénnen. Elektro- und Elektronikgeratebesitzer aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der 6ffentlich- rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von den Herstellern bzw.
Vertreibern im Sinne des WEEE 2012/19 eingerichteten Sammelstellen abgeben. Die Abgabe von
Altgeraten ist unentgeltlich. Ricknahmepflichtig sind Handler mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 m? fiir Elektro- und Elektronikgerate. Ebenso riicknahmepflichtig sind Fernabsatzhdndler mit einer
Lagerflache von mindestens 400 m? fiir Elektro- und Elektronikgerate. Generell haben Vertreiber die
Pflicht, die unentgeltliche Riicknahme von Altgerdten durch geeignete Riicknahmemaoglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zu gewahrleisten. Verbraucher haben die Moglichkeit zur unentgeltlichen Abgabe
eines Altgerats bei einem rlicknahmepflichtigen Vertreiber, wenn sie ein gleichwertiges Neugerat mit
einer im Wesentlichen gleichen Funktion erwerben. Diese Moglichkeit besteht auch bei Lieferungen an
einen privaten Haushalt. Der Vertreiber hat den Verbraucher bei Abschluss des Kaufvertrags beziiglich
einer entsprechenden Riickgabeabsicht zu befragen. Abgesehen davon kénnen Verbraucher Altgerate
bei einer Sammelstelle eines riicknahmepflichtigen Vertreibers unentgeltlich abgeben, ohne dass dies
an den Erwerb eines Neugerats geknipft ist. Allerdings diirfen die Kantenlangen der jeweiligen Gerate
25 cm nicht Gberschreiten. Bei einer unsachgemaRen Entsorgung (z.B. gemeinsam mit gemischten
Siedlungsabfillen) konnen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschddigende
Wirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben.

Batterien
Batterien und Akkus dirfen nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Verbraucher
sind gesetzlich dazu verpflichtet, Batterien und Akkus einer getrennten Sammlung zuzufiihren.
Batterien und Akkus kdnnen unentgeltlich bei einer Sammelstelle lhrer Gemeinde/lhres
Stadtteils oder im Handel abgegeben werden, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung sowie
einer Wiedergewinnung von wertvollen Rohstoffen zugefiihrt werden kénnen. Bei einer unsachgemalien
Entsorgung kénnen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschadigende Wirkungen
auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben.
In Elektrogeraten enthaltene Batterien und Akkus miissen nach Moglichkeit getrennt von ihnen entsorgt
werden. Geben Sie Batterien und Akkus nur in entladenem Zustand ab.
Verwenden Sie wenn moglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien.

Kleben Sie bei lithiumhaltigen Batterien und Akkus vor der Entsorgung die Pole ab, um einen dufleren
Kurzschluss zu vermeiden. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder einer Explosion fiihren.
Batterien mit erhohtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen gekennzeichnet: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei
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Fehlersuche (FAQ) / Technische Daten

Fehlersuche (FAQ)

Manche Stérungen konnen durch kleine Fehler entstehen, die Sie selbst beheben kénnen. Befolgen Sie
dazu die Anweisungen in der nachfolgenden Tabelle. Falls sich die Stérungen an dem Heimtrainer oder

dem Computer nicht beheben lassen, kontaktieren Sie den Kundendienst. Reparieren Sie den Heimtrainer

oder den Computer auf keinen Fall selbst.

EU-Konformitatserklarung

EU-Konformitatserklarung

Fehler Mogliche Ursache

Problembehebung

Computer

Keine Stromversorgung.

Legen Sie neue Batterien
ein (siehe Kapitel ,Batterien
einsetzen und wechseln®).

. ) Keine Kabelverbindung.
Keine Anzeige

Uberpriifen Sie die
Kabelverbindung.

Trainingscomputer ist
abgesturzt.

Starten Sie den
Trainingscomputer neu, indem
Sie die Batterien entfernen und
neu einlegen.

‘ Kein Kontakt.
Pulsanzeige fehlerhaft

Legen Sie beide Hande an die
Handpuls-Sensoren.

(Handpulsmessung). ) )
Keine Kabelverbindung.

Uberpriifen Sie die
Kabelverbindung.

Falsche Frequenz.
Pulsanzeige fehlerhaft

Benutzen Sie ein Cardio-
Pulsmessgerat, dass das Signal
auf der 5 kHz-Band Ubertragt.

(Cardio-Pulsmessung).
Kein Kontakt.

Konsultieren Sie die
Bedienungsanleitung lhres
Brustgurtes.

Mechanik

Tretwiderstand nicht regelbar Keine Zugkabelverbindung.

Uberpriifen Sie die
Zugkabelverbindung.

Technische Daten
Modell: ANS-21-062
Artikelnummer: 820030
Gewicht: ca. 30 kg
Max. Belastbarkeit: 150 kg
AufstellmaBe (L x B x H): ca. 100 x 55 x 136 cm
Widerstandsstufen: 8
Batterien: 2x 1,5 V AA/LR6
Trainings- und Freibereich: 0,6 m
Empfanger von 5 kHz-Signalen

EU — Konformitatserkldrung (EU Declaration of Conformity)
Wir, die Firma (We, the company),
aspiria| nonfood GmbH

Lademannbogen 21-23
22339 Hamburg

erklaren hiermit, dass das nachstehend beschriebene Produkt den folgenden Richtlinien entspricht.

Die alleinige Verantwortung fiir die Ausstellung der Konformitatserklarung tragt der Hersteller.
declare hereby that the following described product complies to the listed directives.
The manufacturer bares sole responsibility for the issuance ofthe declaration of conformity

Heimtrainer/Home trainer
Model-Nr. ANS-21-062

2011/65/EU & 2015/863/EU Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in
Elektro- und Elektronikgeraten
2011/65/EU & 2015/863/EU restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipm.
2014/30/EU Rechtsvorschriften tber die elektromagnetische Vertraglichkeit
2014/30/EU approximation ofthe laws relating to electromagnetic compatibility
2014/53/EU Richtlinie Uber die Bereitstellung von Funkanlagen auf dem Markt
2014/53/EU Directive to the making available on the market of radio equipment

Die Ubereinstimmung des oben bezeichneten Produkts mit den wesentlichen Schutzanforderungen der

Richtlinie wird durch die vollstandige Einhaltung folgender Normen nachgewiesen:
The accordance ofthe product described above
with the essential protection requirements of the guideline
are proven by the complete compliance of the following norms:

EN 55014-1:2017; EN 55014-2:2015;
EN IEC 63000:2018
EN 301 489-1Vv.2.2.3
EN 301 489-3V.2.1.2

Hamburg, 18.03.2022

~ i (1\ aspirialnonfood
/‘ GmbH
/ Lademannbogen 21-23
22339 Hamburg
Telefon: (040) 8 89 41 60

Fax: (040) 88 94 16-491

Frank BrUIIal(‘(,Ge/schéfts'fUhrer / managing director)

Unterschrift / Stempel
Stempel Signature / Company’s chop
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Ersatzteilliste

Ersatzteilliste

Ersatzteilliste
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Nr. Ersatzteil Anzahl Nr. Ersatzteil Anzahl
1 Trainingscomputer 1 35 Unteres Sensorkabel 1
2 Kreuzschlitzschraube M5*10 8 36 Verstellschraube fir die 1
3 Lenker 1 Sattelstutze
4 Abdeckkappe Lenker 2 37 Kunststoffbuchse fur die 1
5 Kreuzschlitzschraube 6 Sattelstutze
6 Oberer Schaumstoffgriff 2 38 Sensor-Halterung 1
7 Handpulssensoren 2 39 Schlossschraube 4
8 Unterer Schaumstoffgriff 2 M8*75
9 Oberes Sensorkabel 2 40 Kreuzschlitzschraube 6
10 Lenkersaule 1 ST3.9*50L
1 Linke Abdeckung fiir den . 41 Seitenabdeckung links
Metallsockel der Lenkerséule 42 Kurbelabdeckung
1 Rechte Abdeckung fiir den . 43 Pedal
Metallsockel der Lenkersaule 44 Kreuzschlitzschraube .
13 Kreuzschlitzschraube M5%12 | 4 3/16"*3/4"
14 Widerstandsregler 1 45 Kugellager-Set 1
15 Trinkflaschenhalter 1 46 Kurbel 1
16 Schraube ST3.9%20 2 47 Keilriemen-Fuhrungsrolle 1
17 Innensechskantschraube A 48 Ke.ilriemen 1
M8*16 49 Seitenabdeckung rechts 1
18 Unterlegscheibe 8 50 Schwungscheibe 1
19 Mittleres Sensorkabel 1 51 Schraubenmutter 3/8“-26*7T 2
20 Sattelstiitze 1 55 Innensechskantschraube 3/8“- 3
21 Unterlegscheibe 1 26%4.5T
22 Verstellschraube fiir den Sattel | 1 >3 9 mm-Hilse 2
23 Vertikalschiene 1 >4 Kugellager 1
24 Abdeckkappe fir die . 55 Schraubenschlissel 1
Vertikalschiene 56 Unterlegscheibe 1
25 Styropor-Wiurfel 1 57 Nylon-Dichtungsring 1
26 Verstellplatte fiir den Sattel 1 58 Einweg-Kugellager 1
- Kunststoffabdeckung fir die . 59 Kugellager 2
Vertikalschiene 60 Schwungscheibenachse 1
28 Kreuzschlitzschraube M4*8L 1 61 Keilriemen-Flhrungsrolle 1
29 Sattel 1 62 Kugellager 4
30 Handtuchhalter 1 63 Bremssystem 1
31 Hauptrahmen 1 64 Feder 1
32 Unterlegscheibe 1 65 Innensechskantschraube 1
33 Mutter 2 66 Nylon-Mutter 1
34 Unteres Zugkabel 1 67 Feder 1
29



Ersatzteilliste

68 Spannrolle 1
69 Nylon-Mutter 2
70 3 mm-Hiilse 1
71 Zwischenrad 1
72 6 mm-Hiilse 1
73 Unterlegscheibe 1
74 Innensechskantschliissel 1
75 Innensechskantschraube 1
76 Vorderer Standful’ 1
77 Schneidschraube ST2.9*8L 2
78 Transportrolle 2
79 Hinterer Standful} 1
Kreuzschlitzschraube
80 St4.2*19L 2
81 Abdeckkappe fiir den hinteren 5
StandfuB
82 Zugstange 1
83 Federscheibe 4
84 Maul-/Schraubenschlissel 1
85 Abdeckung fiir die 1
Halteklemme des Lenkers
86 T-Schrauben-Handgriff
87 Federscheibe
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Stand: 2022-04

Vertrieben durch:

ASPIRIA NONFOOD GMBH
LADEMANNBOGEN 21-23
22339 HAMBURG
GERMANY

KUNDENDIENST

820030
oy +43 720 881045
g aspiria-at@sertronics.de
MODELL:

ANS-21-062 01/2023

JAHRE
GARANTIE



