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Gebrauchsanleitung

Langhantel-Set 26 kg
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Lieferumfang/Teile

Langhantelstange

Langhantelstange mit Gewinde

Hantelscheibe 5 kg, 2x

Hantelscheibe 3 kg, 2x

Hantelscheibe 1 kg, 2x
o Federklemme, 2x
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