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Altaldnos tudnivaldk / A hasznélt jelolések

Altalanos tudnivalék
Az elsé hasznalat el6tt olvassa el gondosan ezt a hasznalati utmuta-
|| tét, kulonos figyelmet forditva a biztonsagi utasitasokra. A fitnesz
masszirozéeszkodzt csak a haszndlati utmutatéban leirtaknak
megfelelGen hasznalja. Az aldbbi utasitasok be nem tartasa sulyos sériiléseket okozhat.
A hasznalati utmutatd a fitnesz masszirozéeszkoz elvalaszthatatlan részét képezi.
Orizze meg a hasznalati Gtmutatdt a késébbi tajékozddashoz. Ha a fitnesz
masszirozdeszkozt tovabbadja, mellékelje a hasznalati utmutatot is.
Ez a haszndlati utmutaté lGgyfélszolgalatunkndl PDF-fajlként is beszerezhetd. Ehhez
vegye fel a kapcsolatot a jotallasi adatlapon megadott szervizcimmel.
A jobb olvashatdsag érdekében a fitnesz masszirozéeszkozt a tovabbiakban csak
masszirozéeszkdzként emlitjiik.

A hasznalt jelolések
A hasznalati Utmutatdban, a masszirozdéeszkdzon és a csomagolason a kovetkezd
jeloléseket és jelzGszavakat hasznaltuk.

MI Hasznalat el6tt vegye figyelembe az Utmutatoét!

Ez a jel6lés/jelz6sz6 kozepes kockazatu veszélyt jeldl,

/\ FIGYELMEZTETES!

amelyet ha nem keriilnek el, sulyos, akar haldlos

sériiléshez vezethet.

Ez a jel6lés/jelz6sz6 alacsony kockazatu veszélyt

/\ VIGYAZAT!

jelol, amelyet ha nem kerilnek el, kisebb vagy
kdzepesen sulyos sériilésekhez vezethet.

ERTESITES! Ez a jelz8sz6 lehetséges anyagi karokra
: figyelmeztet.




A hasznalt jelolések

Ez a jelolés hasznos kiegészit6 informacidkra és tandcsokra utal.

©

Csak a hélozati tipegységre
vonatkozéan: Ellen8rzétt biztonsag: Az ezzel a szimbdlummal jelolt

termékek megfelelnek a német termékbiztonsagi torvény

prifte
icherhoi

(ProdSG) kévetelményeinek.

A leselejtezett késziilékeket ne kezelje haztartasi hulladékként
(lasd ,Artalmatlanitdsi tudnivalok” c. fejezet).

Elemek/akkumulatorok nem keriilhetnek a haztartasi hulladékba
(1&sd , Artalmatlanitasi tudnivalok” c. fejezet).

MegfelelGségi nyilatkozat: Az ezzel a jellel jel6lt arucikkek megfe-
lelnek az EU-iranyelvek kévetelményeinek. A teljes megfelel&ségi
nyilatkozatot a jotallasi adatlapon megadott szervizcimen kérheti le.

Az eszkoz a ll. érintésvédelmi osztalyba tartozik, ennek megfelel6en

védGszigeteléssel van ellatva.

Az ezzel a jel6léssel jeldlt drucikkek kizardlag
beltéri felhasznaldsra alkalmasak.

A

Ez a szimbdlum egyenarammal (izemeltethetd arucikkeket jelol.

Ez a szimbdlum valtakozéarammal Gzemeltethetd arucikkeket jeldl.
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Haldzati tapegység polaritdsa

A nemzetkozi hatasfokjel6lés megadja, hogy az
aramellatas teljesiti a VI. fokozat kdvetelményeit.

Ez a készilék megfelel6 védettséggel rendelkezik a
12 mm-nél nagyobb méretl idegen anyagokkal szemben.

A haldzati tapegység rovidzarbiztos biztonsagi transzformatorral van
ellatva.

A hdldzati tapegység kapcsoldlizem( tapegységgel rendelkezik.

Levehetd tapegység.

Gyartasi datum

Ez a szimbdlum litium-ion elemet/akkumulétort tartalmazo veszélyes
arut jelol.




Rendeltetésszer(i hasznalat / Biztonségi tudnivaldk

Rendeltetésszerii hasznalat
A masszirozoeszkozt sajat masszirozasra terveztiik, és arra szolgal, hogy ellazitsa a test
fesziilt és megkeményedett pontjait. A kiilonb6z6 masszirozéfejek az egyes testtajak,
pl. vall, karok, labszérak és hat masszirozdsara alkalmasak. A masszirozéeszkoz
gyogyaszati és terapias célokra, valamint iparszer( hasznalatra nem alkalmas.
A masszirozdeszkdz nem jatékszer. A masszirozéeszkozt kizarélag a hasznalati
utmutaténak megfelel6en hasznalja. Barmely mas hasznalat rendeltetésellenes
hasznalatnak mindsuil, anyagi kart és/vagy személyi sériilést okozhat. A gyarté és a
forgalmazd nem vallal felel6sséget a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznalatbdl
eredd karokért.

Biztonsagi tudnivaldk

A\ FIGYELMEZTETES! Aramiités veszélye!

* A masszirozdeszkozt csak a mellékelt halézati tapegységgel toltse.

» A hdldzati tapegységet csak a tipustablan szerepl6 értékek szerinti
haldzati fesziiltségl csatlakozodaljzathoz csatlakoztassa.

e Csak jol hozzaférhet6 dugaszoldaljzatba csatlakoztassa a haldzati
tdpegységet, hogy gond esetén gyorsan le tudja valasztani a villamos
halézatrol.

* A masszirozéeszkozt csak szaraz beltéri helyiségekben hasznalja.

* Ne meritse a masszirozéeszkozt és a haldzati tdpegységet vizbe vagy
mas folyadékba.

* Rendszeresen ellenérizze a masszirozdeszkoz és a haldzati tdpegység
esetleges sériiléseit. Kdrosodasok esetében ne hasznalja a
masszirozdéeszkozt, hanem forduljon az tigyfélszolgalathoz.

* Ne végezzen modositasokat a masszirozéeszkdzon és a haldzati
tdpegységen.

* Soha ne kisérelje meg a masszirozéeszkoz és a haldzati tapegység
felnyitasat.

Biztonsagi tudnivaldk

e Tartsa tavol a masszirozéeszkozt és a haldzati tdpegységet a nyilt
l[angtdl és a forro fellletektdl.

* A masszirozéeszkozt csak SELV (foldeletlen érintésvédelmi torpefesziiltség)
feszilltséggel izemeltethetd a késziiléken taldlhato jelolésnek megfelelGen.

* A masszirozdeszkozt soha ne tegye ki magas hémérsékleti hatasoknak
(pl. flités, napsugarzas) vagy id6jarasi hatasoknak (pl. esé stb.).

* Ne hasznalja a masszirozdeszkozt gy, hogy flird6kadba vagy
mosddkagyldba eshessen.

e Gondoskodjon réla, hogy gyermekek ne dughassanak semmit
a masszirozéeszkozbe.

* Ha nem hasznélja a masszirozéeszkozt, éppen tisztitja, vagy ha
Uzemzavar lép fel, akkor kapcsolja ki a masszirozéeszkozt.

* Soha ne fogja meg nedves kézzel a haldzati tapegységet.

* A halozati tapegységet soha ne a halézati kdbelnél, hanem mindig a
dugot fogva huzza ki a csatlakozdaljzatbdl.

o A készliléket soha ne széllitsa a haldzati kabelnél fogva.

e Ugy vezesse a halézati kabelt, hogy senki ne essen el benne.

¢ A hdldzati kabelt ne térje meg és ne vezesse at éles széleken.

e Az akkumuldtorok tartésan be vannak épitve a masszirozéeszkozbe,
azok nem cserélhet6k. Soha ne kisérelje meg felnyitni
a masszirozéeszkozt és hozzaférni az akkumulatorokhoz.

|
A FIGYELMEZTETES: Veszélyes a gyermekekre, a korlatozott fizikai,
érzékelési vagy mentalis képességli személyekre (pl. bizonyos
fogyatékkal él6kre, korlatozott fizikai és mentalis képességti idGsekre),
vagy a kell6 tapasztalattal és ismerettel nem rendelkez6 személyekre
(példaul nagyobb gyermekekre).

* A masszirozdeszkozt 8 év feletti gyermekek és olyan személyek,
akik nincsenek fizikai, érzékelési vagy mentalis képességeik teljes
birtokaban, illetve akik nem rendelkeznek kellS tapasztalattal és
tudassal, csak feliigyelet mellett hasznalhatjak, illetve csak akkor, ha
elmagyaraztak nekik a masszirozdéeszkoz biztonsagos hasznalatat, és
tisztdban vannak a hozza kapcsolédd veszélyekkel.




Biztonsagi tudnivaldk

o Tisztitast és felhaszndldi karbantartast gyermekek felligyelet nélkdil
nem végezhetnek.

* Ne engedje, hogy a gyermekek a masszirozdéeszkozzel és a csomagolas
részeivel jatsszanak.

* Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a masszirozéeszkozt, ha az izemben
van.

/\ FIGYELMEZTETES! Tiizveszély!

* A haldzati tapegység hasznalat kozben felforrésodhat. Ne takarja le a
halozati tdpegységet.

e A masszirozéeszkoz tulmelegedhet, ha letakarjak.
Ne hasznalja a masszirozéeszkozt takard vagy parna alatt.

/\ FIGYELMEZTETES! | _, ..
Sériilésveszély!

* Ne hasznalja a masszirozdeszkozt a kovetkezé testrészeken:
nyak, nemi szervek kérnyéke, fej, szem, fiil, vese, mellkas, karhajlatok,
hdnalj, lagyéktaj és térdhajlatok.

* Ne hasznalja a masszirozéeszkdzt kdzvetleniil a csontokon.

* Ne hasznalja a masszirozéeszkozt sériilt, fajo vagy érzékeny
testrészeken, pl. b6rbetegségek esetén, sebeknél vagy napozasi leégés
esetén.

» Hagyja abba a masszazst, ha kdzben fajdalom 1ép fel vagy rosszul érzi
magat.

Biztonsagi tudnivaldk / A csomag tartalma / Alkatrészek megnevezése

/\ VIGYAZAT! ‘s .
Sériilésveszély!

Az aldbbi esetekben ne hasznalja a masszirozéeszkozt vagy

a masszirozoeszkoz hasznalata el6tt kérdezze meg orvosat:

e orvosi implantatumok vagy szivritmus-szabalyozé esetén,

* a véredények megbetegedései, vérkeringési zavarok, csontritkulas,
trombdzishajlam, cukorbetegség, magas vérnyomas, idegi irritacidk
esetén

e |[dzas megbetegedések esetén,

e varanddsag esetén

A csomag tartalma / Alkatrészek megnevezése

Masszirozdeszkoz

Halozati tapegység

Tarolé taska

Halodzati tapegység csatlakozoja
Szerkezet masszirozéfejekhez
Kijelz6

Uzemjelz8

Fékapcsolo érintégomb

+ érintégomb (erGsség novelése)

M érint6gomb (er&sség novelése 10-es lépésekben)
— érintégomb (er&sség csokkentése)
GOmb masszirozofej

Lapos masszirozofej

Kupos masszirozofej

Villa masszirozofej

Hivelykujj masszirozéfej

Marok masszirozofej

ives masszirozofej

Csillapitott masszirozofej

Hasznalati dtmutatd




A csomag tartalma / Alkatrészek megnevezése A csomag tartalmdnak ellendrzése / Akkumulator feltoltése

A csomag tartalmanak ellendrzése
ERTESITES! Karosodas veszélye!

Ha a csomagolast figyelmetlendil, éles késsel vagy mas hegyes targgyal
nyitja ki, kart tehet a masszirozéeszkozben. A csomagolas kinyitasakor
dvatosan jarjon el.

Ellenérizze a csomag tartalmdanak hidanytalansagat és a masszirozéeszkoz épségét.

Ha problémat tapasztal, ne haszndlja a masszirozdeszkozt. Ez esetben keresse fel a
vasarlas helyszinét vagy amennyiben az megfelelSbb, forduljon a gyartéhoz a jotallasi
tajékoztaton megadott szervizcimen.

Akkumulator feltéltése
A masszirozoeszkoz elsé haszndlata elétt teljesen fel kell tolteni az akkumulatort.
Ismételten toltse fel az akkumulatort, ha a toltésjelz6 savja kialszik.

1. Csatlakoztassa a haldzati tapegység kis dugdjat a a masszirozdeszkoz B

csatlakozéjahoz n
2. Csatlakoztassa a haldzati tapegységet a egy csatlakozéaljzatba. Megkezdddik az
akkumulator feltoltése. Az tizemjelzé kék szinnel villog.

log. Az akkumulator teljesen felt6lt6dott, ha az lizemjelz6 folyamatosan kék
szinnel vilagit. A toltési folyamat kb. 4-5 6rdt vesz igénybe.
A masszirozdeszkoz toltés kdzben nem mikodtethetd.

@ Az akkumulator t6ltése folyamatban van, amig az (izemjelz6 kék szinnel vil-

3. Valassza le a hdldzati tapegységet az elektromos haldzatrél és
a masszirozéeszkozrdl.

10
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A masszirozéeszkoz hasznalata

A masszirozéeszkoz hasznalata

Masszirozofejek felhelyezése / cseréje

A masszirozoeszkoz 8 kilonb6z6 masszirozofejjel rendelkezik a kiilonféle alkalmazasi
teriiletekhez. Ehhez vegye figyelembe az ,, Alkalmazasi teriletek” cim( fejezetben
szerepl6 C és D abrakat. Ezekb&l megallapithatja, hogy mely testrészekhez melyik
masszirozofej alkalmas.

1. Dugja a kivant masszirozéfejet 24 — 2] a masszirozdéeszkozon levé
szerkezetre
2. A masszirozofejet az eltavolitashoz hizza le a szerkezetr6l.

Be- és kikapcsolas

1. A masszirozéeszkoz bekapcsolasahoz mintegy két masodpercre tartsa
megnyomva a fékapcsolo érintégombot [1:1). A kijelz6 12 és az (izemjelz6
kék szinnel vilagit.

Ha nem torténik tovabbi kezelés, akkor a masszirozéeszkoz egy id6 utan
automatikusan kikapcsol.

2. Arezgés inditasahoz egyszer réviden nyomja meg a fGkapcsold érintégombot
Az erGsséget a kovetkez6 fejezetben leirtak szerint szabalyozhatja.

3. Arezgés ledllitdsahoz egyszer roviden nyomja meg a f6kapcsold érintégombot

4. A masszirozéeszkoz kikapcsolasahoz

mintegy két masodpercre tartsa
megnyomva a f6kapcsold
érintégombot [:f. A kijelz6 (2] és az
Gzemjelz6 kialszik.
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A masszirozéeszkoz hasznalata / Alkalmazasi teriletek

ErGsség szabalyozasa
Ha a masszirozdeszkoz be van kapcsolva, akkor 30 fordulatszam-fokozattal
szabalyozhatja az erésséget. A kijelz6n lathatd a kivalasztott erGsségi fokozat.

1. Az er@sség noveléséhez nyomja meg a + érintégombot

2. Az er6sség nagyobb lépésekben torténé noveléséhez nyomja meg az M
érintégombot (LY. Az erGsség a 01 — 10 — 20 — 30 lépésekben né.

3. Az erBsség csokkentéséhez nyomja meg a — érintégombot

Alkalmazasi teriletek

™ Ne alkalmazza ezeket a teriileteket.

13



Alkalmazasi teruletek / Tisztitds és karbantartas

®  Ne alkalmazza ezeket a teriileteket.

Tisztitas és karbantartas
Minden tisztitas elStt valassza le a masszirozdéeszkozt az elektromos haldzatrol.
A masszirozoeszkoz kiilsé feliiletét puha, enyhén benedvesitett torl6kenddvel tisztitsa
meg. Ezutan az Ujbdli hasznalat el6tt hagyja a teljesen megszaradni masszirozéeszkozt.
Rendszeresen ellendrizze a masszirozéeszkoz esetleges sériléseit és kopasat, és
karosoddasok esetén forduljon az ligyfélszolgdlathoz. Ne végezzen semmilyen
modositast a masszirozéeszkdzon. A LED-ek nem cserélhetSk. A masszirozéeszkdz
hibas LED-ekkel is tovabb Gzemeltethetd.

14

Tarolas / Artalmatlanitasi tudnivalk

Tarolas
A masszirozdeszkdzt a taskdban szaraz és jol szell6z8 helyen tarolja. Ovja
a masszirozéeszkozt a fagytdl és a kdzvetlen napsugdrzastél. A masszirozoeszkdzt
gyermekek elél elzart helyen tarolja.

Artalmatlanitasi tudnivalék
Csomagolas
Valamennyi csomagoldanyag engedéllyel rendelkez6 hulladékkezeld vallalaton, ill. az
illetékes kommunalis intézményen keresztiil, a hatalyos elGirdsok szerint keriilhet a
hulladékba. A hulladékkezel§ vallalat munkatarsai érdekl&dés esetén tdjékoztatast
adnak a helyes és kornyezetbarat hulladékkezelés lehet6ségeirdl.

Leselejtezett késziilékek
A torvényi elSirasok szerint a leselejtezett elektromos késziilékeket az elekt-
romos és elektronikus hulladékok gy(jt6helyein keresztil kell artalmatlani-
tani. A gy(jt6helyek cimérdl és nyitvatartasi idejérdl a helyi 6nkormanyzat
B )t t3jékoztatast.

Elemek
Az elemek és akkumulatorok nem dobhaték a haztartasi hulladékba.
A fogyasztok térvényileg kotelesek szelektiv artalmatlanitani az elemeket és
akkumulatorokat. Az elemek és akkumulatorok ingyenesen leadhatok az
On kdzségének/varosrészének gy(jthelyén, illetve kereskedelmi helyeken annak
érdekében, hogy kérnyezetbarat artalmatlanitasukrél és az értékes nyersanyagok
Ujrahasznositasarol gondoskodhassanak. Szakszer(itlen artalmatlanitasuk esetén
mérgez8 anyagok juthatnak a kérnyezetbe, amelyek artalmas hatast gyakorolhatnak
emberekre, allatokra és névényekre.
Az elektromos késziilékekben talalhato elemeket és akkumulatorokat lehetdség szerint
a késziiléktdl kulon kell artalmatlanitani. Az elemeket és akkumulatorokat csak lemertlt
allapotban adja le. Lehet6ség szerint az egyszer hasznalatos elemek helyett hasznaljon
inkdbb Ujratolthet6 elemeket. Litiumtartalmu elemek és akkumulatorok esetén
a leadas el6tt ragassza le a polusokat a kiilsé rovidzarlat megel6zése érdekében.
A rovidzérlat tlizh6z vagy robbanashoz vezethet.

15



M(iszaki adatok

Miiszaki adatok
Masszirozéeszkoz
Akkumulator: 4 db Li-ion, 14,8 V — — — 1500 mAh, 22,2 Wh
Motorfordulatszam: 900-3000 ford./perc

Halozati tdpegység
Bemen§ feszliltség: 100-240 V~, 50/60 Hz
Kimend fesziiltség: 16,8V — — — 0,4 A,6,72 W

Erintésvédelmi osztaly: | []

Atlagos hatésfok Gizem kézben: > 79,59 %
Teljesitményfelvétel terheletleniil: 0,1 W max.

Modell: GQO07-168040-DG

Gyarto: Dong Guan City GangQi Electronic Co., Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong
532600 Heng Li Town, Dong Guan, Guangdong, Kinai NK

Importalja: aspiria nonfood GmbH
Lademannbogen 21-23
22339 Hamburg, Germany
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