ADVENTURIDGE.

(cH) UTILISATION CONFORME
Les batons de trekking sont congus exclusivement pour pratiquer la randonnée. Les batons de trekking sont congus exclusivement pour
pratiquer ce sport de maniére privée. lls ne conviennent pas pour faire du ski. Utilisez les batons de trekking uniquement a |‘extérieur.

CONSIGNES DE SECURITE

‘ /\ AVERTISSEMENT!

e Sivous avez des probléemes de santé (p. ex.: des problemes cardiovasculaires), consultez absolument un médecin avant votre
premier entrainement. |l est recommandé d‘utiliser un cardiofréquencemetre lors de la pratique de ce sport.

* Les batons pointus peuvent provoquer des blessures graves. Les batons de trekking ne sont pas un jouet. Tenez les batons de trekking
hors de portée des enfants. Pour le transport, enfilez les embouts sur les pointes métalliques et fixez les batons de trekking, p. ex., a un
sac a dos.

® Les batons de trekking peuvent se rompre s‘ils sont soumis a un poids excessif. Ne vous perchez pas sur les batons de trekking.

Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les batons de trekking. N‘utilisez pas les batons de trekking pour vous aider a marcher.

e Nutilisez pas les batons de trekking pour faire du ski.

1
‘ A ATTENTION ! Risque de blessure!

e Assurez-vous, avant chaque utilisation, que les batons de trekking, en particulier les dragonnes et le tube, ne sont pas endommagés.
N‘utilisez pas de batons de trekking défectueux. Ne réparez jamais les batons de trekking. N‘utilisez pas d‘huile pour ne pas risquer
d‘altérer la force de maintien du mécanisme de réglage.

e Assurez-vous, avant chaque utilisation des batons de trekking, que les dragonnes et le levier de serrage rapide sont correctement em
boités et immobilisés. Controlez régulierement les systemes de verrouillage, également durant I‘utilisation.

REGLAGE DE LA LONGUEUR DES BATONS

Les batons de trekking sont réglables en hauteur de 100 a 135 cm. Réglez les batons de trekking a votre taille. La longueur est indiquée sur
les deux brins. La régle de base pour établir la longueur adéquate des batons de trekking lors de la marche sur des terrains

plats est : stature en cm x 0,68.

Raccourcissez les batons de trekking pour faciliter la montée. Rallongez les batons de trekking pour faciliter la descente.

1. Desserrez le levier de serrage rapide et réglez la longueur souhaitée de baton.
Refermez le levier de serrage rapide.

2. Desserrez le deuxieme systeme de verrouillage en tenant fermement le
o] iy brin central et en faisant tourner le brin inférieur vers la gauche.
- 3. Réglez lalongueur souhaitée et faites tourner le brin inférieur vers la droite.
ﬁ Serrez le raccord a vis de maniere a ce qu‘il ne soit plus possible de continuer a

le faire tourner en utilisant une force normale.

1
‘ A ATTENTION ! ‘ Les brins qui ne sont pas correctement immobilisés peuvent provoquer des accidents et des blessures.

* Positionnez le systeme de verrouillage de maniére a ce que les brins ne puissent pas glisser I‘un contre |‘autre. Le baton devient instable

quand la vis de réglage n‘est pas suffisamment serrée. Assurez-vous régulierement que les vis des leviers de serrage rapide
sont correctement serrées. Contrélez les vis avant, pendant et aprés chaque randonnée.

* Assurez-vous que les systemes de verrouillage sont suffisamment serrés en vous appuyant légérement sur le baton. Lorsqu’il
est trés fortement serré, le systeme de fermeture intérieur du baton a une capacité de charge maximale de jusqu‘a 140 kg.

* Ne bloquez jamais la longueur de baton au-dela du repére «STOP».

REGLAGE DES DRAGONNES

1. Enfoncez le bouton sur la poignée de maniére a ce que le dispositif de réglage
soit visible.

2. Tirez sur la partie fermée de la dragonne pour en augmenter l‘ouverture (a).
Tirez sur |‘extrémité ouverte de la dragonne pour en réduire l‘'ouverture (b).

3. Enfoncez le dispositif de réglage dans la poignée de maniére a ce que le bouton
retourne a sa position initiale.

CONSEILS DUTILISATION

e Quand vous marchez sur terrain plat, alternez la position des batons de trekking par rapport a celle de vos pieds: pied
gauche/baton droit en avant; pied droit/baton gauche en avant.

¢ Quand vous montez ou descendez une pente, utilisez les batons de trekking parallelement |‘un par rapport a l‘autre au
niveau des passages escarpés.

e Enfilez la dragonne de maniére a ce que le dos de la main soit entouré par la partie supérieure de la dragonne. Pour cela,
introduisez la main par le bas dans la dragonne et saisissez ensuite la poignée.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Utilisez uniguement un chiffon imbibé d‘eau tiede ou savonneuse pour nettoyer les batons de trekking. Laissez sécher
completement les batons de trekking aprés les avoir nettoyés.

REPARATION
Assurez-vous, avant et aprés chaque utilisation, que les batons de trekking, en particulier les fixations, ne présentent aucune
trace de détérioration ni d‘usure. Ne réutilisez pas les batons de trekking endommagés. Ne modifiez pas les batons de trekking.

ELIMINATION Q
Veuillez éliminer les matériaux d‘emballage dans le respect de I‘environnement. Contactez votre décheterie locale pour
éliminer les batons de trekking.

DONNEES TECHNIQUES
Longueur: 67 a 135 cm, rétractable a 67 cm Matériau (tube): aluminium
Poids: 560 g par paire

UTILIZZO CONFORME ALLA DESTINAZIONE D’USO

| bastoncini da trekking sono concepiti esclusivamente per praticare I’'escursionismo. | bastoncini da trekking sono concepiti esclusivamente
per I'attivita sportiva in ambito privato. Non sono adatti per praticare lo sci. Utilizzare i bastoncini da trekking esclusivamente in ambienti
esterni.

AVVERTENZE DI SICUREZZA
‘ /\ AVVERTENZA!

¢ In caso di problemi di salute, ad es. problemi cardiovascolari, contattare assolutamente un medico prima del primo allenamento.
Si consiglia di utilizzare un cardiofrequenzimetro durante |’attivita sportiva.

¢ | bastoncini appuntiti possono causare lesioni gravi. | bastoncini da trekking non sono un giocattolo. Tenere i bastoncini da trekking lontano
dalla portata dei bambini. Durante il trasporto, collocare i cuscinetti sulle punte in metallo e fissare i bastoncini da trekking, ad es. a uno
zaino.

¢ | bastoncini da trekking possono rompersi se sottoposti a carichi eccessivi. Non salire sui bastoncini da trekking. Non appoggiarsi con tutto
il peso sui bastoncini da trekking. Non utilizzare i bastoncini da trekking come ausilio di deambulazione.

¢ Non utilizzare i bastoncini da trekking per sciare.

1
‘ A ATTENZIONE! Pericolo di lesioni!

¢ Prima di ogni utilizzo, verificare che i bastoncini da trekking, in modo particolare i lacci e il tubo, non presentino danneggiamenti. Non
utilizzare bastoncini da trekking difettosi. Non eseguire alcuna riparazione sui bastoncini da trekking. Non utilizzare oli poiché
potrebbero alterare negativamente la forza di tenuta del meccanismo di regolazione.

e Prima di ogni utilizzo dei bastoncini da trekking, assicurarsi che i lacci da polso e la leva di serraggio siano correttamente chiusi e fissati.
Controllare regolarmente i sistemi di chiusura, anche durante I'utilizzo.

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEI BASTONCINI

| bastoncini da trekking sono regolabili in altezza da 100 a 135 cm. Regolare i bastoncini da trekking in base alla propria altezza. La lunghezza
e indicata su entrambi i segmenti del bastoncino. La formula empirica per determinare la lunghezza corretta dei bastoncini da trekking
quando si cammina su superfici piane e la seguente: altezza in cm x 0,68.

Accorciare i bastoncini da trekking per facilitare la salita. Allungare i bastoncini da trekking durante la discesa.

1. Sbloccare la leva di serraggio rapido e scegliere la lunghezza del bastoncino
desiderata. Serrare nuovamente la leva di serraggio rapido.
2. Allentare il secondo sistema di chiusura, tenendo fermo il segmento centrale del

05 iy bastoncino e girando il segmento inferiore verso sinistra.

- 3. Regolare la lunghezza desiderata e girare verso destra il segmento inferiore.

100 . . . . . . . T .
i Stringere i collegamenti a vite in modo tale che non sia piu possibile ruotarli

esercitando una forza normale.

‘ A ATTENZIONE! ‘ Segmenti del bastoncino fissati in modo scorretto possono provocare incidenti e lesioni.
* Regolare i sistemi di chiusura in modo tale che i segmenti del bastoncino non scivolino I’'uno sull’altro. Il bastoncino perde stabilita se la

vite di bloccaggio non é stretta a sufficienza. Controllare regolarmente che le viti della leva di
serraggio rapido siano chiuse correttamente. Controllare le viti prima, durante e dopo una passeggiata.
e Controllare che i sistemi di chiusura del bastoncino siano stretti a sufficienza appoggiandosi
leggermente sul bastoncino. In caso di forze di trazione molto elevate, il sistema di chiusura interno
del bastoncino puo raggiungere un peso massimo tollerato fino a circa 140 kg.
e Non bloccare mai la lunghezza del bastoncino al di sotto del simbolo “STOP”.

REGOLAZIONE DEI Q LACCI DA POLSO

1. Premere il pulsante sull’impugnatura in modo tale che il
dispositivo di regolazione sia visibile.

2. Tirare la parte chiusa del laccio per aumentare
I’'ampiezza (a). Tirare I'estremita aperta del laccio per
ridurre I'ampiezza (b).

3. Premere il dispositivo di regolazione nell’'impugnatura
di modo che il pulsante ritorni alla sua posizione iniziale.

CONSIGLI PER L'UTILIZZO

e Quando si passeggia su un terreno piano, alternare la posizione dei bastoncini da trekking con quella
dei propri piedi: piede sinistro - bastoncino destro in avanti; piede destro - bastoncino sinistro in
avanti.

e Quando si sale o si scende un pendio, utilizzare i bastoncini da trekking parallelamente durante
i passaggi ripidi.

¢ |Infilare i lacci da polso in modo tale che il dorso della mano sia circondato dalla parte superiore del
laccio. Per fare cio, introdurre la mano dal basso nel laccio e successivamente afferrare I'impugnatura.

PULIZIA E CURA

Utilizzare esclusivamente un panno inumidito con acqua tiepida o saponata per pulire i
bastoncini da trekking. Dopo la pulizia, lasciar asciugare completamente i bastoncini da trekking.
RIPARAZIONE

Prima e dopo ogni utilizzo verificare che i bastoncini da trekking e in modo particolare i dispositivi di
fissaggio non presentino danni o segni di usura. Non utilizzare piu i bastoncini da trekking danneggiati.
Non apportare modifiche ai bastoncini da trekking.

SMALTIMENTO
Smaltire i materiali d’imballaggio nel rispetto dell’ambiente. Rivolgersi al proprio centro di raccolta
locale per smaltire i bastoncini da trekking.

DATI TECNICI
Lunghezza: 67 — 135 cm, richiuso a 67 cm Materiale (tubo): alluminio
Peso: 560 g per paio
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