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4 03/2022 /POPRODA.INA PODPORA )
T +38618888741
\ Service-Woolf-SI@sertronics.de /
" $TEVILKA IZDELKA h
721126
J
NASLOV SERVISA
Sertronics GmbH
Ostring 60
66740 Saarlouis-Fraulautern
Deutschland
9 IZDELEK: WSP-TS-21 \_ )
4 N
Opis napake:
. J
Vasi podatki:
Ime kupca:
Naslov:
E-posta: a
Datum izroditve:
. J




Garancijski pogoji
Cenjeni kupec,

za vsak pri nas kupljeni izdelek vam zagotavljamo najobseZnejso garancijo kakovosti. Ker
smo prepricani v kakovost nasih izdelkov, vam HOFER garancija zagotavlja Se Sirsi nabor
ugodnosti, kot je to doloceno z zakonskimi dolocili:

Veljavnost garancije: 3 leta od prevzema izdelka

Nudimo vam: Brezplacno popravilo oz. zamenjavo izdelka ali vracilo denarja
Brez stroskov prevoza

Telefonska pomo¢:  +38618888741
Dosegljivost: Od ponedeljka do petka od 8.00 do 20.00

Prosimo, upostevajte, da ima HOFER trgovina d.0.0. moZnost o vsakem posameznem
garancijskem zahtevku odlociti po lastni presoji.

Da lahko uveljavljate garancijo:

e morate imeti pripravljen izpolnjen garancijski list in racun
e pokli¢ite na telefonsko stevilkko POPRODAJNE PODPORE

Garancija ne velja v naslednjih primerih:

o za Skodo, ki je nastala kot posledica vremenskih vplivov (npr. udara strele,
vode, ognja, zmrzali ipd.), nesre€e, prevoza, pri izpraznjenih baterijah ali
nepravilni uporabi

o za poskodbe ali spremembe, ki jih povzro¢i kupec/tretja oseba

e zaradi nespostovanja varnostnih opozoril, navodil za vzdrzevanje in zaradi
napak pri uporabi

e zaradi vodnega kamna in Skode, ki jo je le-ta povzrocil, izgube podatkov,
skodljive programske opreme in poskodbe zaradi vrocine

® za normalno obrabo obrabljivih delov (npr. zmogljivost akumulatorja)

Garancija velja za proizvode izro¢ene na obmocju Republike Slovenije. Proizvajalec jamci
za kakovost oziroma brezhibno delovanje izdelka v garancijskem roku, ki zacne teci z
izrocitvijo blaga. Ce popravila ni mogocée izvesti v 45 dnevnem roku, bo izdelek
popravljen, zamenjan ali pa bo ob soglasju kupca povrnjena kupnina. Garancijska doba
se podaljSa za ¢as popravila. Po izteku veljavnosti garancije lahko izdelek NASLOV
SERVISU $e vedno posredujete v popravilo. Ce vam popravila ali izdelave predra¢una ne
moremo nuditi brezpla¢no, boste o tem vnaprej obvesceni.
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Ta garancija ne vpliva na druge zakonske garancijske obveznosti prodajalca in ne
izklju€uje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na izdelku.
Veljavnost garancije se lahko podaljsa le, ¢e to predvideva zakon. V drzavah, v katerih so
(obvezna) garancija in/ali skladis¢enje rezervnih delov in/ali odskodnina za 3$kodo
doloceni z zakonom, veljajo zakonsko predpisane minimalne zahteve. Servisna sluzba in
prodajalec pri sprejemu izdelka v popravilo ne prevzemata odgovornosti za izgubo
kakrsnihkoli podatkov ali nastavitev, ki jih je kupec shranil na izdelku.

Oznaka proizvajalca/uvoznika: Podjetje in sedez prodajalca:
Woolf Sports Promotion HOFER trgovina d.o.o.
GmbH & Co KG Kranjska cesta 1
Straniakstrafle 4 1225 Lukovica, SLOVENIJA
5020 Salzburg

AUSTRIA

Podpis prodajalca:




Bedienungsanleitung
Hasznalati Utmutato

Navodila za uporabo

LAUFBAND SLIM

SLIM FUTOPAD
TEKALNA STEZA SLIM

Magyar ............ 23




Inhaltsverzeichnis

Allgemeines 4
SICherheitSNINWEISE ..ot 4
SEIOMVEISOIGUNG .....vviireaeeeeririeseaeasesesesesesesesstseseseseseastsesesssesssssssesenes 5
VEIPACKUNG ...ttt ettt e s seseeesesanas 5
ENESOTQUNG w.eeiiiertceei ettt ettt st eae 5

Das Trainingsgerat 6
LIEferumiang ... 6
SEIVICE HOIINE ...ttt 6
Beschreibung COMPULET ...t 7

Spezifikation/MaBe 8

Aufklappen des Laufbandes 9

Zusammenklappen des Laufbandes 10

Transport des Laufbandes 1"

Inbetriebnahme 12

Der Computer 13
VEISTEIITASTEN ...ttt aeesaeaeeees 13
FUNKEIONSTASTEN ...ttt seeaenes 14
Bluetooth LaUtSPreCher ...t 15

Trainingshinweise 16

Fehlersuche 18

Pflege und Wartung 19

Teileliste 20

Explosionszeichnung 22



Allgemeines

Allgemeines
Sicherheitshinweise

Der Anwendungsbereich dieses Trainingsgerates ist der Heimbereich. Das Gerat entspricht den Anforderungen DIN EN 1SO
20957-1und DIN EN 957-6, Klasse HB (Verwendung im Heimbereich, mittlere Genauigkeit).

Das Gerat ist fuir therapeutische Zwecke nicht geeignet. Das Gerat ist nach dieser Norm fiir ein Kdrpergewicht von 120 kg
Dauerbelastung gepriift worden. Bei unsachgemaRem Gebrauch dieses Gerates (z.B. UbermaRiges Training, ruckartige
Bewegungen ohne vorheriges Aufwdrmen, falsche Einstellungen etc.) sind Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen!

Vor Beginn des Trainings sollte ein allgemeiner Fitness-Check von lhrem Arzt durchgefiihrt und eventuelle Herz- Kreislauf-
oder orthopadische Probleme abgeklart werden.

Wir bitten Sie, zur Vermeidung von Unfallen folgende Hinweise zu beachten:

-> Hohe Temperaturen, Feuchtigkeit und Wasserspritzer sind zu vermeiden.

- RegelmaRige Kontrollen des Gerates auf Schaden und VerschleiR erhalten das Sicherheitsniveau. Defekte Teile, z.B.

Verbindungsteile und Laufgurt, sind sofort auszutauschen. Das Gerat ist bis zur Instandsetzung nicht mehr zu benutzen.

Stellen Sie das Laufband nach jeder Trainingseinheit und wahrend dem Reinigungsvorgang ab.

Schrauben und Muttern regelmaBig nachprifen.

Stellen Sie das Laufband ab, wenn Sie Einstellungen vornehmen.

NACH CA. 1 STUNDE DAUERBETRIEB SOLLTE DAS GERAT FUR CA. 10 MINUTEN NICHT BETATIGT WERDEN, UM EIN UBERHITZEN DES

MOTORS ZU VERMEIDEN!

Stellen Sie das Gerat nicht auf oder in die Nahe von leicht entflammbaren Materialien.

Verwenden Sie keine Verlangerungskabel mit einer Lange von mehr als 1,8 m.

Achten Sie darauf, dass samtliche Luftéffnungen immer frei von Staub, Haaren oder Ahnlichem sind.

Das max. zulassige Benutzergewicht betragt 120 kg.

Bitte beachten Sie beim Aufstellen des Gerates, dass in jede Richtung ausreichend Freiraum vorhanden ist (nach hinten

mind. 2 m, seitlich mind. 1 m).

AchtenSie beim Aufstellen des Gerates darauf, dass das Gerat stabil steht und eventuelle Bodenunebenheiten ausgeglichen

werden.

- Aufgrund des hohen Gewichts dieses Sportgerates kann es zu Beschadigungen des FuRbodens bei Bewegung des Gerates
Uber den Boden kommen.
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- Falsches und tibermaRiges Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

- Hebel und andere Einstellmechanismen des Gerates dirfen wahrend des Trainings den Bewegungsbereich nicht
behindern.

- Steigen Sie nicht auf die Handlaufe bzw. Haltegriffe des Laufbandes.

- Kinder sollten nur mit entsprechender geistiger und korperlicher Entwicklung am Gerat trainieren und auf die richtige
Benutzung hingewiesen werden.

- Auf keinen Fall die Augen wahrend der Benutzung des Gerates schlieRen.

- Das Laufband ist nur zum Laufen und Gehen geeignet. Fiir jede andere Art der Verwendung ist das Laufband nicht geeignet.

- Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe dieser Gerdate kommen, da sie aufgrund Ihres natlirlichen Spieltriebs das
Gerat einer Art und Weise gebrauchen konnten, wofur es nicht vorgesehen ist und dadurch Unfalle verursachen.

- Trainingsgerate sind auf keinen Fall als Spielgerate geeignet.

- Das Gerat ist nicht zum BarfuB-Training geeignet.

- Falls Sie das Gerat in NOTSITUATIONEN verlassen mussen, ergreifen Sie den Handlauf/die Handlaufe und setzen beide FliRe
rechts und links auf die FuBplattform neben das laufende Band. Ziehen Sie nun am Seil des Sicherheitsstopps, um das Gerat
abzubremsen.

- Vor Inbetriebnahme des Gerates die Bedienungsanleitung genau durchlesen.

- Die Montage- Bedienungs- und Trainingsanleitung wird auch zur Bestellung von Ersatzteilen benétigt.

- Es liegt in der Verantwortung des Besitzers, alle anderen Personen, die das Gerat benutzen, ausreichend liber etwaige

Gefahren zu informieren.

- Das Gerat ist ausschlieRlich flir den Heimgebrauch gedacht und darf nur in geschlossenen Raumen (nicht im Freien)
benutzt werden.

- Benutzen Sie eine Unterlegmatte, auf der Sie das Gerat aufstellen, um den Boden nicht zu beschadigen.

- Transportieren Sie das Gerat niemals alleine.

- Sollten Sie das Gerat demontieren wollen, gehen Sie in der umgekehrten Reihenfolge des in der Anleitung beschriebenen
Zusammenbaus vor.

- Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und daruber, sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen

oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich

des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder

diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung

durchgefiihrt werden.

Schalten Sie das Gerat nicht in zusammengeklapptem Zustand ein.

Bevor Sie die Laufflache hochklappen, das Gerat vom Stromkreis trennen.

Netzkabel nach dem Training abziehen, fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

Schalldruckpegel ist 68dB. Die Gerduschemission ist unter Belastung hoher als ohne Last.

Dieses Gerat entspricht der Richtlinie 2006/42/EC.

Achten Sie darauf, dass Sie das Laufband erst zusammenklappen, wenn das Laufband komplett zum Stillstand gekommen ist.

Die maximale Breite der Laufflache betragt 46cm

B R R
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Allgemeines

ubermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod flihren.
Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe flihlen, ist das Training sofort zu unterbrechen.

fi WARNUNG: Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.

A WARNUNG: Freistehende Trainingsgerate mussen auf einem standsicheren und
waagrechten Untergrund aufgestellt werden.

Stromversorgung

Bevor der Stecker des Stromkabels an die Steckdose angeschlossen wird, muss die auf einem
Aufkleber (neben der Einsteckbuchse am Laufband) angegebene Netzspannung mit der ortlichen
Netzspannung verglichen werden. Stimmen die Werte nicht tiberein, wenden Sie sich bitte an unser
Serviceteam. Zur vollstandigen Netztrennung ist der Netzstecker zu ziehen. Das Gerat deshalb nur an
leicht zugangliche Steckdosen anschlieRen.

Verpackung
Umweltfreundliche, wiederverwertbare Materialien: ' LY
- AuRenverpackung aus Pappe a

- Formteile aus geschaumten, FCKW-freiem Polystyrol (PS)

- Folien und Beutel aus Polyethylen (PE)

Entsorgung

Bitte achten Sie auf eine umweltgerechte Entsorgung der Verpackung nach lokalen Vorschriften!
Bitte beachten Sie, dass Sie vor der Entsorgung alle personenbezogenen Daten auf dem Gerat I6schen.
Entsorgung des Altgerates: Beachten Sie beim Entsorgen des Gerates die ortlichen
Entsorgungsvorschriften. In Osterreich fallt dieses Gerat unter die ElektroschrottVerordnung und
muss im Falle einer Entsorgung an einer der kommunalen Sammelstellen innerhalb von Osterreich
entsorgt bzw. abgegeben werden.

Herstellungsmonat/Jahr: 07/2021

Konformitatserklarung:

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Produkte erfiillen alle anzuwendenden
Gemeinschaftsvorschriften des europaischen Wirtschaftsraums.

Die CE-Konformitatserklarung steht auf unserer Hompage zum Download bereit.
www.woolfsports.com

Das Siegel Gepriifte Sicherheit (GS-Zeichen):
bescheinigt, dass ein Produkt den Anforderungen des deutschen Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG)
und den Anforderungen DIN EN 1SO 20957-1 und DIN EN 957-6 Klasse HB entspricht. Das GS-Zeichen
zeigt an, dass bei bestimmungsgemaRer Verwendung und bei vorhersehbarer Fehlanwendung
des gekennzeichneten Produkts die Sicherheit und Gesundheit des Nutzers nicht gefahrdet sind.
Es handelt sich hierbei um ein freiwilliges Sicherheitszeichen.

Bedienungsanleitung lesen und aufbewahren:

Diese Bedienungsanleitung gehort zu diesem Laufband. Sie enthdlt wichtige Informationen zum
Zusammenbau und der Handhabung. Lesen Sie die Bedienungsanleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Laufband einsetzen Die Nichtbeachtung dieser
Bedienungsanleitung kann zu schweren Verletzungen oder Schaden am Laufband flihren. Die
Bedienungsanleitung basiert auf den in der Europadischen Union giltigen Normen und Regeln.
Beachten Sie im Ausland auch landesspezifische Richtlinien und Gesetze. Bewahren Sie die
Bedienungsanleitung fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Laufband an Dritte weitergeben,
geben Sie unbedingt diese Bedienungsanleitung mit.

Es liegt in der Verantwortung des Besitzers, alle anderen Personen, die das Gerat benutzen,
ausreichend uber etwaige Gefahren zu informieren.

e\

HINWEIS ACHTUNG WARNUNG
Macht Sie beim Lesen der Enthalt wichtige Hinweise zur Enthalt wichtige Hinweise zur
Bedienungsanleitung auf wichtige Vermeidung von Schaden Vermeidung von Personenschaden
Informationen und Hinweise am Gerat. (Verletzungen)
aufmerksam.




Das Trainingsgerat Das Trainingsgerat

Das Trainingsgerat Beschreibung Computer
Ausstattung
Dieses Laufband kann Ihnen helfen sich zielbewusst fit zu halten.

Handlauf Computer Tablethalterung

Tablethalterung

Lautsprecher

Gelenk oben Musiksteuerung

Saule Handlauf

Motor-

Ablagefach
abdeckung

Einstellung
Geschwindigkeit

Ablagefach

Trittflache

o Hauptschalter
Laufgurt

Abdeckklappe
Sicherheitsstopp

Transportrollen

Adjustierung

fur Laufgurt .
Zylinder

Dampfung

Aufstellmale: cm 1578 x 78,2 X 119,5 cm
FaltmaR:cm 1578 x 78,2 X 19,6 cm
Gewicht: ca. 52 kg

Lieferumfang
¢ Laufband komplett vormontiert Zubehor
* Inbusschlissel
e Bedienungsanleitung
e Stromkabel
* Silikonél %
4mm Inbusschlussel

Wichtig! %
Vor Inbetriebnahme Ihres Gerdtes Montage- Bedienungs- und Trainingsanleitung - insbesondere die o ) . .
Sicherheitshinweise - aufmerksam durchlesen. Alle Funktionen sind dann sicher und zuverldssig nutzbar. Silikondl 6mm Inbusschliissel Bedienungsanleitung
Bei Weitergabe des Gerates bitte Montage- Bedienungs- und Trainingsanleitung beilegen.

Flr technische Auskunfte zu diesem Gerat wenden Sie sich bitte an unsere Service-Hotline oder schicken Sie uns

eine E-Mail.

Service Hotline:
Telefon: +43 720 880706
E-Mail: service-woolf-AT@sertronics.de

Ersatzteilbestellung: Genaue Geratebezeichnung und Bestellnummer unbedingt angeben!
Geratebezeichnung: Laufband Slim



Spezifikation/MaRe

Spezifikation/Male

1195mm

AufstellmalRe:
L1578 x W782 x H1195mm

FaltmalRe:
L1578 x W782 x H196mm

Abmessungen Laufflache:
L1250 x W470mm

Leistung:
750W 1HP

Gewicht:
52KG

1578mm

Maximales Benutzergewicht:
120KG

Geschwindigkeit:
1-14KM/H

Aufklappen des Laufbandes

Aufklappen des Laufbandes

Das Laufband erfordert keine Montage und kann durch Sie einfach aufgeklappt werden.
Gehen Sie beim Aufklappen des Laufbandes nach der nachfolgenden Beschreibung vor.

1. Um den unteren Teil des Laufbandes aufklappen zu konnen,
T offnen Sie den Verriegelungshebel am Zylinder an beiden Seiten
Entriegelt des Laufbandes.

YumnW i
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Verriegelt

2. Ziehen Sie nun beide Handlaufe gleichzeitig nach oben. Ab
einem Winkel von 45° werden sich die Handlaufe automatisch
mit Hilfe der Zylinder ausrichten.

3. Nachdem die Handldufe komplett aufgestellt sind, verriegeln Sie
die beiden Verriegelungshebel am Zylinder wieder.

4. Nun konnen Sie noch den Winkel der Tablethalterung in den
gewlinschten Winkel einstellen, benutzen Sie hierzu beide
Hande.

Verriegelt



Zusammenklappen des Laufbandes

Zusammenklappen des Laufbandes

1. Bringen Sie die Tablethalterung wieder in Ausgangsposition
zurlick, indem Sie diese mit beiden Handen wieder parallel zu
den Handlaufen drlicken.

2. Entriegeln Sie die beiden Verriegelungshebel an den beiden

Entriegelt Zylindern.

ms?®

Verriegelt

3. Halten Sie beide Handlaufe am hinteren Ende und driicken Sie
diese nach unten, bis der Computer wieder auf der Laufflache
aufliegt.

Warnung: Achten Sie darauf, dass die Handlaufe komplett
eingeklappt sind.

4. Nun konnen Sie die beiden Verriegelungshebel wieder
verriegeln.

T

Entriegelt

-y

"

Verriegelt
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Transport des Laufbandes

Transport des Laufbandes

A WARNUNG

Bevor Sie das Laufband Transportieren oder aufstellen, achten Sie unbedingt darauf, dass die jeweiligen
Verriegelungshebel verriegelt sind.

v 1. Nehmen Sie das Laufband am hinteren Ende und ziehen es

\ langsam nach oben.
]
'I

2. Achten Sie beim Transport darauf, dass Sie es mit beiden Handen
fest halten.

Achten Sie beim Transport und bewegen des Laufbandes drauf,
dass Sie ihren Boden nicht beschadigen, da die Transportrollen
des Laufbandes nicht fiir alle Bodenbeldge geeignet sind. Es
wird empfohlen immer einen Teppich oder eine Matte unter
dem Laufband zu benutzen, damit Beschadigungen vermieden
werden kdnnen.

1



Inbetriebnahme

Inbetriebnahme

Stecken Sie den Steckerin die Steckdose. Die Steckdose
muss nach lokalen Vorschriften geerdet sein.

Beachten Sie:

- Das Laufband kann durch Spannungsschwankungen im
Stromkreis beschadigt werden.

Diese Spannungsschwankungen im Stromnetz kdnnen
durch das Wetter und das An- und Ausschalten von anderen
elektrischen Geraten verursacht werden.

- Stellen Sie sicher, dass Ihr Laufband ordnungsgemaR geerdet
ist. Durch die Erdung wird das Risiko eines Elektroschocks fiir
den Benutzer vermieden.

- Bei Problemen und Fragen zu diesem Thema kontaktieren Sie
unbedingt einen qualifizierten Elektriker.

Inbetriebnahme

- Schalten Sie das Laufband mit dem ON/OFF-Schalter
(Hauptschalter) ein (Bild 1).

- Stellen Sie die beiden Beine auf die Sicherheitstrittflachen (Bild 2)

- Bringen Sie den Sicherheitsstopp am Computer an.

- Befestigen Sie die Klammer des Sicherheitsstopps immer an
Ihrem Hosenbund.

- Nun konnen Sie mit dem Training beginnen.

SICHERHEITSHINWEISE:

- Ohne Sicherheitsstopp kann das Laufband nicht betatigt werden

- Priifen Sie den Sicherheitsstopp vor jedem Gebrauch.

- Der Sicherheitsstopp 16st aus indem Sie den Magneten vom
Computer des Laufbandes abziehen. Das Laufband stoppt
automatisch.

- Bitte beachten Sie, dass Sie immer auf den Sicherheitstrittflachen
(BILD 2) stehen, wenn Sie lhr Training starten und erst nach
einigen Sekunden die Laufflache betreten.

- Um wahrend des Trainings Einstellungen am Computer zu
tatigen, stellen Sie sich wieder auf die Sicherheitstrittflachen und
betatigen anschlieRend erst die Computertasten.

- Ist der Sicherheitsstopp, das zugehdarige Seil oder die Klammer
beschadigt, darf das Gerat bis zur Reparatur nicht verwendet

werden. Kontaktieren Sie unseren Service.

Notstopp:
- Ziehen Sie am Seil des Sicherheitsstopps,
um im Notfall das Training abzubrechen.

Trainings und Freibereich

Lassen Sie um den Ubungsbereich des Laufbandes
herum einen Freibereich von seitlich je 1m, nach
hinten mindestens 2 m und nach vorne 1m, um bei
einem Notfall-Abstieg ausreichend Platz zu
gewahrleisten.

D
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BITTE BEACHTEN SIE:

- Wird ein Notstopp getatigt, wird die Stromversorgung des Motors
und der Kontrolleinheit unterbrochen. Der Sicherheitsstopp
halt den Notstoppschalter im Stromkreislauf geschlossen.
Wenn der Magnet abgezogen wird, offnet der Notstoppschalter
automatisch und unterbricht den Kreislauf.

- Wird das Gerat nicht genutzt oder transportiert, ist der
Sicherheitsstopp vom Computer abzunehmen und sicher
aufzubewahren.

12

Der Computer
Verstelltasten

Verstelltasten
(Musiksteuerung)

“Previous Song” Taste
Mit dieser Taste konnen Sie ein
Kapitel/Lied zurtickschalten

“Next Song” Taste
Mit dieser Taste konnen Sie ein
Kapitel/Lied vor schalten.

“Play/Pause” Taste
Play/Pause

“Volume-" Taste
Lautstarke minimieren

“Volume+” Taste
Lautstarke erhohen

ONONORONC

Der Computer

13



Der Computer

Funktionstasten

14
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STOP

Anzeige:
Die Computer Anzeige zeigt lhnen folgende Informationen an.

,Start“Taste
Mit der Start Taste konnen Sie das Laufband starten.
Es [auft ein Countdown von 3 Sekunden bis das Laufband startet.

~Speed“Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit um jeweils 0,1 km/h verringern.

~3km/h“Speed Quick Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit auf 3 km/h einstellen.

~-6km/h“ Speed Quick Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit auf 6 km/h einstellen.

~-9km/h“Speed Quick Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit auf 9 km/h einstellen.

~12km/h“ Speed Quick Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit auf 12 km/h einstellen.

~Speed+“Taste
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit um 0,1km/h erhdhen.

~Stop“Taste

Mit dieser Taste stoppen Sie das Training. Alle Daten werden auf 0 zurlickgesetzt.

Geschwindigkeit in km/h

Strecke in km
Energieverbrauch
Schritte
Trainingszeit

Der Computer

Bluetooth Lautsprecher

Dieses Laufband ist mit einem Bluetooth-Lautsprecher ausgestattet, der sich mit der Bluetooth-Funktion lhres
Mobiltelefons verbindet.
Dieses Gerat unterstiitzt sowohl Telefone als auch Tablets mit Bluetooth-Funktion.

Verbinden

R

1. Schalten Sie das Laufband an.

2. Offnen Sie die Bluetooth Einstellungen auf Ihrem Mobiltelefon bzw. Tablet.

3. Schalten Sie das Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon bzw. Tablet ein.

4. Wahlen Sie BT-HOME C in der Liste der Gerate aus.

5. Geben Sie den Code 1234 ein um sich mit dem Lautsprecher zu verbinden. Es ertont ein akustisches
Signal aus dem Lautsprecher am Gerat, sobald die Verbindung hergestellt ist.

Fehlerbehebung

(>

Falls sich die Verbindung nicht aufbauen Iasst, gibt es drei Moglichkeiten diese zu beheben.

1. Schalten Sie das Laufband nochmals aus und warten Sie 10 Sekunden bis Sie es wieder starten.

2. Loschen Sie die Bluetooth Verbindung auf lhrem Mobiltelefon oder Tablet und starten Sie die
Verbindung neu.

3. Ein anderes Gerat ist bereits mit dem Bluetooth Lautsprecher verbunden. Brechen Sie die Verbindung
ab, bevor Sie ein neues Gerat verbinden.
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Trainingshinweise

Allgemeines:

Grundsatzlich kann jeder gesunde Mensch mit einem Fitnesstraining beginnen. Bedenken Sie aber, dass lange
Versaumnisse sich nicht in kurzer Zeit beseitigen lassen. Korperliche Fitness, Ausdauer und Wohlbefinden lassen
sich durch ein entsprechendes Ubungsprogramm leicht erreichen. Ihre Kondition verbessert sich bereits nach
relativ kurzem regelmaRigem Training und halt damit auch Herz, Kreislauf und den Bewegungsapparat in
Schwung. Vor allem wird die gesamte Beinmuskulatur trainiert. Ebenso wird die Sauerstoff-Aufnahmefahigkeit
verbessert. Weitere positive Veranderungen finden im Stoffwechselsystem statt. Wichtig ist, das Training dem
eigenen Korper anzupassen und sich nicht zu Uberfordern. Bedenken Sie, Sport soll SpaR machen.

Achtung!! Wir empfehlen lhnen, unbedingt vor Trainingsbeginn lhren Arzt zu befragen.

Wichtig!

- RegelmaRiges und langfristiges Training.

- Tragen Sie bequeme und luftdurchlassige Kleidung (z.B. Trainingsanzug).

- Tragen Sie Schuhe mit rutschfester Gummisohle. Nie barfuR trainieren (Verletzungsgefahr)!

- Eine Stunde vor und nach dem Training keine Mahlzeiten zu sich nehmen. Ausreichend trinken!

- Bei Mudigkeit und Erschopfung nicht trainieren.

- Beanspruchte Muskelgruppen: Wadenmuskulatur, Oberschenkelmuskulatur, Gesalmuskulatur,
Armmuskulatur, Oberkdrpermuskulatur (Brust- und Riickenmuskulatur)

Trainingsplanung:
Ausschlaggebend ist Ihre aktuelle korperliche Leistungsfahigkeit -besprechen Sie diese vorab mit Ihrem Arzt.
Grundsatzlich sollte das Training in drei verschiedene Trainingsphasen gegliedert werden:

AUFWARMEN - TRAINING - ENTSPANNEN

Aufwdrmen:

Bereitet die Muskeln und den Organismus auf Belastung vor. So reduzieren Sie eine eventuelle Verletzungsgefahr.
Als Ubungen bieten sich Aerobic, Dehniibungen und Laufen an.

Beginnen Sie das Training grundsatzlich mit dieser Aufwarmphase.

Training:

Halten Sie sich an die Empfehlungen fiir Ihr spezielles Trainingsgerat. Die Belastungsintensitat kann tber die
Herzfrequenz kontrolliert werden. Stimmen Sie sich mit Ihrem Arzt ab.

Entspannen:

Der Organismus bendtigt wahrend und nach dem Training Zeit zur Erholung. Bei einem Anfanger soll diese
Erholungszeit Ianger dauern als bei einem gelibten Sportler.

FALSCHE ODER UBERMASSIGES TRAINING KANN ZU GESUNDHEITLICHEN SCHADEN FUHREN!

Eine Methode, um lhre Trainingsintensitat zu bestimmen, ist die maximale Herzfrequenz MHF (Pulsmessung).
Diese MHF konnen Sie mittels einer mathematischen Formel selbst errechnen. Diese altersbezogene Formel lautet:

MHF=220 - Lebensalter

16

Trainingshinweise

Es gibt flinf Trainingszonen, die jede einzeln oder alle zusammen eine Rolle fur Ihr Training spielen - je nach Ihrem
personlichen Ziel.
Die Werte sind im Einzelnen:

Gesundheitszone = 50- 60 % der MHF
Fettverbrennung = 60- 70 % der MHF
70 - 80 % der MHF
80 - 90 % der MHF
90 - 100 % der MHF

Aerobe Zone

Anaerobe Zone

Warnzone

Die Gesundheitszone

Die Gesundheitszone steht flir langsame, lange Ausdauerbelastung. Die Belastung sollte leicht und entspannt
sein. Diese Zone stellt die Basis fUr die Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit dar und sollte von Anfangern oder
konditionell schwachen Personen genutzt werden.

Die Fettverbrennung

IndieserZone wird sowohllhr Herz gekraftigt, wie auch die Fettverbrennung optimal gestaltet, da die verbrauchten
Kilojoule hauptsachlich aus Ihrem Kdrperfett stammen und weniger aus Kohlehydraten. Zuerst muss sich Ihr Korper
an das Training gewohnen - geben Sie sich etwas Zeit. Danach gilt: Je Ianger Sie dieses Training durchstehen,
desto effektiver wird es.

Aerobe Zone

Mit dem Training in der aeroben Zone verbrennen Sie mehr Kohlehydrate als Fett. Durch die hohere Belastung
starken Sie Ihr Herz und lhre Lungen. Wenn Sie schneller, starker und ausdauernder werden mochten, miissen
Sie auch in der aeroben Zone trainieren. Der Nutzeffekt dieses Trainings wirkt sich enorm auf Ihr Herz und Ihr
Atmungssystem aus.

Anaerobe Zone

Das Training in dieser Zone bringt eine Steigerung der Fahigkeit, Milchsdure zu verstoffwechseln. Damit konnen Sie
harter trainieren, ohne tbermaRig Laktat zu bilden. Es ist ein hartes Training, bei dem Sie den typischen Schmerz
eines harten Trainings verspiuren werden, wie z.B. Erschopfung, schwere Atmung und Mudigkeit. Der Nutzeffekt
betrifft vor allem den Personenkreis, der an einem Hochleistungstraining interessiert ist. Wenn Sie nur fit sein
wollen, brauchen Sie nie in dieser Zone zu trainieren.

Warnzone

Dies ist die Zone mit hochster Intensitdt und sollte nur mit groRer Vorsicht genutzt werden. Trainieren Sie hier
nur, wenn Sie extrem fit sind und Erfahrung und praktisches Wissen mit extensivem Hochleistungstraining haben.
Dieser Bereich kann leicht zu Verletzungen und Uberlastung fiihren. Dies ist ein extrem schwieriges Training, das
Hochleistungssportlern vorbehalten sein sollte.

Seitens der Sportmedizin werden folgende Belastungsumfange als wirksam erachtet:

Haufigkeit Dauer

Taglich 10 Minuten
2 -3 x wochentlich 20 - 30 Minuten
1-2 x wochentlich 30 - 60 Minuten
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Fehlersuche
Trainingshinweise

RICHTIGES AUF- UND ABSTEIGEN VOM LAUFBAND:

1. Greifen Sie mit beiden Handen den linken und rechten Handlauf.

2. Steigen Sie mit dem rechten und anschlieRend mit dem linken FuR auf die beiden Sicherheitstrittflachen.

3. Machen Sie die notwendigen Voreinstellungen am Computer.

4. Starten Sie das Training und steigen Sie nacheinander mit dem linken und rechten Ful auf das Laufband. Halten
Sie sich hierbei immer noch an den Haltegriffen fest.

. Erst wenn Sie genug Sicherheit in lhrer Schrittbewegung feststellen, sollten Sie die Haltegriffe loslassen.

6. Beim Absteigen gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge vor.

(S}

RICHTIGES LAUFEN

Achten Sie auf eine gerade Rlickenhaltung auf dem Laufband.

Starten Sie ihr Training in einer geringen Geschwindigkeit um sich an das Laufband zu gewdhnen und die
Dimensionen des Laufbandes kennenzulernen.

Achten Sie wahrend des Trainings immer darauf, dass Sie sich mittig auf dem Laufgurt befinden. Hierzu dienen
auch die Pfeile auf der Laufflache.

Wenn Sie das Training beenden achten Sie immer darauf, dass Sie das Gerat am Hauptschalter ausschalten und
das Gerat vom Stromnetz trennen.

Fehlersuche

Die meisten Fehler lassen sich mit Hilfe der nachstehenden Tipps beheben. Sollten Sie mit unten beschriebenen
Fehlerbehebungslosungen den Fehler Ihres Laufbandes nicht beheben kdnnen, kontaktieren Sie bitte unsere
Service-Hotline.

PROBLEM GRUND LOSUNG

- Schalten Sie das Laufband aus und warten Sie
5 Minuten, bis Sie es wieder starten.

Falls die Meldung immer noch aufscheint,
wenden Sie sich an den Kundenservice

Err 02 Motorwarnung

- Bitte 6len Sie den Laufgurt mit Silikondl,

wie im Kapitel ,,Pflege und Wartung® beschrieben.
- Falls die Meldung immer noch aufscheint,
wenden Sie sich an den Kundenservice

Uberspannung

- Bitte 6len Sie den Laufgurt mit Silikonol wie im
Kapitel ,Pflege und Wartung“ beschrieben.
Falls die Meldung immer noch aufscheint,
wenden Sie sich an den Kundenservice

Uberladung

- Bitte 6len Sie den Laufgurt mit Silikonol wie im
Kapitel ,Pflege und Wartung“ beschrieben.

- Wenn Sie dieses durchgefiihrt haben, driicken
Sie eine beliebige Taste um die Meldung zu
[6schen.

(o] [ Silikondl notig
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Pflege und Wartung

A Achtung: Trennen Sie das Gerat vor der Reinigung und Wartung vom Stromnetz

Pflege und Wartung

Zur Reinigung nur milde Seifenlauge verwenden, keine dtzenden Mittel.
- Kontrollieren Sie regelmaRig den festen Sitz aller Schrauben und Verbindungen.
- Der max. Gerduschpegel dieses Gerates sollte 70db nicht tGberschreiten.
- Bei besonders lauten Gerdauschentwicklungen des Laufbandes kann die Ursache in verschiedenen Problemen liegen.
Diese sind z.B.:
- Laufband lauft nicht zentriert und verursacht Schleifgerausche.
- Gummidampfer sind beschadigt - Dampfer wechseln lassen.
- Sollten bei Ihrem Gerat ungewdhnliche Gerausche auftreten, kontaktieren Sie auf jeden Fall vorab unser Serviceteam.
(Es ist moglich, dass die Dampfungsplatte aus MDF evtl. beschadigt ist)
e Tauschen Sie defekte Teile tiber unseren Kundendienst sofort aus - das Gerat darf dann bis zur Instandsetzung nicht
verwendet werden.
« Uberpriifen Sie verschleiBanfallige Teile (Laufgurt) vor jedem Gebrauch. Wenn hier ein VerschleiR festgestellt wird,
muss der Laufgurt umgehend ausgetauscht werden. Hierzu kontaktieren Sie unseren Service.

Bandwartung (Silikonol)
Wenn sich der Abrieb zwischen dem Laufband und der Laufflache erhdht oder der Motor beginnt laute Gerausche von sich zu
geben, geben Sie etwas Silikonschmiermittel zwischen Band und Laufflache.

Zentrieren der Laufflache, Laufbandspannung reduzieren, Laufband straffen
Maximal zulassige Seitenlagen der Laufflache

Bei dem Laufband decken die seitlichen Trittflaichen aus Sicherheitsgriinden
das Laufband ab. Der Abstand zwischen Laufband und Trittflache sollte auf
beiden Seiten gleichmaRig verteilt sein und keine 2 mm Uberschreiten. Wenn der
Abstand groRer als 2 mm ist, folgen Sie bitte den unten beschriebenen Schritten
zur Anpassung. Hierfur befindet sich ein gelber Sticker auf der Holzplatte (Nahe
der hinteren Abdeckkappe). Sobald dieser Sticker fiir Sie ersichtlich ist, muss der
Laufgurt zentriert werden.

1. Schritt:

Entfernen Sie als erstes den Sicherheitsstopp und trennen Sie das Gerat von der
Stromquelle

2, Schritt:

2.1. Zentrieren der Laufflache (Abb. 1):

Hat sich das Laufband nach links verschoben, drehen Sie den linken
Rollenjustierbolzen (L) mit dem Inbusschliissel um eine 1/4-Drehung im
Uhrzeigersinn.

2.2, Zentrieren der Laufflache (Abb. 2):

Hat sich das Laufband nach rechts verschoben, drehen Sie den rechten
Rollenjustierbolzen (R) mit dem Inbusschllissel um eine 1/4-Drehung gegen den
Uhrzeigersinn. Abb. 1
2.3. Laufbandspannung reduzieren

Drehen Sie gleichzeitig den linken Rollenjustierbolzen mit dem Inbusschliissel eine
1/4-Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn und dem rechten Rollenjustierbolzen im
Uhrzeigersinn. Das Laufband ist dann richtig straff gezogen, wenn Sie es auf beiden
Seiten ca. 5-7 cm von der Laufbandplattform hochheben konnen.

2.4, Laufbandspannung straffen

Drehen Sie gleichzeitig den linken Rollenjustierbolzen mit dem Inbusschliissel eine
1/4-Umdrehung im Uhrzeigersinn und dem rechten Rollenjustierbolzen gegen den
Uhrzeigersinn. Das Laufband ist dann richtig straff gezogen, wenn Sie es auf beiden
Seiten ca. 5-7 cm von der Laufbandplattform hochheben konnen. Abb’2
3. Schrritt:

Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu straff zu ziehen.

&4, Schritt:

Stecken Sie den Stecker des Stromkabels in die Steckdose.

Schalten Sie das Laufband ein und lassen Sie es flir ein paar Minuten laufen.
5. Schrritt:

Nach ein paar Minuten kontrollieren, ob das Problem behoben wurde. Falls nicht, wiederholen Sie den oben angefiihrten
Vorgang so lange, bis das Laufband zentriert, gestrafft oder die Spannung reduziert ist.
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Teileliste

Nr. [ Beschreibung Spezifikation Anzahl
41 | Halteplatte ADC12 AL 2
42 [ Rolle vorne rechts ADC12 AL 1
43 | Rolle vorne links ADC12 AL 1
44 | Zylinder links 1
45 | Zylinder rechts 1
46 | Handlauf rechts 1
47 | Handlauf rechts 1
48 | Handlauf links 1
49 | Handlauf Links 1
50 | Halteplatte ABS 1
51 | Sicherheitsstopp 1
52 | Druckknopfe Computer 1
53 | LED-Anzeige Computer 1
54 | Verbindung Haltegriff rechts ADC12 AL 1
55 | Verbindung Haltegriff links ADC12 AL 1
56 | Verbindungsplatte Q235 2
57 | Verbindungsstange Q235 1
58 | Haltegriff links Q235 1
59 | Haltegriff Verbindungsstiick Q235 1
60 | Haltegriff rechts Q235 1
61 | Haltegriff obere Abdeckung ABS 1
62 | Haltegriff untere Abdeckung ABS 1
63 | Halteplatte Handgriff Galvanized 1
64 | Ablagefach rubber 2
65 | Clip silica gel 1
66 | Computer Fixierung 1
67 | Lautsprecher links 1
68 | Lautsprecher rechts 1
69 | Abdeckung Computer 1
70 | Display und Steuerung 1

Teileliste
Nr. [ Beschreibung Spezifikation Anzahl
1 StandfuR Q235 4
2 Linke Halterung Rolle hinten Q235 1
3 vordere Rolle 4
4 Schraube 1
5 Rechte Halterung Rolle hinten Q235 1
6 Fixierungsknopf 8
7 Gummipuffer rubber 8
8 Motorabdeckung oben ABS 1
9 Motorabdeckung unten ABS 1
10 | Platine 1
n untere Computerabdeckung ABS 1
12 | Motor 1
13 | Keilriemen rubber 1
14 | Vorderer Standful rubber 2
15 | Spannungsschutz 250V,16A 1
16 | Einsteckbuchse 250V,16A 1
17 | Schraube M5 8
18 [ Verstellung vordere Rolle 1
19 | Laufgurt PVC 1
20 [ Hintere Rolle L2 1
21 | Seitenstrebe rechts Q235 1
22 | Halteplatte Laufflache Q235 8
23 | clip ©21.8*Q5*4.3 18
24 | Strebe Hinten Q235 1
25 | Seitenstrebe links Q235 1
26 | Verbindungsplatte Q235 1
27 | Strebe vorne rechts Q235 1
28 | Stopper rubber 2
29 | Trittflache PVC 2
30 | Laufflache 1
31 [ Halterung Transportrolle rechts Q235 1
32 | Halterung Transportrolle links Q235 1
33 [ Verbindungsplatte Motor vorne Q235 1
34 | Strebe vorne links Q235 1
35 | Abdeckung hinten links ABS 1
36 | Abdeckung hinten rechts ABS 1
37 | Schraube M8x60 2
38 | Mutter M8 2
39 | Verstarkungsplatte Q235 1
40 | Halterung Seitenstrebe Q235 6
20

Teileliste
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Altaldnos

Altalanos
Biztonsagi utasitasok

Ennek az edz6eszkdznek az alkalmazasi teriilete az otthoni teriilet. A késziilék megfelel a DIN EN 1SO 20957-1és a DIN EN 957-6,
HB osztaly (otthoni hasznalat, kézepes pontossag) kdvetelményeinek.

Akésziilék terapias célokra nem alkalmas. A késziiléket ezen szabvany szerint 120 kg-os testtémeg altali folyamatos terhelésre
tesztelték. A késziilék nem rendeltetésszerl hasznalata (pl. tlzott edzés, rdngatdzd mozgasok el6zetes bemelegités nélkil,
helytelen bedllitasok stb.) egészségkarosodast okozhat!

Az edzés megkezdése elGtt végeztessen altalanos edzettségi allapotfelmérést orvosaval, és tisztazza a sziv- és érrendszeri
vagy ortopédiai problémakat.

Kérjiik, hogy a balesetek elkeriilése érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat:

- Kerlilje a magas hémérsékletet, paratartalmat és a viz froccsenését.

- A késziilék karosodasanak és elhasznalddasanak rendszeres ellenérzése fenntartja a biztonsagi szintet. A hibas
alkatrészeket, példaul a csatlakozé alkatrészeket és a futdszalagot azonnal ki kell cseréini. A késziilék a javitasig mar nem
hasznalhatd.

Minden edzés utan és a tisztitasi folyamat alatt kapcsolja ki a futopadot.

Rendszeresen ellendrizze az anyakat és a csavarokat.

A bedllitasok elvégzésekor kapcsolja ki a futopadot. . ) . o
KB.1ORA FOLYAMATOS MUKODES UTAN A KESZULEKET NE HASZNALJA KB. 10 PERCIG, HOGY ELKERULJE AMOTOR TULMELEGEDESET!
Ne helyezze a késziiléket konnyen gyullékony anyagokra vagy azok kozelébe.

Ne hasznaljon 1,8 méternél hosszabb hosszabbitokabelt.

Ugyeljen arra, hogy minden szell6zényilas mindig portdl, sz6rt6l vagy hasonl6ktél mentes legyen.

A maximalis megengedett felhasznaldi stly 120 kg.

A késziilék lizembe helyezésekor ligyeljen arra, hogy minden iranyban legyen elegend6 szabad hely (hatrafelé legalabb.
2 m, oldalirdnyban legalabb 1 m).

Akésziilékfelallitasasoran tigyeljenarra, hogy a készlilék stabilanalljon, ésa padlé esetleges egyenetlenségeit kiegyenlitse.
A sporteszkdz nagy sUlya miatt az eszk6z padlon torténé mozgatasakor a padlé megsériilhet.

A helytelen és tulzott edzés veszélyeztetheti az egészségét.

Az eszkdz karjai és egyéb allitmechanizmusai nem akadalyozhatjak a mozgasi tartomanyt edzés kdzben.

Ne masszon fel a kapaszkodokra ill. a futépad fogantyuira.

A gyermekek csak megfeleld szellemi és fizikai fejlettséggel eddzenek a késziiléken, és meg kell tanitani 6ket a helyes
hasznalatra.

A késziilék hasznalata kézben soha ne csukja be a szemét.

A futdpad csak futasra és gyaloglasra alkalmas. A futdpad mas jelleg(i hasznalatra nem alkalmas.

Gyerekeket nem szabad feliigyelet nélkiil ezekhez az eszk6zokhoz kozel engedni, mivel természetes jatékosztoniik arra
késztetheti 6ket, hogy a késziiléket nem arra val6 médon hasznaljak, és ezaltal baleseteket okozhatnak.

Az edzbeszkozok semmiképpen sem alkalmasak jatékeszkoznek.

A késziilék mezitlabas edzésre nem alkalmas.

Ha VESZHELYZETBEN le kell Iépnie az egységrdl, fogja meg a kapaszkodd(ka)t, és helyezze mindkét Iabat a labplatformra a
futdszalagtol jobbra és balra. Most hlizza meg a biztonsagi leallitd kotelet, hogy lelassitsa a késziiléket.

A késziilék lizembe helyezése el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

A szerelési, kezelési és edzési utasitasokra a potalkatrészek megrendelésekor is sziikség van.

Atulajdonos feleléssége, hogy megfelelGen tajékoztassa a készliléket hasznald tobbi személyt az esetleges veszélyekrol.
A késziilék kizardlag otthoni hasznalatra készlilt, és csak beltérben hasznalhato (kiiltéren nem).

A padl6 karosodasanak elkeriilése érdekében helyezzen el sz6nyeget a késziilék alatt.

Soha ne szdllitsa egyediil a késziiléket.

Ha szét akarja szerelni a késziiléket, akkor az dsszeszerelés forditott sorrendjében jarjon el az Gtmutatoban leirtak szerint.
A szobakerékpart 8 éves vagy annal id6sebb gyermekek, valamint csdkkent fizikai, szenzoros vagy szellemi képességekkel,
valamint hidanyos tapasztalattal és tudassal rendelkezé személyek is hasznalhatjak felligyelet mellett, ha az eszkoz
biztonsagos hasznalataval kapcsolatban felvilagositottak Gket, és megértik a hasznalatbdl fakadd veszélyeket. Gyermekek
nem jatszhatnak a késziilékkel. A késziilék tisztitasat gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetik.

Ne kapcsolja be a készliléket 6sszecsukott allapotban.

Miel6tt felhajtja a futdfelliletet, valassza le a késziiléket az elektromos dramkarrdl.

Edzés utan hiizza ki a tapkabelt, és tartsa tavol a gyerekektdl.

A zajnyomas szintje 68 dB. A zajkibocsatas terhelés alatt magasabb, mint terhelés nélkiil.

Ez a késziilék megfelel a 2006/42/EK iranyelvnek.

- Ugyeljen arra, hogy ne hajtsa dssze a futopadot, amig a futdpad teljesen le nem all.

- Afutdfellilet maximalis szélessége 46 cm
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okozhat. Ha Ugy érzi, hogy julas keriilgeti, azonnal hagyja abba az edzést.

fi FIGYELEM: A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. a tllzott edzés sulyos sériilést vagy halalt
A FIGYELEM: A szabadon all6 edz6eszkozoket stabil és vizszintes fellileten kell felallitani.
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Aramellatas

Miel6tt bedugna a tapkabelt a konnektorba, Gssze kell hasonlitani a matrican (a futépadon
talalhat6 aljzat mellett) megadott haldzati fesziiltséget a helyi haldzati fesziiltséggel. Ha az értékek
nem egyeznek, forduljon szerviz csapatunkhoz. A haldzati csatlakozédug6t ki kell hizni a teljes
levalasztashoz. Ezért a késziiléket csak knnyen hozzaférhetd aljzatokhoz csatlakoztassa.

P
Csomagolas
Kornyezetbarat, Ujrahasznosithat6 anyagok:
- Karton kiilsé csomagolas
- Ontott részek habositott, CFC-mentes polisztirolbdl (PS) ’.’
- Polietilénbdl (PE) késziilt foliak és zacskdk

2 ’y s
Artalmatlanitas

Kérjlk, tigyeljen arra, hogy a csomagolast kérnyezetbarat médon, a helyi el6irdsoknak megfelel6en
artalmatlanitsa! Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az eszk6zr6l a megsemmisités el6tt minden személyes
adatot tordlnie kell.
A régi késziilék artalmatlanitasa: A készllék artalmatlanitasanal tartsa be a helyi hulladékkezelési
elGirasokat. Ausztriaban ez a készuilék az elektronikai hulladékokrol sz616 rendelet hatalya ala tartozik,
és artalmatlanitas esetén le kell adni az ausztriai dnkormanyzati gydijtéhelyek egyikén.

Gyartasi év/hénap: 07/2021

Megfeleloségi nyilatkozat:

Az ezzel a szimbdlummal jel6lt termékek megfelelnek az Eurépai Gazdasagi Térség Gsszes vonatkozd
kGzosségi elirasanak.

A CE megfelelGségi nyilatkozat let6lthetd honlapunkrol. www.woolfsports.com

A ,tanusitott biztonsagot” jelzo pecsét (GS jel):

tanusitja, hogy a termék megfelel a német termékbiztonsagi torvény (ProdSG) kdvetelményeinek,
valamint a DIN EN ISO 20957-1 és a DIN EN 957-6 HB osztaly kdvetelményeinek. A GS jelGlés azt jelzi,
hogy a jeldléssel ellatott termék rendeltetésszer(i hasznalat és el6re lathaté rendellenes hasznalat
esetén nem veszélyezteti a felhasznald biztonsagat és egészségét. Ez egy 6nkéntes biztonsagi jelzés.

Olvassa el és Orizze meg a hasznalati utmutatot:

Ez az haszndlati Utmutaté ehhez a futépadhoz tartozik. Fontos informacidkat tartalmaz az
Osszeszereléssel és kezeléssel kapcsolatban. A futépad hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
kezelési Gtmutatét, kiilondsen a biztonsagi utasitasokat. A haszndlati Gtmutaté be nem tartasa
sllyos sériilésekhez vagy a futépad karosodasahoz vezethet. A hasznalati Gtmutatd az Eurdpai
Unidban alkalmazand6 szabvanyokon és el6irasokon alapul. Kiilfélddn tartsa be az adott orszagban
alkalmazandéd iranyelveket és jogszabalyokat is. Orizze meg a haszndlati Utmutatét a késdbbi
hasznalathoz. Ha harmadik félnek tovabbadija a futépadot, feltétlentil mellékelje ezt a hasznalati
Gtmutatot.

A tulajdonos feleldssége, hogy megfelelGen tajékoztassa a készliléket hasznald tobbi személyt az
esetleges veszélyekrol.

e\

MEGJEGYZES FIGYELEM FIGYELMEZTETES
Felhivja a figyelmet a fontos Fontos utasitasokat tartalmaza Fontos informacidkat tartalmaz a
informaciokra és megjegyzésekre a késziilék karosodasanak megel6zése  személyi sériilések (karok) megelézése
hasznalati utasitas olvasasakor. érdekében. érdekében.
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Az edz6eszkoz

14 (X
Az edzoeszkoz
Felszereltség jellemzoi
Ez a futdpad segithet Ont céliranyosan fitten tartani.

Kapaszkodd Szamitégép
Tablet tarté

Fenti csatlakozd

Kapaszkodd oszlop

Motorburkolat

Futéfelllet

, e FGkapcsold
Futdszalag P

Feddsapka

Szallitbgorgdk
Futdszalag

beallitasa
Henger

Csillapitas
Méretek 6sszeszereléskor: 157,8 x 78,2 X 119,5 cm
Osszecsukott mérete: 157,8 x 78,2 x 19,6 cm
Saly: kb 52 kg

A csomag tartalma
 Futdpad teljesen el6re Gsszeszerelve
e Imbuszkulcs

 Hasznalati Gtmutatd

e Tapkabel

e Szilikonolaj

Fontos!

A késziilék els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszeszerelési, kezelési és edzési Utmutatét - kiilonosen

a biztonsagi utasitasokat. Ezutan minden funkcié biztonsagosan és megbizhatéan hasznalhato.
Ha a késziiléket tovabbadjak, kérjiik mellékelje az 6sszeszerelési, kezelési és edzési Utmutatot.
Az eszkozzel kapcsolatos miszaki informacidkért forduljon szerviziinkhoz, vagy kiildjon e-mailt.

Németorszagi szerviz:
Telefon: +36 18088086
E-Mail: service-woolf-HU@sertronics.de

Alkatrész rendelés: Feltétleniil adja meg a készlilék pontos megnevezését és rendelési szamat!
Késziilék megnevezése: Slim futépad
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Szamitagép leirasa

Tablet tartd

Hangszo6rdok

Zenevezérlés

Tarol6rekesz Tarol6rekesz

Sebesség
bedllitasa

Biztonsagi ledllitas

Zubehor
4 mm-es imbuszkulcs
Szilikonolaj 6 mm-es imbuszkulcs Hasznalati Utmutatd

Az edz6eszkoz
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Termékleiras/Méretek

Termékleiras/Méretek
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1195mm

782mm

1578mm

Méretek osszedllitaskor:
L1578 x W782 X H1195mm

Osszecsukott méretek:
L1578 x W782 Xx H196mm

Futofeltlet méretei:
L1250 x W470mm

Teljesitmény:
750W 1HP

Suly:
52KG

Maximalis felhasznaldi suly:

120KG

Sebesség:
1-14KM/H

A futopad kihajtasa

A futépad kihajtasa

A futdépad nem igényel dsszeszerelést, és On egyszer(ien kibonthatja.
A futépad kibontasakor kdvesse az alabbi utasitasokat.

T

1. A futépad alsé részének kibontasahoz nyissa ki a futépad
mindkét oldalan 1év6 hengeren 1év6 reteszeld kart.

2. Most egyszerre hizza felfelé mindkét kapaszkodot. 45°-0s
sz0gt6l a kapaszkoddk a hengerek segitségével automatikusan
igazodnak egymashoz.

3. Miutan a kapaszkodok teljesen felalltak, zarja be ismét a henger
két reteszel6 karjat.

4. Most mar mindkét kezével bedllithatja a tablagéptart6 szogét a
kivant szogbe.
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A futépad dsszecsukasa

A futopad osszecsukasa

1. Allitsa vissza a tablagéptart6t az eredeti helyzetébe gy, hogy
mindkét kezével ismét parhuzamosan nyomja a kapaszkoddkkal.
2. Nyissa ki a két henger két reteszelGkarijat.

Feloldott

3. Fogja meg mindkét kapaszkoddt a hatsé végénél, és nyomja
lefelé, amig a szamitogép ismét a futdfeliileten nyugszik.

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg réla, hogy a kapaszkodok
teljesen be vannak hajtva.

4. Most mar Gjra lezarhatja a két reteszel6 kart.

T

Feloldott

Zarva
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A futépad szallitasa

A futopad szallitasa

A FIGYELMEZTETES

A futépad szdllitasa vagy feldllitasa el6tt feltétlendil gy6z6djon meg arrél, hogy a megfelelé reteszel6karok
reteszelve vannak.

1. Fogja meg a futépadot a hatsé végénél fogva, és lassan hlzza
felfelé.

i
1
v

4

2. Szdllitaskor Ugyeljen arra, hogy mindkét kezével erésen fogja
meg a készliléket.

A futépad szallitasakor és mozgatasakor tigyeljen arra, hogy ne
sértse meg a padldt, mivel a futépad szallitd kerekei nem minden
padldburkolathoz alkalmasak. Ajanlott mindig szényeget vagy
sz6nyeget haszndlni a futdépad alatt a sériilések elkeriilése
érdekében.
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Uzembe helyezés

Uzembe helyezés

Dugja be a dug6t a konnektorba. A konnektort a helyi
el6irdsoknak megfelelGen féldelni kell.

Vegye figyelembe a kdvetkezoket:

- Afutdpad karosodhat az elektromos aramkor
fesziiltségingadozasai miatt. Ezeket a fesziiltségingadozasokat
az elektromos halézatban az idGjaras és mas elektromos
készlilékek be- és kikapcsolasa okozhatja. Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a futépad megfeleléen foldelve van.

- Afoldelés kikiiszobdli a felhasznald aramiitésének kockazatat.

- Ha barmilyen problémaja vagy kérdése van ezzel a
témaval kapcsolatban, feltétlentil forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

Uzembe helyezés

- Kapcsolja be a futépadot a BE/KI kapcsoléval (fékapcsold) (1. kép).
- Helyezze mindkét labat a biztonsagi futéfelliletre (2. kép)

- ROgzitse a biztonsagi leallitét a szamitégéphez.

- Mindig rogzitse a biztonsagi ledllitét a derékpantjahoz.

- Most elkezdheti az edzést.

BIZTONSAGI UTASITASOK:

- Afutépad nem lizemeltethetd biztonsagi ledllitd nélkil

- Minden hasznalat elGtt ellendrizze a biztonsagi leallitdt.

A biztonsagi ledllitast a magnes eltavolitasa valtja ki a futépad
szamitdgéprdl. A futépad automatikusan leall.

- Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az edzés megkezdésekor
mindig a biztonsagi futéfeliileten alljon (2. kép), és csak néhany
masodperc elteltével Iépjen a futdfelliletre.

- Ha edzés kozben szeretne bedllitasokat végeznia
szamitogépen, alljon hatra a biztonsagi felliletre, és csak ezutan
nyomja meg a szamitégép gombjait.

- Ha a biztonsagi ledllitd, a hozza tartozd kétél vagy a rogzitd
megsériil, a készliléket a javitasig tilos hasznalni. Forduljon
szervizlinkhoz.

Vészleallito:
- Az edzés vészhelyzetben t6rténd ledllitasahoz

A szamitogép
Beallito gombok

Bedllité gombok
(zenevezérlés)

hulizza meg a biztonsagi leallité kotelet.

Edzés és szabad hely

Hagyjon oldalt 1 m-t, hatul legalabb 2 m-t, eldl pedig
1m-t a futépad edz6terlilete kordil, hogy elegendd hely
alljon rendelkezésre vészhelyzet esetén.

KERLEK MEGJEGYZES:

- Vészledllitas esetén a motor és a vezérlGegység
aramellatasa megszakad. A biztonsagi leallité zarva
tartja a zsindros ledllitd kapcsolét az aramkorben.

A magnes eltavolitasakor a vészleallitd kapcsold
automatikusan kinyilik és megszakitja az aramkort.

- Ha az eszkozt nem hasznaljak vagy szallitjak, a
biztonsagi leallitét el kell tavolitani a szamitogéprol,
és biztonsagosan kell tarolni.
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”0w 2

»El0z0 dal” gomb
Ezzel a gombbal visszaléphet egy fejezettel/dallal

~Kovetkezo dal” gomb

Ezzel a gombbal Iéptethet el6re egy fejezetet/dalt.

LLejatszas/Sziinet” gomb
Lejatszas/szlinet

~Hangeré-" gomb
Hanger6 minimalizalasa

»Hangero+” gomb
A hanger6 novelése

A szamitogép
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Uzembe helyezés

Funkcidbillentytik

34

(PG EEOM][E

STOP

Kijelzo:
A szamitdgép kijelz6jén a kdvetkezd informaciok jelennek meg.

Sebesség (km/h)
Tavolsag km-ben
Energiafelhasznalas
Lépések

Edzésido

~Start” gomb
A futdpadot a start gombbal indithatja el. A futépad beindulasaig 3 masodperca
visszaszamlalas.

~Sebesség” gomb
Ezzel a gombbal 0,1 km/6ras lépésekben csokkentheti a sebességet.

~3km/h” sebesség gyors gomb
Ezzel a gombbal 3 km/h-ra allithatja a sebességet.

~6km/h” sebesség gyors gomb
Ezzel a gombbal 6 km/h-ra dllithatja a sebességet.

~9km/h” sebesség gyors gomb
Ezzel a gombbal 9 km/h-ra dllithatja a sebességet.

»12km/h” sebesség gyors gomb
Ezzel a gombbal 12 km/h-ra allithatja a sebességet.

~Speed+” gomb
Ezzel a gombbal 0,1 km/h-val névelheti a sebességet.

~Stop” gomb
Ezzel a gombbal ledllithatja az edzést. Minden adat visszaall 0-ra.

Uzembe helyezés

Bluetooth hangszoro

Ez a futdpad Bluetooth hangszoérdval van felszerelve, amely csatlakozik mobiltelefonja Bluetooth funkcidjahoz.
Ez az eszkoz Bluetooth funkcidval rendelkez6 telefonokat és tablagépeket egyarant tamogat.

Csatlakozas

R

1. Kapcsolja be a futépadot.

2. Nyissa meg a Bluetooth-bedllitasokat mobiltelefonjan vagy tablagépén.

3. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét mobiltelefonjan vagy tablagépén.

4. Valassza ki a BT-HOME C elemet az eszk6zok listajabal.

5. irja be az 1234 kddot a hangszord csatlakoztatdsahoz. Amint a kapcsolat létrejott, hangjelzés hallhaté a
késziilék hangszorojabol.

Hibaelharitas

(>

Ha a kapcsolat nem hozhat6 létre, harom mdédon javithatja ki.

1. Kapcsolja ki ismét a futépadot, és varjon 10 masodpercet, miel6tt Ujrainditana.

2. Tordlje a Bluetooth-kapcsolatot mobiltelefonjan vagy tablagépén, és inditsa Ujra a kapcsolatot.

3. Egy masik eszkdz mar csatlakozik a Bluetooth hangszdréhoz. Uj eszkéz csatlakoztatasa el6tt szakitsa
meg a kapcsolatot.
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Edzési tippek
Edzési tippek

Altalanos tudnivalok:

Elvileg minden egészséges ember elkezdheti az er6nléti edzést. De ne feledje, hogy a hosszu kihagyasok rovid
idén bellil nem sziintethet6k meg. A fizikai erénlét, az alloképesség és a j6 kozérzet konnyen elérheté megfeleld
edzésprogrammal. Allapota viszonylag révid rendszeres edzés utan javul, ami rendben tartja szivét, keringését
és mozgasszervi rendszerét. Mindenekel6tt a teljes labizomzat edzése torténik. Az oxigénfelvétel képessége is
javul. Egyéb pozitiv valtozasok mennek végbe az anyagcsere-rendszerben. Fontos, hogy az edzést a sajat testéhez
igazitsa, és ne erdltesse tul magat. Ne feledje, az edzésnek szérakoztatdnak kell lennie.

Figyelem! Nyomatékosan javasoljuk, hogy az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

Fontos!

- Rendszeres és hosszU tavu edzés.

- Viseljen kényelmes és légatereszt6 ruhazatot (pl. tréningruha).

- Viseljen csuszasmentes gumitalppal ellatott cipdt. Soha ne eddzen mezitlab (sériilésveszély)!

- Edzés el6tt és utan egy draval ne étkezzen. Igyon eleget!

- Ne eddzen, ha faradt vagy kimerdilt.

- Igénybe vett izomcsoportok: vadliizomzat, combizmok, farizmok, karizmok, fels6test izmai (mell- és hatizmok)

Edzéstervezés:
Jelenlegi fizikai er6nléte meghatarozd - ezt el6zetesen beszélje meg kezelGorvosaval. Az edzést alapveten harom
kiilonboz6 edzési szakaszra kell felosztani:

BEMELEGITES - EDZES - LEVEZETES

Bemelegités:

Felkésziti az izmokat és a szervezetet a terhelésre. Ez csokkenti a sériilések kockazatat. Az edzési lehetGségek kozé
tartozik az aerobik, a nyujtas és a futas.

Mindig ezzel a bemelegitési fazissal kezdje az edzést.

Edzés:

Kovesse az adott edz6gépre vonatkozd ajanlasokat. Az erdkifejtés intenzitdsa a pulzusszammal szabalyozhaté. Ha
sziikséges, beszélje meg ezt orvosaval.

Levezetés:

A testnek iddre van sziiksége, hogy regeneralddjon edzés kozben és utdn. Ennek a regenerdlddasi idének
hosszabb ideig kell tartania egy kezd6, mint egy tapasztalt sportol6 szamara.

A HELYTELEN VAGY TULZOTT EDZES EGESZSEGKAROSODAST VEZETHET!

Az edzési intenzitas meghatarozasanak egyik maddja a maximalis pulzusszdam MHR (pulzusmérés). Ezt az MHR-t
sajat maga is kiszamithatja egy matematikai képlet segitségével. Ez az életkorral 6sszefliggo képlet a kdvetkezo:

MHF=220 - életkor
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Edzési tippek

Ot edzészdna van, mindegyik kiilon-kiilon vagy egyuitt jatszik szerepet az edzésben - személyes céljatdl fliggGen.
Az értékek részletesen:

Egészségligyi zona

=50-600/vagy MHF

Zsirégetés

=60-700/vagy MHF

Aerob zéna

=az MHR 70-80 % -a

Anaerob zdna

=az MHR 80-90 % -a

Figyelmeztetd zona

=az MHR 90-100 % -a

Az egészségiigyi zona

Az egészségiigyi zona lassu, hosszu alléképességi gyakorlatot jelent. A terhelésnek konnylinek és nyugodtnak
kell lennie. Ez a zona jelenti a teljesitmény novelésének alapjat, és kezd6knek vagy gyenge fizikai allapotlaknak
kell hasznalniuk.

Zsirégetés

Ebben a zénaban a sziv megerdsodik és a zsirégetés optimalisan kialakitott, mivel a felhasznalt kilojoule-ok
foként a testzsirbdl és kevésbé szénhidratbol szarmaznak. EIGszor a testnek hozza kell szoknia az edzéshez - adjon
maganak egy kis id6t. Ezt kdvetéen minél tovabb megy végig ezen az edzésen, annal hatékonyabb lesz.

Aerob zéna

Ha az edzés az aerob zdnaban torténik, tobb szénhidratot éget el, mint zsirt. A nagyobb terhelés erdsiti a szivet és
a tiid6t. Ha gyorsabban, erésebben és nagyobb kitartast szeretne elérni, akkor az aerob zénaban is edzeni kell.
Ennek az edzésnek az el6nyei driasi hatassal lesznek a szivre és a légz6rendszerre.

Anaerob zéna

Az anaerob zénaban végzett edzés noveli a tejsav metabolizmusra val6 képességet. Ez lehet6vé teszi, hogy
keményebben edzhessen anélkiil, hogy tulzott laktatot termelne. Ezegy kemény edzés, ahol éreznifogja a kemény
edzés tipikus fajdalmait, mint a kimertiltség, nehéz légzés és faradtsag. Elsésorban a nagy teljesitményl edzések
irant érdeklédok korét érinti a hatas. Ha csak fitt akar lenni, soha nem kell ebben a zdnaban edzenie.

Figyelmezteto zona
Ez a legmagasabb intenzitasu zona, és csak nagy koriiltekintéssel szabad hasznalni. Csak akkor eddzen ebben,
ha rendkivil fitt, és tapasztalattal és gyakorlati tudassal rendelkezik a kiterjedt, nagy teljesitmény(i edzésekben.
Ez a teriilet konnyen sériiléshez és tulterheléshez vezethet. Ez egy rendkiviil nehéz edzés, amely a legjobb az
élsportoldk szamara.

A sportorvoslas a kdvetkez0 terhelési tartomanyokat tartja hatékonynak:

IdGtartam gyakorisaga
Naponta 10 perc

Heti 2-3 alkalommal 20-30 perc
Heti1-2 alkalommal 30-60 perc
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Hibaelharitas
Edzési tippek

MEGFELELO FEL- ES LESZALLAS A FUTOPADRA:

1. Két kézzel fogja meg a bal és a jobb kapaszkodot.

2. Lépjen fel a két biztonsagi feliiletre a jobb, majd a bal labaval.

3. Végezze el a sziikséges el6beallitasokat a szamitdgépen.

4. Kezdje el az edzést, és Iépjen fel a futépadra a bal és a jobb Iabaval, egyenként. Ennek soran tovabbra is
kapaszkodijon a fogantyukba.

5. Csak akkor engedie el a fogantydkat, ha elég magabiztosnak érzi magat a 1épé mozdulatokban.

6. Leszallaskor forditott sorrendben jarjon el.

HELYES FUTAS

Gy6z6djon meg arrol, hogy a hata egyenesen all a futépadon.

Kezdje az edzést alacsony sebességgel, hogy megszokja a futdpadot, és megismerje a futopad méreteit.

Edzés kdzben mindig Ugyeljen arra, hogy a futészalag kozepén legyen. A futéfeliileten 1évé nyilak is ezt a célt
szolgaljak.

Az edzés befejeztével mindig tigyeljen arra, hogy a késziiléket a fékapcsoldnal kapcsolja ki, és hiizza ki a késziiléket
az aramforrasbdl.

Hibaelharitas

A legtdbb hiba kijavithatd az alabbi tippek segitségével. Ha nem tudja elharitani a futopad hibajat az alabbiakban
ismertetett hibaelharitasi megoldasokkal, forduljon szerviz forrédrétunkhoz.

Probléma Indokolas Megoldas

- Kapcsolja ki a futépadot, és varjon 5 percet,
miel6tt Gjrainditana.

B Motor figyelmeztetés |- Haaz lizenet tovabbra is megjelenik, forduljon az

tgyfélszolgalathoz

- Kérjlik, olajozza be a futdszalagot szilikonolajjal
az ,Apolas és karbantartas” fejezetben leirtak

Tulfesziiltség szerint.

- Ha az lizenet tovabbra is megjelenik, forduljon az
gyfélszolgalathoz

- Kérijlik, olajozza be a futészalagot szilikonolajjal
az ,Apolas és karbantartas” fejezetben leirtak

Tulterhelés szerint.

- Ha az lizenet tovabbra is megjelenik, forduljon az
tgyfélszolgalathoz

- Kérijlik, olajozza be a futdszalagot szilikonolajjal
az ,Apolas és karbantartas” fejezetben leirtak

OIL Szilikonolaj sziikséges szerint.

- Ha ezt megtette, nyomja meg barmelyik gombot
az lizenet torléséhez.
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Apolés és karbantartas

Figyelem: Tisztitas és karbantartas elott valassza le a késziiléket a halozatrol

Apolas és karbantartas

A tisztitashoz csak enyhe szappanos vizet hasznaljon, maré szert ne hasznaljon.
- Ellendrizze, hogy az 6sszes csavar és csatlakozas szoros-e.
- A max. zajszint nem haladhatja meg a 70 db-t az eszkoz esetében.

- Ha afutdpad kiilonGsen hangos zajt ad ki, annak kiilonbdz6 problémak lehetnek az okai. Ezek példaul:

- Afutépad nincs kozépre allitva, és csiszol6 zajokat okoz.
A gumi lengéscsillapitdok sériiltek - cseréltesse ki a lengéscsillapitokat.

parnazott lap megsériilt)

Ha készliléke szokatlan zajokat ad ki, kérjiik, el6zetesen lépjen kapcsolatba szervizcsapatunkkal. (Lehetséges, hogy az MDF

» Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket ligyfélszolgalatunkon keresztiil - a késziiléket ezutan tilos hasznalni, amig meg

nem javitjak.

» Minden hasznalat el6tt ellendrizze a kopasra hajlamos részeket (futészijat). Ha itt kopast észlel, azonnal ki kell cserélnia

futészalagot. Forduljon szerviziinkhoz.

Szij karbantartas (szilikonolaj)

Ha a futdszalag és a futdfeliilet kozott megndvekszik a kopas, vagy a motor hangos zajt kezd hallatni, tegyen szilikon

kendanyagot a futdszalag és a futdfeliilet kozé.

Allitsa kozépre a futéfeliiletet, csokkentse a futépad fesziiltségét, hiizza meg a futépadot

A futéfeliilet megengedett legnagyobb oldaliranyu helyzetei

A futépaddal az oldalsé futodfeliiletek biztonsagi okokbdl lefedik a futépadot. A
futépad és a futéfellilet kdzotti tavolsdg mindkét oldalon egyenletesen legyen
elosztva, és nem haladhatja meg a 2 mm-t. Ha a rés nagyobb, mint 2 mm, kdvesse
kozelében). Amint ez a matrica lathatéva valik, a futdszalagot kozépre kell helyezni.
1. Lépés:

El&szor tavolitsa el a biztonsagi leallitdt, és hlzza ki a készliléket az dramforrasbél
2. Lépés:

2.1. A futéfeliilet kozpontositasa (1. abra):

Ha a futdszalag balra tolddott, az imbuszkulccsal forgassa el a bal oldali gérgé
allitécsavarjat (L) az 6ramutatd jarasaval megegyez6en 1/4 fordulattal.

2.2. A futéfeliilet kozpontositasa (2. abra):

Ha a futdészalag jobbra tolddott, az imbuszkulccsal forgassa el a jobb oldali gérgé
allitécsavarjat (R) az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulattal.

2.3. A futészalag fesziilésének csokkentése

Ezzel egyidejlileg az imbuszkulcs segitségével forgassa el a bal oldali gérgé
allitécsavarjat az dramutato jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulattal, a jobb oldali
gorgé allitécsavarjat pedig az 6ramutatd jarasaval megegyezéen. A futdszalag
akkor igazan szoros, ha mindkét oldalon kb. 5-7 cm-re le lehet emelni a futépad
platformjarol.

2.4. A futdszalag feszességének meghiizasa

Ezzel egyidejlileg az imbuszkulcs segitségével forgassa el a bal oldali gérgd
allitécsavarjat az Gramutatd jarasaval egyezé iranyba 1/4 fordulattal, a jobb oldali
gorgo allitdcsavarjat pedig az dramutato jarasaval ellentétes iranyba. A futészalag
akkor igazan szoros, ha mindkét oldalon kb. 5-7 cm-re le lehet emelni a futépad
platformijarol.

3. Lépés:

Ugyeljen arra, hogy ne htizza til szorosra a futépadot.

4. Lépés:

Dugja be a dugdt a konnektorba. Kapcsolja be a futépadot, és hagyja mlikédni
néhany percig.

5. Lépés:

Abb. 1

Abb’ 2

Néhany perc mulva ellenérizze, hogy a probléma megoldddott-e. Ha nem, ismételje meg a fenti eljarast mindaddig,

amig a futdszalag kdzépre nem kerdil, meg nem huzédik vagy a feszesség csokken.
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Alkatrészek listaja

Alkatrészek listaja

Sz. | Leiras Termékleiras Szam
41 | Tartélemez ADC12 AL 2
42 | Jobb els6 gorg6 ADC12 AL 1
43 | Balels6 gorg6 ADC12 AL 1
44 | Henger a bal oldalon 1
45 | Henger a jobb oldalon 1
46 | kapaszkodo ajobb oldalon 1
47 | kapaszkodd a jobb oldalon 1
48 | kapaszkodo a bal oldalon 1
49 | kapaszkodd balra 1
50 [ Tartélemez ABS 1
51 | Biztonsagi ledllitas 1
52 | nyomégombok szamitogép 1
53 | LED kijelz8s szamitogép 1
54 | Csatlakozd fogantyu a jobb oldalon ADC12 AL 1
55 | Csatlakoz6 fogantyu balra ADC12 AL 1
56 | csatlakozd lemez Q235 2
57 | dsszekotd rud Q235 1
58 | fogantyd a bal oldalon Q235 1
59 | FogantyUs csatlakozd Q235 1
60 | fogantyu ajobb oldalon Q235 1
61 | Afogantyl felsé fedele ABS 1
62 | Afogantyu alsé fedele ABS 1
63 | tartdlemez fogantyu Galvanized 1
64 | Tarolorekesz rubber 2
65 | csipesz silica gel 1
66 | szamitogép rogzités 1
67 | bal hangszoré 1
68 | jobb hangszoré 1
69 | Szamitdgép boritas 1
70 | Kijelz6 és vezérlés 1

Sz. | Leiras Termékleiras Szam
1 allvany Q235 4
2 Bal tarté gorgo hatso Q235 1
3 els6 gorgd 4
4 Csavar 1
5 | Jobb tart6 gorg6 hatso Q235 1
6 rogzité gomb 8
7 Gumitamasz rubber 8
8 | motorburkolat felsé ABS 1
9 | motorburkolat alsé ABS 1
10 | abszorber 1
1 | alsé szamitdgép burkolat ABS 1
12 | Motor 1
13 | ékszij rubber 1
14 | Ellls6 allvany rubber 2
15 | fesziiltségvédelem 250V,16A 1
16 | foglalat 250V,16A 1
17 | Csavar M5 8
18 | Els6 gorg6 beallitasa 1
19 | Futdszalag PVC 1
20 | hatsé gorg6 042 1
21 | oldalmerevit6 a jobb oldalon Q235 1
22 | tartélemez futéfeliilet Q235 8
23 | csipesz ©21.8*(5*4.3 18
24 | merevit6 hatso Q235 1
25 | oldalmerevitd balra Q235 1
26 | csatlakozo lemez Q235 1
27 | merevités jobb eldl Q235 1
28 | stopper rubber 2
29 | Futdfeliilet PVC 2
30 | Futdfeliilet 1
31 | Jobb oldalon a szallitdgorgd tartdja Q235 1
32 | Baloldalon a szallitdgorgo tartoja Q235 1
33 | Csatlakozélap motor eldl Q235 1
34 | merevités bal eldl Q235 1
35 | Bal hatso boritd ABS 1
36 | Jobb hatsé boritd ABS 1
37 | Csavar M8x60 2
38 |[Anya M8 2
39 | erGsit lemez Q235 1
40 | oldalmerevit6 tartd Q235 6
40

Alkatrészek listdja
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Splosno

Splosno
Varnostna navodila

Podrocje uporabe te naprave za usposabljanje je domace okolje. Naprava ustreza zahtevam DIN EN ISO 20957-1in DIN EN 957-
6, razred HB (domaca uporaba, srednja natancnost).

Naprava ni primerna za terapevitske namene. Naprava je bila testirana v skladu s tem standardom za telesno teZo 120 kg
neprekinjene obremenitve. Nepravilna uporaba te naprave (npr. pretiran trening, sunkoviti gibi brez predhodnega ogrevanja,
napacne nastavitve itd.) lahko Skoduje zdravju!

Pred zacetkom vadbe mora zdravnik opraviti splosni pregled telesne pripravljenosti in pojasniti morebitne teZave s srcem,
krvnim obtokom ali ortopedske tezave.

Prosimo vas, da upostevate naslednja navodila, da se izognete nesrecam:

- Izogibaijte se visokim temperaturam, vlagi in brizganju vode.

- Redni pregledi naprave glede poskodb in obrabe ohranjajo raven varnosti. Pokvarjene dele, kot so prikljucni deli in tekalni
jermen, je treba takoj zamenijati. Naprave ni ve¢ mogoce uporabljati, dokler je ne popravite.

- lzklopite tekalno stezo po vsaki vadbi in med postopkom ciScenja.

- Redno preverjajte matice in vijake.

= Med prilagajanjem izklopite tekalno stezo. .

- POPRIBLIZNO 1URINEPREKINJENEGA DELOVANJA NAPRAVA BI MORALA BITI USTAVLJENA ZA PRIBLIZNO 10 MINUT, DA SE IZOGNETE
PREGREVAN]U MOTORJA!

- Naprave ne postavljajte na lahko vnetljive materiale ali blizu njih.

- Ne uporabljajte podaljSkov, daljSih od1,8 m.

- Prepricajte se, da so vse zracne odprtine vedno ociScene prahu, las ali podobnega.

- Najvedja dovoljena teZa uporabnika je 120 kg.

- Pri postavitvi naprave imejte v mislih to, da je v vsaki smeri dovolj prostora.2 m, vsaj bocno. 1 m).

- Pri namescanju naprave se prepricajte, da je naprava stabilna in da so morebitne neravnine na tleh izravnane.

- Zaradi velike teZe te Sportne naprave lahko pride do poskodbe tal, ko se naprava premika po tleh.

- Nepravilni in pretirani treningi lahko ogrozijo vase zdravje.

- Rocice in drugi nastavitveni mehanizmi naprave ne smejo ovirati obsega gibanja med vadbo.

- Ne naslanjajte se na oprijemala npr. rocaje tekalne steze.

- Otroci naj vadijo na napravi le z ustreznim dusevnim in telesnim razvojem ter jih je treba pouciti o pravilni uporabi.

- Med uporabo naprave nikoli ne zapirajte o€i.

- Tekalna steza je primerna samo za tek in hojo. Tekalna steza ni primerna za nobeno drugo uporabo.

- Otroci se ne smejo bliZati teh naprav brez nadzora, saj bi njihov naravni nagon po igri lahko povzrocil, da bodo napravo
uporabljali na nacin, za katerega ni namenjena, in s tem povzrocil nesrece.

- Oprema za vadbo nikakor ni primerna kot igralna oprema.

- Naprava ni primerna za bosonogo vadbo.

- Ce morate v nujnih primerih zapustiti enoto, se primite za drzala in obe nogi postavite na desno in levo stran podesta za
noge ob tekocem traku. Zdaj povlecite vrv za varnostno zaustavitev, da upocasnite napravo.

- Pred uporabo naprave natancno preberite navodila za uporabo.

- Prinarocanju rezervnih delov so potrebna tudi navodila za montaZo, uporabo in usposabljanije.

- Lastnik je odgovoren, da vse druge osebe, ki uporabljajo napravo, ustrezno obvesti o morebitnih nevarnostih.

- Naprava je namenjena izklju¢no domaci uporabi in jo je dovoljeno uporabljati samo v zaprtih prostorih (ne na prostem).

- Da ne poskodujete tal, napravo postavite na podlogo.

- Naprave nikoli ne prevaZajte sami.

- (e Zelite razstaviti napravo, nadaljujte v obratnem vrstnem redu kot je opisano v navodilih.

- To tekalno stezo lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in vec kot tudi osebe z zmanjsanimi telesnimi, dusevnimi ali ¢utnimi
sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenjin znanja, ¢e so pod nadzorom ali pouceni o varni uporabiin razumejo posledicne
nevarnosti v zvezi z uporabo. Naprava ni otroska igraca. Otroci ne smejo Cistiti in vzdrZevati naprave brez nadzora.

- Naprave ne vklapljajte, ko je zlozena.

- Preden zlozite tekalni trak, napravo odklopite iz elektricnega tokokroga.

- Po vadbi izkljucite napajalni kabel in ga hranite izven dosega otrok.

- Raven zvocnega tlaka je 68 dB. Emisija hrupa je viSja pod obremenitvijo kot brez obremenitve.

- Ta naprava je skladna z Direktivo 2006/42/ES.

- Pazite, da tekalne steze ne zloZite, dokler se tekalna steza popolnoma ne ustavi.

- Najvedja Sirina tekalnega traku je 46 cm.

OPOZORILO: Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko netocni. Pretirana vadba lahko povzroci resne

A poskodbe ali smrt. Ce Eutite omedlevico, takoj prenehajte z vadbo.

OPOZORILO: Samostojeca vadbena oprema mora biti namescena na stabilni in ravni podlagi.

Splosno

(3 4 ° L]
Elektricno napajanje
Preden prikljucite napajalni kabel v vticnico, je treba omrezno napetost, navedeno na nalepki (zraven
vti¢nice na tekalni stezi), primerjati z lokalno napetostjo. Ce se vrednosti ne ujemajo, se obrnite na naso
servisno ekipo. Za popoln odklop iz elektricnega omrezja morate izvle€i omrezni vtic. Zato napravo
prikljucite samo na lahko dostopne vticnice.

Embalaza

Okolju prijazni materiali, ki jih je mogoce reciklirati: oY
- Kartonska zunanja embalaza '

- Oblikovani deli iz penastega polistirena (PS) brez CFC .’

- Folije in vrecke iz polietilena (PE)

Odlaganje

Prosimo, poskrbite, da bo embalaza odstranjena na okolju prijazen nacin v skladu z lokalnimi predpisi.
Upostevajte, da morate izbrisati vse osebne podatke na napravi, preden jo odstranite.

Odstranitev stare naprave: Pri odstranjevanju naprave upostevajte lokalne predpise o
odstranjevanju. V Avstriji ta naprava spada pod Uredbo o elektronskih odpadkih in jo je treba v
primeru odlaganija odstraniti ali oddati na enem od obcinskih zbirnih mest v Avstriji.

Mesec/leto izdelave: 07/2021

Izjava o skladnosti:

Izdelki, oznaceni s tem simbolom, izpolnjujejo vse veljavne predpise Skupnosti v Evropskem
gospodarskem prostoru.

Izjava CE o skladnosti je na voljo za prenos na nasi domaci strani. www.woolfsports.com

07/2021

Pecat preizkusene varnosti (oznaka GS):

potrjuje, da izdelek izpolnjuje zahteve nemskega zakona o varnosti izdelkov (ProdSG) in zahteve
standardov DIN EN ISO 20957-1in DIN EN 957-6 razreda HB. Znak GS pomeni, da pri predvideni uporabi
in predvidljivi nepravilni uporabi oznacenega izdelka varnost in zdravje uporabnika nista ogrozZeni. To
je prostovoljna varnostna oznaka.

Preberite in upostevajte navodila za uporabo:

Ta uporabniski prirocnik je prilozen tej tekalni stezi. Vsebuje pomembne informacije o montazi in
rokovanju. Pred uporabo tekalne steze natancno preberite navodila za uporabo, zlasti varnostna
navodila. Neupostevanje teh navodil za uporabo lahko povzrodi resne poskodbe ali poskodbo
tekalne steze. Navodila za uporabo temeljijo na standardih in predpisih, ki veljajo v Evropski uniji. v
tujini upostevajte tudi smernice in zakone drzave, v kateri uporabljate izdelek. Navodila za uporabo
shranite za ponovno uporabo. Ce napravo izroite tretji osebi, zraven nujno priloZite tudi ta navodila
za uporabo.

e\

OPOMBA POZOR OPOZORILO
Opozarja na pomembne informacije in Vsebuje pomembna navodila za Vsebuje pomembne informacije za
opombe pri branju navodil za uporabo. preprecevanje poskodb naprave. preprecevanije telesnih poskodb

(Skode).
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Naprava za vadbo Naprava za vadbo

Naprava za vadbo Opis Racunalnik
Lastnosti
Ta tekalna steza vam lahko pomaga pri ohranjanju kondicije.

Oprijemalo Racunalnik DrZalo za tablico

Drzalo za tablico

Zvocnik

Zglob zgoraj Nadzor glasbe

Stebrno oprijemalo Predal za

shranjevanje Predal za

shranjevanije

Pokrov

motorja .
Nastavitev

hitrosti

Stopalnapovrsina

. ®  Glavno stikalo
Tekalni pas

Pokrovcek
Varnostna ustavitev

Transportni valji

Prilagoditev

tekalnega pasu
- Cilinder

BlaZenje
Dimenzije ob namestitvi: 157,8 x 78,2 x 119,5 cm
ZloZena velikost: 157,8 x 78,2 X 19,6 cm
TeZa: cca 52 kg

Obseg dobave

Tekalna steza v celoti vnaprej sestavljena Dodatki
¢ Imbus kljuc
¢ Navodila za uporabo
e Elektricni kabel
e Silikonsko olje

4 mm imbus kljuc

Pomembno! %

Pred prvo uporabo naprave natancno preberite navodila za montaZzo, uporabo in usposabljanje - zlasti varnostna N ) . o .

navodila. Vse funkcije lahko nato varno in zanesljivo uporabljate. Silikonsko olje 6 mm imbus kljuc Navodila za uporabo
Ce napravo predate naprej, priloZite navodila za montaZo, uporabo in usposabljanije.

Za tehnicne informacije o tej napravi se obrnite na naso servisno telefonsko Stevilko ali nam posljite e-posto.

Servis Nemcija:
Telefon: +386 18888741
E-Mail: service-woolf-SI@sertronics.de

Narocilo rezervnih delov: Obvezno navedite natanc¢no oznako naprave in stevilko narocila!
Oznaka naprave: Tekalna steza Slim
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Specifikacija/Dimenzije

Specifikacija/Dimenzije
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1195mm

782mm

1578mm

Mere ob postavitvi:
L1578 x W782 X H1195mm

ZloZzene mere;
L1578 x W782 Xx H196mm

Dimenzije tekalne steze:
L1250 x W470mm

Moc;
750W 1HP

Teza:
52KG

Maksimalna teZza uporabnika:

120KG

Hitrost:
1-14KM/H

Sestavljanje tekalne steze

Sestavljanje tekalne steze

Tekaske steze ni treba sestavljati, zato jo lahko preprosto razstavite.
Pri razstavljanju tekalne steze upostevajte spodnja navodila.

1. CeZelite odloZiti spodniji del tekalne steze, odprite zaklepnivzvod
na cilindru na obeh straneh tekalne steze.

T

Odklenjena
‘ﬂmn

! amn®

o,
‘*- -

PET T

-~

Zaklenjeno

2. Sedaj hkrati potegnite obe ograji navzgor. Pod kotom 45° se
ograje samodejno poravnajo s pomocjo valjev.

3. Ko so ograje popolnoma postavljene, ponovno zaklenite oba
zaklepna vzvoda na cilindru.

4. Zdaj lahko z obema rokama nastavite Zeleni kot drzala za tablicni
racunalnik.

Zaklenjeno
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Zlaganje tekalne steze

Zlaganje tekalne steze

1. Drzalo za tabli¢ni racunalnik vrnite v prvotni poloZaj tako, da ga z
obema rokama ponovno pritisnete vzporedno z rocaji.
2. 0dklenite zaklepni rocici na obeh cilindrih.

Odklenjena
R stran
1
J
1-"'
Zaklenjeno

3. Na zadnjem delu drZite obe drzali in ju potisnite navzdol, dokler
se racunalnik spet ne nasloni na tekalno povrsino.

A Opozorilo: Prepricajte se, da so rocaji popolnoma zloZeni.

4. Zdaj lahko ponovno zaklenete oba zaklepna vzvoda.

Odklenjena
stran

«*’

Zaklenjeno
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Prevoz tekalne steze

Prevoz tekalne steze

A OPOZORILO

Pred prevozom ali postavitvijo tekalne steze se prepricajte, da sta ustrezna zaklepna vzvoda zaklenjena.

v 1. Tekalno stezo primite za zadniji del in jo pocasi potegnite navzgor.

)

1

v
4

2. Ko ga prenasate, poskrbite, da ga trdno drzite z obema rokama.

Pri prevozu in premikanju tekalne steze bodite previdni, da
ne poSkodujete tal, saj transportna kolesa tekalne steze niso
primerna za vse talne obloge. Priporocljivo je, da pod tekalno
stezo vedno uporabite preprogo ali podlogo, da se izognete
poskodbam.
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Zagon Racunalnik

Zagon Racunalnik
Gumbi za nastavitev

Vti€ prikljucite v vti¢nico. Vticnica mora biti ozemljenav
skladu z lokalnimi predpisi.

Upostevajte:

- Tekalno stezo lahko poskodujejo nihanja napetosti v elektricnem
tokokrogu. Ta nihanja napetosti v elektricnem omrezju lahko
povzrodijo vremenske razmere ter vklop in izklop drugih
elektricnih naprav. Prepricajte se, da je vasa tekalna steza
pravilno ozemljena.

- Ozemljitev odpravlja nevarnost elektricnega udara za
uporabnika.

- Ce imate kakrsne koli tezave ali vprasanja o tej temi, se obrnite
na usposobljenega elektricarja.

Tipke za prilagajanje
(nadzor glasbe)

Zagon

- Vklopite tekalno stezo s stikalom za vklop/izklop (glavno stikalo)
(slika 1).

- Obe nogi poloZite na varnostne tekalne steze (slika 2)

- Pritrdite varnostno zaporo na racunalnik.

- Varnostno sponko vedno pritrdite na pas.

- Zdaj lahko zacnete vaditi.

VARNOSTNA NAVODILA:

- Tekalne steze ni mogoce upravljati brez varnostne zaustavitve.

- Pred vsako uporabo preverite varnostno zaustavitev.varnostna
zaustavitev se sproZi z odstranitvijo magneta iz racunalnika
tekalne steze. Tekalna steza se samodejno ustavi.

- Upostevajte, da ko zacnete s treningom, vedno stojite na
varnostnih tekalnih povrsinah (slika 2) in Sele po nekaj sekundah
stopite na tekalno stezo.

- Ce Zelite med vadbo opraviti nastavitve na racunalniku, se
postavite nazaj na varnostne stopnice in nato najprej pritisnite
gumbe racunalnika.

- Ce so varnostna zaustavitev, pripadajoca vrv ali spona
poSkodovani, naprave ne smete uporabljati, dokler ni
popravljena. Obrnite se na nas servis.

Gumb ,Previous Song*“
Stem gumbom se lahko vrnete na
eno poglavje/skladbo nazaj

Gumb ,Next Song“
S tem gumbom lahko premikate
enopoglavje/skladbo naprej.

Zaustavitev v sili:
- Povlecite vrv za varnostno zaustavitey,
da ustavite vadbo v sili.

Obmocje za vadbo in prostor

Pustite razmik 1 m ob straneh, najmanj 2 m zadaj in 1
m spredaj okoli vadbenega obmocja tekalne steze, da
zagotovite dovolj prostora v primeru nujnega sestopa.

Gumb ,Play/Pause*
Predvajanje/pavza

. Prosimo, upostevajte:

- (e se izvede zaustavitev vsili, se prekine napajanje
motorja in krmilne enote. Varnostna zaustavitev
ohranja stikalo za ustavitev vrvice zaprto v tokokrogu.
Ko je magnet odstranjen, se stikalo za zaustavitev v
sili samodejno odpre in prekine tokokrog.

- (e naprave ne uporabljate ali prevaZate, je treba
varnostno zaporo odstraniti iz racunalnika in varno
shraniti.

Gumb ,Volume-“
Zmanjsanje glasnosti

Gumb ,Volume+“
ZviCanje glasnosti

ONONORONC
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Racunalnik

Funkcijske tipke
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STOP

Prikaz:
Zaslon racunalnika prikazuje naslednje informacije.

Hitrost vkm/h
Razdalja v km
Poraba energije
Koraki
Castreninga

,Gumb ,Start”
Tekalno stezo lahko zaZenete zgumbom za zagon.

Odstevanije 3 sekund tece, dokler se tekalna steza ne zazene.

Gumb ,Speed*

S tem gumbom lahko zmanjsate hitrost v korakih po 0,1 km/h.

Gumb za hitro hitrost ,3km/h“
S tem gumbom lahko nastavite hitrost na 3 km/h.

Gumb za hitro hitrost ,,6km/h*
S tem gumbom lahko nastavite hitrost na 6 km/h.

Gumb za hitro hitrost ,9km/h*
S tem gumbom lahko nastavite hitrost na 9 km/h.

Gumb za hitro hitrost ,,12km/h*
S tem gumbom lahko nastavite hitrost na 12 km/h.

Gumb ,Speed+*“
S tem gumbom lahko povecate hitrost za 0,1 km/h.

Gumb ,Stop“

S tem gumbom ustavite vadbo. Vsi podatki so ponastavljeni na 0.

Bluetooth zvocnik

Racunalnik

Tatekalnasteza je opremljenazzvocnikom Bluetooth, ki se poveZe s funkcijo Bluetooth vaSega mobilnega telefona.

Ta naprava podpira telefone in tablice s funkcijo Bluetooth.

Prikljucitev

R

1. Vklopite tekalno stezo.

2. Odprite nastavitve Bluetooth na mobilnem telefonu ali tablici.
3. Vklopite Bluetooth na mobilnem telefonu ali tablici.

4. Na seznamu naprav izberite BT-HOME C.

5. Vnesite kodo 1234 za povezavo z zvocnikom. Takoj, ko je povezava vzpostavljena, se iz zvocnika na

napravi zaslisi zvocni signal.

Odpravljanje napak

Ce povezave ni mogoce vzpostaviti, jo lahko popravite na tri natine.
1. Ponovno izklopite tekalno stezo in pocakajte 10 sekund, preden jo znova zazenete.

2. IzbriSite povezavo Bluetooth na mobilnem telefonu ali tablichem racunalniku in znova zazenite

povezavo.

3. Druga naprava je Ze povezana z zvocnikom Bluetooth. Preden prikljucite novo napravo, prekinite

povezavo.
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Nasveti za vadbo

Nasveti za vadbo

Splosno:

Naceloma lahko vsak zdrav clovek zacne s kondicijsko vadbo. Vendar ne pozabite, da dolge opustitve ni mogoce
odpraviti v kratkem casu. Fizicno pripravljenost, vzdrzljivost in dobro pocutje je mogoce enostavno doseci z
ustreznim programom vadbe. Vase stanje se izboljSa po razmeroma kratkem Casu rednega treninga, ki ohranja
delovanje srca, krvnega obtoka in misicno-skeletnega sistema.. Predvsem pa so trenirane celotne misice nog.
IzboljSa se tudi sposobnost absorpcije kisika. Druge pozitivne spremembe se zgodijo v presnovnem sistemu.
Pomembno je, da trening prilagodite svojemu telesu in se ne preobremenjujete. Ne pozabite, vadba naj bi bila
zabavna.

Pozor! Mocno priporoamo, da se pred zacetkom treninga posvetujete z zdravnikom.

Pomembno!

- Redno in dolgotrajno usposabljanje.

- Nosite udobna in zracna oblacila (npr. trenirka).

- Nosite Cevlje z nedrsecimi gumijastimi podplati. Nikoli ne trenirajte bosi (nevarnost poskodbe)!

- Ne jejte obrokov eno uro pred in po treningu. Dovolj pijte!

- Ne vadite, e ste utrujeni ali izCrpani.

- Stresne miSicne skupine: MiSice teleta, stegenske miSice, miSice zadnjice, miSice rok, misice zgornjega dela
telesa (prsne in hrbtne misice)

Nacrtovanje usposabljanja:
Odlocilna je vasa trenutna telesna pripravljenost - o tem se vnaprej pogovorite s svojim zdravnikom. V bistvu je
treba usposabljanje razdeliti na tri razlicne faze usposabljanja:

OGREVANJE - VADBA - SPROSTITEV

Ogrevanje:

Pripravi miSice in organizem na stres. To bo zmanjsalo tveganije za poskodbe. Moznosti vadbe vkljucujejo aerobiko,
raztezanje in tek.

Vedno zacnite trenirati s fazo ogrevanja.

Vadba:

Sledite priporocilom za vaso napravo za vadbo. Intenzivnost napora je mogoce nadzorovati s srcnim utripom.
Posvetujte se z zdravnikom.

Sprostitev:
Telo potrebuje cas za okrevanje med vadbo in po njej. Ta ¢as okrevanja naj bi trajal dlje za zacetnika kot za
izkuSenega Sportnika.

NEPRAVILNA ALI PRETIRANA VADBA LAHKO POVZROCI ZDRAVSTVENE TEZAVE!

Eden od nacinov za dolocanje intenzivnosti vadbe je maksimalni srcni utrip MHR (merjenje impulza). Ta MHR lahko
izraCunate sami z uporabo matematicne formule. Ta starostna formula je:

MHF=220 - starost
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Nasveti za vadbo

Obstaja pet vadbenih obmocij, vsaka posebej ali vsi skupaj igrajo vlogo pri vaSem treningu - odvisno od vasega
osebnega cilja.
Vrednosti so podrobno opisane:

Obmocje zdravja =50-600/ali MHF

Izgorevanje mascob | =60-700/ali MHF

Aerobno obmocje =70-80 % MHF

Anaerobno obmocje | =80-90 % MHF

Opozorilno obmocje [ =90-100 % MHF

Obmocdje zdravja
predstavlja po€asno, dolgo vzdrzljivostno vadbo. Obremenitev naj bo lahka in sproscena. To obmocje predstavlja
0snovo za povecanje vase zmogljivosti in bi ga morali uporabljati zacetniki ali ljudje s Sibko fizicno kondicijo.

Izgorevanje mascob

V tem obmocju se vase srce krepi in kurjenje mascob je optimalno zasnovano, saj porabljeni kilodZuli izvirajo
predvsem iz vase telesne mascobe in manj iz ogljikovih hidratov. Najprej se mora vase telo navaditi na vadbo -
dajte si nekaj casa. Po tem, dlje ko vadite, bolj ucinkovita je vadba.

Aerobno obmocje

Z vadbo v aerobnem obmocju porabite vec ogljikovih hidratov kot mascob. Vecja obremenitev krepi vase srce in
pljuca. Ce Zelite postati hitrejsi, mo¢nejsi in imeti ve&jo vzdrZljivost, morate trenirati tudi v aerobni coni. Prednosti
te vadbe bodo imele izjemen vpliv na vase srce in dihala.

Anaerobno obmocje

Vadba v anaerobnem obmocju poveca sposobnost presnove mlecne kisline. To vam omogoca, da tezje trenirate,
ne da bi pridobili prekomerno kolicino laktata. To je tezka vadba, pri kateri boste obcutili znacilne bolecine pri
tezki vadbi, kot so izCrpanost, tezko dihanje in utrujenost. Prednost vpliva predvsem na skupino ljudi, ki jih zanima
visokozmogljivo usposabljanije. Ce Zelite postati le fit, vam nikoli ni treba trenirati v tem obmogju.

Opozorilno obmocje

To je obmocje najvisje intenzivnosti in ga je treba uporabljati le zelo previdno. Vadite tukaj le, ce ste izredno fit
ter imate izkusnje in prakticno znanje obseznega visokozmogljivega treninga. To obmocje lahko zlahka povzroci
poskodbe in preobremenitev. To je izjemno tezka vadba, namenjena vrhunskim Sportnikom

Sportna medicina meni, da so ucinkovite naslednje stopnje obremenitev:

Trajanje frekvence
dnevno 10 minut

2-3 krat nateden 20-30 minut
1-2 krat na teden 30-60 minut

57



Odpravljanje tezav
Nasveti za vadbo

PRAVILNO VSTOPANJE IN SESTOPANJE S TEKALNE STEZE:

1. Z obema rokama primite levi in desni oprijem.

2. Stopite na dve varnostni stopnici z desno in nato levo nogo.

3. Vracunalniku naredite potrebne prednastavitve.

4. Zacnite vadbo in stopite na tekalno stezo z levo in desno nogo, eno za drugo. Pri tem se Se vedno drzite za rocaje.
5. Rocaje spustite Sele, ko se pocutite dovolj samozavestni v svoji hoji.

6. Pri sestopu opravite te korake v obratnem vrstnem redu.

PRAVILNA HOJA

Poskrbite, da bo vas hrbet vzravnan na tekalni stezi.

Zacnite z vadbo pri nizki hitrosti, da se navadite na tekalno stezo in spoznate dimenzije tekalne steze.

Med vadbo vedno pazite, da ste osredotoceni na tekalno stezo. Temu sluzijo tudi puscice na tekalni povrsini.

Ko koncate vadbo, vedno poskrbite, da boste napravo izklopili na glavnem stikalu in jo odklopili iz elektricnega
omrezja.

Odpravljanje tezav

Vetino napak je mogoce popraviti s pomocjo spodnjih nasvetov. Ce ne morete odpraviti napake na tekalni stezi s
spodaj opisanimi reSitvami za odpravljanje tezav, se obrnite na naso servisno telefonsko stevilko.

TeZava Razlog Resitev

- Izklopite tekalno stezo in pocakajte 5 minut,
preden jo znova zazenete.

- Ce se sporocilo 3e vedno prikaZe, se obrnite na
sluzbo za pomoc strankam

Err 02 Opozorilo za motor

- Prosimo, da naoljite tekalni pas s silikonskim
oljem kot je opisano v poglavju ,Nega in

Err 05 Prenapetost vzdrZevanje®.

- Ce se sporofilo 3e vedno prikaZe, se obrnite na
sluzbo za pomoc strankam

- Prosimo, da naoljite tekalni pas s silikonskim
oljem kot je opisano v poglavju ,Nega in

Preobremenitev vzdrZzevanije“.

- Ce se sporofilo 3e vedno prikaZe, se obrnite na
sluzbo za pomoc strankam

- Prosimo, da naoljite tekalni pas s silikonskim
oljem kot je opisano v poglavju ,Nega in

OIL Potrebno silikonsko olje vzdrzevanje“.

- Ko to storite, pritisnite katero koli tipko, da
pocistite sporocilo.
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VzdrZevanje in servisiranje

Pozor: Pred ciSCenjem in vzdrZevanjem napravo izkljucite iz elektricnega omrezja

Vzdrzevanje in servisiranje

Na Za CiScenje uporabljajte samo blago milnico, brez jedkih sredstev.

- Redno preverjajte, da so vsi vijaki in spoji tesni.

- Maksimalna raven hrupa te naprave ne sme presegati 70 db.

- Ce tekalna steza oddaja posebno glasne zvoke, so vzrok lahko razlicne teZave. To so na primer:

- Tekalna steza ni centrirana in povzroca hrup pri vrtenju.

Gumijasti blazilniki so poSkodovani - zamenijajte blazilnike.

Ce vasa naprava oddaja nenavadne zvoke, se predhodno obrnite na naso servisno ekipo. (MoZno je, da je bila oblazinjena

plosca MDF poskodovana)

» Pokvarjene dele takoj zamenjajte prek nase sluzbe za pomoc strankam - naprave ne smete uporabljati, dokler je ne
popravite.

« Pred vsako uporabo preverite dele, ki so hagnjeni k obrabi (tekalni pas). Ce tukaj zaznate obrabo, je treba tekalni pas
takoj zamenjati. Obrnite se na nas servis.

Vzdrzevanje jermena (silikonsko olje)
Ce se obraba med tekalno stezo in tekalno povrsino poveca ali ¢e motor zacne proizvajati glasne zvoke, med jermen in tekalno
povrsino nanesite nekaj silikonskega maziva.

Centrirajte tekalno stezo, zmanjSajte napetost tekalne steze, zategnite tekalno stezo
Najvecji dovoljeni bocni poloZaji tekalne steze

Pri tekalni stezi stranske tekalne steze pokrivajo tekalno stezo iz varnostnih
razlogov. Razdalja med tekalnim trakom in tekalno stezo mora biti enakomerno
razporejena na obeh straneh in ne sme presegati 2 mm. Ce je reZa ve¢ja od 2 mm,
sledite spodnjim korakom za nastavitev. Za to je na leseni ploscici (v bliZini zadnjega
pokrova) rumena nalepka. Takoj, ko je ta nalepka vidna, mora biti tekalni pas
centriran.

1. Korak:

Najprej odstranite varnostni zapor in napravo izkljucite iz vira napajanja

2. Korak:

2.1. Centriranje tekalnega traku (sl. 1):

Ce se je tekalni pas premakanil v levo, zimbus kljuéem zavrtite levi nastavitveni
vijak (L) v smeri urnega kazalca za 1/4 obrata..

2.2, Centriranje tekalnega pasu (sl. 2):

Ce se je tekalni pas premaknil v desno, z imbus kljuéem zavrtite desni vijak za
nastavitev valja (R) v nasprotni smeri urnega kazalca za 1/4 obrata.

2.3. Zmanjsanje napetosti tekalne steze

Hkrati zimbus klju¢em zavrtite levi nastavitveni vijak valja v nasprotni smeri urnega
kazalca za 1/4 obrata in desni vijak za nastavitev valja v smeri urnega kazalca.
Tekalni pas je pravilno napet, e ga lahko dvignete s platforme tekalne steze za
priblizno 5-7 cm na obeh straneh. Abb. 1
2.4. Povecanje napetosti tekalne steze

Hkrati zimbusnim kljucem za 1/4 obrata obrnite levi vijak za nastavitev valja v smeri
urinega kazalca in desni vijak za nastavitev valja v nasprotni smeri urinega kazalca.
Tekalni pas je pravilno napet, ¢e ga lahko dvignete s platforme tekalne steze za
pribliZzno 5-7 cm na obeh straneh.

3. Korak:

Pazite, da tekalnega traku ne vleCete premocno.

4. Korak:

Vti¢ napajalnega kabla vstavite v vticnico. Vklopite tekalno stezo in jo pustite
delovati nekaj minut. Abb*2
5. Korak:

Po nekaj minutah preverite, ali je teZava odpravljena. Ce ne, ponovite zgornji
postopek, dokler se tekalni trak ne centrira, zategne ali zmanjsa napetost.
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Seznam delov

Seznam delov

$t. | Opis Specifikacija Stevilo
41 | ZadrZzevalna plosca ADC12 AL 2
42 | Valj spredaj desno ADC12 AL 1
43 | Valjspredajlevo ADC12 AL 1
44 | Cilinder levi 1
45 | Cilinder desni 1
46 | Oprijemalo desno 1
47 | Oprijemalo desno 1
48 | Oprijemalo levo 1
49 | Oprijemalo levo 1
50 | Zadrzevalna plosca ABS 1
51 | Varnostna ustavitev 1
52 [ Racunalnik s pritiskom na gumbe 1
53 | Racunalnik z LED zaslonom 1
54 | Priklju¢no drzalo desno ADC12 AL 1
55 | Prikljucni rocaj levo ADC12 AL 1
56 | Povezovalna plosca Q235 2
57 | Povezovalna palica Q235 1
58 [ Rocajlevi Q235 1
59 | Prikljucek za rocaj Q235 1
60 | Prikljucek za rocaj desni Q235 1
61 | Drzalo zgornjega pokrova ABS 1
62 | Drzalo spodnjega pokrova ABS 1
63 | Rocaj pritrdilne plosce Galvanized 1
64 | Predal za shranjevanje rubber 2
65 | Sponka silica gel 1
66 | Pritrdilo za racunalnik 1
67 | povezave zvocnikov 1
68 | zvocnik na desni 1
69 | pokriti racunalnike 1
70 | zaslonin kontrole 1

§t. | Opis Specifikacija Stevilo
1 Podstavek Q235 4
2 Levi nosilec valja zadaj Q235 1
3 sprednji valj 4
4 | Vijak 1
5 Desni nosilec valja zadaj Q235 1
6 Gumb za pritrditev 8
7 Gumijasti blazilec rubber 8
8 Pokrov motorja zgorniji ABS 1
9 Pokrov motorja spodniji ABS 1
10 | Tiskano vezje 1
1 spodniji pokrov racunalnika ABS 1
12 | Motor 1
13 | Klinasti jermeni rubber 1
14 | Prednji podstavek rubber 2
15 | Prenapetostna zascita 250V,16A 1
16 | Vticnica za prikljucitev 250V,16A 1
17 | Vijak M5 8
18 [ Nastavitev sprednjega valja 1
19 | Tekalni pas PVC 1
20 | Zadnjivalj L2 1
21 | stranski opornik desni Q235 1
22 | zadrzevalna plosca tekalnega traku Q235 8
23 | Sponka ©21.8*@5*4.3 18
24 | Zadnja opora Q235 1
25 | Stranski opornik levo Q235 1
26 | Povezovalna plosca Q235 1
27 | Opornik spredaj desno Q235 1
28 | Zapornica rubber 2
29 | Stopalna povrsina PVC 2
30 [ Tekalnapovrsina 1
31 | Drzalo za transportni valj na desni Q235 1
32 | Drzalo za transportni valj na levi Q235 1
33 | Prikljucna plosc¢a motorja spredaj Q235 1
34 | Opornik spredaj levo Q235 1
35 | Zadniji levi pokrov ABS 1
36 | Zadnji desni pokrov ABS 1
37 | vijak M8x60 2
38 | Matica M8 2
39 | Ojacitvena plosca Q235 1
40 | Nosilec stranske opore Q235 6
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