(HU) RENDELTETESSZERU HASZNALAT kell6en er6sen meghuzva. Rendszeresen ellendrizze a gyorsrogziték csavarjainak feszességét. Ellendrizze a csavarokat a NAMENSKA UPORABA NASTAVLJANJE ZANK ZA DLANI
A turabotok kizardlag tlrazasra hasznalhatok. A turabotok kizardlag e sportdg gyakorlasara hasznalhatdk, magancéllal. Sielésre nem trekkingtura el6tt, kozben és utan. Pohodniske palice so predvidene izklju¢no za pohodniStvo. Pohodniske palice so zasnovane izklju¢no za zasebno izvajanje te vrste Sporta. 1. Pritisnite gumb na ro¢aju, da bo viden mehanizem za
alkalmasak. A tarabotokat kizarélag szabadtéren haszndlja. e Ellendrizze a botrogzitések megfelel6 meghuzasat oly médon, hogy enyhén a botra tamaszkodik. Soha ne rogzitse a Palice niso primerne za smucanje. Pohodniske palice uporabljajte samo na prostem. nastavljanje
bothoszszusagot a ,,STOP” jelzés utdn. Q . Lol . .
- o le ” 2. Povlecite za pritrjen del zanke, da povecate njeno
BIZTONSAGI ELGIRASOK T — VARNOSTNI NAPOTKI e e Bl . J
A KEZPANTOK BEALLITASA olzi 9 a). - _ |
‘ A FIGYELMEZTETES! A POZOR! Povlecite prost del zanke, da zmanjsate njeno dolzino (b).
= 1. Nyomja be gy a gombot a markolaton, hogy a bedllitérész |athatéva valjon. < . " . . . . . P P . Pritisni hani liani ¢aj, tak
e Amennyiben Onnél egészségligyi korlatozasok — példaul sziv- és keringési panaszok — dllnak fenn, akkor feltétleniil forduljon orvoshoz az Q 2. Hizza meg a kézpant zart részét szélessége megnoveléséhez (a). . Cg imate zdravstvene omejitve, kot so tezave s srcem in !<rvn|m obtokom, se pred prvo vadbo posvetujte z zdravnikom. Pri izvajanju $porta & Ll:imsleog?iaig'lzvesh?d?ga;:fv;?;;:'V rocaj, tako da
els6 edzés el6tt. Javasoljuk, hogy sportolas kézben hasznaljon pulzusméré késziiléket. Hlzza meg a kézpdnt nyitott részét szélessége csdkkentéséhez (b). priporocama uporabo mevr.l.lnlka Zp meriere stnega uripa. e nic ioral i ; i ; £ : : -
* Ahegyes botok sllyos sértilést okozhatnak. A tdrabot nem jaték. Tartsa a turabotokat gyermekektdl tavol. Szallitaskor helyezze 3. Nyomija a bedllitérészt a markolatba tgy, hogy a gomb visszaugorjon S e e el e E T i teles'ne posko.dbe. Pohoc;lnlske Bal!ce nise |graca..vPoh0(J!n|ske. pa|.|ce shramu;te zurnaj .
felld csulsokatalfémheg)ekiE, éd rogritss atgrabptokat, gl egy hitizsakral : S i i ’ dosega otrok. Med transportom na kovinske konice namestite blaZilnike in pohodniske palice pritrdite na primer na nahrbtnik.
« Tl nagy silyterhelés esetén alturabotok Liotethetkc Né {ljon a tarabotokra. Ne nehézkedjen teljes teststlyaval a tirabotokra iindulasi helyzetebe. e Privelikih obremenitvah s te7o se pohodniske palice lahko zlomijo. Ne usedite se na pohodniske palice. Na pohodniske palice se ne
h (i irabotokat irasi 2 deszkizks ' ) : \ naslanjajte z vso svojo tezo. Pohodniskih palic ne uporabljajte kot pripomocek za hojo. NAM'G' ZA RAVNANJE
Ne asznaj !a a tL’Jra oto atjzfra’ﬂ segedeszkozkent. « Pohodnigkih palic ne uporabljajte pri smucanju. o Ce hodite po ravnem, pohodniski palici postavljajte diagonalno glede na noge: leva noga —desna
¢ Ne haszndlja a tirabotokat sielésre. Q palica spredaj; desna noga — leva palica spredaj.
. KEZELESI TIPPEK ‘ A NAPOTEK! o ¢ telesnih patkodb! o Ce hodite po hribu navzgor ali navzdol, na strmih delih pohodniski palici postavite vzporedno.
A TUDNIVALO! Sériilésveszély! e Ha sik terepen turazik, akkor labaival ellentétesen (keresztben) rakja le a turabotokat: bal Iab — jobb bot eldl; jobb Iab — £varnostieesn posv opn: . T N e Zanke za dlani nastavite tako, da bo zgornji del zanke objemal hrbtno stran roke. V ta namen vstavite
P P U Y A P Y t'.rabotokat sériilések tekintetében, kiilondsen a pantokat és a csévet. Ne haszndljon sériilt allbotlelsl e Pred vsako uporabo preverite, da pohodniske palice niso poskodovane, zlasti zanke in cevi. PoSkodovanih pohodniskih palic ne dlan skozi zanko od spodaj in nato primite rocaj
o i z izz u i , ki vet. znalj - - i . — — - - - - T .
turabotokat. Ne végezzen javitdsokat a tirabotokon. Ne hasznaljon olajat, mert kdrosan befolyasolhatja a beallitdmechanizmust. * Hafelfelé vagy lefelé haladashoz hasznalja a tdrabotokat, akkor a meredek szakaszokon parhuzamosan szrja le azokat. UPO}:ab.lJaJte' Pohodniskih palic np popravljajte. Ne uporabljaite ofia, sai lahkojnegativio vpliva na perijemliivost nstaynega <ok
e A tdrabot minden hasznélata elétt ellendrizze, hogy a kézpantok és a gyorsrogziték megfeleléen vannak-e régzitve. Hasznalat kézben ¢ UBY helyezze fel a kézpantokat, hogy azok fels6 része vegye koriil kezének felsd részét. Ehhez alulrdl nydljon a pantba, és fRenpmzma: Ao ; . . do o) ol . B I Cl FF!\IJE b NEGA.V . . N I . Lol Ll
f - o 2 ; e Pred vsako uporabo pohodniskih palic se prepricajte, da sta zanki za dlani in hitrovpenjalni sistem pravilno vstavljeni in cvrsti. Za ¢iscenje pohodniskih palic uporabljajte izkljuéno krpo, namoéeno v mlaéni vodi ali milnici. Po &i$¢enju
is rendszeresen ellen6rizze a rogzitéseket. ezt kdvetden fogja meg a markolatot. ; 1. . S - ] S
Tudi med uporabo redno preverjajte spoje. pocakajte, da se pohodniske palice popolnoma posusijo.
i ALLITA TISZTITAS ES APOLAS
A B,OTbHOSkSZAN/:\K BEALLITﬁSf\ h - Jllithatok be. Allitsa b irabotok 4odnak felels felelé h A turabotok tisztitdsahoz kizardlag langyos vizet vagy szappanos vizbe dztatott rongyot hasznaljon. A tisztitds utan hagyja a NASTAVLJANJE DOLZINE PALIC POPRAVILA . — . . . . - < ¥ . . <
Altlfra:) oto 100fe|s 135[cm Gzt olf(s.zuls?gri? |IE| atok i A, |tsba eka tura} rtﬁ, st tes"cmakg;ss,elllglapa’ meE"e e'?en”. A rr:)ef Belb hgsszt turabotokat teljesen megszaradni Pohodniske palice je mogoge nastaviti po vidini od 100~135 cm. Nastavite pohodniske palice glede na svojo telesno vi§ino. DolZino najdete med ~ Pred uporabo in po njej preverite pohodniske palice, ali so na njih kaksne poskodbe in znaki obrabe. Pos-
?’esi:nac;t;:ssgzr;n? :)l;r;tjt(;aztgszamerte jelzi. Sik felileteken a tirabotok megfeleld hosszanak beallitasara a kovetkez6 szabaly érvényes: podatki na obeh delih palic. Za pravilno dol#ino pohodniskih palic med hojo po ravnih povrsinah velja pravilo: telesna vidina v cm x 0,68. kodovanih pohodniskih palic ni dovoljeno uporabljati. Pohodniskih palic ne spreminjajte.
Emelked6kon allitsa r('jvid'ebl:;re a turabotokat a kapaszkodas megkonnyitéséhez. Q JAVITAS palaziivzpon pohodhiSke palice skrajsajte Za spust pohodniSke pafice podzliSajte. O
Lefelé ereszkedéskor allitsa hosszabbra a tirabotokat. Haszndlat elStt és utdn ellendrizze a turabotokat — kiilondsen a rogzitéseket — sériilések és elhasznalodas tekintetében. —or b=t R ovbentainT Fistdm T nattavite Zhlens daizinb oalice] Poriovrio sohite ODSTRANJEVANJE MED ODPADKE
Ne haszndlja tovabb a sériilt tirabotokat. Ne hajtson végre moédositast a tlirabotokon. ' h’i:icrovpenjalni siite:n P ] 5 Embalazo odstranite na okolju prijazen nacin. Za odstranjevanje pohodniskih palic med odpadke se
1. Lazitsa meg a gyorsrogzit6ket, Q és allitsa be a kivant bothosszusagot. ARTALMATLANITAS 2. Sprostite drugo sponko, tako da drite srednii del palice in spodnji del palice obrnite na podjetje za ravnanje z odpadki.
) E;Cz)irtlzzamrzegalama’:;ik P P ag\l:gzros%’jzlatgr:zta;kaszt Treeforia Kérjik, kérnyezettudatos médon artalmatlanitsa a csomagoldanyagokat. A turabotok artalmatlanitdsa céljabdl, kérjik, |I zavrt'lt(? v Ivevo. o " . . L. . TEHNICNI PODATKI
It L g ) o g d’gy, [:3% p grogja, forduljon a helyi hulladékkezel6 vallalathoz. ; 3. Nasvtawte Zeleno d-?Iz.lno in SVF.)Odnd del palice z.ayrtlte v desno. Privijte spoj tako oo 2], (e e o | e T 9 ] Bt b
II : ZTI?Z aso SZ;, ,-;jszth alra o'r ;tja. | i ) oy mil mocno, da ga z obi¢ajno mocjo ne morete odviti. Teza: 580 g za par
. itsa be a kivant hosszt, és forgassa el az alsé botszakaszt jobbra. Hizza meg a . Material (cev): aluminij
il zarat annyira, hogy normélis erével ne lehessen elforgatni. II_\|/|USZ.I-\6K8I_A1I;);\TOK68 1 Khatd ‘ A NAPOTEK!
?SSZ' ) cm,, G AES QLR MELD . Nepravilno pritrjeni deli palice lahko povzrocijo nesrece in telesne poskodbe.
- Suly: 580 gParonkP:n-t e Nastavite spoj tako, da deli palice ne bodo mogli zdrsniti drug v drugega. Stabilnost palice se spreminja, e nastavitveni vijak ni dovolj
‘ A TUDNIVALO! ‘ A szakszer(tlenil régzitett botszakaszok balesetet és sériilést okozhatnak. Anyaga (cs6): aluminium zategn!'en. R.edno pr.fever‘jajte trd.nos.t \'/ija-kov na hitrovpenjalnih si§temih. PreverjajEc.e vijakt? prgd, r'r)ed in po pthdni§ki turi.
e Azarat Ugy allitsa be, hogy a botszakaszok ne cstiszhassanak el egymassal szemben. A bot veszit stabilitdsabdl, ha az allitécsavar nincs * Preverite, ali so spoji palic dovolj pritrjeni, tako da se rahlo naslonite na palico. DolZine palice nikoli ne nastavljajte za oznako , STOP*.
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R, = GARANCIJSKI LIST
ADVENTURIOGE.

TREKING PALICE

Vasi podatki:

Ime kupca:

Postna stevilka in kraj:

L=
£ 000 Epoita

Datum nakupa*
*Priporo¢amo, da skupaj s tem garancijskim listom shranite tudi racun.

Kraj nakupa:

N

Opis napake:
\Podpis: AN )
/Izpolnjen garancijski list posljite skupaj z "\ (PoproDAINA PODPORA 951)
izdelkom v okvari na naslov: D> GO 0080077700222
. . g aspiria-service-de@teknihall.com
NaSIOV(I) servisa: STEVILKA IZDELKA/IZDELEK: 08/2017

Telemarcom Servicecenter ANS-16-097
C/o HBL, Logistika, d.o.o.
Skladis¢e-Warehouse-Lager Selanova 12, SI-1000

Telefonska pomoc:
Brezplac¢na telefonska

Ljubljana V

pomoc¢
00800 777 00 222 Delovni ¢as:
aspiria-service-de@teknihall.com pon.-pet. 08.00-18.00 LETA
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Garancijski pogoji

Spostovane stranke!

Garancijska doba traja 3 leta in za¢ne teci zdnem nakupa oziroma na dan predaje
blaga ter velja le za izdelke, ki so bili kupljeni na obmocju Republike Slovenije. Pri
uveljavljanju garancije je potrebno predloZiti racun in izpolnjen garancijski list. Zato
vas prosimo, da racun in garancijski list shranite!

Zal je napa¢na uporaba aparata razlog za priblizno 95 % reklamacij. S koristnimi
nasveti nasega servisnega centra, ki je urejen posebej za vas, lahko te tezave
enostavno odpravite, zato nas poklicite ali pa se javite po e-posti ali po faksu.

Preden posljete aparat na servis ali ga vrnete prodajalcu vam svetujemo, da se
oglasite na nasi dezurni telefonski Stevilki, kjer vam bomo pomagali in vam tako
prihranili nepotrebne poti.

Proizvajalec jamdi brezpla¢no odpravo pomanjkljivosti, ki so posledica napak
materiala ali proizvodnje, s popravilom ali zamenjavo. V primeru, da popravilo ali
zamenjava izdelka nista mogoca, proizvajalec kupcu vrne kupnino. Garancija ne
velja za $kodo, nastalo zaradi vije sile, nesre¢, nepredvidenih dogodkov (na primer
strele, vode, ognja itd.), nepravilne uporabe ali nepravilnega transporta,
neupostevanja varnostnih in vzdrzevalnih predpisov ali zaradi nestrokovnega
posega v izdelek.

Sledi vsakodnevne rabe izdelka (praske, odrgnine itd.) niso predmet garancije.
Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za
napake na izdelku.

Ob prevzemu izdelka za popravilo servisno podjetje in prodajalec ne prevzemata
odgovornosti za shranjene podatke oz. nastavitve. Popravila, ki se opravijo po
izteku garancijske dobe, so ob predhodnem obvestilu placljiva.

Proizvajalec jamc¢i za kakovost oziroma brezhibno delovanje izdelka v garancijskem
roku, ki za¢ne tedi z izro€itvijo blaga. Ce popravila ni mogoce izvesti v 45-dnevnem
roku, bo izdelek popravljen, zamenjan ali pa bo ob soglasju kupca, povrnjena
kupnina. Garancijska doba se podaljsa za ¢as popravila. Proizvajalec je po poteku
garancijske dobe dolzan zagotavljati servisiranje in nadomestne dele za obdobje 3
leta po preteku garancijske dobe. Ce se servis za izdelek nahaja v tujini, se lahko
kupec oglasi v najblizji prodajalni Hofer, od koder bo izdelek posredovan na
ustrezen servis.

Oznaka proizvajalca/uvoznika: Podjetje in sedeZ prodajalca:

aspiria nonfood GmbH Hofer trgovina d.o.o., Kranjska cesta 1,
Valvo Park, Shedhalle B 15-17 1225 Lukovica

Essener Str. 4 SLOVENIJA

22419 Hamburg, GERMANY
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ADVENTURIOGE.

POHODNISKE PALICE

Vasi podatki:
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Garancijski pogoji

Spostovane stranke!

Garancijska doba traja 3 leta in za¢ne teci zdnem nakupa oziroma na dan predaje
blaga ter velja le za izdelke, ki so bili kupljeni na obmocju Republike Slovenije. Pri
uveljavljanju garancije je potrebno predloZiti racun in izpolnjen garancijski list. Zato
vas prosimo, da racun in garancijski list shranite!

Zal je napa¢na uporaba aparata razlog za priblizno 95 % reklamacij. S koristnimi
nasveti nasega servisnega centra, ki je urejen posebej za vas, lahko te tezave
enostavno odpravite, zato nas poklicite ali pa se javite po e-posti ali po faksu.

Preden posljete aparat na servis ali ga vrnete prodajalcu vam svetujemo, da se
oglasite na nasi dezurni telefonski Stevilki, kjer vam bomo pomagali in vam tako
prihranili nepotrebne poti.

Proizvajalec jamdi brezpla¢no odpravo pomanjkljivosti, ki so posledica napak
materiala ali proizvodnje, s popravilom ali zamenjavo. V primeru, da popravilo ali
zamenjava izdelka nista mogoca, proizvajalec kupcu vrne kupnino. Garancija ne
velja za $kodo, nastalo zaradi vije sile, nesre¢, nepredvidenih dogodkov (na primer
strele, vode, ognja itd.), nepravilne uporabe ali nepravilnega transporta,
neupostevanja varnostnih in vzdrzevalnih predpisov ali zaradi nestrokovnega
posega v izdelek.

Sledi vsakodnevne rabe izdelka (praske, odrgnine itd.) niso predmet garancije.
Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za
napake na izdelku.

Ob prevzemu izdelka za popravilo servisno podjetje in prodajalec ne prevzemata
odgovornosti za shranjene podatke oz. nastavitve. Popravila, ki se opravijo po
izteku garancijske dobe, so ob predhodnem obvestilu placljiva.

Proizvajalec jamc¢i za kakovost oziroma brezhibno delovanje izdelka v garancijskem
roku, ki za¢ne tedi z izro€itvijo blaga. Ce popravila ni mogoce izvesti v 45-dnevnem
roku, bo izdelek popravljen, zamenjan ali pa bo ob soglasju kupca, povrnjena
kupnina. Garancijska doba se podaljsa za ¢as popravila. Proizvajalec je po poteku
garancijske dobe dolzan zagotavljati servisiranje in nadomestne dele za obdobje 3
leta po preteku garancijske dobe. Ce se servis za izdelek nahaja v tujini, se lahko
kupec oglasi v najblizji prodajalni Hofer, od koder bo izdelek posredovan na
ustrezen servis.

Oznaka proizvajalca/uvoznika: Podjetje in sedeZ prodajalca:

aspiria nonfood GmbH Hofer trgovina d.o.o., Kranjska cesta 1,
Valvo Park, Shedhalle B 15-17 1225 Lukovica

Essener Str. 4 SLOVENIJA

22419 Hamburg, GERMANY




(HU) RENDELTETESSZER(U HASZNALAT
A trekkingbotok kizardlag turdzasra hasznalhatdk. A trekkingbotok kizardlag e sportag gyakorlasara hasznalhatdk, magancéllal.
Sielésre nem alkalmasak. A trekkingbotokat kizarélag szabadtéren hasznalja.

CONSIGNES DE SECURITE
‘ /\ FIGYELMEZTETES!

e Amennyiben Onnél egészségiigyi korlatozasok — példaul sziv- és keringési panaszok — allnak fenn, akkor feltétlentil forduljon orvoshoz az
elsd edzés el6tt. Javasoljuk, hogy sportolas kozben hasznaljon pulzusmérd késziiléket.

e Ahegyes botok sulyos sériilést okozhatnak. A trekkingbot nem jaték. Tartsa a trekkingbotokat gyermekekt6l tavol.
Szallitaskor helyezze fel a csuicsokat a fémhegyekre, és rogzitse a trekkingbotokat, pl. egy hatizsakra.

e Tul nagy sulyterhelés esetén a trekkingbotok eltdrhetnek. Ne uiljon a trekkingbotokra. Ne nehézkedjen teljes testsulyaval a
trekkingbotokra. Ne hasznalja a trekkingbotokat jarasi segédeszkozként.

¢ Ne haszndlja a trekkingbotokat sielésre.

‘ /\ TUDNIVALO! — d
Sérilésveszély!

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trekkingbotokat sériilések tekintetében, kiilondsen a pantokat és a csévet. Ne hasznaljon sériilt
trekkingbotokat. Ne végezzen javitasokat a trekkingbotokon. Ne hasznaljon olajat, mert karosan befolyasolhatja a
beallitémechanizmust.

o Atrekkingbot minden hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a kézpantok és a gyorsrogziték megfeleléen vannak-e rogzitve. Hasznalat
kozben is rendszeresen ellendrizze a rogzitéseket.

A BOT HOSSZANAK BEALLITASA

A trekkingbotok 100 és 135 cm kozotti hosszusagra allithatok be. Allitsa be a trekkingbotokat testmagassaganak megfelelden. A megfeleld
hosszt a két botrészen feltlintetett szamérték jelzi.

Sik feltileteken a trekkingbotok megfelelé hosszanak beallitasara a kovetkezd szabaly érvényes: Testmagassag cm-ben x 0,68.
Emelked&kon allitsa rovidebbre a trekkingbotokat a kapaszkodas megkdnnyitéséhez. Lefelé ereszkedéskor dllitsa hosszabbra a
trekkingbotokat.

1. Lazitsa meg a gyorsrogzitéket, és allitsa be a kivant bothosszusagot.
Szoritsa meg ismét a gyorsrogzitéket.
2. Lazitsa meg a masodik zérat gy, hogy a kozépsé botszakaszt megfogja, és az alsé

II szakaszt balra forditja.
: 3. Allitsa be a kivant hosszt, és forgassa el az alsé botszakaszt jobbra. Hizza meg a
Wil zarat annyira, hogy normidlis erével ne lehessen elforgatni.

o]
‘ A TUDNIVALO! ‘ A szakszer(tlenil rogzitett botszakaszok balesetet és sériilést okozhatnak.

e Azdrat ugy allitsa be, hogy a botszakaszok ne cstuszhassanak el egymassal szemben. A bot veszit stabilitasabdl, ha az allitécsavar nincs

kelléen er6sen meghuzva. Rendszeresen ellendrizze a gyorsrogzitk csavarjainak feszességét. Ellenérizze a csavarokat a
trekkingtura el6tt, kozben és utan.

e Ellendrizze a botrogzitések megfelel6 meghuzasat oly modon, hogy enyhén a botra tamaszkodik. Soha ne rogzitse a bothosz-
szusagot a ,,STOP” jelzés utan.

A KEZPANTOK BEALLITASA

Nyomja be Ggy a gombot a markolaton, hogy a beallitorész lathatova valjon.
Hlzza meg a kézpant zart részét szélessége megnoveléséhez (a). Hizza meg

a kézpant nyitott részét szélessége csokkentéséhez (b).

Nyomija a beallitérészt a markolatba tgy, hogy a gomb visszaugorjon kiindulasi
helyzetébe.

Q 1.

=
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KEZELESI TIPPEK

e Ha sik terepen turazik, akkor labaival ellentétesen (keresztben) rakja le a trekkingbotokat: bal Iab — jobb bot eldl; jobb lab —
bal bot el6l.

¢ Ha felfelé vagy lefelé haladashoz haszndlja a trekkingbotokat, akkor a meredek szakaszokon parhuzamosan szurja le azokat.

o Ugy helyezze fel a kézpantokat, hogy azok felsé része vegye koriil kezének felsé részét. Ehhez alulrdl nytljon a pantba, és ezt
kévetden fogja meg a markolatot.

TISZTITAS ES APOLAS
A trekkingbotok tisztitasahoz kizardlag langyos vizet vagy szappanos vizbe aztatott rongyot hasznaljon. A tisztitas utan hagyja a
trekkingbotokat teljesen megszaradni.

JAVITAS
Hasznalat el6tt és utan ellendrizze O a trekkingbotokat — kiilonosen a rogzitéseket — sériilések és elhasznalédas tekintetében.
Ne haszndlja tovabb a sérilt trekkingbotokat. Ne hajtson végre mddositast a trekkingbotokon.

ARTALMATLANITAS
Kérjuk, kornyezettudatos médon artalmatlanitsa a csomagoléanyagokat. A trekkingbotok artalmatlanitasa céljabdl, kérjik,
forduljon a helyi hulladékkezel6 O vallalathoz.

MUSZAKI ADATOK

Hossz: 68—135 cm, 68 cm-re dsszecsukhato
Suly: 600 g paronként

Anyaga (cs6): aluminium

NAMENSKA UPORABA

Treking palice so predvidene izklju¢no za pohodnistvo. Treking palice so zasnovane izklju¢no za zasebno izvajanje te vrste Sporta. Palice niso

primerne za smucanje. Treking palice uporabljajte samo na prostem.

VARNOSTNI NAPOTKI
/\  POZOR!

o Ceimate zdravstvene omejitve, kot so teZave s srcem in krvnim obtokom, se pred prvo vadbo posvetuijte z zdravnikom. Pri izvajanju $porta

priporo¢amo uporabo merilnika za merjenje srénega utripa.

e Ostre palice lahko povzrocijo hude telesne poskodbe. Treking palice niso igraca. Treking palice shranjujte zunaj dosega otrok.
Med transportom na kovinske konice namestite blazilnike in treking palice pritrdite na primer na nahrbtnik.

e Privelikih obremenitvah s teZo se treking palice lahko zlomijo. Ne usedite se na treking palice. Na treking palice se ne naslanjajte z vso
svojo tezo. Treking palic ne uporabljajte kot pripomocek za hojo.

e Treking palic ne uporabljajte pri smucanju.

1
‘ A NAPOTEK! Nevarnost telesnih poskodb!

e Pred vsako uporabo preverite, da treking palice niso poskodovane, zlasti zanke in cevi. PoSkodovanih treking palic ne uporabljajte.
Treking palic ne popravljajte. Ne uporabljajte olja, saj lahko negativno vpliva na oprijemljivost nastavnega mehanizma.

e Pred vsako uporabo treking palic se prepricajte, da sta zanki za dlani in hitrovpenjalni sistem pravilno vstavljeni in ¢vrsti. Tudi med
uporabo redno preverjajte spoje.

NASTAVLJANJE DOLZINE PALIC

Treking palice je mogoce nastaviti po visini od 100—135 cm. Nastavite treking palice glede na svojo telesno visino. DolZino najdete med podatki
na obeh delih palic. Za pravilno dolZino treking palic med hojo po ravnih povrsinah velja pravilo: telesna visina vecm x 0,68.

Za laZji vzpon treking palice skrajsajte. Za spust treking palice podaljsajte.

1. Sprostite hitrovpenjalni sistem in nastavite Zeleno dolZino palice. Ponovno spnite
hitrovpenjalni sistem.
2. Sprostite drugo sponko, tako da drzite srednji del palice in spodnji del palice

zavrtite v levo.
II 3. Nastavite Zeleno dolzino in spodnji del palice zavrtite v desno. Privijte spoj tako
- mocno, da ga z obi¢ajno mocjo ne morete odviti.

1
‘ A NAPOTEK! Nepravilno pritrjeni deli palice lahko povzrocijo nesrece in telesne poskodbe.

e Nastavite spoj tako, da deli palice ne bodo mogli zdrsniti drug v drugega. Stabilnost palice se spreminja, e nastavitveni vijak ni dovolj
zategnjen. Redno preverjajte trdnost vijakov na hitrovpenjalnih sistemih. Preverjajte vijake pred, med in po pohodniski turi.
e Preverite, ali so spoji palic dovolj pritrjeni, tako da se rahlo naslonite na palico. DolZine palice nikoli ne nastavljajte za oznako ,, STOP*.

NASTAVLJANJE ZANK ZA DLANI

1. Pritisnite gumb na rocaju, da bo viden mehanizem za
nastavljanje.
2. Povlecite za pritrjen del zanke, da povecate njeno
dolzino (a).
Povlecite prost del zanke, da zmanjsate njeno dolzino (b).
Q \ 3. Pritisnite mehanizem za nastavljanje v rocaj, tako da
A gumb skodi nazaj v izhodiscni polozaj.

NAMIGI ZA RAVNANIJE

e Ce hodite po ravnem, treking palici postavljajte diagonalno glede na noge:
leva noga — desna palica spredaj; desna noga — leva palica spredaj.

¢ Ce hodite po hribu navzgor ali navzdol, na strmih delih treking palici postavite vzporedno.

e Zanke za dlani nastavite tako, da bo zgornji del zanke objemal hrbtno stran roke. V ta namen vstavite
dlan skozi zanko od spodaj in nato primite rocaj.

CISCENJE IN NEGA
Za Ciscenje treking palic uporabljajte izklju¢no krpo, namoceno v mlacni vodi ali milnici. Po ¢iS¢enju
pocakajte, da se treking palice popolnoma posusijo.

POPRAVILA
Pred uporabo in po njej preverite treking palice, ali so na njih kaksne poskodbe in znaki obrabe.
Poskodovanih treking palic ni dovoljeno uporabljati. Treking palic ne spreminjajte.

ODSTRANJEVANJE MED ODPADKE
EmbalaZo odstranite na okolju prijazen nacin. Za odstranjevanje treking palic med odpadke se obrnite
na podjetje za ravnanje z odpadki.

TEHNIENI PODATKI

DolZina: 68-135 cm, zloZljivo na 68 cm
Teza: 600 g za par

Material (cev): aluminij
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