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(HU) RENDELTETESSZER(U HASZNALAT
A turabotok kizardlag tlrazasra hasznalhatok. A turabotok kizardlag e sportdg gyakorlasara hasznalhatdk, magancéllal. Sielésre nem
alkalmasak. A turabotokat kizarélag szabadtéren hasznalja.

BIZTONSAGI EL6IRASOK

\ /\ FIGYELMEZTETES!

e Amennyiben Onnél egészségiigyi korlatozasok — példaul sziv- és keringési panaszok — O allnak fenn, akkor feltétlendl forduljon
orvoshoz az elsé edzés el6tt. Javasoljuk, hogy sportolas kozben hasznaljon pulzusmérd késziléket.

¢ A hegyes botok sulyos sériilést okozhatnak. A turabot nem jaték. Tartsa a turabotokat gyermekektdl tavol. Szallitaskor helyezze
fel a csucsokat a fémhegyekre, és rogzitse a turabotokat, pl. egy hatizsakra.

e Tul nagy sulyterhelés esetén a turabotok eltérhetnek. Ne {ljon a turabotokra. Ne nehezedjen teljes testsulyaval a turabotokra.
Ne hasznalja a turabotokat jarasi segédeszkozként. O

¢ Ne haszndlja a turabotokat sielésre.

‘ /\ VIGYAZAT! Sariltrban
érulésveszély!
¢ Minden hasznalat el6tt ellendrizze a turabotokat sériilések tekintetében, kiilondsen a pantokat és a csévet. Ne hasznéljon sériilt
turabotokat. Ne végezzen javitdsokat a turabotokon. Ne hasznaljon olajat, mert karosan befolyasolhatja a beallitdmechanizmust.
e Aturabot minden hasznalata el6tt ellenGrizze, hogy a kézpantok és a gyorsrogzit6k megfelel6en vannak-e rogzitve. Haszndlat kdzben
is rendszeresen ellenérizze a rogzitéseket.

A BOT HOSSZANAK BEALLITASA

A ttrabotok 100 és 135 cm kozoth hosszisagra allithatok be. Allitsa be a turabotokat testmagassdganak megfelelgen. A megfelel§ hosszt
a két botrészen feltlintetett szamérték jelzi. Sik feltileteken a turabotok megfelel6 hosszanak beallitasara a kovetkezd szabaly érvényes:
Testmagassag cm-ben x 0,68.

Emelked6kon allitsa rovidebbre a turabotokat a kapaszkodas megkonnyitéséhez.

Lefelé ereszkedéskor allitsa hosszabbra a turabotokat. O

1. Lazitsa meg a gyorsrogzitGket, és allitsa be a kivant bothosszusagot.
Szoritsa meg ismét a gyorsrogzitSket.

Lazitsa meg a masodik zarat Ugy, hogy a kozépsd botszakaszt megfogja,
és az alsé szakaszt balra forditja.
|I 3. Allitsa be a kivant hosszt, és O forgassa el az alsé botszakaszt jobbra.
Huzza meg a zarat annyira, hogy normdlis erével ne lehessen elforgatni.
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‘ A VIGYAZAT! ‘ A szakszer(tlenil rogzitett botszakaszok balesetet és sértilést okozhatnak.

e A zarat ugy allitsa be, hogy a botszakaszok ne csiszhassanak el egymassal szemben. A bot veszit stabilitasabdl, ha az allitdcsavar nincs
kell6en er6sen meghuzva. Rendszeresen ellenérizze a gyorsrogziték csavarjainak feszességét. Ellenérizze a csavarokat a

trekkingtura el6tt, kozben és utan.

e Enyhén a botra tdmaszkodva ellenérizze, hogy megfelelGen zarnak-e a reteszek. Megfelel§ feszesség esetén a bot
reteszel6rendszerének terhelhetdsége kb. 140 kg is lehet.

¢ A hosszusag beallitasakor soha ne rogzitse a botot a ,STOP” jelzés utan.

A KEZPANTOK BEALLITASA

1. Nyomja be Ugy a gombot a markolaton, hogy a bedllitorész lathatéva valjon.

2. Huzza meg a kézpant zart részét szélessége megnoveléséhez (a).
Hlzza meg a kézpant nyitott részét szélessége csokkentéséhez (b).

3. Nyomija a beallitérészt a markolatba Ugy, hogy a gomb visszaugorjon
kiindulasi helyzetébe.

KEZELESI TIPPEK

e Hasik terepen turazik, akkor labaival ellentétesen (keresztben) rakja le a turabotokat: bal Iab — jobb bot eldl; jobb Iab —
bal bot eldl.

* Ha felfelé vagy lefelé haladashoz hasznalja a turabotokat, akkor a meredek szakaszokon parhuzamosan szurja le azokat.

o Ugy helyezze fel a kézpantokat, hogy azok felsé része vegye koriil kezének felsd részét. Ehhez alulrél nydljon a pantba, és
ezt kovetGen fogja meg a markolatot.

TISZTITAS ES APOLAS
A turabotok tisztitdsahoz kizardlag langyos vizet vagy szappanos vizbe dztatott rongyot hasznaljon. A tisztitds utan hagyja a
turabotokat teljesen megszaradni.

JAVITAS
Hasznalat el6tt és utan ellendrizze a turabotokat — kiilondsen a rogzitéseket — sériilések és elhasznalddas tekintetében.
Ne hasznalja tovabb a sériilt turabotokat. Ne hajtson végre mddositast a turabotokon.

ARTALMATLANITAS
Kérjlik, kornyezettudatos médon artalmatlanitsa a cscomagoldanyagokat. A turabotok artalmatlanitasa céljabol, kérjuk,
forduljon a helyi hulladékkezeld vallalathoz.

MU(SZAKI ADATOK

Hossz: 67-135 cm, 67 cm-re 6sszecsukhato
Suly: 600 g paronként

Anyaga (cs6): aluminium

(S NAMENSKA UPORABA
Pohodniske palice so predvidene izkljuéno za pohodnistvo. Pohodniske palice so zasnovane izklju¢no za zasebno izvajanje te vrste Sporta.
Palice niso primerne za smucanje. Pohodniske palice uporabljajte samo na prostem.

VARNOSTNI NAPOTKI
\ /\ OPOZORILO!

o Ceimate zdravstvene omejitve, kot so tezave s srcem in krvnim obtokom, se pred prvo vadbo posvetujte z zdravnikom. Pri izvajanju $porta
priporo¢amo uporabo merilnika za merjenje srénega utripa.

e Ostre palice lahko povzrocijo hude telesne poskodbe. Pohodniske palice niso igrac¢a. Pohodniske palice shranjujte zunaj
dosega otrok. Med transportom na kovinske konice namestite blaZilnike in pohodniske palice pritrdite na primer na nahrbtnik.

» Pri velikih obremenitvah s teZo se pohodniske palice lahko zlomijo. Ne usedite se na pohodniske palice. Na pohodniske palice se ne
naslanjajte z vso svojo tezo. Pohodniskih palic ne uporabljajte kot pripomocek za hojo.

e Pohodniskih palic ne uporabljajte pri smucanju.

‘ A POZOR! Nevarnost telesnih poskodb!

e Pred vsako uporabo preverite, da pohodniske palice niso poskodovane, zlasti zanke in cevi. Poskodovanih pohodniskih palic ne
uporabljajte. Pohodniskih palic ne popravljajte. Ne uporabljajte olja, saj lahko negativno vpliva na oprijemljivost nastavnega
mehanizma.

e Pred vsako uporabo pohodniskih palic se prepricajte, da sta zanki za dlani in hitrovpenjalni sistem pravilno vstavljeni in ¢vrsti.
Tudi med uporabo redno preverjajte spoje.

NASTAVLJANJE DOLZINE PALIC

Pohodniske palice je mogoce nastaviti po visini od 100-135 cm. Nastavite pohodniske palice glede na svojo telesno visino. Dolzino najdete med
podatki na obeh delih palic. Za pravilno dolZino pohodniskih palic med hojo po ravnih povrsinah velja pravilo: telesna visina v.cm x 0,68.

Za lazji vzpon pohodniske palice skrajsajte. Za spust pohodniske palice podaljsajte.

1. Sprostite hitrovpenjalni sistem in nastavite Zeleno dolZino palice. Ponovno spnite
i hitrovpenjalni sistem.
- 2. Sprostite drugo sponko, tako da drzite srednji del palice in spodnji del palice
> Il I zavrtite v levo.
3. Nastavite Zeleno dolzino in spodnji del palice zavrtite v desno. Privijte spoj tako
FH mocno, da ga z obi¢ajno mocjo ne morete odviti.
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‘ A POZOR! Nepravilno pritrjeni deli palice lahko povzrocijo nesrece in telesne poskodbe.

* Nastavite spoj tako, da deli palice ne bodo mogli zdrsniti drug v drugega. Stabilnost palice se spreminja, e nastavitveni vijak ni dovolj
zategnjen. Redno preverjajte trdnost vijakov na hitrovpenjalnih sistemih. Preverjajte vijake pred, med in po pohodniski turi.

* Preverite, ¢e so spoji palic dovolj pritrjeni, tako da se rahlo naslonite na palico. Pri mocnih vlecnih
silah lahko zaporni sistem palice prenese maksimalno obremenitev do pribl. 140 kg.
¢ Dolzine palice nikoli ne nastavljajte za oznako ,STOP“.

NASTAVLJANJE ZANK ZA DLANI

1. Pritisnite gumb na rocaju, da bo viden mehanizem za
nastavljanje.

2. Povlecite za pritrjen del zanke, da povecate njeno
dolzZino (a).
Povlecite prost del zanke, da zmanjsate njeno dolZino (b).

3. Pritisnite mehanizem za nastavljanje v rocaj, tako da
gumb skodi nazaj v izhodiscni polozaj.

NAMIGI ZA RAVNANIJE

o Ce hodite po ravnem, pohodniski palici postavljajte diagonalno glede na noge:
leva noga — desna palica spredaj; desna noga — leva palica spreda;j.

o Ce hodite po hribu navzgor ali navzdol, na strmih delih pohodniski palici postavite
vzporedno.

e Zanke za dlani nastavite tako, da bo zgornji del zanke objemal hrbtno stran roke. V ta namen vstavite
dlan skozi zanko od spodaj in nato primite rocaj.

CISCENJE IN NEGA
Za ciscenje pohodniskih palic uporabljajte izklju¢no krpo, namoéeno v mlaéni vodi ali milnici. Po ¢is€enju
pocakajte, da se pohodniske palice popolnoma posusijo.

POPRAVILA
Pred uporabo in po O njej preverite pohodniske palice, ali so na njih kaksne poskodbe in znaki obra-
be. Poskodovanih pohodniskih palic ni dovoljeno uporabljati. Pohodniskih palic ne spreminjajte.

ODSTRANJEVANJE MED ODPADKE
Embalazo odstranite na okolju prijazen nacin. Za odstranjevanje pohodniskih palic med odpadke se
obrnite na podjetje za ravnanje z odpadki.

TEHNIENI PODATKI O

Dolzina: 67-135 cm, zlozljivo na 67 cm
Teza: 600 g za par

Material (cev):

aluminij
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Ideal fiir Touren auf Asphalt und Waldwegen
Leichtes, dreiteiliges Rohr aus Aluminium
Mit Anti-Schock-System

Individuell verstellbare Handschlaufen
Ergonomischer Griff

Praktische Pad-Halterung

Langlebige Hartmetallspitzen

fiir den Einsatz im Geldande

Mit abnehmbaren Pads fiir besseren Halt
auf glattem Untergrund

Mit abnehmbaren Tellern fiir die
Verwendung auf weichem Untergrund

a

Idealis aszfalton és erdei utakon tett turakra
Konny(, haromrészes aluminiumcsé
Anti-shock (utésalld) rendszerrel
Egyénileg allithato kézpant

Ergonomikus markolat

Praktikus csucstarto

Tartos keményfém hegy terepen valo
hasznalatra

Levehet6 csucsok a jobb tartas érdekében,
sima terepen

Levehet6 tanyérokkal, puha talajon valo
hasznalatra

&

Kot nalasc za ture po asfaltu in pohodniskih
poteh

Lahka tridelna aluminijasta cev

S sistemom anti-Sok

Individualno nastavljive zanke za dlani
Ergonomski rocaj

Priro¢no drzalo za blaZilnike

Trpezne konice iz trde kovine za uporabo na
terenu

S snemljivimi blazZilniki za boljSi oprijem na
gladki podlagi

S snemljivimi rozetami za uporabo na mehki
podlagi

BESTIMMUNGSGEMARE VERWENDUNG
Die Wanderstocke sind ausschlieRlich zum Wandern vorgesehen. Die Wanderstdcke sind ausschlieRlich zum Ausiben dieser Sportart im
privaten Gebrauch konzipiert. Sie sind nicht zum Skifahren geeignet. Verwenden Sie die Wanderstécke ausschlieRlich drauBen.

SICHERHEITSHINWEISE

/\ WARNUNG!

e Bestehen bei lhnen gesundheitliche Einschrankungen wie z. B. Herz- Kreislauf-Probleme, kontaktieren Sie vor dem ersten Training
unbedingt einen Arzt. Es wird empfohlen, bei Ausiibung des Sports einen Herzfrequenzmesser zu verwenden.

e Spitze Stocke konnen schwere Verletzungen hervorrufen. Die Wanderstocke sind kein Spielzeug. Halten Sie die Wanderstdcke entfernt
von Kindern. Setzen Sie zum Transport die Pads auf die Metallspitzen und fixieren Sie die Wanderstocke z.B. an einem Rucksack.

e Bei zu hoher Gewichtsbelastung konnen die Wanderstécke brechen. Setzen Sie sich nicht auf die Wanderstocke.
Lehnen Sie nicht mit lhrem gesamten Gewicht auf die Wanderstdcke. Verwenden Sie die Wanderstécke nicht als Gehhilfe.

e Verwenden Sie die Wanderstdcke nicht zum Skifahren.

1
A VORSICHT! Verletzungsgefahr!

o Uberpriifen Sie die Wanderstdcke vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, insbesondere die Schlaufen und das Rohr. Verwenden Sie
keine defekten Wanderstdcke. Fiihren Sie keine Reparaturen an den Wanderstdcken durch. Verwenden Sie kein Ol, die Haltekraft des
Verstell mechanismus kann negativ beeinflusst werden.

o Stellen Sie vor jedem Gebrauch der Wanderstocke sicher, dass Handschlaufen und Schnellspanner korrekt eingerastet und fest sind.
Kontrollieren Sie auch bei Benutzung regelmaRig die Verschlisse.

STOCKLANGE EINSTELLEN

Die Wanderstocke sind hohenverstellbar von 100 — 135 cm. Stellen Sie die Wanderstocke auf lhre KorpergrofRe ein. Die Lange kdnnen Sie
den Angaben auf beiden Stocksegmenten entnehmen. Fiir die richtige Lange der Wanderstocke beim Laufen auf ebenen Flachen gilt als
Faustformel: Kérperlange in cm x 0,68

Verkiirzen Sie die Wanderstocke, um einen Aufstieg zu erleichtern. Verlangern Sie die Wanderstécke beim Abstieg.

Ziehen Sie den Schnellspanner wieder fest.
2. Losen Sie den zweiten Verschluss, indem Sie das mittlere Stocksegment festhalten
und das untere Stocksegment nach links drehen.
Stellen Sie die gewiinschte Lange ein und drehen Sie das untere Stocksegment
nach rechts. Ziehen Sie die Verschraubung so fest an, bis Sie mit normaler Kraft
nicht mehr weiterdrehen kdnnen.

m 1. Losen Sie den Schnellspanner und stellen Sie die gewiinschte Stocklénge ein.

-
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‘ A\ VORsICHT! | " : . I A

nsachgemaR befestigte Stocksegmente kdnnen zu Unfallen und Verletzungen fiihren.

o Stellen Sie den Verschluss so ein, dass die Stocksegmente nicht gegeneinander verrutschen konnen. Der Stock verliert
an Stabilitat, wenn die Justierschraube nicht fest genug angezogen ist. Uberpriifen Sie die Schrauben an den
Schnellspannern regelmaRig auf ihre Festigkeit. Kontrollieren Sie die Schrauben vor, wahrend und nach einer
Trekkingtour.

* Kontrollieren Sie, ob die Stockverschliisse ausreichend befestigt sind, indem Sie sich leicht auf den Stock lehnen. Bei
sehr hohen Anzugkraften kann das Verschlusssystem des Stocks eine maximale Belastbarkeit bis ca. 140 kg erreichen.

¢ Fixieren Sie die Stocklange niemals hinter der ,,STOP“-Markierung.

HANDSCHLAUFEN EINSTELLEN

1. Drucken Sie den Knopf auf dem Griff ein, so dass die Verstellvorrichtung
sichtbar wird.
2. Ziehen Sie am geschlossenen Teil der Handschlaufe, um ihre Weite zu
vergréRern (a).
Ziehen Sie am offenen Ende der Handschlaufe, um ihre Weite zu
verringern (b).
A 3. Driicken Sie die Verstellvorrichtung in den Griff, so dass der Knopf in die
‘ Ausgangsposition zurtlick springt.

TIPPS ZUR HANDHABUNG

e Wenn Sie in der Ebene wandern, setzen Sie die Wanderstdcke iber Kreuz zu lhren FiiRen auf: Linker FuB - rechter
Stock vorne; Rechter FuB - linker Stock vorne.

e Wenn bergauf oder bergab wandern, setzen Sie die Wanderstocke bei steilen Passagen parallel auf.

e Legen Sie die Handschlaufe so an, dass der Handriicken vom oberen Teil der Schlaufe umschlossen wird. Greifen Sie
dazu von unten durch die Schlaufe und greifen Sie anschlieBend den Griff.

REINIGUNG UND PFLEGE
Verwenden Sie zum Reinigen der Wanderstdcke ausschlieBlich ein in lauwarmes Wasser oder Seifenwasser getranktes
Tuch. Lassen Sie die Wanderstocke nach der Reinigung vollstandig trocknen.

REPARATUR

Uberpriifen Sie die Wanderstdcke und insbesondere die Befestigungen vor und nach dem Gebrauch auf Schaden und
Verschleil3.

Beschadigte Wanderstocke diirfen nicht weiterverwendet werden. Nehmen Sie keine Veranderungen an den Wander-
stocken vor.

O

O

ENTSORGUNG

Entsorgen Sie die Verpackungsmaterialien bitte auf eine umweltgerechte
Weise. Zur Entsorgung der Wanderstdcke wenden Sie sich bitte an lhren
ortlichen Entsorgungsbetrieb.

TECHNISCHE DATEN

Lange: 67 — 135 cm, zusammenschiebbar auf 67 cm
Gewicht: 600 g pro Paar

Material (Rohr): Aluminium

Achtung! Vor Gebrauch Anleitung beachten! /
Figyelem! Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast. /

Pozor! Pred uporabo preberite navodila za uporabo.

Szarmazasi hely: Kina

Artikel-Nr. / Gyartasi szam / Stevilka izdelka: 98477
Modellnr. / A fogyasztasi cikk tipusa /
Izdelek: ANS-18-120

@D Vertrieben durch / & Gyarté /
GD Distributer:
aspiria nonfood GmbH

gepriifte
Sicherheit

Tiv |(GD

Valvo Park, Shedhalle B 15-17 /\ Oﬁ.
Essener Str. 4 ea ”
22419 Hamburg, Germany PAP %

4088500114584 08/2019 98477
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TREKING PALICE
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Prosimo, da se zizdelkom in racunom oglasite v vam najblizji
HOFERjevi poslovalnici.

\IZDELEK: ANS-18-119
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Garancijski pogoji

Cenjeni kupec,

za vsak pri nas kupljeni izdelek vam zagotavljamo najobseznejso garancijo kakovosti.
Ker smo prepricani v kakovost nasih izdelkov, vam HOFER garancija zagotavlja e 3irsi
nabor ugodnosti, kot je to dolo¢eno z zakonskimi dolocili:

Veljavnost garancije: 3 leta od prevzema izdelka.

Nudimo vam: Vracilo kupnine ali zamenjavo izdelka, v kolikor je le-ta $e na
voljo v kateri od HOFERjevih poslovalnic v Sloveniji.

Prosimo, upostevajte, da ima HOFER trgovina d.0.0. mozZnost o vsakem posameznem
garancijskem zahtevku odlociti po lastni presoji.

Postopek uveljavljanja garancije:

. Izdelek, skupaj z vsemi pripadajocimi deli, racunom in garancijskim listom
vrnete v eno, vam najblizjo HOFERjevo poslovalnico.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:

. za $kodo, ki je nastala kot posledica vremenskih vplivov (npr. udara strele,
vode, ognja, zmrzali ipd.), nesrece, prevoza, pri izpraznjenih baterijah ali
nepravilni uporabi

. za poskodbe ali spremembe, ki jih povzroci kupec/tretja oseba

. zaradi nespostovanja varnostnih opozoril, navodil za vzdrzevanje in
zaradi napak pri uporabi

. zaradi vodnega kamna in $kode, ki jo je le-ta povzrocil, izgube podatkov,
Skodljive programske opreme in poskodbe zaradi vroc¢ine

. za normalno obrabo obrabljivih delov (npr. zmogljivost akumulatorja)

Garancija velja za proizvode izrocene na obmocju Republike Slovenije. Proizvajalec jamdi
za kakovost oziroma brezhibno delovanje izdelka v garancijskem roku, ki za¢ne teci z
izrocitvijo blaga.

Ta garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake
na izdelku in morebitne obvezne garancije proizvajalca, ki jih ima potrosnik v skladu z
zakonskimi doloili.
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POHODNISKE PALICE
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Prosimo, da se zizdelkom in racunom oglasite v vam najblizji

HOFERjevi poslovalnici.
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Garancijski pogoji

Cenjeni kupec,

za vsak pri nas kupljeni izdelek vam zagotavljamo najobseznejso garancijo kakovosti.
Ker smo prepricani v kakovost nasih izdelkov, vam HOFER garancija zagotavlja e 3irsi
nabor ugodnosti, kot je to dolo¢eno z zakonskimi dolocili:

Veljavnost garancije: 3 leta od prevzema izdelka.

Nudimo vam: Vracilo kupnine ali zamenjavo izdelka, v kolikor je le-ta $e na
voljo v kateri od HOFERjevih poslovalnic v Sloveniji.

Prosimo, upostevajte, da ima HOFER trgovina d.0.0. mozZnost o vsakem posameznem
garancijskem zahtevku odlociti po lastni presoji.

Postopek uveljavljanja garancije:

. Izdelek, skupaj z vsemi pripadajocimi deli, racunom in garancijskim listom
vrnete v eno, vam najblizjo HOFERjevo poslovalnico.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:

. za $kodo, ki je nastala kot posledica vremenskih vplivov (npr. udara strele,
vode, ognja, zmrzali ipd.), nesrece, prevoza, pri izpraznjenih baterijah ali
nepravilni uporabi

. za poskodbe ali spremembe, ki jih povzroci kupec/tretja oseba

. zaradi nespostovanja varnostnih opozoril, navodil za vzdrzevanje in
zaradi napak pri uporabi

. zaradi vodnega kamna in $kode, ki jo je le-ta povzrocil, izgube podatkov,
Skodljive programske opreme in poskodbe zaradi vroc¢ine

. za normalno obrabo obrabljivih delov (npr. zmogljivost akumulatorja)

Garancija velja za proizvode izrocene na obmocju Republike Slovenije. Proizvajalec jamdi
za kakovost oziroma brezhibno delovanje izdelka v garancijskem roku, ki za¢ne teci z
izrocitvijo blaga.

Ta garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake
na izdelku in morebitne obvezne garancije proizvajalca, ki jih ima potrosnik v skladu z
zakonskimi doloili.
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(HU) RENDELTETESSZER(U HASZNALAT
A trekkingbotok kizardlag turazasra hasznalhatdk. A trekkingbotok kizardlag e sportag gyakorlasara hasznalhatok, magancéllal.
Sielésre nem alkalmasak. A trekkingbotokat kizarélag szabadtéren hasznalja.

BIZTONSAGI ELGIRASOK
‘ /\ FIGYELMEZTETES!

e Amennyiben Onnél egészségligyi korlatozasok — példaul sziv- és keringési panaszok — allnak fenn, akkor feltétleniil forduljon
orvoshoz az elsé edzés el6tt. Javasoljuk, hogy sportolas kézben hasznaljon pulzusméré készuléket.

e A hegyes botok sulyos sériilést okozhatnak. A trekkingbot nem jaték. Tartsa a trekkingbotokat gyermekekt6l tavol.
Szallitaskor helyezze fel a csicsokat a fémhegyekre, és rogzitse a trekkingbotokat, pl. egy hatizsakra.

e Tul nagy sulyterhelés esetén a trekkingbotok eltorhetnek. Ne iljon a trekkingbotokra. Ne nehezedjen teljes testsulyaval a
trekkingbotokra. Ne hasznalja a trekkingbotokat jarasi segédeszkozként.

¢ Ne hasznadlja a trekkingbotokat sielésre.

‘ /\ VIGYAZAT!

Sérilésveszély!

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trekkingbotokat sériilések tekintetében, kiilondsen a pantokat és a csévet. Ne hasznaljon sériilt
trekkingbotokat. Ne végezzen javitasokat a trekkingbotokon. Ne hasznaljon olajat, mert kdarosan befolyasolhatja a
beallitémechanizmust.

e Atrekkingbot minden hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a kézpantok és a gyorsrogzit6k megfeleléen vannak-e rogzitve. Hasznalat
kozben is rendszeresen ellendrizze a rogzitéseket.

A BOT HOSSZANAK BEALLITASA

A trekkingbotok 100 és 135 cm kozotti hosszusagra allithatdk be. Allitsa be a trekkingbotokat testmagassaganak megfelelden. A megfelel

hosszt a két botrészen feltlintetett szamérték jelzi.

Sik feliileteken a trekkingbotok megfelelé hosszanak beallitasara a kovetkezd szabaly
érvényes: Testmagassag cm-ben x 0,68.

Emelked6kon allitsa rovidebbre a trekkingbotokat a kapaszkodds megkonnyitéséhez.
Lefelé ereszkedéskor allitsa hosszabbra a trekkingbotokat.

1. Lazitsa meg a gyorsrogzitéket, és allitsa be a kivant bothossztsagot. Szoritsa
meg ismét a gyorsrogzitéket.
Lazitsa meg a masodik zarat ugy, hogy a kdzépsé botszakaszt megfogja,

==

| 4 I.I és az also szakaszt balra forditja.
: 3. Allitsa be a kivant hosszt, és forgassa el az alsé botszakaszt jobbra. Hizza meg a
Eil zérat annyira, hogy normalis erével ne lehessen elforgatni.
A 1
‘ A VIGYAZAT! ‘ A szakszer(tlenil rogzitett botszakaszok balesetet és sériilést okozhatnak.

e A zdrat ugy allitsa be, hogy a botszakaszok ne csuszhassanak el egymassal szemben. A bot veszit stabilitasabdl, ha az allitdcsavar nincs

kell6en er6sen meghuzva. Rendszeresen ellendrizze a gyorsrogzitGk csavarjainak feszességét. Ellenérizze a csavarokat a
trekkingtura el6tt, kozben és utan.

Enyhén a botra tamaszkodva ellenérizze, hogy megfelelGen zarnak-e a reteszek. Megfelel6 feszesség esetén a bot
reteszel6rendszerének terhelhet6sége kb. 140 kg is lehet.

A hosszusag beallitasakor soha ne rogzitse a botot a ,,STOP” jelzés utan.

A KEZPANTOK BEALLITASA Q
1. Nyomja be Ugy a gombot a markolaton, hogy a beallitorész lathatéva valjon.
2. Huzza meg a kézpant zart részét szélessége megnoveléséhez (a). Hizza meg
a kézpant nyitott részét szélessége csokkentéséhez (b).
3. Nyomija a beallitdrészt a markolatba ugy, hogy a gomb visszaugorjon kiindulasi

helyzetébe.

N B
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KEZELESI TIPPEK

Ha sik terepen turazik, akkor labaival ellentétesen (keresztben) rakja le a trekkingbotokat: bal Iab — jobb bot eldl; jobb lab —
bal bot el6l.

Ha felfelé vagy lefelé haladashoz hasznalja a trekkingbotokat, akkor a meredek szakaszokon parhuzamosan szurja le azokat.
Ugy helyezze fel a kézpantokat, hogy azok fels6 része vegye koriil kezének felsé részét. Ehhez alulrél nytiljon a pantba, és ezt
kovetéen fogja meg a markolatot.

TISZTITAS ES APOLAS
A trekkingbotok tisztitasahoz kizarélag langyos vizet vagy szappanos vizbe aztatott rongyot hasznaljon. A tisztitas utan hagyja a
trekkingbotokat teljesen megszaradni.

JAVITAS Q

Hasznalat el6tt és utan ellendrizze a trekkingbotokat — kiilondsen a rogzitéseket — sérilések és elhasznalddas
tekintetében. Ne haszndlja tovabb a sérilt trekkingbotokat. Ne hajtson végre mddositast a trekkingbotokon.

ARTALMATLANITAS

Kérjuk, kornyezettudatos mdédon Q artalmatlanitsa a csomagoldéanyagokat. A trekkingbotok artalmatlanitasa céljabdl, kérjuk,
forduljon a helyi hulladékkezel§

vallalathoz.

MUSZAKI ADATOK

Hossz: 67-135 cm, 67 cm-re 6sszecsukhatd
Suly: 560 g paronként

Anyaga (cs6): aluminium

(s NAMENSKA UPORABA

Treking palice so predvidene izklju¢no za pohodnistvo. Treking palice so zasnovane izklju¢no za zasebno izvajanje te vrste Sporta. Palice niso

primerne za smucanje. Treking palice uporabljajte samo na prostem.

VARNOSTNI NAPOTKI

\ /\ OPOZORILO!

Ce imate zdravstvene omejitve, kot so teZave s srcem in krvnim obtokom, se pred prvo vadbo posvetuijte z zdravnikom. Pri izvajanju $porta
priporo¢amo uporabo merilnika za merjenje srénega utripa.

Ostre palice lahko povzrocijo hude telesne poskodbe. Treking palice niso igraca. Treking palice shranjujte zunaj dosega otrok.

Med transportom na kovinske konice namestite blaZilnike in treking palice pritrdite na primer na nahrbtnik.

Pri velikih obremenitvah s teZo se treking palice lahko zlomijo. Ne usedite se na treking palice. Na treking palice se ne naslanjajte z vso
svojo tezo. Treking palic ne uporabljajte kot pripomocek za hojo.

Treking palic ne uporabljajte pri smucanju.

/\ POZOR!

Nevarnost telesnih poskodb!

Pred vsako uporabo preverite, da treking palice niso poskodovane, zlasti zanke in cevi. PosSkodovanih treking palic ne uporabljajte.
Treking palic ne popravljajte. Ne uporabljajte olja, saj lahko negativno vpliva na oprijemljivost nastavnega mehanizma.

Pred vsako uporabo treking palic se prepricajte, da sta zanki za dlani in hitrovpenjalni sistem pravilno vstavljeni in ¢vrsti. Tudi med
uporabo redno preverjajte spoje.

NASTAVLJANJE DOLZINE PALIC

Treking palice je mogoce nastaviti po visini od 100—135 cm. Nastavite treking palice glede na svojo telesno visino. DolZino najdete med podatki
na obeh delih palic. Za pravilno dolZino treking palic med hojo po ravnih povrsinah velja pravilo: telesna visina vecm x 0,68.

Za laZji vzpon treking palice skrajsajte. Za spust treking palice podaljsajte.

»

1. Sprostite hitrovpenjalni sistem in nastavite Zeleno dolzino palice. Ponovno spnite
hitrovpenjalni sistem.

2. Sprostite drugo sponko, tako da drzite srednji del palice in spodnji del palice

zavrtite v levo.

Nastavite Zeleno dolZino in spodnji del palice zavrtite v desno. Privijte spoj tako

mocno, da ga z obi¢ajno mocjo ne morete odviti.

—
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| /A Pozor!

Nepravilno pritrjeni deli palice lahko povzrocijo nesrece in telesne poskodbe.

Nastavite spoj tako, da deli palice ne bodo mogli zdrsniti drug v drugega. Stabilnost palice se spreminja, ¢e nastavitveni vijak ni dovolj
zategnjen. Redno preverjajte trdnost vijakov na hitrovpenjalnih sistemih. Preverjajte vijake pred, med in po pohodniski turi.

* Preverite, ¢e so spoji palic dovolj pritrjeni, tako da se rahlo naslonite na palico. Pri mocnih vlecnih
silah lahko zaporni sistem palice prenese maksimalno obremenitev do pribl. 140 kg.
¢ Dolzine palice nikoli ne nastavljajte za oznako ,,STOP*.

NASTAVLJANJE ZANK ZA DLANI

1. Pritisnite gumb na rocaju, da bo viden mehanizem za
nastavljanje.

Povlecite za pritrjen del zanke, da povecate njeno
dolzino (a).

Povlecite prost del zanke, da zmanjsate njeno dolZino (b).
3. Pritisnite mehanizem za nastavljanje v rocaj, tako da
gumb skodi nazaj v izhodis¢ni polozaj.

N

NAMIGI ZA RAVNANIJE

o Ce hodite po ravnem, treking palici postavljajte diagonalno glede na noge:
leva noga — desna palica spredaj; desna noga — leva palica spredaj.

o Ce hodite po hribu navzgor ali navzdol, na strmih delih treking palici postavite vzporedno.

e Zanke za dlani nastavite tako, da bo zgornji del zanke objemal hrbtno stran roke. V ta namen vstavite
dlan skozi zanko od spodaj in nato primite rocaj.

CISCENJE IN NEGA
Za Ciscenje treking palic uporabljajte izklju¢no krpo, namoceno v mlac¢ni vodi ali milnici. Po ¢iS¢enju
pocakajte, da se treking palice popolnoma posusijo.

POPRAVILA
Pred uporabo in po njej preverite treking palice, ali so na njih kaksne poskodbe in znaki obrabe.
Poskodovanih treking palic ni dovoljeno uporabljati. Treking palic ne spreminjajte.

ODSTRANJEVANJE MED ODPADKE

EmbalaZo odstranite na okolju prijazen nacin. Za odstranjevanje treking palic med odpadke se obrnite
na podjetje za ravnanje z odpadki.

TEHNIENI PODATKI

DolzZina: 67-135 cm, zloZljivo na 67 cm
Teza: 560 g za par
Material (cev): aluminij
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Ideal fiir Touren auf Asphalt und Waldwegen
Leichtes, dreiteiliges Rohr aus Aluminium
Mit Anti-Schock-System

Individuell verstellbare Handschlaufen
Ergonomischer Griff

Praktische Pad-Halterung

Langlebige Hartmetallspitzen

fiir den Einsatz im Geldande

Mit abnehmbaren Pads fiir besseren Halt
auf glattem Untergrund

Mit abnehmbaren Tellern fiir die
Verwendung auf weichem Untergrund

a

Idealis aszfalton és erdei utakon tett turakra
Konny(, haromrészes aluminiumcsé
Anti-shock (utésalld) rendszerrel
Egyénileg allithato kézpant

Ergonomikus markolat

Praktikus csucstarto

Tartos keményfém hegy terepen valo
hasznalatra

Levehet6 csucsok a jobb tartas érdekében,
sima terepen

Levehet6 tanyérokkal, puha talajon valo
hasznalatra

&

Kot nalasc za ture po asfaltu in pohodniskih
poteh

Lahka tridelna aluminijasta cev

S sistemom anti-Sok

Individualno nastavljive zanke za dlani
Ergonomski rocaj

Priro¢no drzalo za blaZilnike

Trpezne konice iz trde kovine za uporabo na
terenu

S snemljivimi blazZilniki za boljSi oprijem na
gladki podlagi

S snemljivimi rozetami za uporabo na mehki
podlagi

BESTIMMUNGSGEMARE VERWENDUNG
Die Trekkingstocke sind ausschlieRlich zum Wandern vorgesehen. Die Trekkingstécke sind ausschlieflich zum Austben dieser Sportart im
privaten Gebrauch konzipiert. Sie sind nicht zum Skifahren geeignet. Verwenden Sie die Trekkingstécke ausschlieRlich drauRen.

SICHERHEITSHINWEISE

/\ WARNUNG!

e Bestehen bei lhnen gesundheitliche Einschrankungen wie z. B. Herz- Kreislauf-Probleme, kontaktieren Sie vor dem ersten Training
unbedingt einen Arzt. Es wird empfohlen, bei Auslibung des Sports einen Herzfrequenzmesser zu verwenden.

o Spitze Stocke kdnnen schwere Verletzungen hervorrufen. Die Trekkingstocke sind kein Spielzeug. Halten Sie die Trekkingstocke entfernt von
Kindern. Setzen Sie zum Transport die Pads auf die Metallspitzen und fixieren Sie die Trekkingstocke z.B. an einem Rucksack.

e Beizu hoher Gewichtsbelastung kdnnen die Trekkingstocke brechen. Setzen Sie sich nicht auf die Trekkingstocke. Lehnen Sie nicht mit
lhrem gesamten Gewicht auf die Trekkingstocke. Verwenden Sie die Trekkingstocke nicht als Gehbhilfe.

e Verwenden Sie die Trekkingstocke nicht zum Skifahren.

1
A VORSICHT! Verletzungsgefahr!

o Uberpriifen Sie die Trekkingstdcke vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, insbesondere die Schlaufen und das Rohr. Verwenden
Sie keine defekten Trekkingstdcke. Fiihren Sie keine Reparaturen an den Trekkingstdcken durch. Verwenden Sie kein Ol, die Haltekraft
des Verstellmechanismus kann negativ beeinflusst werden.

e Stellen Sie vor jedem Gebrauch der Trekkingstocke sicher, dass Handschlaufen und Schnellspanner korrekt eingerastet und fest sind.
Kontrollieren Sie auch bei Benutzung regelmaRig die Verschlisse.

STOCKLANGE EINSTELLEN

Die Trekkingstocke sind héhenverstellbar von 100 — 135 cm. Stellen Sie die Trekkingstocke auf lhre KorpergrofRe ein. Die Lange kdnnen Sie
den Angaben auf beiden Stocksegmenten entnehmen. Fir die richtige Lange der Trekkingstocke beim Laufen auf ebenen Flachen gilt als
Faustformel: Korperlange in cm x 0,68.

Verkiirzen Sie die Trekkingstocke, um einen Aufstieg zu erleichtern. Verlangern Sie die Trekkingstécke beim Abstieg.

1. Losen Sie den Schnellspanner und stellen Sie die gewiinschte Stocklénge ein.
Ziehen Sie den Schnellspanner wieder fest.

Losen Sie den zweiten Verschluss, indem Sie das mittlere Stocksegment festhalten
und das untere Stocksegment nach links drehen.

Stellen Sie die gewiinschte Lange ein und drehen Sie das untere Stocksegment
nach rechts. Ziehen Sie die Verschraubung so fest an, bis Sie mit normaler Kraft
nicht mehr weiterdrehen kénnen.

,
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‘ /\ VORSICHT!

UnsachgemaR befestigte Stocksegmente kdnnen zu Unfallen und Verletzungen fihren.

Stellen Sie den Verschluss so ein, dass die Stocksegmente nicht gegeneinander verrutschen konnen. Der Stock verliert
an Stabilitat, wenn die Justierschraube nicht fest genug angezogen ist. Uberpriifen Sie die Schrauben an den
Schnellspannern regelmaRig auf ihre Festigkeit. Kontrollieren Sie die Schrauben vor, wahrend und nach einer
Trekkingtour.
Kontrollieren Sie, ob die Stockver- Q schlisse ausreichend befestigt sind, indem Sie sich leicht auf den Stock
lehnen. Bei sehr hohen Anzugkraften kann das Verschlusssystem des Stocks eine maximale Belastbarkeit bis ca.

140 kg erreichen.

Fixieren Sie die Stocklange niemals hinter der ,,STOP“-Markierung.

HANDSCHLAUFEN EINSTELLEN Q

1. Driicken Sie den Knopf auf dem Griff ein, so dass die Verstellvorrichtung
sichtbar wird.

\ 2. Ziehen Sie am geschlossenen Teil der Handschlaufe, um ihre Weite zu
! vergroRern (a).
4 Ziehen Sie am offenen Ende der Handschlaufe, um ihre Weite zu
) verringern (b).
3. Dricken Sie die Verstellvorrichtung in den Griff, so dass der Knopf in die
Ausgangsposition zurick springt.

TIPPS ZUR HANDHABUNG

Wenn Sie in der Ebene wandern, setzen Sie die Trekkingstocke Uber Kreuz zu lhren FiiRen auf: Linker Ful8 - rechter
Stock vorne; Rechter FuR - linker Stock vorne.

Wenn Sie bergauf oder bergab wandern, setzen Sie die Trekkingstocke bei steilen Passagen parallel auf.
Legen Sie die Handschlaufe so an, dass der Handriicken vom oberen Teil der Schlaufe umschlossen wird. Greifen
Sie dazu von unten durch die Schlaufe und greifen Sie anschlieBend den Griff.

REINIGUNG UND PFLEGE

Verwenden Sie zum Reinigen der
getranktes Tuch. Lassen Sie die Trekking-

Q Trekkingstocke ausschlieflich ein in lauwarmes Wasser oder Seifenwasser
stocke nach der Reinigung vollstandig trocknen.

REPARATUR

Uberpriifen Sie die Trekkingstdcke und insbesondere die Befestigungen
vor und nach dem Gebrauch auf Schaden und Verschlei3. Beschadigte
Trekkingstocke diirfen nicht weiterverwendet werden. Nehmen Sie
keine Veranderungen an den Trekkingstdcken vor.

ENTSORGUNG

Entsorgen Sie die Verpackungsmaterialien bitte auf eine umweltgerechte
Weise. Zur Entsorgung der Trekkingstocke wenden Sie sich bitte an lhren
ortlichen Entsorgungsbetrieb.

TECHNISCHE DATEN

Lange: 67 — 135 cm, zusammenschiebbar auf 67 cm
Gewicht: 560 g pro Paar

Material (Rohr): Aluminium

Szarmazasi hely: Kina

Artikel-Nr. / Gyartasi szam / Stevilka izdelka: 98477
Modellnr. / A fogyasztasi cikk tipusa / Izdelek: ANS-18-119

(™ Vertrieben durch /

D Gyarté /

(D Distributer: Q
aspiria nonfood GmbH

Valvo Park, Shedhalle B 15-17
Essener Str. 4

22419 Hamburg, Germany

°
Achtung! Vor Gebrauch Anleitung beachten! / A 2
Figyelem! Haszndlat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast. / ea % ”

Pozor! Pred uporabo preberite navodila za uporabo. PAP

gepriifte
Sicherheit
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