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Mit QR-Codes schnell und
einfach ans Ziel

Egal, ob Sie Produktinformationen, Ersatzteile
oder Zubeho6r benotigen,

Angaben Uber Herstellergarantien oder Servi-
cestellen suchen

oder sich bequem eine Video-Anleitung an-
schauen moéchten, mit unseren

QR-Codes gelangen Sie kinderleicht ans Ziel.

Was sind QR-Codes?
QR-Codes (QR = Quick Response) sind grafi-
sche Codes, die mithilfe einer Smartphone-
Kamera gelesen werden und beispielsweise
einen Link zu einer Internetseite oder Kon-
taktdaten enthalten.
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QR-Codes

lhr Vorteil: Kein lastiges Eintippen von Inter-
net-Adressen oder Kontaktdaten!

Und so geht’s

Zum Scannen des QR-Codes benotigen Sie
lediglich ein Smartphone,einen installierten
QR-Code-Reader sowie eine Internet-Verbin-
dung.*

Einen QR-Code-Reader finden Sie in der Regel
kostenlos im App Store lhres Smartphones.

Jetzt ausprobieren

Scannen Sie einfach mit lhrem Smartphone
den folgenden QR-Code und

erfahren Sie mehr Gber Ihr neu erworbenes
ALDI-Produkt.*

Ihr ALDI-Serviceportal

Alle oben genannten Informationen erhalten
Sie auch im Internet Uber das ALDI-Service-
portal unter www.aldi-service.ch.

D)
[=]

* Beim Ausfiihren des QR-Code-Readers kdnnen
abhéangig von IhremTarif Kosten fir die
Internet-Verbindung entstehen.




Allgemeines

1. Allgemeines

& Bitte lesen Sie die Bedienungsanlei-
tung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
vor dem ersten Gebrauch sorgféltig durch und
verwenden Sie die Nordic-Walking-Stocke nur
wie in dieser Bedienungsanleitung beschrie-
ben. Die Nichtbeachtung der nachfolgenden
Hinweise kann zu schweren Verletzungen
flihren. Die Bedienungsanleitung ist fester Be-
standteil der Nordic-Walking-Stocke. Bewahren
Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf und geben Sie diese mit,
wenn Sie die Nordic-Walking-Stécke an einen
anderen Benutzer weitergeben.

Diese Bedienungsanleitung kann auch als PDF-
Datei bei unserem Kundenservice angefordert
werden. Kontaktieren Sie hierfir die auf der
Garantiekarte angegebene Serviceadresse.

2. Verwendete Symbole
Die folgenden Symbole und Signalworter

werden in dieser Bedienungsanleitung, auf den
Nordic-Walking-Stocken oder auf der Verpa-
ckung verwendet.

35 Vorsicht! Vor Gebrauch Anleitung
beachten!

!
/\ WARNUNG! Dieses Signalsymbol/-

wort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem
mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, den Tod oder eine schwere
Verletzung zur Folge haben kann.

!
A VORSICHT! Dieses Signalsymbol/-

wort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem
niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht ver-
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Bestimmungsgemasse Verwendung

mieden wird, eine geringflgige oder massige
Verletzung zur Folge haben kann.

|
LLeeEl. Dieses Signalwort warnt
vor moglichen Sachschaden.

Gepriifte Sicherheit: Produkte, die mit diesem
Symbol gekennzeichnet sind, entsprechen den
Anforderungen des deutschen Produktsicher-

heitsgesetzes (ProdSG).

3. Bestimmungsgemasse
Verwendung

Die Nordic-Walking-Stdcke sind ausschliesslich
zum Betreiben der Sportart Nordic Walking
vorgesehen. Die Nordic-Walking-Stécke kdnnen
auf Waldwegen und asphaltierten Strassen
eingesetzt werden. Die Nordic-Walking-Stécke
sind nicht zum Skifahren geeignet. Die Nordic-
Walking-Stoécke sind nur fir den privaten
Gebrauch konzipiert und nicht fur den Einsatz
im gewerblichen Bereich geeignet.

4. Sicherheitshinweise

/\ WARNUNG!

e Bestehen bei lhnen gesundheitliche
Einschrankungen wie z. B.
Herz-Kreislauf-Probleme,
kontaktieren Sie vor dem ersten
Training unbedingt einen Arzt. Es
wird empfohlen, bei Ausiibung des
Sports einen Herzfrequenzmesser
zu verwenden.

e Spitze Stocke kdnnen schwere




Sicherheitshinweise

Verletzungen hervorrufen. Die
Nordic-Walking-Stocke sind kein
Spielzeug. Halten Sie die Nordic-
Walking-Stocke entfernt von
Kindern. Setzen Sie zum Transport
die Pads auf die

Metallspitzen. Achten Sie beim
Transport am Rucksack darauf,
dass die Nordic-Walking-Stocke fest
fixiert sind.

Bei zu hoher Gewichtsbelastung
konnen die Nordic-Walking-Stocke
brechen. Setzen Sie sich nicht auf
die Nordic-Walking-Stocke. Lehnen
Sie nicht mit lhrem gesamten
Gewicht auf die Nordic-Walking-
Stocke.

Verwenden Sie die Nordic-Walking-
Stocke nicht als Gehbhilfe.
Verwenden Sie die Nordic-Walking-
Stocke nicht zum Skifahren.

/\ VORSICHT!

Verletzungsgefahr

Uberpriifen Sie die Nordic-Walking-
Stocke vor jedem Gebrauch auf
Beschadigungen, insbesondere die
Schlaufen und das Rohr. Verwenden
Sie keine defekten Nordic-Walking-
Stocke. Fihren Sie keine Reparaturen
an den Nordic-Walking-Stocken
durch.

Stellen Sie vor jedem Gebrauch der
Nordic-Walking-Stocke

sicher, dass Handschlaufen korrekt
eingerastet und fest sind.

Achten Sie auf Selbstsicherung.
Tragen Sie beim Benutzen der
Nordic-Walking-Stdcke Sportschuhe,
die Uber ausreichend Profil verfligen
und lhnen Halt geben. Uben Sie
den Sport nicht bei Dunkelheit aus




Lieferumfang

und bringen Sie bei Dammerung
Reflektoren sichtbar an Ihrer Klei-
dung an. Uben Sie den Sport,
wenn moglich, in verkehrs-
beruhigten Zonen aus und meiden
Sie den Strassenverkehr.

HINWEIS! Sachschaden
’ vermeiden

e Die Metallspitzen der Nordic-
Walking-Stocke konnen empfindli-
che Boden, z.B. aus Holz oder Stein,
beschadigen. Verwenden Sie die
Nordic-Walking-Stocke nur
draussen.

5. Lieferumfang

2 x Nordic-Walking-Stdcke mit Handschlaufen
2 x Pads
1 x Bedienungsanleitung

6. Lieferumfang priifen
Entnehmen Sie die Nordic-Walking-Stocke aus
der Verpackung. Prifen Sie, ob die Lieferung
vollstandig ist. Prifen Sie, ob Teile des Liefer-
umfangs beschéadigt sind. Ist dies der Fall, be-
nutzen Sie die Nordic-Walking-Stécke nicht und
wenden Sie sich an unseren Kundenservice.

7. Produktiibersicht

A. Griff

Der ergonomisch geformte Griff liegt gut
in der Hand und erméglicht ein gutes
Handling der Nordic-Walking-Stocke.

B. Hartmetallspitze

Die Spitze ist ideal fiir den Einsatz im
Geldnde und zeichnet sich durch
Langlebigkeit und Bruchsicherheit aus.




Die richtige Stocklange

C. Pads

Das Pad sorgt fur den notigen Halt und

schont die Metallspitze der
Nordic-Walking-Stocke.

D. Pad-Halterung

In der Pad-Halterung kénnen Sie Pads
aufbewahren, wenn sie nicht verwendet werden.

V

8. Die richtige Stocklange

Woahlen Sie die Lange der Nordic-Walking-Stécke
passend zu lhrer KorpergroBe. Orientieren Sie
sich dabei an der folgenden Tabelle.

Korpergrosse in cm Stockldange in cm
159-165 105
166-173 110
174-181 115
182-188 120




Handschlaufen einstellen

9. Handschlaufen einstellen

Sie kdnnen der Markierung im Inneren der
Handschlaufe entnehmen, fiir welche Hand der
Nordic-Walking-Stock geeignet ist. L steht flr
die linke Hand, R steht fiir die rechte Hand.

1. Fihren Sie Ihre Hand von unten durch die
Handschlaufe.

2. Schliessen Sie die den Klettverschluss
(Abb. E).

3.  Wiederholen Sie den Vorgang bei der
anderen Hand.

‘O o
/]

™

X

10. Handschlaufen ein- und
ausklicken

Die Nordic-Walking-Stocke verfuigen Uber ein
magnetisches Schnellklicksystem, mit dem sich
die Handschlaufen einhdndig am Griff ein- und
ausklicken lassen.
1. Um die Hand-

V schlaufen in den

) Nordic-Walking-Stock
einzuklicken, fihren
Sie den Clip in die
Offnung am Griff ein
(Abb. F).




Tipps zum Training

2. Um die Hand
schlaufe vom Nordic-
Walking-Stock auszu-
klicken, driicken Sie
den Knopf auf dem
Griff ein und ziehen
Sie den Clip aus dem
Griff (Abb. G).

11. Tipps zum Training

e Machen Sie vor dem Training ausreichend
Stretch- und Aufwarmibungen.

e Erlernen Sie die richtige Technik und
trainieren Sie durch das richtige Abdriicken
der Nordic-Walking-Stécke vom Boden lhre
Schulter-, Brust- und Armmuskulatur.

¢ Tragen Sie witterungsgerechte Kleidung wie
z.B. Handschuhe bei kaltem Wetter.

e Sorgen Sie fiir eine ausreichende Flissigkeits-
aufnahme bei langeren Touren, indem
Sie z. B. eine Trinkflasche mit sich fiihren.

e Starten Sie lhr Training in einem flachen
Geldnde.

¢ Sie sollten eine Geschwindigkeit halten, die
es lhnen ermoglicht, wahrend des
Trainings eine normale Unterhaltung fihren
zu kénnen.

12. Reinigung

Reinigen Sie die Nordic-Walking-Stocke regel-
massig. Verwenden Sie zur Reinigung ein in lau-
warmes Wasser oder Seifenwasser getranktes
Tuch. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltige
oder scharfe Reinigungsmittel, da diese die
Nordic-Walking-Stocke beschadigen konnten.
Lassen Sie die Nordic-Walking-Stocke nach der
Reinigung vollstdndig trocknen.
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Reparatur

13. Reparatur

Uberpriifen Sie die Nordic-Walking-Stécke

vor und nach dem Gebrauch auf Schaden und
Verschlei’. Beschadigte Nordic-Walking- Stocke
dirfen nicht weiterverwendet werden. Unsach-
gemalle Reparaturen der Nordic-Walking-St6-
cke kénnen zu Unfallen mit Verletzungen fiih-
ren. Nehmen Sie keine Verdnderungen an den
Nordic-Walking-Stocken vor. Reparieren Sie die
Nordic-Walking-Stocke nicht selbst, sondern
wenden Sie sich an die in der Garantiekarte
angegebene Adresse.

14. Transport und
Aufbewahrung

Transportieren Sie die Nordic-Walking-Stocke
mit aufgesetzten Pads, um Verletzungen oder
Beschadigungen durch die Stahlspitzen zu
vermeiden.

Reinigen Sie die Nordic-Walking-Stocke vor der
Lagerung und lassen Sie sie vollstandig trock-
nen. Lagern Sie die Nordic-Walking-Stocke in
einem trockenen , frostfreien Raum. Vermeiden
Sie direkte Sonnenstrahlung und héhere Tem-
peraturen, um Rissbildungen und Zersetzung
des Materials zu vermeiden.

15. Entsorgungshinweise

Die Nordic-Walking-Stdcke sowie samtliche
Verpackungsbestandteile konnen Gber einen
zugelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. iber
die kommunale, hierfir zustandige Einrichtung
gemal geltender Vorschriften entsorgt werden.
Die Mitarbeiter lhrer Entsorgungseinrichtung
informieren Sie auf Anfrage gerne iber Mog-
lichkeiten der korrekten und umweltgerechten
Entsorgung.
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Technische Daten

16. Technische Daten
Lange: 105/110/115 /120 cm

12
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ADUENTURIDGE.

GARANTIEKARTE

NORDIC-WALKING-
STOCKE

lhre Informationen:

Name:

Adresse:

B i

Datum des Kaufs*

*Wir empfehlen, die Rechnung mit dieser
Garantiekarte aufzubewahren.

@rt des Kaufs: —/
N A
Beschreibung der //é
Sto :
érung / b

///

/Schicken Sie die ausgefiillte Garantiekarte )
zusammen mit dem defekten Produkt an:

Telemarcom Servicecenter
c/o FSMS GmbH

Welser Stral3e 79

4060 Leonding

Austria

aspiria-service-at@teknihall.com

. J
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Garantiebedingungen

Sehr geehrter Kunde!

Die Hofer / Aldi Garantie bietet lhnen
weitreichende Vorteile gegeniiber der
gesetzlichen Gewahrleistungspflicht:

Garantiezeit: 3 Jahre ab Kaufdatum

Kosten: Kostenfreie Reparatur bzw.
Austausch oder
Geldrickgabe.
Keine Transportkosten

Hotline: Kostenfreie Hotline

TIPP: Bevor Sie lhr Gerat einsen-
den wenden Sie sich telefo-
nisch, per Mail oder Fax an
unsere Hotline. So kdnnen
wir lhnen bei eventuellen
Bedienungsfehlern helfen.

Um die Garantie in Anspruch zu nehmen
senden Sie uns:

e zusammen mit dem defekten Produkt,
den Original-Kassenbon und die
vollstandig ausgefiillte Garantiekarte.

e das Produkt mit allen Bestandteilen des
Lieferumfangs.

Die Garantie gilt nicht:

¢ bei Schiaden durch Elementarereignisse.
(z.B. Blitz, Wasser, Feuer, Frost, etc.),
Unfall, Transport, ausgelaufene Batterien
oder unsachgemadsse Benutzung

e bei Beschadigung oder Verdnderung
durch den Kaufer/Dritte

e bei Missachtung der Sicherheits- und
Wartungsvorschriften, Bedienungsfehler

e bei Verkalkung, Datenverlust, Schad-
programme, Einbrennschiden

e auf die normale Abnutzung von
VerschleiBteilen (z.B. Akkukapazitat)

Nach Ablauf der Garantiezeit haben Sie ebenfalls
die Moglichkeit an der Servicestelle Reparaturen
kostenpflichtig durchfiihren zu lassen.

14




Falls die Reparatur oder der Kostenvoranschlag
fur Sie nicht kostenfrei sind, werden Sie vorher
verstandigt.

Die gesetzliche Gewahrleistungspflicht des Uberge-
bers wird durch diese Garantie nicht eingeschrankt.
Die Garantiezeit kann nur verldangert werden,

wenn dies eine gesetzliche Norm vorsieht. In den
Landern, in denen eine (zwingende) Garantie und/
oder eine Ersatzteillagerhaltung und/oder eine
Schadenersatzregelung gesetzlich vorgeschrieben
sind, gelten die gesetzlich vorgeschriebenen Min-
destbedingungen. Das Serviceunternehmen und
der Verkaufer Gbernehmen bei Reparaturannahme
keine Haftung fur eventuell auf dem Produkt vom
Kunden gespeicherte Daten oder Einstellungen.

KUNDENDIENST 96129\

—
&8 & 0080077700222

Q aspiria-service-at@teknihall.com

MODELL: 03/2018
ANS-17-062

Hotline:
Kostenfreie Hotline.

Erreichbarkeit:
Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr

JAHRE
GARANTIE
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Aller rapidement et
facilement au but avec
les codes QR

Si vous avez besoin d’informations sur les
produits, de pieces de rechange ou
d’accessoires, de données sur les garanties
fabricant ou sur les unités de

service ou si vous souhaitez regarder confor-
tablement des instructions en vidéo — avec
nos codes QR, vous parvenez au but en toute
facilité.

Les codes QR, qu’est-ce ?

Les codes QR (QR = Quick Response) sont des
codes graphiques qui peuvent étre lus a l'aide
d’un appareil photo du smartphone et qui

16



Codes QR

contiennent par exemple un lien vers un site
Internet ou des données de contact.

Votre avantage: plus de frappe contraignante
d’adresses Internet ou de données de contact!

Comment faire ?

Pour scanner les codes QR, vous avez
simplement besoin d’'un smartphone, d’un
lecteur de codes QR installé ainsi que d’une
connexion Internet. *

Vous trouverez généralement un lecteur de
codes QR gratuitement dans I’App Store de
votre smartphone.

Testez dés maintenant

Scannez simplement le code QR suivant avec
votre smartphone pour en savoir plus sur
votre nouveau produit ALDI. *

Votre portail de services ALDI

Toutes les informations mentionnées plus
haut sont également disponibles sur
Internet via le portail de services ALDI sous
www.aldi-service.ch.

* L'exécution du lecteur de codes QR peut entrainer des
frais pour la connexion Internet en fonction de votre
tarif.
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Généralités

1. Généralités

@® Veuillez lire attentivement ce mode
d’emploi, en particulier les conseils de sécurité,
avant la premiére utilisation et utiliser les
batons de marche nordique uniquement pour
I'usage décrit dans cette notice. Le non-respect
des consignes suivantes peut occasionner des
blessures graves. Ce mode d’emploi fait partie
intégrante des batons de marche nordique.
Veuillez la conserver afin de pouvoir le
consulter ultérieurement et le joindre aux
batons de marche nordique si vous les
remettez a un autre utilisateur.

Il est également disponible sous forme de
fichier PDF auprés de notre service
apres-vente. Pour cela, contactez le fabricant
a l'aide de I'adresse de service indiquée sur la
carte de garantie.

2. Symboles utilisés

Les symboles et les mots signalétiques suivants
sont utilisés dans ce mode d’emploi, sur les
batons de marche nordique ou sur 'emballage.

§ Attention: bien lire ce mode d’emploi
avant utilisation.

1
/\ AVERTISSEMENT! Ce symbole/mot

signalétique indique qu’il existe un risque de
degré moyen qui, si on ne 'évite pas, peut
entrainer la mort ou une blessure grave.

1
AATTENTION' Ce symbole/mot

signalétique indique qu’il existe un danger avec
un risque faible pouvant entrainer des
blessures bénignes ou modérées s’il ne peut
pas étre évité.

18



Utilisation conforme

AVIS ! . (o
Ce mot signalétique
met en garde contre d’éventuels dommages
matériels.

Sicherheit

Sécurité vérifiée: Les produits portant ce
symbole satisfont aux exigences de la loi
allemande sur la sécurité des produits
(ProdSG).

3. Utilisation conforme

Les batons de marche nordique sont
exclusivement congus pour la pratique de

la marque nordique. Les batons de marche
nordique peuvent étre utilisés sur les sentiers
forestiers et les routes bitumées. Ils ne
conviennent pas pour faire du ski. Les batons
de marche nordique sont congus uniqguement
pour un usage privé et ne sont pas adaptés a
un usage commercial.

4. Consignes de sécurité

/\ AVERTISSEMENT!

e Sivous avez des problémes de
santé (p. ex. des problémes
cardiovasculaires), consultez
absolument un médecin avant
votre premier entrainement. Il est
recommandé d’utiliser un
cardiofrégquencemeétre lors de la
pratique de ce sport.

e Les batons pointus peuvent
provoquer des blessures graves.
Les batons de marche nordique ne
sont pas un jouet. Tenez les batons
de marche nordique hors de portée
des enfants. Pour le transport,

19



Consignes de sécurité

enfilez les embouts sur les pointes
métalliques. Lors du transport sur
le sac a dos, veillez a ce que les
batons de marche nordique soient
bien fixés.

Les batons de marche nordique
peuvent se rompre s’ils sont
soumis a un poids excessif. Ne vous
perchez pas sur les batons

de marche nordique. Ne vous
appuyez pas de tout votre poids
sur les batons de marche nordique.
N’utilisez pas les batons de marche
nordigue pour vous aider a
marcher.

N’utilisez pas les batons de marche
nordique pour faire du ski.

/\ATTENTION!

Risque de blessure
Assurez-vous, avant chaque
utilisation, que les batons de
marche nordique, en particulier
les dragonnes et le tube, ne sont
pas endommagés. N'utilisez pas
des batons de marche nordique
défectueux. Ne réparez jamais les
batons de marche nordique.
Assurez-vous, avant chaque utilisation
des batons de marche nordique,
que les dragonnes sont correcte-
ment emboitées et immobilisées.
Veillez a I'auto-assurage. Lors de
I'utilisation des batons de

marche nordique, portez des
chaussures de sport avec un profil
suffisant et qui vous apportent du
maintien. N’exercez pas votre
sport dans l'obscurité et, au
crépuscule, portez des bandes
réfléchissantes visibles sur vos
vétements. Si possible, exercez

20



Contenu de la livraison

votre sport dans des zones a faible
trafic et évitez la circulation
routiere.

—— Eviter les

dommages matériels

e Les pointes métalliques des
batons de marche nordique
peuvent endommager les sols
sensibles, par ex. en bois ou en
pierre. Utilisez les batons de
marche nordique uniquement a
I'extérieur.

5. Contenu de la livraison

2 batons de marche nordique avec dragonnes
2 embouts
1 mode d’emploi

6. Vérifier le contenu de la
livraison

Sortez les batons de marche nordique de
I'emballage. Vérifiez si la livraison est
compléete. Vérifiez si des éléments de la
livraison sont endommagés. Si tel est le cas,
n’utilisez pas les batons de marche nordique et
adressez-vous a notre service

apres-vente.

7. Apergu du produit

A. Poignée

La poignée de forme ergonomique tient
bien dans la main et permet de manipuler
facilement les batons de marche nordique.
B. Point en métal dur

La pointe est idéale pour une utilisation
sur le terrain et se distingue par sa longue
durée de vie et sa résistance a la rupture.

21



La bonne longueur de batons

C. Embouts

Lembout assure le maintien nécessaire

et préserve la pointe métallique des batons
de marche nordique.

D. Support des embouts

Vous pouvez ranger les embouts dans le
support lorsque vous ne les utilisez pas.

P

8. La bonne longueur de

batons

Choisissez la longueur de vos batons de marche
nordique en fonction de votre taille. Le tableau
suivant vous permettra de vous orienter.

Stature encm | Longueur de baton en cm
159-165 105
166-173 110
174-181 115
182-188 120

22



Régler la longueur des batons

9. Régler les dragonnes

Vous pouvez lire grace au marquage a

I'intérieur de la dragonne a quelle main le

baton de marche nordique est destinée. L

désigne la main gauche, R la main droite.

1. Passez votre main dans la dragonne vers le
bas.

2. Fermez la fermeture velcro (ill. E).

3. Répétez la procédure pour I'autre main.

‘o
/]

E

10. Clipser et déclipser les
dragonnes

Les batons de marche nordique possédent
un systéme magnétique de fermeture rapide
avec lequel vous pouvez clipser et déclipser les
dragonnes d’une main sur la poignée.
1. Pour clipser les

V dragonnes dans

) le baton de marche
nordique, insérez le
- clip dans l'ouverture
sur la poignée (ill. F).
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Conseils pour I'entrainement

2. Pour déclipser les
dragonnes du baton
de marche nordique,
appuyez sur le bouton
sur la poignée et
sortez le clip de

la poignée (ill. G).

11. Conseils pour
'entrainement

e Avant I'entrailnement, effectuez
suffisamment d’exercices d’étirements et
d’échauffement.

e Apprenez la bonne technique et entrainez
vos muscles des épaules, du torse et des
bras en vous appuyant correctement sur les
batons de marche nordique.

e Portez des vétements adaptés aux
intempéries, par ex. des gants par temps froid.

¢ Veillez a boire suffisamment pendant les
grands circuits, par ex. en emportant une
gourde avec vous.

e Commencez votre entrainement sur terrain
plat.

¢ VVous devez maintenir une vitesse qui vous
permet d’entretenir une conversation
normale pendant I'entrainement.

12. Nettoyage

Nettoyez régulierement les batons de marche
nordique. Utilisez un chiffon imbibé d’eau tiede
ou savonneuse pour nettoyer les batons de
marche nordique. N'utilisez pas de produits de
nettoyage agressifs ou contenant des solvants
car ils peuvent endommager les batons de
marche nordique. Laissez sécher
completement les batons de marche nordique
aprés les avoir nettoyés.
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Réparation

13. Réparation

Assurez-vous, avant et aprés chaque utilisa-
tion, que les batons de marche nordique ne
présentent aucune trace de détérioration ou
d’usure. Ne réutilisez pas des batons de marche
nordique endommagés. Des réparations non
conformes des batons de marche nordique
peuvent entrainer des accidents et des blessures.
Ne modifiez pas les batons de marche nordique.
Ne réparez pas vous-méme les batons de
marche nordique, adressez-vous pour cela a
I'adresse indiquée sur la carte de garantie.

14. Transport et rangement

Transportez les batons de marche nordique
avec les embouts afin d’éviter toute blessure
ou dégradation avec les pointes en acier.
Nettoyez les batons de marche nordique avant
de les ranger et laissez-les sécher
complétement. Rangez les batons de marche
nordique dans un endroit sec et a I'abri du gel.
Evitez les rayons directs du soleil et les
températures élevées pour éviter la formation
de fissures et la décomposition de la matiere.

15. Conseils relatifs a

’ r L] . o
I’élimination
L'élimination des batons de marche nordique
ainsi que de tous les éléments composant
'emballage peut étre effectuée par une
déchéterie agréée ou par le service communal
compétent, conformément aux dispositions
en vigueur. Les employés de votre décheterie
vous informeront volontiers sur la maniére de

les éliminer correctement et dans le respect de
I'environnement.
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Données techniques

16. Données techniques
Longueur: 105 /110 /115 /120 cm

26



Indice

Indice

(oo Yo [ 1ol I 0 ] 27
Informazioni generali .....cceueceiiiiriiiinnennnnnnnns 29
Simboli utilizzati ........ccoevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 29
Utilizzo conforme all’'uso previsto ............... 30
Avvertenze di sicurezza ..........cccceevuvnnnnnnnnns 30
Contenuto della fornitura ...........cccoeeuuuunneeee 32
Controllare il contenuto della fornitura ...... 32
Presentazione del prodotto ..........cceeeennnnee 32
La giusta lunghezza dei bastoncini ............... 33
Regolazione dei lacci da polso .......cccceeeeennns 34
Aprire e chiudere il laccio con un clic .......... 34
Consigli per I’'allenamento ........cccceeeeennnennnns 35
V|1 T 35
RIparazione .......cccceeeerieeniiiieneinneennccsnennnens 36
Trasporto e CONServazione ......c..cceeeeeeecnnennes 36
Istruzioni per lo smaltimento ...................... 36
Dati tecnici

GAraNZia ..eeeciiiiiiiernenier s

Arrivare all'obiettivo in
modo veloce e semplice
grazie ai codici QR

Non importa se siete alla ricerca di
informazioni relative a prodotti, pezzi di
ricambio o accessori, se cercate garanzie dei
produttori o centri di assistenza o se
desiderate vedere comodamente un
video-tutorial — grazie ai nostri codici QR
riuscirete ad arrivare in modo semplicissimo al
vostro obiettivo.
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Codici QR

Cosa sono i codici QR?

I codici QR (QR = Quick Response) sono
codici grafici acquisibili mediante la
fotocamera di uno smartphone e che
contengono per esempio un link ad un sito
internet o dati di contatto.

Il vostro vantaggio: non si necessita piu di
dover digitare faticosamente indirizzi
internet o dati di contatto!

Ecco come si fa

Per poter acquisire il codice QR si necessita
semplicemente di uno smartphone, aver
installato un software che legga i codici QR e di
un collegamento internet. *

Software che leggono i codici QR sono
disponibili nello App Store del vostro
smartphone e in genere sono gratuiti.

Provate ora

Basta acquisire con il vostro smartphone il
seguente codice QR per ottenere ulteriori
informazioni relative al vostro prodotto ALDI.*

Il portale di assistenza ALDI

Tutte le suddette informazioni sono
disponibili anche in internet nel portale di
assistenza ALDI all’indirizzo www.aldi-service.
ch.

* Eseguendo il lettore di codici QR potrebbero generarsi
costi a seconda della tariffa scelta con il vostro
operatore mobile a seguito del collegamento ad
internet.
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Informazioni generali

1. Informazioni generali

@ Prima del primo utilizzo leggere
attentamente le istruzioni per I'uso, in
particolar modo le note relative alla sicurezza,
e utilizzare i bastoncini da Nordic Walking
soltanto come descritto nelle presenti istruzioni
per 'uso. Il mancato rispetto delle seguenti
istruzioni puo provocare lesioni gravi. Le
istruzioni per I'uso sono parte integrante dei
bastoncini da Nordic Walking. Conservare le
presenti istruzioni per I'uso per utilizzi futuri.
In caso di cessione dei bastoncini da Nordic
Walking a terzi, consegnare anche le istruzioni
per 'uso.

Le presenti istruzioni per 'uso possono essere
richieste anche in formato PDF presso il nostro
Servizio Clienti. Contattare I'indirizzo del
Servizio Clienti riportato nella scheda di
garanzia.

2. Simboli utilizzati

| seguenti simboli e parole di avvertimento
sono riportati nelle istruzioni per I'uso, sui
bastoncini da Nordic Walking e sull'imballaggio.

3 Attenzione! Leggere le istruzioni prima
dell’utilizzo!

1
A AVVERTENZA! Questo simbolo/parola

di avvertimento indica un pericolo a rischio
medio che, se non evitato, puo causare la
morte o lesioni gravi.

]
/\ ATTENZIONE! Questo simbolo/

parola di avvertimento indica un pericolo a
rischio minimo che, se non evitato, puo causare
lesioni lievi o di media intensita.
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Utilizzo conforme all’'uso previsto

|
AAETEL Questa parola di

avvertimento indica la possibilita di danni
materiali.

Sicherheit

Sicurezza verificata: | prodotti contrassegnati
con questo simbolo

sono conformi ai requisiti stabiliti dalla legge
tedesca sulla sicurezza dei prodotti (ProdSG).

3. Utilizzo conforme all’uso
previsto

| bastoncini da Nordic Walking sono da
utilizzare esclusivamente per praticare Nordic
Walking. | bastoncini da Nordic Walking
possono essere utilizzati in sentieri boschivi e
strade asfaltate. | bastoncini da Nordic Walking
non sono adatti per praticare lo sci. | bastoncini
da Nordic Walking sono adatti esclusivamente
per I'utilizzo privato e non per I'impiego in gare
sportive.

4. Avvertenze di sicurezza
/\ AVVERTENZA!

e In caso di problemi di salute, ad es.
problemi cardiovascolari,
contattare tassativamente un
medico prima del primo
allenamento. Si consiglia di
utilizzare un cardiofrequenzimetro
durante l'attivita sportiva.

e | bastoncini appuntiti possono
causare lesioni gravi. | bastoncini
da Nordic Walking non sono un
giocattolo. Tenere i bastoncini da
Nordic Walking lontano dalla
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Utilizzo conforme all’'uso previsto

portata dei bambini. Durante il
trasporto, collocare i cuscinetti
sulle punte in metallo. Durante

il trasporto in zaino, fare attenzione
che i bastoncini da Nordic Walking
siano ben agganciati.

| bastoncini da Nordic Walking
possono rompersi se sottoposti

a carichi eccessivi. Non salire sui
bastoncini da Nordic Walking. Non
appoggiarsi con tutto il peso sui
bastoncini da Nordic Walking.

Non utilizzare i bastoncini da
Nordic Walking come ausilio per
camminare.

Non utilizzare i bastoncini da
Nordic Walking per sciare.

/\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesioni

Prima di ogni utilizzo, verificare che
i bastoncini da Nordic Walking, in
modo particolare i lacci e il tubo,
non presentino danneggiamenti.
Non utilizzare bastoncini da Nordic
Walking difettosi. Non eseguire
alcuna riparazione sui bastoncini da
Nordic Walking.

Prima di ogni utilizzo dei bastoncini
da Nordic Walking, assicurarsi che

i lacci da polso siano correttamente
chiusi e fissati.

Fare attenzione alla propria
sicurezza. Durante I'utilizzo dei
bastoncini da Nordic Walking
indossare scarpe sportive con
profilo sufficiente da poter tenere
la presa. Non praticare questo
sport nelle ore notturne e
indossare indumenti con riflettori
al tramonto. Praticare questo sport
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Contenuto della fornitura

possibilmente in zone poco
trafficate ed evitare il traffico.

AVVISO!

materiali

e Le punte di metallo dei

bastoncini da Nordic Walking
potrebbero danneggiare superfici
sensibili quali legno o pietra. Utilizzare

i bastoncini da Nordic Walking solo
all’esterno.

Evitare danni

5. Contenuto della fornitura

2 x Bastoncini da Nordic Walking con lacci da
polso

2 x Cuscinetti

1 x Istruzioni per I'uso

6. Controllare il contenuto
della fornitura

Estrarre i bastoncini da Nordic Walking
dall'imballaggio. Verificare che la fornitura sia
completa. Controllare che i componenti della
fornitura non siano danneggiati. Qualora lo
fossero, non utilizzare i bastoncini da Nordic
Walking e rivolgersi al nostro Servizio Clienti.

7. Presentazione del
prodotto

A. Impugnatura

Limpugnatura ergonomica si adatta bene
alla mano e consente una buona tenuta dei
bastoncini da Nordic Walking.

B. Punte in metallo duro

La punta e ideale per I'impiego sul terreno
e si contraddistingue per lunga durata e
infrangibilita.
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La giusta lunghezza dei bastoncini

C. Cuscinetti

Il cuscinetto fornisce la presa necessaria e
protegge le punte di metallo dei bastoncini
da Nordic Walking.

D. Porta-cuscinetti

Nel porta-cuscinetti & possibile conservare i
cuscinetti quando non vengono utilizzati.

8. La giusta lunghezza dei
bastoncini

Selezionate la lunghezza dei bastoncini da
Nordic Walking adeguata alla vostra altezza,
utilizzando la seguente tabella come riferimento.

Altezza in cm [ Lunghezza bastoncino in cm
159-165 105
166-173 110
174-181 115
182-188 120
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Regolazione della lunghezza dei bastoncini

9. Regolazione dei lacci da
polso

Il simbolo nella parte interna del laccio da

polso indica a quale mano e destinato il

bastoncino da Nordic Walking. L indica la mano

sinistra, R indica la mano destra.

1. Inserire la mano attraverso il laccio da
polso partendo dal basso.

2. Chiudere le chiusure a velcro (fig. E).

3. Ripetere il procedimento con l'altra mano.

‘N o
/]

10. Aprire e chiudere il laccio
con un clic

| bastoncini da Nordic Walking sono dotati di
un rapido sistema a clic magnetico per cui &
possibile, con una sola mano, aprire e
chiudere con un clic il laccio da polso
posizionato sull'impugnatura.

1. Per aprire il laccio
V da polso sul bastoncino
/ da Nordic Walking,
introdurre il clip
nell’apertura

sull'impugnatura
(fig. F).




Consigli per I'allenamento

2. Per chiudere il
laccio del

bastoncino da Nordic
Walking premere

il bottone
sull'impugnatura ed
estrarre il clip
dall'impugnatura
(fig. G).

11. Consigli per
I'allenamento

e Fare esercizi di stretching e riscaldamento
prima dell’allenamento.

e Imparare la tecnica giusta e, con la giusta
pressione del bastoncino da Nordic Walking
sul terreno, allenare la muscolatura di spalle,
petto e braccia.

¢ Indossare indumenti adatti alla stagione
come ad es. guanti se fa freddo.

e Durante lunghe passeggiate, assicurarsi di
assumere molti liquidi, ad es. portando con
sé una borraccia.

e Iniziare I'allenamento su un terreno piano.

e Mantenere una velocita che consente di
tenere una conversazione normale durante
I'allenamento.

12. Pulizia

Pulire regolarmente i bastoncini da Nordic
Walking. Per la pulizia, utilizzare
esclusivamente un panno inumidito con acqua
tiepida o saponata. Non utilizzare detergenti
aggressivi o contenenti solventi: i bastoncini da
Nordic Walking potrebbero danneggiarsi. Dopo
la pulizia, lasciare asciugare completamente i
bastoncini da Nordic Walking.
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Riparazione

13. Riparazione

Prima e dopo ogni utilizzo verificare che i
bastoncini da Nordic Walking non presentino
danni o segni di usura. Non utilizzare piu i
bastoncini da Nordic Walking danneggiati.
Riparazioni scorrette dei bastoncini da

Nordic Walking potrebbero causare incidenti
e provocare lesioni. Non apportare modifiche
ai bastoncini da Nordic Walking. Non riparare
i bastoncini da Nordic Walking da soli, bensi
rivolgersi all‘indirizzo riportato sulla scheda di
garanzia.

14. Trasporto e
conservazione

Trasportare i bastoncini da Nordic Walking con i
cuscinetti posizionati, in modo da evitare
lesioni o danni a causa delle punte di acciaio.
Prima di riporre i bastoncini da Nordic Walking,
pulirli e lasciarli asciugare completamente.
Conservare i bastoncini da Nordic Walking in
un luogo asciutto e al riparo dal gelo. Evitare
I'esposizione diretta ai raggi solari e
temperature elevate onde evitare la
formazione di crepe e disgregazione del
materiale.

15. Istruzioni per lo
smaltimento

| bastoncini da Nordic Walking e tutti i
componenti dell'imballaggio possono essere
smaltiti tramite un’azienda di smaltimento
rifiuti autorizzata o I'ente municipale preposto
secondo le normative vigenti. Contattare il
personale dell’ente preposto allo smaltimento
dei rifiuti per informarsi sulle possibilita di uno
smaltimento corretto ed ecosostenibile.
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Dati tecnici

16. Dati tecnici
Lunghezza: 105 /110 /115 /120 cm
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ADUENTURIDGE.
GARANTIEKARTE
CARTE DE GARANTIE « SCHEDA DI GARANZIA
NORDIC-WALKING-
STOCKE

BATONS DE MARCHE NORDIQUE «
BASTONCINI DA NORDIC WALKING

(

Ihre Informationen / vos informations /i Suo dam

Name / nom / nome:

Adresse / adresse / indirizzo:

Py
o E-Mail:

Datum des Kaufs / date d'achat / data di acquisto*

*Wir empfehlen, die Rechnung mit dieser Garantie-
karte aufzubewahren / nous vous conseillons

de conserver le requ avec cette carte de garantie /
si consiglia di conservare lo scontrino con
questa scheda di garanzia

Ort des Kaufs / lieu d'achat / luogo d‘acquisto:

\2 _/

(Beschreibung der Stérung / description de A
dysfonctionnement / descrizione del guasto:
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@chicken Sie die ausgefiillte Garantiekarte
zusammen mit dem defekten Produkt an: /

avec le produit défectueuxa:/

prodotto guasto a:

Telemarcom Servicecenter
c/o Gebriider Weiss AG
Durrenhiibelstrasse 4
4133 Pratteln

Switzerland

aspiria-service-ch@teknihall.com

N

Envoyez la carte de garantie remplie en commun

Inviare la scheda di garanzia compilata insieme al

~

ﬁUNDENDIENST « SERVICE APRES-VENTE
ASSISTENZA POST- VENDITA 96129

L @ 00800777 00222

Q aspiria-service-ch@teknihall.com
Modell/Type/Modello: 03/2018
QNH 7-062 /

Hotline:

Kostenfreie Hotline.

Hotline gratuite.

Hotline di assistenza gratuita.

Erreichbarkeit: Mo.~Fr. 08.00-18.00Uhr
Disponibilité : Lun & ven 8h00-18h00
Reperibilita: Lun.~ven. dalle ore

08.00 alle ore 18.00

JAHRE GARANTIE
ANS GARANTIE
ANNI GARANZIA
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Garantiebedingungen

Sehr geehrter Kunde!

Die ALDI SUISSE Garantie bietet Ihnen
weitreichende Vorteile gegenliber der
gesetzlichen Gewahrleistungspflicht:

Garantiezeit: 3 Jahre ab Kaufdatum

Kosten: Kostenfreie Reparatur bzw.
Austausch oder
Geldrickgabe.
Keine Transportkosten

Hotline: Kostenfreie Hotline

TIPP: Bevor Sie lhr Gerat einsen-
den wenden Sie sich telefo-
nisch, per Mail oder Fax an
unsere Hotline. So kénnen
wir lhnen bei eventuellen
Bedienungsfehlern helfen.

Um die Garantie in Anspruch zu nehmen
senden Sie uns:

e zusammen mit dem defekten Produkt,
den Original-Kassenbon und die
vollstandig ausgefiillte Garantiekarte.

e das Produkt mit allen Bestandteilen des
Lieferumfangs.

Die Garantie gilt nicht:

¢ bei Schaden durch Elementarereignisse.
(z.B. Blitz, Wasser, Feuer, Frost, etc.),
Unfall, Transport, ausgelaufene Batterien
oder unsachgemadsse Benutzung

e bei Beschadigung oder Verdnderung
durch den Kiufer/Dritte

e bei Missachtung der Sicherheits- und
Wartungsvorschriften,
Bedienungsfehler

e bei Verkalkung, Datenverlust,
Schadprogramme, Einbrennschiaden

e auf die normale Abnutzung von
VerschleiBteilen (z.B. Akkukapazitit)
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Nach Ablauf der Garantiezeit haben Sie ebenfalls
die Moglichkeit an der Servicestelle Reparaturen
kostenpflichtig durchfiihren zu lassen. Falls die
Reparatur oder der Kostenvoranschlag fir Sie nicht
kostenfrei sind, werden Sie vorher verstandigt.

Die gesetzliche Gewahrleistungspflicht des Uberge-
bers wird durch diese Garantie nicht eingeschrankt.
Die Garantiezeit kann nur verlangert werden, wenn
dies eine gesetzliche Norm vorsieht. In den
Landern, in denen eine (zwingende) Garantie
und/oder eine Ersatzteillagerhaltung und/oder eine
Schadenersatzregelung gesetzlich vorgeschrieben
sind, gelten die gesetzlich vorgeschriebenen Mindest-
bedingungen. Das Serviceunternehmen und der
Verkaufer tlbernehmen bei Reparaturannahme
keine Haftung fiir eventuell auf dem Produkt vom
Kunden gespeicherte Daten oder

Einstellungen.
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Conditions de garantie

Cher client,

La garantie d’ALDI SUISSE vous offre grand nombre
d‘avantages par rapport aux obligations de
garantie légales:

Période de garantie: 3 ans des la date d‘achat

Colits: réparation gratuite, échange
ou remboursement en
especes.

Pas de co(ts de transport

Hotline: Hotline gratuite

CONSEIL: Avant de renvoyer |‘appareil,

veuillez vous adresser a notre
hotline par téléphone, e-mail
ou fax. Ainsi, nous pouvons
vous assister en cas
d’éventuelles erreurs
d’utilisation.

Afin de bénéficier de la présente garantie,
veuillez nous envoyer:

I'article défectueux ainsi que le ticket de

caisse original et la carte de garantie
remplie.

I'article avec toutes les composantes
comprises dans la livraison.

La garantie ne s‘applique pas:

aux dommages causés par un
phénomeéne naturel (p. ex. foudre,
inondation, incendie, gele, etc.), aux
accidents, au transport, a des piles qui
ont coulé ou a une utilisation non
conforme

aux dommages causés ou aux
modifications effectuées par le client/
par des tiers

au refus d‘observer les recomman-
dations de sécurité et d‘entretien ou
aux erreurs de manipulation

a lI‘entartrement, a la perte de données,
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aux programmes malveillants et
aux bralures d’écran
e aux pieces d‘usure dans le cadre d‘une
utilisation normale (p. ex. capacité
de charge de la batterie)

Apres |‘expiration de la durée de garantie, il vous
est toujours possible d‘envoyer les appareils
défectueux au service aprés-vente a des fins de
réparation a titre onéreux.

Au cas ou les réparations seraient payantes, vous
serez averti auparavant.

L'obligation de garantie légale du fournisseur n‘est
pas limitée par la présente garantie. La durée de
validité de la garantie ne peut étre prolongée que si
cette prolongation est prévue par des dispositions
|égales. Dans les pays ou la législation en vigueur
prévoit une garantie (obligatoire) et/ou une obli-
gation de tenue de stock de piéces détachées et/
ou une réglementation des dédommagements, ce
sont les obligations minimum prévues par la loi
qui seront prises en considération. L'entreprise de
service apres-vente et le vendeur déclinent toute
responsabilité relative aux données contenues et
aux réglages effectués par le déposant sur le pro-
duit lors de I‘envoi en réparation.
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Condizioni di garanzia

Gentile cliente

La garanzia ALDI SUISSE le offre vantaggi ben
superiori da quanto previsto dall’obbligo di
garanzia legale:

Durata della garanzia: 3 anni dalla data di

Costi:

acquisto
riparazioni gratuite/

sostituzione
dell’articolo oppure
rimborso.

Hotline: hotline gratuita

CONSIGLIO: prima di spedire il suo

prodotto la invitiamo a
contattare la nostra hotline
telefonicamente, per e-mail
oppure via fax. In questo
modo possiamo aiutarla in
caso di eventuali errori
nell’utilizzo del prodotto.

Per attivare la garanzia la preghiamo di inviarci:

lo scontrino di cassa originale insieme al

prodotto guasto e alla scheda di
garanzia debitamente compilata;

il prodotto e tutti gli accessori inclusi
nella fornitura.

La garanzia non si estende a danni causati da:

eventi naturali (p.es. fulmini, acqua,
fuoco, gelo ecc.),

incidenti, trasporto, batterie che perdono
liquido oppure utilizzo improprio
danni o modifiche da parte
dell’acquirente/di terzi

inadempienza delle misure di sicurezza
e di manutenzione, errori d’uso
calcificazione, perdita di dati, programmi
dannosi, bruciature dello schermo
normale usura delle parti ad essa
soggette (p. es. la capacita della batteria)
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Al termine del periodo della garanzia avete in ogni
modo la possibilita di rivolgervi onerosamente al
servizio riparazioni. Qualora la riparazione o il
preventivo di riparazione non fossero a titolo
gratuito, ricevera un’informazione preventivamente.

L'obbligo di garanzia legale del cedente non viene
limitato da questa garanzia. Il periodo di garanzia
puo essere prolungato solo se previsto dalle norme
legislative. Nei Paesi in cui sono previste dalla legge
una garanzia (obbligatoria) e/o la conservazione
delle parti di ricambio e/o un regolamento per il
risarcimento valgono le condizioni minime previste
dalla legge. In caso di riparazioni I'azienda di servizio
e il venditore non si assumono la responsabilita per
eventuali dati o impostazioni salvati dal cliente sul
prodotto.
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ADUENTURIDGE.

CERTIFICATO DI
GARANZIA CONVENZIONALE

BASTONCINI DA
NORDIC WALKING

| Suoi dati:

Name e Cognome:

Indirizzo:

‘a— E-mail:

Data di acquisto*

*Vi preghiamo di conservare la futtura / lo

scontrino d’acquisto insieme con il presente
certificato di garanzia convenzionale

Luogo di acquisto:

N/
Descrizione del /§

—/
\
difetto/malfunzi- g
onamento: // p /é

\ J\ J
(i

nviare il certificato di garanzia compilato )
insieme al prodotto difettoso a:

TeleMarCom Service Center
C/o Smart Srl

Via Tintoretto 12

21012 Cassano Magnano
Italia

aspiria-service-it@teknihall.com

. J
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Condizioni di garanzia
convenzionale

Gentile cliente,

La garanzia convenzionale (di seguito:
garanzia) ALDI S.r.l. si aggiunge alla garanzia
legale di due anni del venditore prevista dal
Codice del Consumo, consentendole di
richiedere, alle condizioni che seguono, le
seguenti prestazioni:

Durata della garanzia: 3 anni dalla data di

acquisto effettuato nei
punti vendita

ALDI in Italia
Hotline: hotline gratuita
CONSIGLIO: prima di spedire il suo

prodotto la invitiamo a
contattare il servizio
assistenza postvendita
telefonicamente, per email
oppure via fax. In questo
modo possiamo aiutarla in
caso di eventuali errori
nellutilizzo del prodotto.

Per attivare la garanzia & necessario inviare al
servizio assistenza post-vendita:

lo scontrino fiscale originale insieme al
prodotto guasto e alla scheda di
garanzia debitamente compilata;

il prodotto e tutti gli accessori inclusi
nella fornitura.

La garanzia non si estende a danni causati da:

eventi naturali (p.es. fulmini, acqua,
fuoco, gelo ecc.), incidenti, trasporto,
batterie che perdono liquido oppure
utilizzo improprio

danni o modifiche da parte
dell’acquirente/di terzi

inadempienza delle misure di sicurezza
e di manutenzione, errori d’uso
calcificazione, perdita di dati, programmi
dannosi, bruciature dello schermo
normale usura delle parti ad essa
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soggette (p. es. la capacita della batteria)
Sono esclusi dalla presente garanzia i
componenti prevedibilmente soggetti
ad usura (ad es. lampade, batterie,
pneumatici ecc.)

In caso di riparazione, il servizio assistenza post
vendita e ALDI S.r.l. non sono in alcun modo res-
ponsabili per eventuali impostazioni o dati salvati
sul prodotto dal cliente.

Al termine del periodo della garanzia avete in ogni
modo la possibilita di rivolgervi onerosamente al
servizio assistenza post-vendita. Qualora la ripara-
zione o il preventivo di riparazione non fossero a
titolo gratuito, ricevera un’informazione preventi-
vamente.

La presente garanzia si aggiunge alla garanzia legale
ed i conseguenti diritti previsti dalla legge a favore
dei consumatori, che acquistano i prodotti nei
punti vendita di ALDI S.r.l., non sono in alcun modo
pregiudicati e/o limitati dalla presente garanzia.

Ai sensi degli articoli da 128 a 135 del Codice del
Consumo, i consumatori hanno il diritto, tra l'altro,
di ottenere dal venditore la riparazione o sostituzi-
one gratuita dei prodotti che presentino un difetto
di conformita nei 24 mesi successivi alla data di
consegna. Il difetto deve essere denunciato entro 2
mesi dalla scoperta.

Per maggiori dettagli rinviamo al nostro sito web
www.aldi.it.

Per quanto riguarda I'informativa ai sensi del
Codice in materia di protezione dei dati personali
(D.Lgs. 196/2003) si rinvia al sito https://www.aldi.

it/informativa-sulla-privacy/.

ASSISTENZA POST-VENDITA 961)
P
& @ 0080077700222
g aspiria-service-it@teknihall.com
MODELLO: 03/2018
ANS-17-062

Hotline:

Hotline di assistenza

gratuita.

Reperibilita:

Lun.-ven. dalle ore ANNI

08.00 alle ore 18.00 GARANZIA
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QR kddokkal gyorsan és
egyszerien célba érni

Flggetlenl attdl, hogy termékinformaciokra,
cserealkatrészekre vagy tartozékokra van
sziiksége, vagy a gyartoi garanciat vagy a
szervizhelyszine listdjat szeretné megtekinteni
vagy csak egy vided utmutatét nézne meg —
QR kodunkkal mindezt kénnyen megteheti.

Mi az a QR kéd?

A QR (Quick Response — Gyors) kddok olyan
grafikus kodok, amelyek egy okostelefon
kameraval beolvashatdk és amelyek pl. egy
internet oldalra iranyitjak vagy elérhetGség
adatokat tartalmaznak.

Elényei: Nem kell begépelni az internet oldal
URL webcimét vagy az elérhetGség adatokat!
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QR kédok

Hogyan miikoédik?

A QR kédok haszndlatahoz olyan okostelefon
szlikséges, amely rendelkezik QR kdéd
olvaséval és internetkapcsolattal is. A QR kod
olvasét rendszerint ingyen letdltheti
okostelefonja alkalmazasboltjabdl.

Prébalja ki most
Olvassa be okostelefonjaval a kbvetkez6 QR
kddot és tudjon meg tobbet a megvasarolt
Aldi termékrél.*

A Aldi-szerviz oldala

Minden itt megadott informacio elérhetd a
Aldi-szerviz oldalardl is; amelyet a kdvetkez6
weboldalrdl érhet el: www.aldi-service.hu.

[=l: =1
[=]

* A QR kéd olvaso haszndlata soran az internetkapcsolatért
a szolgaltatojaval fenndlld szerz6dés
szerint fizetnie kell.
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Altalanos tudnivaldk

1. Altalanos tudnivalék

6§> Az elsé haszndlat el6tt gondosan
olvassa el ezt a hasznalati Utmutatét, kiilonos
figyelmet forditva a biztonsagi tudnivaldkra.

A Nordic Walking turabotot csak a hasznalati
Utmutatdban leirtaknak megfelelGen hasznalja.
A kovetkez§ utasitasok be nem tartasa sulyos
sérllésekhez vezethet. A haszndlati Utmutato
a Nordic Walking turabot elvdlaszthatatlan
részét képezi. Orizze meg a hasznalati Gtmutatét
a késGbbi tdjékozddashoz. Ha a Nordic Walking
turabotot tovabbadja, mellékelje hozza a
hasznalati utmutatot is.

Ez a haszndlati utmutaté vevészolgalatunknal
PDF-fajlként is beszerezhetd. A vevdszolgalattal
a jotallasi adatlapon megadott szervizcimen
veheti fel a kapcsolatot.

2. A hasznalt jelolések

A hasznalati Utmutatdban, a Nordic Walking
turaboton és a csomagolason a kovetkez6
jeloléseket és jelzGszavakat hasznaltuk.

% Vigyazat! Hasznalat el6tt vegye
figyelembe az utmutatét!

/\ FIGYELMEZTETES! |
Ez a jelolés/

jelz6sz6 kozepes kockazatu veszélyt jeldl, ame-
lyet ha nem kerlilnek el, sulyos, akar haldlos
sériléshez vezethet.

/\ VIGYAZAT! A
Ez a jelolés/jelz6szd

alacsony kockdazatu veszélyt jelél, amelyet ha
nem kertiilnek el, kisebb vagy kdzepesen sulyos
sériilésekhez vezethet.
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Rendeltetésszeri hasznalat

ERTESITES! e .
Ez a jelz6sz6 lehetséges

anyagi karokra figyelmeztet.

Ellen6rzott biztonsag: az ezzel a jellel ellatott
termékek megfelelnek a német termékbiz-
tonsagi torvény (Produktsicherheitsgesetz —
ProdSG) kévetelményeinek.

3. Rendeltetésszer(i hasznalat

A Nordic Walking turabot kizarélag a Nordic
walking sportag gyakorldsara hasznalhatd. A
Nordic Walking turabot erdei utakon és
aszfalton hasznélhaté. A Nordic Walking
turabot sielésre nem alkalmas. A Nordic
Walking turabot kizarélag maganhasznalatra
lett tervezve, kereskedelmi hasznalatra nem
alkalmas.

4. Biztonsagi tudnivaldk

/\ FIGYELMEZTETES!

e Amennyiben Onnél egészségiigyi
korlatozdsok — példaul sziv- és
keringési panaszok — allnak fenn,
akkor feltétlenil forduljon orvoshoz
az elsé edzés el6tt. Javasoljuk,
hogy sportolds kdzben hasznaljon
pulzusméré késziiléket.

e A hegyes botok sulyos sérilést
okozhatnak. A Nordic Walking
turabot nem jaték. Tartsa a Nordic
Walking turabotot gyermekektél
tavol. Szdllitashoz helyezze fel a
csucsokat a fémhe-
gyekre. Hatizsakos szallitasnal
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Biztonsagi tudnivaldk

Ggyeljen arra, hogy a Nordic Walking
turabot stabilan rogziljon.

Tul nagy sulyterhelés esetén a
Nordic Walking turabot eltérhet.
Ne 0ljén a Nordic Walking turabotra.
Ne nehézkedjen teljes testsulyaval a
Nordic Walking turabotra.

Ne hasznalja a Nordic Walking
turabotot jarasi segédeszkozként.
Ne hasznalja a Nordic Walking
turabotot sielésre.

/\ VIGYAZAT!

Sérilésveszély

Minden hasznalat el6tt ellenérizze
a Nordic Walking turabotot
karosodasok tekintetében,
kiilonosen a pantokat és a csovet.
Ne hasznaljon karosodott

Nordic Walking turabotot. Ne
végezzen javitasokat a Nordic
Walking turaboton.

A Nordic Walking turabot minden
hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a
kézpantok megfelel6en vannak-e
rogzitve.

Ugyeljen a rogzitGeszkozok
stabilitdsara. A Nordic Walking
turabot haszndlata soran viseljen
megfelels profillal rendelkezd, kell6
tdmaszt biztositd sportcip6t. Ne
(izze a sportagat sotétben, és
sziurkiletkor jél lathaté modon
viseljen fényvisszaveré mellényt
ruhdzata felett. A sportagat
lehet6ség szerint kis forgalmu
Ovezetekben (izze, és keriilje a
kozuti forgalmat.

ERTESITES!  Anvagi karok
elkerilése
A Nordic Walking turaboton |évé
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A csomag tartalma

fémhegy kart tehet az érzékeny —
példaul fabal vagy kébdl készilt —
padléban. A Nordic Walking
turabotot kizarélag szabadtéren
hasznalja.

5. A csomag tartalma

2 Nordic Walking turabot kézpanttal
2 csucs
1 hasznalati Utmutaté

6. A csomag tartalmanak
ellendrzése

Vegye ki a Nordic Walking turabotot a
csomagolasbdl. Ellendrizze a csomag
tartalmdanak hidnytalansagat. Ellendrizze, hogy
lat-e kdrosodast a termék alkatrészein.
Amennyiben igen, ne hasznalja a Nordic
Walking turabotot, és lépjen kapcsolatba
vevGszolgdlatunkkal.

7. Termékismerteté

A. Markolat

Az ergonomikus kialakitasu markolat jol
illeszkedik a kézbe, és lehet6vé teszi a Nordic
Walking turabot kellemes kezelhet6ségét.

B. Keményfém hegy

A hegy idealis terepen vald hasznalatra, hosszu
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A megfelel6 bothosszusag

élettartam és torésbiztonsag jellemzi.

C. Csticsok

A csucs biztositja a szlikséges tartast és dvja a
Nordic Walking turaboton taldlhaté fémhegyet.
D. Csucstarto

A csucstarton tarolhatja az éppen nem hasznalt
csucsokat.

P

8. A megfelel6 bothosszusag

Vilassza ki a Nordic Walking turabot hosszat a
testméreteinek megfelelGen. A vélasztasban az
alabbi tablazat nyujt segitséget.

Testmagassag cm-ben | Bothossztisag cm-ben
159-165 105
166-173 110
174-181 115
182-188 120
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A kézpantok bedllitasa

9. A kézpantok beallitasa

A kézpant belsejében talalhatd jelolés alapjan
megallapithatja, melyik kezébe val6 a Nordic
Walking tdrabot. Az L (= link) jel6lés a bal, az R
(= recht) a jobb kézre utal.

1. Dugja at a kezét alulrél a kézpanton.
2. Zarja le a tépdGzarat (E dbra).

3. Ismételje meg a mUveletet a masik kezével.

e
/

™

10. A kézpantok be- és
kipattintasa
A Nordic Walking turabot magneses
gyorspattintd rendszerrel van elldtva, amelynek
segitségével a kézpantok egy kézzel be-, ill.
kipattinthatdk a markolaton.

1. A kézpantok Nordic
V Walking turaboton

valé bepattintasdhoz

' flizze be a kapcsot
a markolaton
elhelyezked6
nyilasba (F abra).
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Testedzési tandcsok

2. A kézpdantok
Nordic Walking
turabotrodl vald
kipattintdsahoz
nyomja be a
markolaton lévé
gombot, és huzza
ki a kapcsot a
markolat nyilasabol
(G dbra).

11. Testedzési tanacsok

o Edzés el6tt alaposan melegitsen be, és végezzen
nyujto gyakorlatokat.

e Sajatitsa el a helyes technikat, és a Nordic
Walking turabot talajra valé megfelelé
lenyomasaval eddze vall-, mell- és karizomzatét.

e Viseljen az id6jardsnak megfeleld ruhazatot,
pl. hideg id6ben keszty(it.

e A hosszabb turak soran tgyeljen a kell6
mérték folyadékbevitelre — vigyen magaval
példaul ivopalackot.

o Az edzést sik terepen kezdje.

¢ Olyan sebességgel haladjon, amely lehetévé
teszi az edzés kdzbeni normal tarsalgast.

12. Tisztitas

A Nordic Walking turabot rendszeres tisztitast
igényel. A tisztitdshoz langyos vizet vagy
szappanos vizbe aztatott torl6kend6t hasznaljon.
Ne hasznaljon olddszertartalmu vagy durva
tisztitdszert, mivel ezek kart tehetnek a Nordic
Walking turabotban. Tisztitds utan hagyja a
Nordic Walking turabotot teljesen megszaradni.
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Javitds

13. Javitas

Haszndlat el6tt és utan ellendrizze a Nordic
Walking turabotot kdrosoddsok és elhasznalddas
tekintetében. Ne hasznalja tovabb a kdrosodott
Nordic Walking turabotot. A Nordic Walking
turabot szakszer(tlen javitasa sériiléssel jard
balesetekhez vezethet. Ne hajtson végre
modositast a Nordic Walking turaboton. Ne
kisérelje meg egyedil a Nordic Walking turabot
javitasat, hanem forduljon a jotallasi adatlapon
megadott cimen elérhetd szakemberhez.

14. Szallitas és tarolas

A Nordic Walking turabotot a felhelyezett
csuccsal egyutt szallitsa az acélcsucs okozta
sériilések vagy kdrosodasok elkeriilése érdekében.
Tarolas el6tt tisztitsa meg a Nordic Walking
turabotot, és hagyja teljesen megszaradni. A
Nordic Walking turabotot szaraz, fagymentes
helyen tarolja. Keriilje a kozvetlen napsugarzast
és a magas hémérsékletet az anyag repedésének
és bomlasanak megel6zése érdekében.

7 e

15. Artalmatlanitasi
tudnivalok

A Nordic Walking turabotot, ill. valamennyi
csomagoldanyag engedéllyel rendelkezé
hulladékkezel6 vallalaton, ill. az illetékes
kommunalis intézményen keresztiil, a hatalyos
elGirdsok szerint keriilhet a hulladékba. A
hulladékkezel8 vallalat munkatarsai érdeklédés
esetén tdjékoztatast adnak a helyes és kornye-
zetbarat hulladékkezelés lehetGségeirdl.

16. Mszaki adatok

Hossz: 105 /110 /115 /120 cm
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ADUENTURIDGE.

JOTALLASI ADATLAP

NORDIC WALKING
TURABOT

A fogyaszt6 adatai:

Név:

Cim:
TN
8 00000 fmai

A vasarlas datuma*

A vasarlas helye*:

a jétallasi téjékoztatdval egyiitt Grizze meg a vasarlaskor kapott
nyugtat / szamlt. A termék szervizbe juttatdsa esetén kiildje
meg a hibas termékkel a jotallasi adatlapot és a nyugta / szamla

\fénymésolatét. J
/A hiba leirasa: (O /§ )

\A|all’l’a152—/ \ /

/Kérjijk, hogy a jotéllasi igény nem személyes )
érvényesitése esetén a kitoltott jelen jotallasi
adatlapot és a hibas terméket az alabbi cimre
kaldje be:

Telemarcom Servicecenter
C/o CM Szerviz
Mdrton utca 42., 1091 Budapest-Hungary

aspiria-service-hu@teknihall.com

. J
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JOTALLASI TAJEKOZTATO

A fogyasztoval szerz6dést koto (a jotallasra
kotelezett) vallalkozas cégneve és cime:
ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt.
Mészérosok utja 2.

H-2051 Biatorbagy

HUNGARY

A gyartd neve, cime: A fogyasztasi cikk

?/s?iriapnoknfOOd GmbH | azonositasara alkal-
alvo Far mas megnevezése:

Shedhalle B 15-17 gnevez

Essener Str. 4 Nordic Walking

22419 Hamburg tarabot

GERMANY

Kicserélés esetén A fogyasztasi cikk

ennek idépontja: tipusa:

ANS-17-062

A fogyasztasi cikk gyartasi szama (ha van):

A javitészolgalat neve, cime és telefonszama:
Telemarcom Servicecenter, C/o CM Szerviz
Marton utca 42., 1091 Budapest-Hungary

00800 777 00 222,
aspiria-service-hu@teknihall.com

A jotallassal kapcsolatos altalanos szabalyok

A Magyarorszag teruletén vasarolt Uj tartos fog-
yasztasi cikkek esetén 3 évre vallalunk jétallast. A
jotéllas nem vonatkozik a fogyd-kopé alkatrészek
(pl. vilagitotestek, akkumulator kapacitas,
gumiabroncsok, védé-, takaréanyagok) rendes
elhaszndlédéséara, mindez azonban nem érinti a
fogyd-kopd alkatrészeknek a polgari jog
fogalomhasznalata szerinti,hibas” volta esetén
fennallé jotallasi kotelezettséget. A jotéllasi igény

a jotallasi hataridében érvényesitheté. A hataridé
elmulasztasa jogvesztéssel jar. Ha véllalkozasunk a
jotallasi kotelezettségének a fogyaszté felhivasara -
megfelel6 hataridében - nem tesz eleget, a jotallasi
igény a felhivasban t(izott hatérido elteltétdl
szamitott 3 honapon beliil akkor is érvényesithetd
birdsag el6tt, ha a jotallasi id6 mar eltelt. E hatarid6
elmulasztasa jogvesztéssel jar. A fogyaszto
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altali hasznélat sordn keletkez6 sériilésekre (pl.
karcoldsok, horpaddsok, torések) a jotallas nem
vonatkozik.

A jotallasi hataridé a fogyasztasi cikk fogyaszto
részére torténd atadasa napjaval, vagy ha az
lzembe helyezést véllalkozasunk vagy annak
megbizottja végzi, az izembe helyezés napjan
kezdddik. Nem szamit bele a jétallas elévilési
idejébe a kijavitasi idének az a ré-sze, amely

alatt a fogyasztd a fogyasztasi cikket nem tudja
rendeltetésszerlien hasznalni. A fogyasztasi cikknek
a kicseréléssel vagy a kijavitassal érintett részére a
jotallasi igény eléviilése Ujbdl kezdbdik. Ezt a
szabalyt kell alkalmazni arra az esetre is, ha a
kijavitas kovetkezményeként uj hiba keletkezik.

A jotallas a fogyaszto jogszabalybol ered6 jogait
nem érinti. Fogyasztéi jogvita esetén a fogyaszto
a megyei (févarosi) kereskedelmi és iparkamarak
mellett mikodo békéltetd testiilet eljarasat is
kezdeményezheti.

A jotallasbol ered6 jogokat a fogyasztasi cikk
tulajdonosa, ill. a fogyasztasi cikk tulajdonjogdnak
atruhdzasa esetén az Uj tulajdonos érvényesitheti,
feltéve, hogy fogyasztonak mindsilnek.

A jotallasbol eredd jogok a jotallasi jeggyel
érvényesithetéek. A jotéllasi jegyen nem rogzitett
szabalyok vonatkozasaban a mindenkor hatalyos
vonatkozé magyar jogszabalyi elSirdsok irdnyadok.
A j6téllasi jegy szabalytalan kidllitasa vagy a jotal-
lasi jegy fogyasztd rendelkezésére bocsatasanak
elmaradasa a jotallas érvényességét nem érinti.

A jotallasi jegy fogyaszto rendelkezésére bocsa-
tasanak elmaradasa esetén a szerz6dés megkotését
bizonyitottnak kell tekinteni, ha az ellenérték
medfizetését igazold bizonylatot - szamlat vagy
nyugtat - a fogyaszté bemutatja. Ebben az esetben
a jotallasbdl eredé jogok a szamlaval, ill. nyugtaval
érvényesithetéek.

A fogyaszté mindennemi jotallasi igényét érvény-
esitheti a magyarorszagi ALDI aruhdzakban, mig a
kijavitas iranti igény a jotallasi jegyen feltlintetett
javitészolgalatnal kozvetlendl is érvényesitheté.

A jotallasi kotelezettség teljesitésével kapcsolatos
koltségek vallalkozasunkat terhelik. Ha a fogyas-
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ztasi cikk meghibasodasaban a fogyasztét terheld
karbantartasi kotelezettség elmulasztasa is kozreha-
tott, a jotallasi kotelezettség teljesitésével felmerdilt
koltségeket kdzrehatdsa ardnydban a fogyaszto
koteles viselni, ha a fogyasztasi cikk karbantartasara
vonatkozé ismeretekkel rendelkezett, vagy ha
véllalkozasunk e tekintetben tajékoztatasi kote-
lezettségének eleget tett. Kicserélés vagy elallas
esetén a fogyaszté nem koteles a fogyasztési
cikknek azt az értékcsokkenését megtériteni, amely
a rendeltetésszer( hasznalat kdvetkezménye.

A jogszabdly alapjan kotelezd jotéllas ald esé
fogyasztasi cikkek esetén, ha az adott fogyasztasi
cikk rogzitett bekotésd, ill. 10 kg-nal sulyosabb,
vagy tomegkdzlekedési eszk6zon kézi csomagként
nem szallithatd, a fogyasztasi cikket az izemeltetés
helyén kell megjavitani. Ha a kijavitas az iizemelte-
tés helyén nem végezhet6 el, a le- és felszerelésrdl,
valamint az el- és visszaszallitasrél vallalkozasunk,
vagy - a javitészolgalatnal kdzvetlenll érvényesitett
kijavitas irdnti igény esetén - a javitészolgalat gon-
doskodik.

Ha a fogyaszté a fogyasztasi cikk meghibasodasa
miatt a vasarlastol szamitott 2 hénapon beldl
érvényesit csereigényt, véllalkozasunk koteles a fog-
yasztasi cikket kicserélni, feltéve, hogy a meghibaso-
das a rendeltetésszer( hasznélatot akadalyozza.
Amennyiben a hibas fogyasztasi cikket mar nem
tartjuk készleten, ugy a teljes vételdrat visszatéritjuk.
Vallalkozasunk, ill. a javitészolgalat a kijavitas, ill.
kicserélés soran nem felel a fogyasztasi cikken a
fogyaszto, ill. harmadik személy éltal esetlegesen
tarolt adatokért vagy beallitasokért.

A javitdszolgalat fenti cimén a jotallasi id6 lejartat
kovetben is lehetéséget biztositunk a hibas fogyas-
ztasi cikk kijavitdsara, amelynek koltsége azonban a
fogyasztot terheli.

A jotallasi igény bejelentése

A fogyaszto a hiba felfedezése utan késedelem
nélkul koteles a hibat a vallalkozédsunkkal k6zdIni. A
hiba felfedezésétdl szamitott 2 hénapon belll ko-
z0lt hibat késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni.
A kozlés késedelmébdl ered6 kérért a fogyaszto
felel6s. A jotéllasi igényt a fogyasztasi cikk minden
olyan hibdja miatt hataridében érvényesitettnek kell
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tekinteni, amely a megjeldlt hibat el6idézte. Ha a
fogyaszto a jotallasi igényét a fogyasztasi cikknek -
a megjeldlt hiba szempontjabol - elkilénithetd
része tekintetében érvényesiti, a jotallasi igény a
fogyasztasi cikk egyéb részeire nem mindsil
érvényesitettnek.

Mentesiilés a jotallasi felel6sség alol
Vallalkozdsunk mentesil a jotallasi kotelezettség
aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vasarlas
idépontja utan keletkezett (pl. rendeltetésellenes
haszndlat, 4talakitds, szakszerttlen kezelés, helyte-
len tarolas, elemi kar).

A rendeltetésellenes hasznalat elkeriilése céljabol
a fogyasztasi cikkhez magyar nyelv( vasarloi
tajékoztatot mellékellink és kérjiik, hogy az abban
foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

Mentesiilés a jotallasi felel6sség alol
Vallalkozasunk mentesil a jotallasi kotelezettség
aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vasarlas
idépontja utan keletkezett (pl. rendeltetésellenes
hasznalat, atalakitas,

szakszer(tlen kezelés, helytelen tarolds, elemi kar).
A rendeltetésellenes hasznalat elkeriilése céljabol
a fogyasztasi cikkhez magyar nyelvii vasarlo6i
tajékoztatot mellékellink és kérjiik, hogy az abban
foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

A fogyasztot a jotallas alapjan megillet6 jogok
A fogyaszto a Ptk. 6:159. §-aban rogzitett szabalyok
szerint

- kijavitast vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a
vélasztott jotallasi igény teljesitése
lehetetlen, vagy ha az a kételezettnek - masik
jotallasi igény teljesitésével
osszehasonlitva - ardnytalan tobbletkoltséget
eredményezne, figyelembe véve a
fogyasztasi cikk hibatlan allapotban képviselt
értékét, a szerz6désszegés sulyat és a
jotallasi jog teljesitésével a jogosultnak okozott
érdeksérelmet;

- vagy a vételdr aranyos leszallitdsat igényelheti, a
hibat a kotelezett koltségére maga kijavithatja
vagy massal kijavittathatja, vagy a szerzédéstél
elallhat, ha vallalkozasunk a kijavitast vagy a
kicserélést nem vallalta, ill. ha ezen kotelezettsé
gének megfelel6 hataridén beliil, a fogyaszto
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érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a
fogyasztonak a kijavitashoz vagy kicseréléshez
fliz6d6 érdeke megsz(int.

Jelentéktelen hiba miatt elalldsnak nincs helye.

A kijavitast vagy kicserélést - a fogyasztasi cikk
tulajdonségaira és a jogosult ltal elvarhato
rendeltetésére figyelemmel - megfelelé hataridén
beliil, a jogosult érdekeit kimélve kell elvégezni.

A fogyaszté a vélasztott jétallasi jogarol masikra
térhet at, az attéréssel okozott kdltséget koteles
azonban vallalkozasunknak medfizetni, kivéve, ha az
attérésre vallalkozasunk adott okot, vagy az attérés
egyébként indokolt volt. A jotallasi igény érvény-
esitésére egyebekben a kellékszavatossagi jogok
gyakorlasara vonatkozé jogszabalyi elSirdsokat kell
megfelel6en alkalmazni.

A kijavitasi igény A kijavitasra torténd
bejelentésének atvétel idépontja:
idépontja:

A hiba oka: A kijavitas modja:

A fogyaszténak Kicserélés esetén
torténd visszaadas ennek idépontja:
idépontja:

A fogyasztonak Kicserélés esetén
torténd visszaadas ennek idépontja:
idépontja:

A javitészolgélat neve Kelt, alairas, bélyegzé:
és cime:

UGYFELSZOLGALAT 95129\
‘a. @ 00800 777 00 222

R ——

A FOGYASZTASI CIKK TIPUSA: 03/2018
ANS-17-062

Ugyfélszolgalat:
Dijtalan forrédrot
tgyfélszolgalat.

Elérhetdség:
H-P 08:00-18:00 EV
JOTALLAS
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Kazalo vsebine

Kazalo vsebine
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Hitro in preprosto do cilja
s kodami QR

Ne glede na to, ali potrebujete informacije o
izdelkih, nadomestne dele, dodatno opremo,
podatke o garancijah izdelovalcev ali servisih
ali si Zelite udobno

ogledati videoposnetek z navodili — s kodami
QR boste zlahka na cilju.

Kaj so kode QR?

Kode QR (QR = Quick Response oziroma

hiter odziv) so graficne kode, ki jih je mogoce
prebrati s kamero pametnega telefona in na
primer vsebujejo povezavo do spletne strani ali
kontaktne podatke.
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Kode QR

Prednost za vas: Ni vec nadleznega
prepisovanja spletnih naslovov ali kontaktnih
podatkov!

Postopek

Za opti¢no branje kode QR potrebujete le
pametni telefon, nameséen program
(bralnik) za branje kod QR ter povezavo z
internetom. *

Bralniki kod QR so praviloma na voljo za
brezplacen prenos iz spletne trgovine

s programi (aplikacijami) vasega pametnega
telefona.

Preizkusite zdaj

S pametnim telefonom preprosto opticno
preberite naslednjo kodo QR in

izvedite veC o Hoferjevem izdelku, ki ste ga
kupili.*

Hoferjev storitveni portal

Vse zgoraj navedene informacije so na voljo
tudi na Hoferjevem storitvenem portalu na
spletnem naslovu www.hofer-servis.si.

Dyl
[=]

* Pri uporabi bralnika kod QR lahko nastanejo stroski
povezave z internetom, kar je odvisno
od vrste vase narocnine.
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Splosno

1. SplosSno

@ Pred prvo uporabo pozorno in v celoti
preberite navodila za uporabo, zlasti varnostne
napotke, in uporabljajte pohodne palice za
nordijsko hojo samo tako, kot je opisano v teh
navodilih za uporabo. Neupostevanje spodnjih
napotkov lahko pripelje do hudih telesnih
poskodb. Navodila za uporabo so fiksni sestavni
del pohodnih palic za nordijsko hojo. Ta
navodila za uporabo shranite za poznejse
branje in ¢e pohodne palice za nordijsko hojo
izroCite drugemu uporabniku, mu hkrati z njimi
izroCite tudi ta navodila.

Ta navodila za uporabo lahko kot datoteko PDF
zahtevate pri nasi poprodajni podpori. V ta
namen se obrnite na servis na naslovu,
navedenem na garancijskem listu.

2. Uporabljeni simboli

V navodilih za uporabo, na pohodnih palicah
za nordijsko hojo ali embalaZi so uporabljeni
naslednji simboli in opozorilne besede.

i Pozor! Pred uporabo upostevajte
navodila!

1
AOPOZOR"‘O' Ta opozorilni simbol/

opozorilna beseda oznacuje nevarnost s
srednjo stopnjo tveganja, zaradi katerega lahko,
Ce se ji ne izognemo, pride do smrti ali hudih
telesnih poskodb.

|
A POZOR! Ta opozorilni simbol/

opozorilna beseda oznacuje nevarnost z nizko
stopnjo tveganja, zaradi katerega lahko, ce
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Namenska uporaba

se ji ne izognemo, pride do lazjih ali zmernih
telesnih poskodb.

|
OBVESTILO! Ta opozorilna beseda

opozarja ha moznost materialne Skode.

Preverjena varnost: Izdelki, oznaceni s tem
simbolom, izpolnjujejo zahteve nemskega
Zakona o varnosti izdelkov (ProdSG).

3. Namenska uporaba

Pohodne palice za nordijsko hojo so izklju¢no
predvidene za nordijsko hojo. Pohodne palice
za nordijsko hojo lahko uporabljate po gozdnih
poteh in asfaltiranih cestah. Pohodne palice
za nordijsko hojo niso primerne za smucanje.
Pohodne palice za nordijsko hojo so primerne
samo za zasebno uporabo in ne za uporabo v
poslovne namene.

4. Varnostni napotki
/\ OPOZORILO!

e Ce imate zdravstvene omejitve,
kot so tezave s srcem in krvnim
obtokom, se pred prvo vadbo
obvezno posvetujte z zdravnikom.
Pri ukvarjanju s Sportom
priporoamo uporabo merilnika za
merjenje srénega utripa.

e Ostre palice lahko povzrocijo hude
telesne poskodbe. Pohodne
palice za nordijsko hojo niso igraca.
Pohodne palice za nordijsko
hojo shranjujte zunaj dosega otrok.
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Varnostni napotki

Med transportom na kovinske
konice namestite blaZilnike. Pri
transportu na nahrbtniku pazite,
da so pohodne palice za nordijsko
hojo trdno pritrjene.

Pri velikih obremenitvah s teZo se
lahko pohodne palice za nordijsko
hojo zlomijo. Ne usedite se na
pohodne palice za nordijsko hojo.
Na pohodne palice za nordijsko
hojo se ne naslanjajte z vso svojo
tezo.

Pohodnih palic za nordijsko hojo
ne uporabljajte kot pripomocek za
hojo.

Pohodnih palic za nordijsko hojo ne
uporabljajte pri smucanju.

]

A POZOR! Nevarnost telesnih
poskodb

e Pred vsako uporabo preverite,

da pohodne palice za nordijsko
hojo niso poskodovane, zlasti zanke
in cevi. Poskodovanih pohodnih
palic za nordijsko hojo ne uporabljajte.
Pohodnih palic za nordijsko hojo
palic ne popravljajte.

Pred vsako uporabo pohodnih palic
za nordijsko hojo se prepricajte, da
so zanke za dlani pravilno vstavljeni
in Cvrsti.

Pazite na lastno varnost. Pri
uporabi pohodnih palic za nordijsko
hojo uporabljajte Sportne copate,
ki imajo zadosten profil in dober
oprijem. Ne hodite v temi in mraku,
v nasprotnem si na obleko namestite
odsevnike na vidno mesto. Hodite,
Ce je mogoce, v obmocdjih, kjer ni
prometa, in izogibajte se cestnemu
prometu.
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Vsebina kompleta/Preverite vsebino kompleta

OBVESTILO!

materialne Skode

e Kovinske konice pohodnih palic
za nordijsko hojo lahko poskodujejo
obcutljiva tla, npr. iz lesa ali kamna.
Pohodne palic za nordijsko hojo
uporabljajte samo na prostem.

Preprecevanje

5. Vsebina kompleta

2 pohodni palici za nordijsko hojo z zankami za
dlani

2 blazilnika

1 navodila za uporabo

6. Preverite vsebino
kompleta

Vzemite pohodne palice za nordijsko hojo in
pripadajoc¢e posamezne dele iz embalaze.
Preverite, ali je komplet popoln. Preverite, ali
so deli iz vsebine kompleta poskodovani. Ce so,
pohodnih palic za nordijsko hojo ne
uporabljajte in se obrnite na naso poprodajno
podporo.

7. Pregled izdelka

A. Rocaj

Ergonomsko oblikovan rocaj se prilega dlani in
omogoca dobro upravljanje pohodnih palic za
nordijsko hojo.

B. Konica iz trde kovine

Konica je zelo primerna za uporabo na terenu,
odlikujeta jo dolga Zivljenjska doba in varnost
pred zlomom.

C. Blazilniki

Blazilnik skrbi za potreben oprijem in ohranja
kovinsko konico pohodnih palic za nordijsko
hojo.
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Pravilna dolZina palice

D. Drzalo za blazilnike
V drzalu za blazilnik lahko shranite blazilnike, ko
jih ne uporabljate.

P

8. Pravilna dolzina palice

Izberite dolZino pohodnih palic za nordijsko
palico ustrezno vasi telesni visini. Pri tem si
pomagajte z naslednjo tabelo.

Telesna visina vcm Dolzina palice vcm
159-165 105
166-173 110
174-181 115
182-188 120

71



Nastavljanje zank za dlani

9. Nastavljanje zank za dlani

Oznako, za katero roko je primerna pohodna
palica za nordijsko hojo, najdete v notranjosti
zanke za dlani. L pomeni levo dlan, R pomeni
desno dlan.

1. Roko vstavite od spodaj skozi zanko za
dlan.

Zaprite sprijemalno zapiralo (sl. E).
Postopek ponovite na drugi roki.

w

P
/]

10. Vstavljanje in

odstranjevanje zank za dlani

Pohodne palice za nordijsko hojo imajo
magnetni sistem hitrega sestavljanja na klik, s
katerim lahko zanke za dlani samostojno
vstavite in odstranite z rocaja.

1. Za vstavljanje zank

V za dlani v pohodno
/ palico za nordijsko

hojo vstavite sponko

v odprtino na
rocaju (sl. F).




Nasveti za vadbo

2. Za odstranjevanje
zank za dlan s
pohodne palice za
nordijsko hojo
pritisnite gumb
na rocaju in izvlecite
sponko iz rocaja
(sl. G).

V
| Ve

11. Nasveti za vadbo

¢ Pred vadbo naredite dovolj vaj za
raztegovanje in ogrevanje.

¢ Naucite se pravilne tehnike in s pravilnim
odrivanjem pohodnih palic za nordijsko
palico s tal trenirajte ramenske in prsne
misice ter miSice na rokah.

* Nosite oblacila, primerna za vremenske
razmere, npr. rokavice v mrzlem vremenu.

e Poskrbite za zadostno uZivanje tekocine
pri daljsih turah tako, da imate s sabo npr.
plastenko.

e Vadbo zacnite na ravnem terenu.

¢ Ohranjajte hitrost, ki vam omogoca, da se
lahko med vadbo normalno pogovarjate.

12. CisCenje

Pohodne palice za nordijsko hojo redno distite.
Za CisCenje uporabljajte krpo, namoceno v
mlacni vodi ali milnici. Ne uporabljajte Cistilnih
sredsteyv, ki vsebujejo topila, ali ostrih Cistilnih
sredsteyv, ker ta lahko poskodujejo pohodne
palice za nordijsko hojo. Po ¢iScenju pocakajte,
da se pohodne palice za nordijsko hojo
popolnoma posusijo.
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Popravila

13. Popravila

Pred uporabo in po njej preverite pohodne
palice za nordijsko hojo, ali so na njih kaksne
poskodbe in znaki obrabe. Poskodovanih
pohodnih palic za nordijsko hojo ni dovoljeno
uporabljati. Nestrokovna popravila pohodnih
palic za nordijsko hojo lahko povzrocijo nezgode
s telesnimi poskodbami. Pohodnih palic za
nordijsko hojo ne spreminjajte. Pohodnih palic
za nordijsko hojo ne popravljajte sami, ampak
se obrnite na naslov, naveden na garancijskem
listu.

14. Transport in shranjevanje
Pohodne palice za nordijsko hojo prevazajte z
namescenimi blazilniki, da preprecite telesne
poskodbe ali poskodbe z jeklenimi konicami.
Pred skladis¢enjem pohodne palice za
nordijsko hojo ocistite in pocakajte, da se
popolnoma posusijo. Pohodne palice za
nordijsko hojo skladis¢ite v suhem in toplem
prostoru. Preprecite neposredno soncno
svetlobo in vi$je temperature, da preprecite
nastajanje razpok in razgradnjo materiala.

15. Napotki za odlaganje
med odpadke

Pohodne palice za nordijsko hojo in vse
sestavne dele embalaZe lahko skladno z
veljavnimi predpisi odstranite prek podjetja za
ravnanje z odpadki oziroma pristojnega urada
za komunalne storitve. Zaposleni vasega
podjetja za ravnanje z odpadki vas bodo na
zahtevo z veseljem obvestili o moznostih
pravilnega in okolju prijaznega odstranjevanja.
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Tehni¢ni podatki

16. Tehnicni podatki

DolZina: 105/110/115/120 cm
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ADUENTURIDGE.
GARANCIJSKI LIST

POHODNE PALICE ZA
NORDIJSKO HOJO

Vasi podatki:

Ime kupca:

Postna Stevilka in kraj:

L=
&8 00 Epoita:

Datum nakupa*
*Priporo¢amo, da skupaj s tem garancijskim
listom shranite tudi racun.

Kraj nakupa:
o

(Opis napake: \( /§

.

- AN J

(Izpolnjen garancijski list posljite skupaj z )
izdelkom v okvari na naslov:

Naslov(i) servisa:

Telemarcom Servicecenter

C/o HBL, Logistika, d.o.o.
Skladis¢e-Warehouse-Lager Selanova 12, SI-1000
Ljubljana, Slovenija

aspiria-service-si@teknihall.com

. J
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Garancijski pogoji

Cenjeni kupec,

za vsak pri nas kupljeni izdelek vam zagotavljamo
najobseznejso garancijo kakovosti.

Ker smo prepric¢ani v kakovost nasih izdelkov,
vam Hofer garancija zagotavlja Se bolj Sirok
nabor ugodnosti, kot je doloc¢eno z zakonskimi

predpisi:
VELJAVNOST
GARANCIJE:

NUDIMO VAM:

3 leta od datuma izrocitve
izdelka na obmocju
Republike Slovenije

brezplacno popravilo oz.

zamenjavo izdelka (brez
stroskov prevoza) ali vracilo
denarja

INFORMACIE IN POMOC

UPORABNIKOM:

na voljo smo vam preko:
tel. $t.: 00800 777 00 222
e-poste: aspiria-service-si@
teknihall.com

HOFER SVETUIJE:

Predlagamo, da se pred
vracilom izdelka obrnete na
naso pomoc¢ uporabnikom,
kjer bomo poskusali v
najkrajSem moznem casu
najti resitev tudi pri
morebitnih vprasanjih v
zvezi z uporabo izdelka.

Za uveljavljanje garancije nam posredujte:
o izdelek, ki je predmet garancije, skupaj z
vsemi pripadajocimi deli;
e originalni racun in izpolnjeni garancijski
list zato vas prosimo, da racun in
garancijski list shranite.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:
¢ za Skodo, ki je nastala kot posledica
vremenskih vplivov (npr. udara strele,
vode, ognja, zmrzali ipd.), nesrece ali

prevoza;
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e priizpraznjenih baterijah ali nepravilni
uporabi;

e za poskodbe ali spremembe, ki jih
povzroéi kupec/tretja oseba;

e zaradi nespostovanja varnostnih
opozoril, navodil za vzdrZevanje in zaradi
napak pri uporabi;

e zaradi vodnega kamna in Skode, ki jo je
le-ta povzrocil, izgube podatkov,
Skodljive programske opreme in
poskodbe zaradi vrocine;

e za normalno obrabo obrabljivih delov
(npr. zmogljivost akumulatorja).

Proizvajalec jam¢i za kakovost oziroma brezhibno
delovanje izdelka v garancijskem roku, ki zacne teci
zizrotitvijo blaga. Ce popravila ni mogoce izvesti v
45 dnevnem roku, bo izdelek popravljen, zamenjan
ali pa bo ob soglasju kupca povrnjena kupnina.
Garancijska doba se podaljsa za ¢as popravila. Po
izteku veljavnosti garancije lahko izdelek servisu Se
vedno posredujete v popravilo. Ce vam popravila ali
izdelave predra¢una ne moremo nuditi brezpla¢no,
boste o tem vnaprej obvesceni.

Ta garancija ne vpliva na druge zakonske garan-
cijske obveznosti prodajalca in ne izkljucuje pravic
potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca
za napake na izdelku. Veljavnost garancije se lahko
podaljsa le, ¢e to predvideva zakon.V drzavah, v
katerih so (obvezna) garancija in/ali skladiS¢enje
rezervnih delov in/ali odSkodnina za $kodo doloceni
z zakonom, veljajo zakonsko predpisane minimalne
zahteve. Servisna sluzba in prodajalec pri sprejemu
izdelka v popravilo ne prevzemata odgovornosti za
izgubo kakrsnihkoli podatkov ali nastavitey, ki jih je
kupec shranil na izdelku.
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Oznaka proizvajalca/uvoznika:
aspiria nonfood GmbH

Valvo Park, Shedhalle B 15-17
Essener Str. 4

22419 Hamburg, GERMANY

Podjetje in sedez prodajalca:

Hofer trgovina d.o.o., Kranjska cesta 1,
1225 Lukovica

SLOVENIJA

POPRODAJNA PODPORA

96129

~

‘n‘ (5D 00800 777 00 222

EI aspiria-service-si@teknihall.com

IZDELEK: 03/2018

ANS-17-062

Telefonska pomoc:
Brezplac¢na telefonska
pomoc.

Dosegljivost:

pon.—pet. 08.00-18.00 LETA
GARANCUE
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GARANCIJSKI LIST

POHODNE PALICE ZA
NORDIJSKO HOJO

Vasi podatki:

Ime kupca:

Postna Stevilka in kraj:

L=
&8 00 Epoita:

Datum nakupa*
*Priporo¢amo, da skupaj s tem garancijskim
listom shranite tudi racun.

Kraj nakupa:
o

(Opis napake: \( /§

.

- AN J

(Izpolnjen garancijski list posljite skupaj z )
izdelkom v okvari na naslov:

Naslov(i) servisa:

Telemarcom Servicecenter

C/o HBL, Logistika, d.o.o.
Skladis¢e-Warehouse-Lager Selanova 12, SI-1000
Ljubljana, Slovenija

aspiria-service-si@teknihall.com

. J
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GD

Garancijski pogoji

Cenjeni kupec,

za vsak pri nas kupljeni izdelek vam zagotavljamo
najobseznejso garancijo kakovosti.

Ker smo prepric¢ani v kakovost nasih izdelkov,
vam Hofer garancija zagotavlja Se bolj Sirok
nabor ugodnosti, kot je doloc¢eno z zakonskimi

predpisi:
VELJAVNOST
GARANCIJE:

NUDIMO VAM:

3 leta od datuma izrocitve
izdelka na obmocju
Republike Slovenije

brezplacno popravilo oz.

zamenjavo izdelka (brez
stroskov prevoza) ali vracilo
denarja

INFORMACIE IN POMOC

UPORABNIKOM:

na voljo smo vam preko:
tel. $t.: 00800 777 00 222
e-poste: aspiria-service-si@
teknihall.com

HOFER SVETUIJE:

Predlagamo, da se pred
vracilom izdelka obrnete na
naso pomoc¢ uporabnikom,
kjer bomo poskusali v
najkrajSem moznem casu
najti resitev tudi pri
morebitnih vprasanjih v
zvezi z uporabo izdelka.

Za uveljavljanje garancije nam posredujte:
o izdelek, ki je predmet garancije, skupaj z
vsemi pripadajocimi deli;
e originalni racun in izpolnjeni garancijski
list zato vas prosimo, da racun in
garancijski list shranite.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:
¢ za Skodo, ki je nastala kot posledica
vremenskih vplivov (npr. udara strele,
vode, ognja, zmrzali ipd.), nesrece ali

prevoza;

77



e priizpraznjenih baterijah ali nepravilni
uporabi;

e za poskodbe ali spremembe, ki jih
povzroéi kupec/tretja oseba;

e zaradi nespostovanja varnostnih
opozoril, navodil za vzdrZevanje in zaradi
napak pri uporabi;

e zaradi vodnega kamna in Skode, ki jo je
le-ta povzrocil, izgube podatkov,
Skodljive programske opreme in
poskodbe zaradi vrocine;

e za normalno obrabo obrabljivih delov
(npr. zmogljivost akumulatorja).

Proizvajalec jam¢i za kakovost oziroma brezhibno
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podaljsa le, ¢e to predvideva zakon.V drzavah, v
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