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LIEFERUMFANG / CONTENU DE LA LIVRAISON / VOLUME
DI CONSEGNA /A CSOMAGOLAS TARTALMA / VSEBINA
EMBALAZE
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MONTAGESATZ / PIECES DE MONTAGE / KIT DI MONTAGGIO
SZERELOKESZLET / MONTAZNI KOMPLET

A M8 x 16t x4

10/12 B ©8.5 x @22 x 1.5t x4

x1
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Al E @ x1

F $8.3 x 25 x 2.0t X2
14 G M8 x 8t X2
H (T M8 x 50L X2
| M8 x 8t x3
N
1
J 0 ©8.3 X 917.5 x 1.0t x3
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EXPLOSIONSZEICHNUNG / VUE ECLATEE / DISEGNO

ESPLOSO / ROBBANTOTT ABRA / SLIKA RAZSTAVLJENE
NAPRAVE
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MONTAGEANLEITUNG / NOTICE DE MONTAGE / ISTRUZIONI
DI MONTAGGIO / 6SSZESZERELESI UTMUTATO / NAVODILA

ZA MONTAZO
Schritt 1 / 1ére étape / Passaggio 1/ 1. Iépés / 1. korak:

A\
D Q—a @10 x 111L x1
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Schritt 2 / 2e étape / Passaggio 2 / 2. Iépés / 2. korak:

A @D M8 x 16t x4
B ¢8.5 x 22 x 1.5t x4
c (F—mm M8 x 60L x4
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Schritt 3 / 3e étape / Passaggio 3/ 3. Iépés / 3. korak:
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Schritt 4 / 4e étape / Passaggio 4 / 4. Iépés / 4. korak:
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Schritt 5/ 5e étape / Passaggio 5/ 5. Iépés / 5. korak:

E @ x1

@)
| Y1 M

N/ 8 x 8t x3
J $8.3x ¢17.5x 1.0t x3
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Schritt 6 / 6e étape / Passaggio 6 / 6. Iépés / 6. korak:
F M8 x 8t x2
G ¢8.3 x 925 x 2.0t X2

H (F—mmmm M8 x 50L X2

10
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Sehr geehrte Kundin,
Sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zu lhrem neuen SportPlus Produkt und sind iiberzeugt, dass
Sie mit diesem Produkt zufrieden sein werden.

Um eine stets optimale Funktion und Leistungsbereitschaft lhres Produktes zu
gewabhrleisten, beachten Sie Folgendes:
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Bevor Sie das Produkt das erste Mal benutzen, lesen Sie sich die folgende
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch! Das Produkt ist mit Sicherheitsvorrichtungen
ausgestattet. Lesen Sie trotzdem aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen
Sie das Produkt nur wie in der Anleitung beschrieben, damit es nicht versehentlich
zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren
Nachlesen auf. Falls Sie das Produkt einmal an eine andere Person weitergeben
mochten, legen Sie diese Bedienungsanleitung immer mit dazu.
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1. TECHNISCHE DATEN
SYMBOLLEGENDE

Em Bedienungsanleitung beachten
&I Herstellungsdatum

07/2021

GERATEINFORMATIONEN

Abmessungen (L x B x H): 81 x59x85cm

Gewicht: ca. 14,4 kg

Gerateklasse: H.C. (Verwendung im Heimbereich, geringe Genauigkeit)
nach DIN EN ISO 20957-1 und DIN EN ISO 20957-5

Maximales Korpergewicht

des Nutzers: 110 kg

Bremssystem: Magnetbremssystem, geschwindigkeitsunabhangig

COMPUTERINFORMATIONEN

Modell: FB-121
Batterietyp: AAA(LRO3)je 1,5V
Batterieanzahl: 2
Computerfunktionen: Dauer, Geschwindigkeit, Entfernung,
ungefahrer Kalorienverbrauch, ODO
Den kompletten Text der Konformitatserklarung kénnen
c € Sie Uber unsere Homepage abrufen:

https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

2. A SICHERHEITSHINWEISE

VERWENDUNGSZWECK

» Das Gerét ist fur die Nutzung im privaten Innenbereich konzipiert und nicht fiir
medizinische, therapeutische oder gewerbliche Zwecke geeignet.

+ Das hdchstzulassige Gewicht auf diesem Gerat betragt 110 kg.

+  Bei Nutzung halten Sie ein Mindestabstand von 60 cm um das Gerat.

«  Treffen Sie wahrend der Installation und Wartung die entsprechenden
Vorsichtsmalnahmen, wie im weiteren Abschnitt dieser Bedienungsanleitung
erlautert.

+  WARNUNG — Dieses stationare Trainingsgerat ist nicht fiir Zwecke mit hoher
Genauigkeit geeignet.

12
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GEFAHR FUR KINDER UND ANDERE PERSONENGRUPPEN

Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien
deshalb flir Kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort
medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

Kinder erkennen nicht die Gefahr, die von diesem Gerat ausgehen kann. Halten Sie
Kinder daher fern von diesem Gerat. Das Gerat ist kein Spielzeug. Das Gerat sollte
an einem Ort aufbewahrt werden, der fur Kinder und Haustiere unzugéanglich ist.
Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich ihrer Verantwortung bewusst
sein, da aufgrund des natiirlichen Spieltriebes und der Experimentierfreudigkeit

der Kinder mit Situationen und Verhaltensweisen zu rechnen ist, fir die die
Trainingsgerate nicht gebaut sind.

Wenn Sie das Gerat von einem Kind benutzen lassen, lassen Sie es mit dem Gerat
nicht unbeaufsichtigt. Nehmen Sie die entsprechenden Einstellungen am Geréat
selber vor und beaufsichtigen Sie den Ubungsablauf.

Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in Kinderhande gelangt. Es
besteht Erstickungsgefahr!
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VORSICHT - VERLETZUNGSGEFAHR

Benutzen Sie kein beschadigtes oder defektes Gerat. Wenden Sie sich in diesem
Fall an eine Fachwerkstatt oder unser Service-Center.

Priifen Sie das Gerat vor jeder Benutzung auf einwandfreien Zustand. Defekte
Teile mussen sofort ausgetauscht werden, da sonst Funktion und Sicherheit
beeintrachtigt werden.

Sorgen Sie dafiir, dass nie mehr als eine Person gleichzeitig das Gerate benutzt.
Benutzen Sie das Gerat immer auf einem waagerechten, ebenen, rutschfesten und
soliden Untergrund. Benutzen Sie es nie in der Nahe von Wasser.

Achten Sie darauf, dass lhre Arme und Beine nicht in die Nahe von beweglichen
Teilen kommen. Stecken Sie keine Materialien in bestehende Offnungen des
Gerétes.

Stecken Sie keine Materialien in bestehende Offnungen des Geréts.

VORSICHT — GERATE SCHADEN

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor und verwenden Sie nur Original-
Ersatzteile. Lassen Sie Reparaturen nur in einer Fachwerkstatt oder von ahnlich
qualifizierten Personen durchfiihren — durch unsachgemafe Reparaturen kdnnen
erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Benutzen Sie dieses Gerat
ausschlieflich fur die Zwecke, die in der Bedienungsanleitung beschrieben werden.
Schitzen Sie das Gerat vor Wasserspritzern, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen
und direkter Sonneneinstrahlung.

Halten Sie das maximale Korpergewicht des Nutzers ein (siehe , Technische
Daten®).

13
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HINWEISE ZUM UMGANG MIT BATTERIEN

. Entnehmen Sie Batterien, wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer
nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kénnen.

. Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert,
auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden. Es
besteht EXPLOSIONSGEFAHR!

*  Verwenden Sie vorzugsweise Alkali-Batterien, da diese von langerer Lebensdauer
sind als herkdmmliche Zink-Kohle-Batterien.

+  Ein Batteriewechsel wird notwendig, sobald die Anzeige schwacher wird oder
vollstéandig verblasst. Tauschen Sie immer alle alten Batterien gegen neue aus und
achten Sie beim Einlegen auf die richtige Polaritat.

HINWEISE ZUR MONTAGE (ALLGEMEIN)

+ Die Montage des Gerats muss sorgfaltig und von einer erwachsenen Person
vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren,
technisch versierten Person in Anspruch.

. Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Gerats beginnen, lesen Sie die
Aufbauschritte sorgfaltig durch und sehen Sie sich die Bauzeichnung an.

+  Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial und legen Sie dann die einzelnen
Teile auf eine freie Flache. Dieses verschafft Innen einen Uberblick und erleichtert
das Zusammenbauen. Schitzen Sie die Aufbauflache durch eine Unterlage vor
Verschmutzen bzw. Verkratzen.

. Uberpriifen Sie nun anhand des Lieferumfangs, ob alle Bauteile vorhanden sind.
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial erst, wenn die Montage abgeschlossen ist.

+ Beachten Sie, dass bei der Benutzung von Werkzeug und bei handwerklichen
Tatigkeiten immer eine mogliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher
sorgfaltig und umsichtig bei der Montage des Gerats vor.

+  Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug
umherliegen. Deponieren Sie Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon
ausgehen konnen. Folien oder Kunststofftliten bergen eine Erstickungsgefahr fiir
Kinder!

* Nachdem Sie das Gerat gemaf der Bedienungsanleitung aufgebaut haben,
vergewissern Sie sich, dass samtliche Schrauben und Bolzen richtig angebracht
und festgezogen sind.

* Legen Sie gegebenenfalls zum Schutz Ihres FulRbodens eine Schutzmatte (nicht
im Lieferumfang enthalten) unter das Gerat, da nicht ausgeschlossen werden kann,
dass z. B. GummifiiRe Spuren hinterlassen.

und schneiden. Berlihren Sie die beweglichen Teile nicht, wenn Sie das Gerat

2 Vorsicht, Quetschgefahr! Bewegliche Teile kdnnten lhren Kérper quetschen
benutzen!

+  Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Bolzen fest angezogen sind, bevor Sie
das Gerat verwenden.

14
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3. UBUNGSBEREICH
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4. VOR DER ERSTEN VERWENDUNG

EINLEGEN DER BATTERIEN

»  Abdeckung des Batteriefachs an der Ruckseite des Computers abnehmen.

* 2 AAA-Batterien mit korrekter Polung in das Fach einlegen und Abdeckung
anbringen.

» Lasst sich das Display nicht mehr ablesen oder sind lediglich einige Segmente
sichtbar, nehmen Sie die Batterien heraus und warten Sie 15 Sekunden, bevor
Sie neue Batterien einlegen. Leere Batterien sind gemaf den lokalen Vorschriften
ordnungsgemaf zu entsorgen.

. Die Computerdaten werden geléscht, sobald Sie die Batterien herausnehmen.

SITZ EINSTELLEN

Der Sitz kann in 4 Positionen eingestellt werden. Eine Position auf3erhalb dieser kann
zu Schéaden und Verletzungen fiihren. Die Mindesteinstecktiefe ist mit STOP markiert.

» Losen Sie die Befestigungsschraube.

* Heben oder senken Sie den Sitz. Nicht tiber die STOP-Markierung hinaus anheben.
+  Ziehen Sie die Befestigungsschraube fest an.

TRAININGSWIDERSTAND
»  Der Widerstandseinstellknopf (5) kann zwischen 1 (LOW - geringer Widerstand) bis
8 (HIGH - hoher Widerstand) eingestellt werden.

15
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5. BEDIENUNG

Priifen Sie das Gerat vor jeder Benutzung auf einwandfreien Zustand. Defekte Teile
missen sofort ausgetauscht werden. Benutzen Sie kein defektes Gerat.

»  Der Computer schaltet sich automatisch ein, wenn das Trainingsgerat betatigt wird.
Wenn Sie 4 Minuten lang nicht treten, schaltet sich der Computer automatisch ab.

TASTE MODE

» Dricken Sie die Taste MODE, um verschiedene Werten (Zeit — Geschwindigkeit —
Strecke — Kalorien — ODQ) anzuzeigen. Der ausgewahlte Wert wird permanent
angezeigt, bis die Taste MODE erneut gedriickt wird oder die SCAN-Funktion
ausgewahlt ist. Ist die SCAN-Funktion ausgewahlt, blinkt im Display "SCAN".

HINWEIS
Blinkt im Display "SCAN", werden alle Werte automatisch nacheinander angezeigt.

* Halten Sie die Taste MODE 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Werte

zurlickzusetzen.
Auf dem . ..
Computer Im Display Bedeutung Erklarung
Zeigt alle Werte hintereinander im
SCAN SCAN /- 5-Sekunden-Takt an
TIME IMR Zeit M|§st autome.ltl.sch die Zeit, sot?ald
mit dem Training begonnen wird.
SPEED SPD Geschwindigkeit _ Zeigt die aktuelle
Trainingsgeschwindigkeit an.
DIST DIS Entfernung Zeigt die im Training zurickgelegte
Entfernung an.
Zeigt die im Training verbrauchten
CAL CAL Kalorien Kalorien an. Dies ist ein geschatzter
Wert.
0oDO 0oDO Entfernung Zeigt d|"e Uber alle Trainingseinheiten
(Gesamt) zurlickgelegte Entfernung an.

16
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6. TRAINING
TRAININGSTIPPS

Alle Empfehlungen innerhalb dieser Bedienungsanleitung richten sich
ausschlieflich an gesunde Personen und nicht an Personen mit Herz-/Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Bei allen Tipps handelt es sich nur um grobe Vorschlage fiir ein Trainingsprogramm.
Konsultieren Sie, falls notwendig, lhren Arzt flir Ratschlage entsprechend lhrer
personlichen Bedurfnisse.

Die folgenden Seiten erklaren detailliert, wie Sie lhr neues Trainingsgerat benutzen
kénnen und dienen der Verdeutlichung der Grundlagen des Fitnesstrainings. Um lhr
gesetztes Trainingsziel zu erreichen, ist es unumganglich, dass Sie sich selbst, mit
diesem Handbuchs als Leitfaden, tiber wichtige Punkte zur generellen Entwicklung
eines Trainingsprogramms und der exakten Einsatzweise des Gerates informieren.
Daher bitten wir Sie, diese Punkte vollstandig durchzulesen und ihnen grofite
Aufmerksamkeit zu schenken.

Warnung! Bei unsachgeméafiem oder tibermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden moglich.
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ZUSAMMENSTELLEN EINES TRAININGSPROGRAMMS

Zum Erreichen erkennbarer kérperlicher und gesundheitlicher Verbesserungen
sollten die folgenden Faktoren vor Festlegung des notwendigen Trainingsaufwands
beachtet werden.

1. INTENSITAT

Der Grad physischer Anstrengung wahrend des Trainings muss hoher als bei

normaler Belastung liegen, darf dabei jedoch nicht Kurzatmigkeit oder Erschépfung

ausldsen. Eine geeignete Richtlinie fir die Trainingseffektivitat ist Ihr Puls.

Der Puls sollte wahrend des Trainings auf einem Niveau von 70% bis 85% |hres

Maximalpulses liegen.

Wahrend der ersten Woche sollte Ihr Puls wahrend des Trainings unter 70%

Ihres Maximpulses liegen. Wahrend der folgenden Wochen und Monate sollte

Ihre Pulsfrequenz langsam auf ein héheres Niveau von 85% lhres Maximalpulses

ansteigen. Desto besser lhre korperliche Kondition wird, desto mehr miissen

Ihre Trainingsanforderungen erhéht werden. Dies kann durch Erhéhung der

Trainingsdauer und/oder der Schwierigkeitsstufe erreicht werden. Falls Sie Ihre

Pulsfrequenz manuell messen und nachverfolgen méchten, so kdnnen Sie die

folgenden Methoden anwenden:

— Pulskontrolimessung auf gewdhnliche Art (z.B. Fihlen Ihres Pulses am
Handgelenk und Zahlen der Schlage fiir eine Minute).

— Pulskontrolimessung mit geeigneten und kalibrierten Pulsmessgeraten (erhaltlich
in Drogerien und Apotheken).

WARNUNG! Falls Sie Schwindelgefiihle bekommen, unterbrechen Sie die Ubung
umgehend.

17
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2. REGELMASSIGKEIT

» Die meisten Experten empfehlen eine Kombination aus gesunder Ernadhrung,
welche in Einklang mit dem Trainingsziel stehen muss, und kérperlicher
Ertlichtigung drei bis finf Mal pro Woche. Ein normaler Erwachsener muss
zweimal pro Woche trainieren, um sein/ihr aktuelles Fitnesslevel zu halten. Zur
Konditionssteigerung und Kérpergewichtsanderung muss eine Person mindestens
3 Trainingseinheiten pro Woche einlegen.

3. TRAININGSPHASEN

+ Jede Trainingseinheit sollte aus 3 Trainingsphasen bestehen:
- ,Aufwarmphase*

— ,Trainingsphase”“
— ,Abklhlphase*®

* Innerhalb der ,Aufwarmphase” sollte Ihre Kérpertemperatur und
Sauerstoffaufnahme langsam gesteigert werden. Dies kann durch gymnastische
Ubungen oder Stretching fiir 5 bis 10 Minuten erreicht werden.

+  Nach dem Aufwarmen sollte das wirkliche Training beginnen (, Trainingsphase®).
Die Trainingsintensitat sollte fiir die ersten wenigen Minuten gering sein und
sollte dann fiir einen Zeitraum von 15 bis 30 Minuten auf die entsprechende
Trainingsintensitat gesteigert werden.

* Um den Kreislauf nach der Trainingsphase zu beruhigen und Muskelkréampfen
und -verspannungen vorzubeugen, sollten Sie nach der ,Trainingsphase*
eine ,Abkihlphase” einlegen. In dieser Phase, welche etwa 5 bis 10 Minuten
dauern sollte, fiihren Sie 30 Sekunden lange Dehniibungen und/oder leichte
Gymnastikiibungen aus.

4. MOTIVATION

»  Der Schliissel zu einem erfolgreichen Trainingsprogramm ist RegelmaRigkeit.
Wahlen Sie eine(n) verbindliche(n) Zeit und Ort fiir jeden Trainingstag und bereiten
Sie sich auch mental auf lhre Trainingseinheit vor. Trainieren Sie ausschlief3lich
bei guter Stimmung und fokussieren Sie sich stets auf Ihr Trainingsziel. Durch
regelmafiges Training werden Sie jeden Tag Verbesserungen erkennen und sehen,
wie Sie lhren personlichen Trainingszielen immer naher kommen.

7. WARTUNG & REINIGUNG

+ Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gehalten werden, wenn es regelmafig
auf Schaden und Verschleifld geprift wird. Tauschen Sie defekte Teile sofort aus.
Benutzen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung nicht mehr.

+ Die folgenden Teile sind besonders verschleif3anfallig:

— Riemen
— Sattel
— Pedale

* Reinigen Sie das Gerat regelmafig mit einem leicht angefeuchteten Tuch unter

Einsatz eines milden Reinigers.

18
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+ Dies ist besonders fur den Sitz und die Haltegriffe wichtig, da diese Teile wahrend
des gesamten Trainings in konstantem Kontakt mit Teilen Ihres Kérpers stehen.

*  Leere Batterien stellen Sondermiill dar; bitte entsorgen Sie diese vorschriftsmafig
und keinesfalls mit dem normalen Hausmiill.

*  Wenn Sie das Gerat nicht mehr verwenden wollen, entfernen Sie zunachst die
Batterien aus dem Computer und entsorgen Sie diese separat als Sondermiuill.

AUSTAUSCH DER BATTERIEN:

+  Falls der Bildschirm schwach wird, gelegentlich aufflackert, miissen die Batterien
ausgetauscht werden.

+  Offnen Sie dazu die Abdeckung des Batteriefaches an der Riickseite des
Computers und setzen Sie neue Batterien ein.

. Es werden zwei 1,5V AAA-Batterien bendtigt. Ersetzen Sie alte Batterien immer
durch neue Batterien und achten Sie beim Einsetzen immer auf die korrekte
Polaritat.

8. ENTSORGUNGSHINWEISE

HINWEISE ZUM UMWELTSCHUTZ:

Verpackungsmaterialien sind Rohstoffe und kénnen wieder
verwendet werden.

Trennen Sie die Verpackungen sortenrein und fiihren Sie diese im
Interesse der Umwelt einer ordnungsgemaflen Entsorgung zu. Nahere
Informationen erhalten Sie auch bei lhrer zustéandigen Verwaltung.
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Altgerate gehoren nicht in den Hausmill!

@A
Entsorgen Sie auch Altgerate fachgerecht! Sie tragen damit zum
Umweltschutz bei.
Uber Sammelstellen und Offnungszeiten informiert Sie Ihre értliche
— Verwaltung.

Batterien gehoéren nicht in den Hausmiill!

Als Endverbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien
zurlickzugeben. Sie kdnnen |hre alten Batterien bei den offentlichen
Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder Uiberall dort abgeben, wo Batterien
der betreffenden Art verkauft werden.

9. FEHLERSUCHE

FEHLER URSACHE WAS TUN?
Keine . Tauschen Sie die Batterien des
. . . Batterien verbraucht

Bildschirmanzeige Computers gegen neue aus.
Kabelverbindung Uberpriifen Sie die Kabel die zu dem

Fehlerhafte fehlerhaft Computer fihren.

Bildschirmanzeige . Entnehmen Sie die Batterien und setzen
Batterien verbraucht | o, . . . .

Sie diese nach einer Minute wieder ein.

19

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 19 15/06/2021 3:14:21 pm



= SportPlus
10. LIEFERUMFANG
Nr. Beschreibung und Daten Anzahl
A Hutmutter M8 x 16t 4
(vorinstalliert am Teil 10/12)
B Gebogene Unterlegscheibe 4
98.5 x 922 x 1.5t (vorinstalliert am Teil 10/12)
c Schraube M8 x 60L 4
(vorinstalliert am Teil 10/12)
D Sicherungsstift 10 x 111L 1
E Befestigungsschraube fir Sattelstange 1
F Unterlegscheibe ¢8.3 x 925 x 2.0t 2
(vorinstalliert am Teil 14)
G Nylonmutter M8 x 8t 5
(vorinstalliert am Teil 14)
H Schraube M8 x 50L 3
(vorinstalliert am Teil 14)
| Ny_IonmL_Jtter M8 x _8t 3
(vorinstalliert am Teil 1)
Unterlegscheibe ¢8.3 x ¢17.5 x 1.0t 3
(vorinstalliert am Teil 1)
K Sechskantschlissel 1
Nr. Beschreibung und Daten Anzahl
1 Sitz 1
2 Sattelstange 1
3 Computer 1
4 Computerhalterung 1
5 Widerstandseinstellknopf
6 Verlangerungskabel 1
7 Verbindungskabel
8 Pedalabdeckung 2
9 Pedal L 1
10 Standful® vorne 1
11 Pedal R 1
12 Standful} hinten 1
13 Vorderes Stltzrohr 1
14 Lenkstange 1
20

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 20

15/06/2021 3:14:21 pm



= SportPlus
11. TEILELISTE
Teile-Nr. | Beschreibung Anzahl
1 Vorderes Stltzrohr 1
2 Hinteres Stitzrohr 1 (:5
3 Sattelstange 1 g
4 Lenkstange 1 u
5 Sitz 1
6 Standful3 vorne 1
7 Standful hinten 1
8L Pedal L 1
8R Pedal R 1
9 Befestigungsschraube fiir Sattelstange 1
10 Sicherungsstift 10 x 111L 1
11 Nylonmutter M8 x 8t 5
12 Schraube M8 x 50L 2
13 Unterlegscheibe ¢8.3 x ¢25 x 2.0t 2
14 Schraube M8x60L 4
15 Gebogene Unterlegscheibe ¢8.5 x 22 x 1.5t 4
16 Hutmutter M8 x 16t 4
17 Unterlegscheibe ¢8.3 x ¢17.5 x 1.0t 3
18L Kurbel L 1
18R Kurbel R 1
19 Computer 1
20 Sensorkabel 1
21 Verbindungskabel 1
22 Computerhalterung 1
23 EVA-Pad fir Computerhalterung 1
24 Riemen 2
25 Endkappe fur Kurbel 2
26 Flanschmutter M10 x 8t x 1.25P 2
27 Sensorhalterung 1
28 Leerlauf 1
29 Unterlegscheibe ©10.3 x @25 x 1.5t 1
30 Nylonmutter M10 x 8t 1

21
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Teile-Nr. | Beschreibung

Anzahl

31 Sechskantschraube M6 x 30t

1

32 Sechskantmutter M6 x 8t

33 Mutter M10 x 8t

34 Einstellungssatz

35 Feder

36 Linke Kettenabdeckung

37 Rechte Kettenabdeckung

38 Kunststoff-Unterlegscheibe ©5.2 x ¢18 x 1.5t

39 Magnethalter

40 Kunststoff-Unterlegscheibe ¢13 x ¢6.3 x 0.5t

41 Innensechskantschraube M5 x 10L

42 Unterlegscheibe @14 x ¢10.3 x 1.0t

43 Schaumstoffgriff fir Lenkstange

44 Platte

45 Sechskantmutter M6 x 5.0t
46 Riemenscheibe

47 Achse fiir Spannrolle

48 Widerstandseinstellknopfhalterung

49 Rad

50 Endkappe flr Standful®

51 Schwungrad

52 Buchse @16 x ¢22.3 x ¢30 x 12.5H

53 Ovale Endkappe

54 Riemenscheibe

55 Lagerhalterung

56 EVA-Pad fir Stitzrohr

57 Quadratischer Stecker

58 Widerstandseinstellknopf

59 Hulse fir Sattelstange

60 Innensechskantschraube M4 x 10L
61 StoRleiste
62 Innensechskantschraube M6 x 10L

63 Selbstschneidende Schraube ST4.2 x 20L

64 Schraube M8 x 15L

N[Ol IN[2(NBD[2]DBDIN[2aa2aa2aININ[AAAAAAaAaa2aIN~A~DN
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Teile-Nr. | Beschreibung Anzahl
65 Pulverhiille 2
66 Innensechskantschraube M5 x 35L 1
67 Achse flr Hauptrahmen 1 T
68 Innensechskantschraube M6 x 45L 2 8
69 Nylonmutter M6 x 6t 2 5
70 Endkappe fiir Handgriff 2 a
7 Gehause L 1
72 Gehause R 1
73 C-Clip 17 6
74 Lager 600322 2
75 Wellenscheibe 1
76 Sechskantschlussel 1

23
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12. SERVICE UND ERSATZTEILE

Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Geraten und fir
Ersatzteilbestellungen steht Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfiigung:

Serviceadresse: Service Center 5
zeitlos design + vertriebs GmbH )
Nachtwaid 6 5
79206 Breisach '-C"J

Servicehotline: 00800 - 787 47 900 (kostenfrei)

Fax: 0180 - 500 7763 (0,14 € pro Minute aus dem deutschen
Festnetz)

E-Mail: flexxtrade-support-de@zeitlos-vertrieb.de

URL: https://lwww.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Bitte achten Sie darauf, dass Sie hierzu folgende Informationen zur Hand haben.
*  Bedienungsanleitung

*  Modellnummer (diese befindet sich auf dem Deckblatt dieser Anleitung)

+  Beschreibung der Zubehorteile

*  Zubehérnummer

+  Kaufbeleg mit Kaufdatum

WICHTIGER HINWEIS

Bitte senden Sie lhr Gerat nicht ohne Aufforderung durch unser Service-Team an unsere
Anschrift. Die Kosten und die Gefahr des Verlustes flr unaufgeforderte Zusendungen
gehen zu Lasten des Absenders. Wir behalten uns vor, die Annahme unaufgeforderter
Zusendungen zu verweigern oder entsprechende Waren an den Absender unfrei bzw.
auf dessen Kosten zurlickzusenden.

Digitale Version
Die digitale Version dieser Bedienungsanleitung ist erhaltlich unter der oben genannten
URL.

25
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13. GARANTIEBESTIMMUNGEN

SportPlus versichert, dass das Gerat, auf das sich die Garantie bezieht, aus qualitativ
hochwertigen Materialien hergestellt und mit auRerster Sorgfalt Gberprift wurde.

Voraussetzung fiir die Garantie ist die Bedienung und der ordentliche Aufbau geman
Bedienungsanleitung. Durch unsachgemafe Nutzung und / oder unsachgemafien
Transport kann die Garantie entfallen.

Die Garantiefrist, beginnend mit dem Kaufdatum, betragt 3 Jahre. Sollte das von lhnen
erworbene Gerat nicht fehlerfrei sein, wenden Sie sich bitte innerhalb der Frist von

36 Monaten ab Kaufdatum an unseren Kundendienst. Von der Garantie ausgenommen
sind:

*  Schaden durch auRere Gewalteinwirkung.

»  Eingriffe, Reparaturen und Veranderungen durch nicht von uns ermachtigte
Personen und von Nichtfachleuten.

*  Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung.

*  Wenn obenstehende Garantiebedingungen nicht erflllt werden.

*  Wenn durch falsche Handhabung oder Wartung, Vernachlassigung oder Unfalle
Defekte entstanden sind.

+  Ebenso ausgeschlossen sind Verschleils und Verbrauchsmaterialien wie z. B.
Lager, und Polster.

+ Das Geréat ist nur fur den privaten Zweck bestimmt. Fir die gewerbliche Nutzung
besteht keine Garantie.

26
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Chére cliente,
Cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de votre nouveau produit SportPlus et sommes
convaincus que vous en serez satisfait.

Pour garantir un bon fonctionnement et une performance optimale de votre produit,
nous vous prions de respecter ce qui suit :

Avant d'utiliser le produit pour la premiére fois, veuillez lire attentivement toutes les
instructions de la notice d’utilisation ! Le produit est équipé d'un dispositif de sécurité.
Malgré tout, lisez attentivement les consignes de sécurité et utilisez le produit seulement
comme décrit dans les instructions, afin d’éviter toute blessure ou dommage par
inadvertance. Gardez cette notice d'utilisation pour vous y reporter ultérieurement et le
relire. Si vous souhaitez donner ce produit a une autre personne, veuillez également
toujours transmettre sa notice d’utilisation.
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1. DONNEES TECHNIQUES
LEGENDE DES SYMBOLES

Respecter la notice d'utilisation

&I Nom du fabricant

07/2021
INFORMATIONS RELATIVES A L’APPAREIL
Dimensions (L x | x H) : 81 x59x85cm
Poids : env. 14,4 kg
Classe d’appareil : H.C. (Utilisation domestique, faible précision) selon DIN

EN ISO 20957-1 et DIN EN I1SO 20957-5
Poids maximal de

I'utilisateur : 110 kg
Systeme de freinage : Systéme de freinage magnétique, indépendant de la
vitesse

INFORMATIONS RELATIVES A L'ORDINATEUR

Modéle : FB-121

Type de piles : AAA (LR 03) respectivement 1,5V
Nombre de piles : 2

Fonctions de 'ordinateur : Durée, vitesse, distance,

calories brdlées approximatives, ODO

Vous pouvez consulter le texte intégral de la déclaration
de conformité sur notre page Web :

https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

2. A CONSIGNES DE SECURITE

USAGE PREVU

*  Le produit est congu pour une utilisation dans un cadre domestique en intérieur et
ne convient pas a une utilisation médicale, thérapeutique ou commerciale.

*  Le poids maximum autorisé sur cet appareil est de 110 kg.

+ Lorsque vous l'utilisez, respectez une distance minimale de 60 cm autour de
I'appareil.

*  Prenez les mesures de sécurité adaptées pendant I'installation et la maintenance,
comme expliqué dans le paragraphe suivant de cette notice d’utilisation.

* AVERTISSEMENT — L'appareil d’entrainement stationnaire ne convient pas a des
fins de haute précision.

28
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DANGER POUR LES ENFANTS ET D'AUTRES PERSONNES

L'ingestion de piles peut étre mortelle. Par conséquent, tenez les piles hors de la
portée des enfants. Si une pile est avalée, consultez immédiatement un médecin.
Les enfants ne voient pas le danger pouvant émaner de cet appareil. Tenez de ce
fait les enfants éloignés de cet appareil. L'appareil n’est pas un jouet. L'appareil doit
étre conservé a un endroit hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
Les parents et toute autre personne exergant une surveillance doivent étre
conscients de leur responsabilité, car 'engouement des enfants pour le jeu et leur
intérét pour I'expérimentation sont susceptibles d’entrainer des comportements
inadéquats avec ce produit, ainsi que la confrontation a des situations pour
lesquelles il n'est pas congu.

Si vous laissez un enfant utiliser 'appareil, ne le laissez pas sans surveillance

avec I'appareil. Procédez aux réglages correspondant sur I'appareil vous-méme et
surveillez le déroulement de I'entrailnement.

Veillez a tenir hors de portée des enfants tous les matériaux d'emballage. Il existe
un risque d’asphyxie !

@
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ATTENTION - RISQUE DE BLESSURES

N’utilisez pas un appareil détérioré ou défectueux. Dans ce cas, adressez-vous a
un service technique ou a notre central de services.

Contrélez I'état impeccable de I'appareil avant chaque utilisation. Les piéces
défectueuses doivent étre remplacées immeédiatement, car le fonctionnement et la
sécurité peuvent étre altérés.

Veillez a ce que I'appareil ne soit jamais utilisé par plus d’'une personne a la fois.
Utilisez toujours I'appareil sur un support horizontal, plan, antidérapant et solide. Ne
I'utilisez jamais prés de l'eau.

Veillez a ce que vos bras et vos jambes ne soient pas a proximité des parties
mobiles. N’'insérez pas de matériaux dans les ouvertures de I'appareil.

N’insérez pas de matériaux dans les ouvertures de I'appareil.

PRUDENCE - DETERIORATIONS SUR L’APPAREIL

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil et utilisez uniquement des piéces
détachées d’origine. Confiez les réparations a un service technique ou a toute autre
personne aux qualifications similaires ! Toute réparation illicite peut engendrer des
dangers considérables pour I'utilisateur. Utilisez cet appareil exclusivement aux fins
décrites dans la notice d'utilisation.

Protégez I'appareil des projections d’eau, de I’humidité, de températures élevées et
du rayonnement direct du soleil.

Respectez le poids corporel maximum de [I'utilisateur (voir « Caractéristiques
techniques »).

29
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INDICATIONS RELATIVES A LA MANIPULATION DES PILES

* Retirez les piles lorsqu’elles sont usées ou lorsque vous n’utilisez pas I'appareil
sur une durée prolongée. Ainsi, vous éviterez des dommages pouvant résulter de
fuites.

» Les piles ne doivent pas étre rechargées ou réactivées de quelque moyen que
ce soit, démantelées, jetées au feu ou court-circuitées. Il existe un RISQUE
D'EXPLOSION!

«  Utilisez en priorité des piles alcalines, car celles-ci ont une durée de vie plus longue
que les piles en charbon et zinc courantes.

* Un changement de piles devient nécessaire dés que I'affichage est faible ou
completement estompé. Remplacez toujours toutes les piles usagées par des piles
neuves, et faites attention a la bonne polarité lors de l'insertion.

REMARQUES RELATIVES AU MONTAGE (GENERALITES)

* Le montage de I'appareil doit étre réalisé par un adulte et avec attention. En cas de
doute, demandez I'aide d’une autre personne techniquement expérimentée.

+ Avant de procéder a 'assemblage de I'appareil, lisez attentivement les étapes de
montage et consultez le schéma de montage.

+  Eliminez 'ensemble du matériel d’'emballage et posez ensuite les piéces
individuelles sur une surface libre. Cela vous offre un bon apercgu et facilite le
montage. Protégez la surface de montage a 'aide d'un revétement afin de ne pas
la salir et/ou la rayer.

»  Vérifiez maintenant a I'aide du matériel livré si tous les composants sont bien
présents. Mettez au rebut/recyclez les matériaux d’emballage seulement une fois le
montage terminé.

*  Veuillez considérer qu'il existe toujours un risque de blessures lors de I'utilisation
d’outils et lors d’activités de bricolage. Procédez de maniére minutieuse et attentive
lors du montage de I'appareil.

+  Veillez a avoir un environnement de travail dépourvu de dangers et ne laissez pas
trainer d’objets comme un outil. Afin que les matériaux d’emballage ne représentent
aucun danger, placez-les immédiatement dans la poubelle destinée au recyclage.
Les films ou les sacs en matiére plastique constituent un risque d’asphyxie pour les
enfants !

»  Apreés avoir assemblé I'appareil selon la notice d'utilisation, assurez-vous que
toutes les vis et tous les boulons soient correctement mis en place et serrés.

»  Sinécessaire, placez un tapis de protection (non fourni) en dessous de I'appareil
pour protéger votre sol, car il ne peut pas étre exclu que par ex. les pieds en
caoutchouc laissent des traces.

coincées dans des piéces mobiles et étre sectionnées. Ne touchez pas les

2 Attention, risque de pincement ! Des parties corporelles pourraient se trouver
pieces en mouvement, lorsque vous utilisez I'appareil !

* Assurez-vous que toutes les vis et tous les boulons soient bien serrés avant
d’utiliser I'appareil.

30
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3. ESPACE D'ENTRAINEMENT
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4. AVANT LA PREMIERE UTILISATION

INSERTION DES PILES

*  Retirer le couvercle du compartiment a piles au dos de 'ordinateur.

+  Ensuite, insérez 2 piles de type AAA en respectant bien la polarité indiquée dans le
compartiment ; refermez le couvercle.

+  Silaffichage n’est plus lisible ou si seuls des segments sont encore visibles,
veuillez sortir les piles et patientez 15 secondes avant de mettre en place des piles
neuves. Les piles usagées doivent étre recyclées conformément aux dispositions
locales.

* Les données de l'ordinateur sont supprimées dés que vous retirez les piles.

REGLAGE DU SIEGE

Le siége peut étre réglé sur 4 positions. Une position différente risque d’entrainer des
détériorations et des blessures. La profondeur de cran minimale est marquée avec
STOP.

+ Dévissez la vis de fixation.

* Levez ou abaissez le siege. Ne pas lever au dela du repére STOP.

+  Serrez bien la vis de fixation.

RESISTANCE DE L’ENTRAINEMENT
* Le bouton de réglage de la résistance (5) peut étre réglé entre 1 (LOW - faible
résistance) et 8 (HIGH - résistance élevée).

31

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 31 15/06/2021 3:14:22 pm



= SportPlus

5. FONCTIONNEMENT

Contrélez I'état impeccable de I'appareil avant chaque utilisation. Les piéces
défectueuses doivent étre remplacées immédiatement. N'utilisez pas un appareil
défectueux.

* L'ordinateur s'allume automatiquement lorsque I'appareil d'entrainement est activé.
Si vous ne pédalez pas pendant 4 minutes I'ordinateur s’éteint automatiquement.

TOUCHE MODE

*  Appuyez sur la touche MODE, pour afficher différentes valeurs (Temps —
Vitesses — Distance — Calories — ODO). La valeur sélectionnée s’affiche de
maniére permanente jusqu’a ce que la touche MODE est a nouveau appuyée ou
que la fonction SCAN est sélectionnée. Une fois la fonction SCAN sélectionnée,
« SCAN » clignote sur I'affichage.

REMARQUE
Si « SCAN » clignote sur I'affichage, toutes les valeurs s’affichent automatiquement a la
suite.

*  Maintenez la touche MODE appuyée pendant 2 secondes pour réinitialiser toutes

les valeurs.
Sur Sur S g
Pordinateur | Paffichage Signification Explication
SCAN SCAN N Affiche toutes les valeurs a la suite
toutes les 5 secondes
Mesure automatiquement la
TIME TMR Durée durée dés que l'entrainement est
commenceé.
SPEED SPD Vitesse Indique la vitesse d'entrainement en
cours.
DIST DIS Distance Indique la totalité d,e la dnlstance
parcourue pendant I'entrainement.
CAL CAL Calories IndlAc:’:ltlon de la quantité de cglo’rles
brilées. Cette valeur est estimée.
0oDO 0oDO Distance (totale) Indique la distance p?rcourue
pendant tous les entrainements.

32
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6. ENTRAINEMENT
CONSEILS D'ENTRAINEMENT

Toutes les recommandations incluses dans cette notice d’utilisation s'adressent
exclusivement a des personnes en bonne santé et non pas a des personnes
souffrant de maladies cardiovasculaires.

Ces conseils sont surtout donnés a titre indicatif et il ne s'agit que de propositions
informatives pour un programme d'entrainement. Si nécessaire, consultez votre
médecin pour des conseils répondant a vos besoins personnels.

Les pages suivantes expliquent en détail comment vous pouvez utiliser votre
nouvel appareil d'entrainement et servent a la clarification des bases du fitness.
Afin d'atteindre votre objectif d'entrailnement planifié, il est indispensable que vous
vous informiez sur les points importants visant au développement général d'un
programme d'entrainement et sur le mode précis d'utilisation de I'appareil a I'aide
de ce manuel en l'utilisant comme guide. Nous vous demandons donc de lire
complétement ces points et de leur accorder la plus grande attention.

Avertissement ! Un entrailnement non conforme ou excessif peut
représenter un risque pour la santé.

ORGANISATION D'UN PROGRAMME D'ENTRAINEMENT

Pour atteindre une amélioration physique visible et de votre santé, les facteurs
suivants doivent étre considérés avant la détermination du volume d'entrainement
nécessaire.

1. INTENSITE

Le degré d'effort physique durant I'entrainement doit étre cependant plus élevé
que la normale mais ne doit pas déclencher une dyspnée ou un épuisement. Une
indication susceptible de vous aider a définir I'efficacité de votre entrainement est
votre pouls.

Le pouls devrait se trouver durant I'entrainement a un niveau entre 70 % et 85 %
de votre pulsation maximale.

Pendant la premiére semaine, votre pouls devrait se trouver en dessous de 70 %
de votre pouls maximum durant I'entrainement. Durant les prochaines semaines
et les mois suivants, votre fréquence de pouls devrait augmenter lentement pour
arriver a un niveau plus élevé tel que 85 % de votre pouls maximal. Dés que
votre condition physique est meilleure, vous pouvez augmenter vos exigences
d'entrailnement. Cela peut étre atteint soit par 'augmentation de la durée
d'entrainement soit par le niveau de difficulté. Si vous souhaitez mesurer et
suivre manuellement votre fréquence cardiaque alors vous pouvez appliquer les
méthodes suivantes :

— Mesure de contréle du pouls par la méthode courante (p. ex. sentir votre pouls au

poignet et compter le nombre de battement pour une minute),

— Mesure de contrdle du pouls avec des appareils de fréquence cardiaque adaptés

et calibrés (disponible dans des magasins d'articles sanitaires et pharmacies).

AVERTISSEMENT ! Si vous ressentez des vertiges, interrompez immédiatement
I'exercice.
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2. REGULARITE

* La plupart des experts recommandent la combinaison d'une alimentation saine, qui
doit étre en accord avec I'objectif de I'entrainement, et de I'exercice physique trois
a cinq fois par semaine. Un adulte normal doit s'entrainer deux fois par semaine,
pour conserver son niveau de fitness actuel. Pour augmenter la condition physique
et obtenir une modification du poids, une personne doit au moins intégrer 3 unités
d'entrailnement par semaine.

3. PHASES D’ENTRAINEMENT

+  Chaque séance d’entrainement devrait étre composée de 3 phases d’exercices :
— « Phase d'échauffement »

— « Phase d’entrainement »
— « Phase de retour au calme »

+ Dans la « phase d’échauffement », la température corporelle et la consommation
en oxygene devraient étre augmentées lentement. Cela peut étre atteint par des
exercices de gymnastique ou de stretching pendant 5 a 10 minutes.

+  Apres I'échauffement, le réel entrainement devrait commencer (« phase
d'entrainement »). L'intensité de I'entrainement devrait étre faible durant les
premiéres minutes et devrait ensuite étre augmentée pour une période de 15 a
30 minutes pour arriver a l'intensité d'entrainement souhaitée.

*  Pour revenir a un systéme cardio-vasculaire normal aprés la phase d’entrainement
et prévenir les crampes et contractures musculaires, vous devriez introduire une
« phase de retour au calme » aprés la « phase d'entrainement ». Durant cette
phase qui devrait durer environ 5 a 10 minutes, effectuez 30 secondes d’exercices
longs d’étirement et/ou des exercices de gymnastique faciles.

4. MOTIVATION

» Laclé d'un programme d'entrainement réussi est sa régularité. Choisissez donc
une heure spécifique et un endroit pour votre entrainement journalier ; préparez-
vous aussi mentalement pour la réalisation de votre séance d'entrainement.
Entrainez-vous uniquement dans la bonne humeur et concentrez-vous
constamment sur votre objectif d'entrainement. Grace a un entrainement régulier,
vous découvrirez une amélioration chaque jour et verrez comment vous vous
approchez toujours de plus en plus de vos objectifs personnels d'entrainement.

7. ENTRETIEN & NETTOYAGE

* Le niveau de sécurité de l'appareil peut étre conservé s'il est examiné
régulierement pour déceler des dommages et des traces d'usure. Remplacez
immédiatement les pieces défectueuses. N'utilisez plus I'appareil avant qu’il ne soit
réparé.

* Les piéces suivantes sont particulierement sensibles a l'usure :

— Courroie
— Selle
— Pédale

*  Nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon Iégerement humidifié en utilisant

un détergent doux.
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+  Clest particuliérement important pour la selle et les poignées car ces éléments sont
constamment en contact avec les parties de votre corps durant tout I'entrainement.

* Les piles usagées sont un déchet spécial ; veuillez-les recycler correctement et en
aucun cas les jeter dans les déchets ménagers normaux.

»  Sivous ne souhaitez plus utiliser le produit, enlevez d'abord les piles de I'ordinateur
et mettez I'appareil au rebut comme déchet spécial.

REMPLACEMENT DES PILES :

+  Sil'écran faiblit, vacille de temps en temps, les piles doivent étre remplacées.

+  Pour cette opération, ouvrez le couvercle du compartiment des piles au dos de
I'ordinateur et insérez les piles neuves.

+ Deux piles 1,5 V AAA sont nécessaires. Remplacez toujours les piles usagées par
des neuves et faites toujours attention a la polarité correcte lors de l'insertion.

8. CONSIGNES POUR LA MISE AU REBUT/LE RECYCLAGE

INSTRUCTIONS POUR LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT :

Les matériaux d'emballage sont des matiéres premiéres et peuvent
étre réutilisés.
[ ) . . G )
Y Préparez les emballages triés par qualité et déposez-les dans une
%n décheterie prévue a cet effet, afin d’effectuer un recyclage conforme aux

@
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réglementations et dans le respect de I'environnement. Des informations
complémentaires sont également mises a votre disposition par
I'administration locale dont vous dépendez.

Les appareils usagés ne doivent pas étre jetés avec les ordures

concernant le recyclage ! Vous contribuez ainsi a protéger I'environnement.
Renseignez-vous auprés des autorités locales sur les points de collecte et
leurs horaires d'ouverture.

ménageéres !
Mettez au rebut les appareils usagés en respectant la réglementation
|

Les piles ne doivent pas étre jetées dans les ordures ménagéres !

En tant qu'utilisateur final, vous étes obligés par la loi a déposer les piles
:g usagées pour leur recyclage. Vous pouvez déposer les piles usagées dans

les lieux de collecte publics dans votre commune ou partout ou les piles de

ce type sont vendues.

9. DEPANNAGE

ERREUR CAUSE QUE FAIRE ?
Pas d'affichage sur . . Remplacez les piles de I'ordinateur par
Vs Piles usées
I’'écran des neuves.

Connexion cablée | Controlez les cables qui vont jusqu'a
Défectueux défectueuse I'ordinateur.
Affichage écran . . Enlevez les piles et replacez-les aprés

Piles usées .

une minute.
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10. CONTENU DE L'EMBALLAGE

N° Description et données Quantité
A Ecrou borgne M8 x 16t 4
(pré-installé sur la piece 10/12)
B Rondel.le incurvée . 4
98,5 x 22 x 1,5t (pré-installée sur la piece 10/12)
c _ Vis M8 x GQL 4
(pré-installée sur la piece 10/12)
D Goupille de retenue @10 x 111L 1
E Vis de fixation pour tige de selle 1
Rondelle incurvée 98,3 x 25 x 2,0t
F " ) o 2
(pré-installée sur la piece 14)
G Ecrou nylon M8 x 8t 5
(pré-installé sur la piece 14)
H . Vis M8 x 50L. 3
(pré-installée sur la piece 14)
Ecrou nylon M8 x 8t
: (pré-installé sur la piece 1) 3
Rondelle 8,3 x 17,5 x 1,0t 3
(pré-installée sur la piéce 1)
K Clé hexagonale/a six pans 1
N° Description et données Quantité
1 Selle 1
2 Tube de selle 1
3 Ordinateur 1
4 Support de I'ordinateur 1
5 Bouton de réglage de la résistance
6 Céable rallonge 1
7 Cable de connexion
8 Cache de pédale 2
9 Pédale gauche 1
10 Pied avant 1
11 Pédale droite 1
12 Pied de support arriére 1
13 Support tubulaire avant 1
14 Guidon 1
36
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11. LISTE DES PIECES
N° de piéce | Description Quantité
1 Support tubulaire avant 1
2 Support tubulaire arriére 1
3 Tube de selle 1
4 Guidon 1
5 Selle 1
6 Pied avant 1 2
7 Pied de support arriere 1 g
8L Pédale gauche 1 E
8R Pédale droite 1
9 Vis de fixation pour tige de selle 1
10 Goupille de retenue ¢10 x 111L 1
11 Ecrou nylon M8 x 8t 5
12 Vis M5 x 50L 2
13 Rondelle ¢8,3 x ¢25 x 2,0t 2
14 Vis M8x60L 4
15 Rondelle 98,5 x 22 x 1,5t 4
16 Ecrou borgne M8 x 16t 4
17 Rondelle ¢8,3 x 17,5 x 1,0t 3
18L Manivelle gauche 1
18R Manivelle droite 1
19 Ordinateur 1
20 Cable du capteur 1
21 Cable de connexion 1
22 Support de I'ordinateur 1
23 EVA-Pad pour la fixation de I'ordinateur 1
24 Courroie 2
25 Bouchon d’extrémité pour la manivelle 2
26 Ecrou a bride M10 x 8t x 1,25P 2
27 Support du capteur 1
28 Point mort 1
29 Rondelle ¢10,3 x ¢25 x 1,5t 1
30 Ecrou nylon M10 x 8t 1

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb
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N° de piéce | Description Quantité
31 Vis hexagonale M6 x 30t 1
32 Ecrou hexagonal M6 x 8t 2
33 Ecrou M10 x 8t 1
34 Piece de réglage 2
35 Ressort 1
36 Couvercle de chaine gauche 1
37 Couvercle de chaine droit 1
38 Rondelle plastique ¢5,2 x ¢18 x 1,5t 1
39 Porte-aimant 1
40 Rondelle plastique ¢13 x 96,3 x 0,5t 1
41 Vis hexagonale M5 x 10L 1
42 Rondelle 914 x ¢10,3 x 1,0t 1
43 Poignée en mousse pour le guidon 2
44 Plaque 2
45 Ecrou hexagonal M6 x 5,0t 1
46 Poulie d'entrainement 1
47 Axe pour galet tendeur 1
48 Fixation du bouton de réglage de la résistance 1
49 Roue 2
50 Capuchon d'extrémité pour pied 4
51 Volant 1
52 Douille @16 x 22,3 x ¢30 x 12,5H 4
53 Capuchon d’extrémité ovale 2
54 Poulie d'entrainement 1
55 Support de palier 2
56 EVA-Pad pour le tube support 1
57 Fiche carrée 1
58 Bouton de réglage de la résistance 1
59 Manchon pour tige de selle 1
60 Vis hexagonale M4 x 10L 1
61 Piece antichoc 1
62 Vis hexagonale M6 x 10L 6
63 Vis autotaraudeuse ST4,2 x 20L 9
64 Vis M8 x 15L 2
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N° de piéce | Description Quantité
65 Gaine 2
66 Vis hexagonale M5 x 35L 1
67 Axe pour cadre principal 1
68 Vis hexagonale M6 x 45L 2
69 Ecrou nylon M6 x 6t 2
70 Capuchon d'extrémité de la poignée 2
71 Couvre-chaine gauche 1 (7]
72 Couvre-chaine droit 1 &
73 Clip C 17 6 E
74 Palier 600322 2 .
75 Rondelle ondulée 1
76 Clé hexagonale/a six pans 1

39
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12. SERVICE ET PIECES DE RECHANGE

Pour toute question technique, information concernant nos appareils et pour les
commandes de piéces, notre équipe service est a votre disposition :

Adresse du SAV : Service Center
zeitlos design + vertriebs GmbH
Nachtwaid 6
79206 Breisach
Service hotline : 00800 - 787 47 900 (gratuit)
Télécopie : 0180 - 500 7763 (0,14 € par minute a partir du réseau

fixe allemand)

@
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Adresse flexxtrade-support-ch@zeitlos-vertrieb.de
électronique :

Site Internet : https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

Ouverture : du lundi au vendredi de 08:00 a 20:00

Veuillez vous assurer que vous ayez sous la main les informations décrites ci-

dessous.

*  Mode d’emploi

*  Numéro du modéle (celui-ci se trouve sur la page de couverture de ce mode
d’emploi)

»  Description des pieces/accessoires

*  Numéro des piéces/accessoires

+ Ticket de caisse avec date d’achat

MISES EN GARDE IMPORTANTES

Veillez a ne pas envoyer votre appareil a notre adresse sans la demande explicite

de notre équipe du service aprés-vente. Les frais et le risque de perte lors d’envois
spontanés sont a la charge de I'expéditeur. Nous nous réservons le droit de refuser la
réception d’envois non convenus ou de renvoyer les marchandises concernées non
affranchies et/ou aux frais de I'expéditeur.

Version numérique
La version numérique de cette notice d'utilisation est disponible sous 'URL citée ci-
dessus.
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13. DISPOSITIONS DE LA GARANTIE

SportPlus assure que I'appareil concerné par la garantie a été fabriqué dans des
matériaux de qualité supérieure et qu'il a été vérifié avec le plus grand soin.

Les conditions indispensables pour le recours a la garantie sont une utilisation et
un assemblage corrects selon le mode d'emploi. Une utilisation incorrecte et/ou un
transport inapproprié sont susceptibles d’abroger la garantie.

La durée de garantie, commencant a la date d'achat, est de 3 ans. Si I'appareil que
vous avez acheté n’est pas dépourvu de défauts, veuillez vous adresser a partir de
la date d'achat, dans un délai de 36 mois, a notre service clientéle. Sont exclus de la
garantie :

. Les dommages occasionnés par I'exercice de la force,

* Les interventions, les réparations et les modifications réalisées par des personnes
non professionnelles et non habilitées par nous-mémes,

* Le non-respect des instructions du mode d'empiloi,

+ Lorsque les dispositions de la garantie susmentionnées ne sont pas respectées,

* Lors d’'une manipulation incorrecte ou d’'un mauvais entretien, d’'une négligence ou
de défauts résultant d’un accident.

+ L'usure et les matériaux usagés tels que raccord et rembourrage sont aussi exclus.

»  Lappareil est uniguement destiné a une utilisation privée. Aucune garantie n’est
accordée lors d’une utilisation commerciale.

42
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Gentile Cliente,

congratulazioni per I'acquisto del Suo nuovo prodotto SportPlus, che siamo certi
Le garantira la massima soddisfazione.

Per garantire che il prodotto funzioni in modo ottimale e sia sempre pronto all’'uso,
tenere presente quanto segue:

Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, leggere attentamente le istruzioni!

Il prodotto € dotato di dispositivi di sicurezza. Tuttavia, leggere con attenzione le
avvertenze per la sicurezza e utilizzare il prodotto solo in accordo a quanto descritto
nel manuale, al fine di prevenire lesioni o danni accidentali. Conservare il manuale
per future consultazioni. In caso di cessione anche occasionale del prodotto a terzi,
accludere sempre parimenti questo manuale.
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1. DATI TECNICI
LEGENDA DELLE ICONE

Seguire le istruzioni per 'uso

Data di fabbricazione

L)

07/2021
INFORMAZIONI SUL PRODOTTO
Dimensioni (L x P x A): 81 x59x85cm
Peso: ca. 14,4 kg
Classe del prodotto: H.C. (uso domestico, bassa precisione) conformemente

a DIN EN ISO 20957-1 e DIN EN ISO 20957-5
Peso corporeo massimo
dell'utente: 110 kg
Sistema frenante: sistema frenante magnetico, indipendente dalla velocita

INFORMAZIONI SUL COMPUTER

Modello: FB-121
Tipo di batterie: AAA (LR 03) ciascuna da 1,5V
Numero di batterie: 2
Funzioni del computer: tempo, velocita, distanza,
consumo calorico approssimativo, ODO
E possibile consultare il testo completo della
c € dichiarazione di conformita dalla nostra homepage:

https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

2. A PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

UTILIZZO

« |l prodotto & progettato per I'uso in aree interne private e non & adatto per scopi
medici, terapeutici o commerciali.

* |l peso massimo supportato dal prodotto & di 110 kg.

+  Durante I'uso, mantenere una distanza minima di 60 cm intorno al prodotto.

*  Adottare le precauzioni appropriate durante I'installazione e la manutenzione, come
spiegato nei paragrafi successivi di questo manuale.

+  AVVERTENZA — Questa macchina per esercizi stazionaria non & concepita per
scopi di alta precisione.
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PERICOLO PER BAMBINI E ALTRE PERSONE

ATTENZIONE - PERICOLO DI LESIONI

L'ingestione delle batterie pud essere fatale. Pertanto, conservare le batterie
fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, rivolgersi
immediatamente ad un medico.

I bambini non sono coscienti dei pericoli connessi all’utilizzo di questo prodotto.
Tenere i bambini lontano dal prodotto. Questo prodotto non € un giocattolo. Il
prodotto deve essere conservato in un luogo inaccessibile a bambini e animali
domestici.

Genitori e altri tutori dovrebbero essere consapevoli che, a motivo della naturale
propensione al gioco e della voglia di sperimentare dei bambini, & possibile
incorrere in situazioni e comportamenti per i quali tale macchina non & idonea.
Non lasciare che un bambino utilizzi il prodotto senza la supervisione di un adulto.
Regolare personalmente il prodotto e controllare lo svolgimento dell'esercizio.
Assicurarsi che il materiale di imballaggio non finisca nelle mani dei bambini.
Rischio di soffocamento!

Non utilizzare il prodotto se danneggiato o difettoso. In tal caso, rivolgersi a
un’officina specializzata o al servizio clienti della societa.

Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia in perfetto stato di
funzionamento. Sostituire immediatamente le parti difettose, cosi da non
compromettere la funzionalita e la sicurezza.

Assicurarsi che il prodotto non sia utilizzato da piu di una persona
contemporaneamente.

Utilizzare sempre il prodotto su una superficie orizzontale, piana, antiscivolo e
solida. Non utilizzarlo mai vicino all’acqua.

Assicurarsi che gambe e braccia non si trovino in prossimita delle parti mobili. Non
inserire materiali nelle aperture esistenti del prodotto.

Non inserire materiali nelle aperture esistenti del prodotto.

o
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ATTENZIONE - DANNI AL PRODOTTO

Non apportare modifiche al prodotto e utilizzare solo ricambi originali. Lasciare che
le riparazioni siano eseguite esclusivamente da un'officina specializzata o persone
similmente qualificate, dal momento che riparazioni scorrette possono comportare
pericoli rilevanti per I'utente. Utilizzare questo prodotto solo per gli scopi descritti
nelle istruzioni per l'uso.

Proteggere il prodotto da schizzi d'acqua, umidita, temperature elevate e luce
solare diretta.

Non superare il peso corporeo massimo dell'utilizzatore (vedere “Dati tecnici”).
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NOTE SULLE BATTERIE

* Rimuovere le batterie se sono scariche o in caso di inutilizzo prolungato del
prodotto. In questo modo € possibile evitare danni da fuoriuscita di acido.

. Le batterie non devono essere caricate o riattivate con altri mezzi, smontate,
gettate nel fuoco o cortocircuitate. Sussiste il PERICOLO DI ESPLOSIONE!

«  Utilizzare preferibilmente batterie alcaline, poiché di maggior durata rispetto alle
tradizionali batterie zinco-carbone.

+  E necessario sostituire le batterie non appena il display risulta piti debole o non
mostra alcun dato. Sostituire sempre le batterie usate con delle batterie nuove
inserendo le stesse con la giusta polarita.

NOTE SUL MONTAGGIO (INFORMAZIONI GENERALI)

* Il montaggio del prodotto deve essere eseguito adottando la giusta cautela e da un
adulto. In caso di dubbi, richiedere l'aiuto di una seconda persona con competenze
tecniche.

«  Prima di iniziare a montare il prodotto, leggere attentamente le fasi di assemblaggio
e osservare lo schema di costruzione.

+  Rimuovere tutto il materiale di imballaggio e posizionare le singole parti su una
superficie libera. Cid consente di avere una visione d'insieme e facilita il montaggio.
Proteggere la superficie di montaggio da sporco e graffi utilizzando un apposito
rivestimento.

+ Consultare la sezione relativa al contenuto della confezione per verificare che non
vi siano parti mancanti. Smaltire il materiale di imballaggio solo una volta finito di
montare.

»  Sinoti che quando si utilizzano strumenti o si eseguono lavori manuali sussiste
sempre il pericolo di lesioni. Pertanto, procedere con attenzione e cautela durante il
montaggio del prodotto.

«  Per disporre di un ambiente di lavoro privo di pericoli, ad esempio, € possibile non
lasciare in giro alcuno strumento. Disporre il materiale di imballaggio in modo che
non causi alcun pericolo. Pellicole o sacchetti in plastica comportano un pericolo di
soffocamento per i bambini!

»  Dopo avere configurato il prodotto secondo le istruzioni per I'uso, assicurarsi che
tutte le viti e tutti i bulloni siano installati e serrati correttamente.

+  Se necessario, posizionare un tappetino protettivo (non incluso) sotto il prodotto
per proteggere il pavimento considerando, ad esempio, che i piedini in gomma
potrebbero segnare le superfici.

tagliare il corpo dell'utilizzatore. Non toccare le parti mobili durante I'uso del

2 Attenzione, rischio di schiacciamento! Le parti mobili potrebbero schiacciare e
prodotto!

*  Assicurarsi che tutte le viti e tutti i bulloni siano serrati prima di utilizzare il prodotto.
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3. ZONA DI ESERCIZIO
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4. PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

INSERIMENTO DELLE BATTERIE

* Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro del computer.

* Inserire 2 batterie AAA nel vano osservando la corretta polarita e riposizionare il
coperchio.

+ Seil display non & piu leggibile o se sono visibili solo pochi segmenti, rimuovere
le batterie e attendere 15 secondi prima di inserirne di nuove. Smaltire le batterie
esaurite in accordo alle normative locali.

« | dati del computer saranno cancellati subito alla rimozione delle batterie.

REGOLAZIONE DEL SEDILE

Il sedile pud essere regolato in 4 posizioni. Una posizione diversa da queste pud
causare danni e lesioni. La profondita di inserimento minima & contrassegnata con
STOP.

»  Allentare la vite di fissaggio.

*  Alzare o abbassare il sedile. Non alzare oltre il segno STOP.

+  Serrare saldamente la vite di fissaggio.

RESISTENZA
* La manopola di regolazione della resistenza (5) puo essere impostata da 1 (LOW -
bassa resistenza) a 8 (HIGH - alta resistenza).
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5. FUNZIONAMENTO

Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia in perfetto stato di funzionamento.
Sostituire immediatamente le parti difettose. Non utilizzare un prodotto difettoso.

» Il computer si accende automaticamente quando € azionato l'attrezzo da fithess. Se
non si pedala per 4 minuti, il computer si spegnera automaticamente.

TASTO MODE

*  Premere il tasto MODE per visualizzare i diversi valori (tempo — velocita
— distanza — calorie — ODO). Il valore selezionato & visualizzato in modo
permanente fino a quando non si preme nuovamente il tasto MODE o si seleziona
la funzione SCAN. Se & selezionata la funzione SCAN, sul display lampeggia
“SCAN’.

NOTA
Quando “SCAN” lampeggia sul display, tutti i valori sono visualizzati automaticamente in
sequenza.

*  Tenere premuto il tasto MODE per 2 secondi per ripristinare tutti i valori.

Sul Sul Significato Spiegazione
computer display 9 pleg
SCAN SCAN N Vlsuallzza.tuttl i valorll in sequer)za
con un intervallo di 5 secondi
TIME TMR Tempo Misura autorpgt!came.r\te il tempo
trascorso dall'inizio dell'allenamento.
SPEED SPD Velocita Mostra la velocita di allenamento
corrente.
DIST DIS Distanza Mostra la dl:stanza percorsa durante
I'allenamento.
CAL CAL Calorie Mostra le calorle' consumate dur.ante
I'allenamento. Si tratta di una stima.
0oDOo oDO Distanza (totale) Mostra la dl.sta_nz.a percorsa in tutte
le sessioni di allenamento.
48
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6. ALLENAMENTO

SUGGERIMENTI PER L'ALLENAMENTO

«  Tutte le raccomandazioni contenute in questo manuale utente si riferiscono
esclusivamente a soggetti sani e non a persone affette da problemi cardiovascolari.

«  Tutti i suggerimenti sono da intendersi come indicazioni generiche per un
programma di allenamento. Se necessario, consultare il proprio medico per consigli
relativi alle proprie esigenze personali.

* Le pagine che seguono spiegano nel dettaglio come utilizzare questo attrezzo
e i principi fondamentali di un allenamento. Per raggiungere gli obiettivi fitness
prefissati, & necessario informarsi personalmente, usando questo manuale come
guida, su questioni importanti riguardanti lo sviluppo generale di un programma
di allenamento e I'uso esatto dell'attrezzo. Pertanto, si richiede di leggere
integralmente questi punti prestando loro la massima attenzione.

Avvertenza! Un allenamento improprio o eccessivo puo danneggiare la tua
salute.

DEFINIZIONE DI UN PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
*  Per ottenere miglioramenti fisici e di salute evidenti, considerare i fattori che
seguono prima di pianificare I'allenamento necessario.

o
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1. INTENSITA
» Il grado di sforzo fisico durante I'allenamento deve essere superiore al carico
normale e, tuttavia, non deve causare affanno né affaticamento. Un ottimo
indicatore dell'efficacia dell'allenamento & costituito dalle pulsazioni.
* Le pulsazioni sotto sforzo devono tenersi a un livello non superiore al 70 a 85%
delle pulsazioni massime.
*  Durante la prima settimana, le pulsazioni dovrebbero attestarsi sotto il 70%
delle pulsazioni massime. Durante le settimane e i mesi successivi, la frequenza
cardiaca dovrebbe passare gradualmente a un livello piu alto pari all'85% delle
pulsazioni massime. Migliore € la condizione fisica dell'utente, piu & necessario
aumentare gli obiettivi di allenamento. Questo & possibile incrementando il tempo
e/o l'intensita di allenamento. Se si desidera misurare e monitorare manualmente la
propria frequenza cardiaca, € possibile utilizzare i seguenti metodi:
— Eseguire misurazioni di controllo dal proprio medico (ad es., sentendo il polso e
contando i battiti al minuto).
— Eseguire misurazioni di controllo con cardiofrequenzimetri idonei e calibrati
(acquistabili in negozi specializzati e farmacie).

AVVERTENZA! In caso di vertigini, interrompere immediatamente I'esercizio.
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2. REGOLARITA

La maggior parte degli esperti raccomanda di combinare un'alimentazione sana,

in linea con il proprio obiettivo di allenamento, ad attivita fisica dalle tre alle cinque
volte alla settimana. Un adulto, in media, deve allenarsi due volte alla settimana per
mantenere il proprio livello di preparazione fisica. Per migliorare la forma fisica e
per perdere peso, un soggetto deve allenarsi almeno 3 volte alla settimana.

3. FASI DI ALLENAMENTO

Ogni sessione di allenamento dovrebbe consistere in 3 fasi:

— "Riscaldamento”

— “Allenamento”

— “Raffreddamento”

Durante il “riscaldamento”, la temperatura corporea e il consumo di ossigeno
dovrebbero aumentare lentamente. A tal fine, € possibile eseguire esercizi ginnici o
di stretching per 5 a 10 minuti.

Dopo il riscaldamento, inizia la fase di allenamento vero e proprio (“Allenamento”).
L'intensita dell'allenamento dovrebbe essere minima per i primissimi minuti e
aumentare fino a quella stabilita in un arco di 15 a 30 minuti.

Per ripristinare la normale circolazione dopo gli esercizi e prevenire
contestualmente tensioni e spasmi muscolari, terminata la fase di “allenamento” &
necessario eseguire il “raffreddamento”. In questa fase, che dovrebbe durare ca.
5 a 10 minuti, eseguire lunghe distensioni di 30 secondi e/o facili esercizi ginnici.

4. MOTIVAZIONE

La chiave di un programma di allenamento efficace & la regolarita. Scegliere un
tempo e un luogo piacevole per ogni giornata di allenamento, e prepararsi all'attivita
fisica anche mentalmente. Allenarsi solo di buon umore e senza mai tralasciare

il proprio obiettivo. Un allenamento regolare consente di avvertire e verificare

ogni giorno i miglioramenti conseguiti, man mano che ci si avvicina agli obiettivi
prefissati.

MANUTENZIONE E PULIZIA

Il livello di sicurezza del prodotto pud essere mantenuto solo se regolarmente
controllato per rilevare danni e usura. Sostituire immediatamente le parti difettose.
Non utilizzare il prodotto fino a quando non ¢ stato riparato.

Le parti seguenti sono particolarmente soggette a usura:

— Cinghia

— Sella

— Pedali

Pulire il prodotto regolarmente con un panno leggermente inumidito con del
detergente delicato.
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*  Questo accorgimento & particolarmente importante per la sella e il manubrio, dal
momento che questi componenti sono in costante contatto con il corpo durante
I'intero allenamento.

* Le batterie usate costituiscono rifiuti speciali, pertanto smaltire in modo corretto € in
nessun caso con i rifiuti domestici.

+  Se non si desidera piu utilizzare I'attrezzo, rimuovere le batterie dal computer e
smaltire separatamente come rifiuti speciali.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE:

+  Selo schermo & meno visibile e occasionalmente lampeggia, & necessario
sostituire le batterie.

» Atalfine, aprire il coperchio del vano batterie sul retro del computer e inserire
batterie nuove al posto di quelle esaurite.

»  Sirichiedono due batterie AAA da 1,5 V. Sostituire sempre le batterie vecchie con
delle batterie nuove, facendo attenzione a osservare la giusta polarita.

8. CONSIGLI PER LO SMALTIMENTO

NOTE AMBIENTALI:

| materiali di imballaggio sono materie prime e possono essere
riutilizzati.

Separare il materiale di imballaggio secondo il tipo e smaltirlo nel rispetto
dell'ambiente. Ulteriori informazioni sono disponibili anche presso
I'amministrazione locale.

@A

Non smaltire i dispositivi usati insieme ai normali rifiuti domestici!
Ef Smaltire i dispositivi usati responsabilmente! Questo consente di
|
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contribuire alla tutela dell'ambiente.
Per informazioni relative ai punti di raccolta e agli orari di apertura,
rivolgersi all'amministrazione locale.

Non smaltire le batterie insieme ai normali rifiuti domestici!

L'utente finale ha I'obbligo legale di restituire le batterie usate. Le batterie
usate possono essere consegnate presso i punti di raccolta locali o
ovunque vengano vendute batterie dello stesso tipo.

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE?
Nessuna Sostituire le batterie del computer con
visualizzazione a Batterie esaurite batterie nuove.
schermo
Visualizzazione dello | Cablaggio errato Verificare i cavi collegati al computer.
schermo . . Rimuovere e reinserire le batterie dopo
Batterie esaurite )
errata un minuto.
51
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10. CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

N. Descrizione e dati Quantita
A Dado cieco M8 x 16t 4
(preinstallato sulla parte 10/12)
B Rondel!a convessa 4
¢8,5 x 22 x 1,5t (preinstallata sulla parte 10/12)
c _ Vite M8 x 60L 4
(preinstallata sulla parte 10/12)

D Perno di bloccaggio ¢10 x 111L 1

E Vite di fissaggio per reggisella 1

F Rondella ¢8,3 x 925 x 2,0t 2
(preinstallata sulla parte 14)

G Dado in nylon M8 x 8t >
(preinstallato sulla parte 14)

H . Vite M8 x 50L 3
(preinstallata sulla parte 14)

| ngo in nylon M8 x 8t 3
(preinstallato sulla parte 1)

J Rondella ¢8,3 x ¢17,5 x 1,0t 3
(preinstallata sulla parte 1)

K Chiave a brugola 1

N. Descrizione e dati Quantita

1 Sedile 1

2 Reggisella 1

3 Computer 1

4 Supporto computer 1

5 Manopola di regolazione della resistenza

6 Prolunga 1

7 Cavo di collegamento

8 Copripedale 2

9 Pedale S 1

10 Piede anteriore 1

1 Pedale D 1

12 Piede posteriore 1

13 Tubo di supporto anteriore 1

14 Manubrio 1
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11. ELENCO DELLE PARTI
N. parte | Descrizione Quantita
Tubo di supporto anteriore 1

Tubo di supporto posteriore

Reggisella

Sedile
Piede anteriore

1
2
3
4 Manubrio
5
6
7

Piede posteriore

8L Pedale S

8R Pedale D

9 Vite di fissaggio per reggisella

10 Perno di bloccaggio ¢10 x 111L
11 Dado in nylon M8 x 8t
12 Vite M8 x 50L
13 Rondella 98,3 x ¢25 x 2,0t
14 Vite M8x60L
15 Rondella convessa ¢8,5 x ¢22 x 1,5t
16 Dado cieco M8 x 16t
17 Rondella ¢8,3 x 17,5 x 1,0t
18L Pedivella S
18R Pedivella D
19 Computer

o
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20 Cavo sensore

21 Cavo di collegamento

22 Supporto computer
23 Pad in EVA per supporto computer

24 Cinghia

25 Cappuccio terminale per pedivella
26 Dado flangiato M10 x 8t x 1,25P
27 Alloggiamento sensore

28 Corsa a vuoto

29 Rondella ¢10,3 x ¢25 x 1,5t
30 Dado in nylon M10 x 8t

DA A (NININ([mRmAAlAlmAamAmrW|DARIARIDDINDN O]~
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N. parte | Descrizione Quantita
31 Vite esagonale M6 x 30t 1
32 Vite esagonale M6 x 8t 2
33 Dado M10 x 8t 1
34 Set di regolazione 2
35 Molla 1
36 Copricatena sinistro 1
37 Copricatena destro 1
38 Rondella in plastica ¢5,2 x ¢18 x 1,5t 1
39 Supporto magnetico 1
40 Rondella in plastica 13 x ¢6,3 x 0,5t 1
41 Vite a brugola M5 x 10L 1
42 Rondella 914 x 10,3 x 1,0t 1
43 Impugnatura in schiuma per manubrio 2
44 Piastra 2
45 Vite esagonale M6 x 5.0t 1
46 Puleggia 1
47 Asse per rullo tenditore 1
48 Staffa per manopola di regolazione resistenza 1
49 Ruota 2
50 Terminale per piede 4
51 Volano 1
52 Boccola 916 x ¢22,3 x 30 x 12,5H 4
53 Cappuccio terminale ovale 2
54 Puleggia 1
55 Portacuscinetto 2
56 Pad in EVA per tubo di supporto 1
57 Spina quadrata 1
58 Manopola di regolazione della resistenza 1
59 Manicotto per reggisella 1
60 Vite a brugola M4 x 10L 1
61 Paraurti 1
62 Vite a brugola M6 x 10L 6
63 Vite autofilettante ST4.2 x 20L 9
64 Vite M8 x 15L 2
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N. parte | Descrizione Quantita
65 Guscio in polvere 2
66 Vite a brugola M5 x 35L 1
67 Asse per telaio principale 1
68 Vite a brugola M6 x 45L 2
69 Dado in nylon M6 x 6t 2
70 Terminale per impugnatura 2
71 Alloggiamento S 1
72 Alloggiamento D 1
73 ClipaC17 6
74 Cuscinetto 6003Z2Z 2
75 Rondella ondulata 1
76 Chiave a brugola 1
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12. ASSISTENZA E PEZZI DI RICAMBIO

Per domande tecniche, informazioni sui prodotti e per ordinare parti di ricambio, &
possibile contattare il nostro team di assistenza come segue:

Indirizzo assistenza: Service Center
zeitlos design + vertriebs GmbH
Nachtwaid 6
79206 Breisach

Linea diretta per 00800 - 787 47 900 (gratuito)

I'assistenza:

Fax: 0180 - 500 7763 (0,14 € al minuto da rete fissa tedesca)

E-mail: flexxtrade-support-ch@zeitlos-vertrieb.de

URL: https://lwww.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/ g

Raggiungibile: Dal lunedi al venerdi dalle 08:00 alle 20:00 é
=

Assicurarsi di avere a disposizione le informazioni seguenti.
* Istruzioni per l'uso

*  Numero di modello (riportato sulla copertina del manuale)

+  Descrizione degli accessori

*  Numero degli accessori

»  Prova d’acquisto con indicata la data

NOTA IMPORTANTE

Si prega di non inviare il prodotto senza una richiesta del servizio di assistenza
all'indirizzo indicato. | costi e il rischio di smarrimento per spedizioni non richieste sono
a carico del mittente. Ci riserviamo il diritto di rifiutare I'accettazione di spedizioni non
richieste o di restituire la merce corrispondente al mittente in porto assegnato o a sue
spese.

Versione in formato digitale
La versione in formato digitale di questo manuale utente & disponibile sul sito web
menzionato in precedenza.
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13. DISPOSIZIONI DI GARANZIA

SportPlus garantisce che il prodotto a cui fa riferimento la presente garanzia é stato
realizzato con materiali di alta qualita ed € stato controllato con la massima cura.

Affinché la garanzia non sia invalidata, & necessario utilizzare e montare il prodotto
in accordo a questo manuale utente. L'utilizzo e/o il trasporto non conformi possono
annullare la garanzia.

Il periodo di garanzia, calcolato a decorrere dalla data di acquisto, € di 3 anni. In caso di
guasti o difetti al prodotto acquistato, rivolgersi al nostro servizio clienti entro il periodo
di 36 mesi a decorrere dalla data di acquisto. La garanzia non copre:

»  Danni causati da forze esterne.

* Interventi, riparazioni o modifiche a opera di personale non autorizzato dalla
Societa o non specializzato.

*  Mancato rispetto del manuale utente.

+  Mancato adempimento delle condizioni di garanzia riportate sopra.

+ Difetti conseguenti a uso o manutenzione impropri, negligenza o danni accidentali.

. Si escludono inoltre materiali di consumo e usurabili quali, ad esempio, cuscinetti e
imbottiture.

» Il prodotto € destinato esclusivamente all'uso privato. Non si applica alcuna
garanzia per l'uso commerciale.
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Tisztelt Vasarlonk!

Gratulalunk uj SportPlus terméke megvasarlasahoz és bizunk benne, hogy meg
lesz elégedve a termékkel.

A termék optimalis mikddésének és teljesitményének a biztositasahoz kérjik, vegye
figyelembe az alabbiakat:

A termék els6 hasznalata elétt olvassa végig gondosan az alabbi hasznalati Gtmutatot!
A termék biztonsagi berendezésekkel van ellatva. Ennek ellenére figyelmesen olvassa
at a biztonsagi utasitasokat és hasznalja a terméket az utmutaté leirasa alapjan, hogy
ne forduljanak elé sériilések vagy karosodasok. Orizze meg ezt az Gtmutatot késdbbi
hivatkozasul. Ha a terméket késébb egy masik személynek tovabbadja, adja mellé ezt a
hasznalati utmutatot is.

TARTALOMJEGYZEK

1. MUSZAKIADATOK ...ttt e et ee et en e 60

2. A\NBIZTONSAGI UTASITASOK w..oeeieieieeeeeeeeeeeeee e e v eneeeeeeeseseses e sesesenenes 60

3. EDzOTERULET o
4. MIELOTT ELOSZOR HASZNALNA ..o 63 B
5. KEZELES ... ettt 64 3
LY =10 74 =3 oSS 65 =
7. TISZTITAS & KARBANTARTAS ..ot 66

8.  HULLADEKBA VALO KIHELYEZES.......ooeoeeeeeeeeeeeeeeeee e 67

9. HIBAELHARITAS ...t 67

10. A CSOMAGOLAS TARTALMA ..ottt ettt ettt ettt en e 68

11, ALKATRESZLISTA ..ottt ettt e e e ee e en e en e 69

12. SZERVIZ ES POTALKATRESZEK ...t 73

13, JOTALLASI FELTETELEK ....ooeieeeeeeeee et eeeee e ee ettt en e en e 74
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1. MUSZAKI ADATOK
SZIMBOLUMOK JEGYZEKE

Vegye figyelembe a kezelési utmutatot

&I Gyartasi datum

2021. julius

KESZULEKINFORMACIOK

Méretek (H x Sz x M): 81 x59x85cm

Suly: kb. 14,4 kg

A készlilék besorolasa: H.C. (Otthoni hasznalat, alacsony pontossag) a DIN EN

ISO 20957-1 és a DIN EN ISO 20957-5 szerint
A felhasznalé maximalis
sulya: 110 kg
Fékrendszer: Magneses fékrendszer, sebességfiiggd

A SZAMITOGEP INFORMACIOI

Modell: FB-121
Elemtipus: AAA(LRO3)1,5V
Elemek szama: 2
A szamitogép funkcioi: Id6tartam, sebesség, tavolsag,
Korilbellli elégetett kaldriak, kilométerszamlald
A Medfelel6ségi Nyilatkozat teljes szovegét
c € megtalélhatja a weboldalunkon:

https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

2. A BIZTONSAGI UTASITASOK

RENDELTETES

*  Akészulék magancélra, beltéri hasznalatra készult, orvosi, terapias vagy Uzleti
célokra nem alkalmas.

+  Akészulék legfeljebb 110 kg sulyt képes elbirni.

* Ahasznalat soran a készilék korll hagyjon legalabb 60 cm szabad helyet.

+ Abeszereléshez és a karbantartashoz tegye meg a megfelel6 ovintézkedéseket
ennek az utmutatonak a késébbi fejezetében leirtaknak megfeleléen.

+  FIGYELMEZTETES — Ez az 4ll6 edz6gép nem alkalmas nagy pontossagot igénylé
alkalmazasokra.
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VESZELY GYERMEKEK ES EGYEB SZEMELYEK SZAMARA

Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Az elemeket tartsa
gyermekek szamara nem elérhetd helyen. Amennyiben valaki mégis lenyelne egy
elemet, azonnal vegyen igénybe orvosi segitséget.

A gyermekek nem ismerik fel a készulék hasznalatabdl fakado kockazatokat. Tartsa
ezért a gyermekeket a késziiléktél tavol. A készilék nem jatékszer. A készliléket
tartsa olyan helyen, ahol gyermekek és haziallatok nem férhetnek hozza.

A szlléknek vagy egyéb felligyeld személyeknek tisztaban kell lennitk a
felel6sségukkel, ugyanis a gyermekek jatékdsztone és felfedezési vagya néha
olyan helyzetekhez vezet, amely kivil esik ezen eszkdz rendeltetési korén.

Ha a késziléket egy gyermek hasznalja, ne hagyja a terméket feliigyelet nélkiil.
Végezze el a késziiléken az ennek megfelels beallitasokat és felligyelje az edzést.
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagok ne keriiljenek gyermekek kezébe.
Fulladasveszély!

VIGYAZAT - SERULESVESZELY

Ne hasznalja a készlléket, ha az sérllt, vagy hibas. llyen esetekben forduljon egy
szerel6hdz vagy szervizkdzpontunkhoz.

Minden hasznalat elétt ellendrizze a késziilék kifogastalan allapotat. A hibas
részeket azonnal ki kell cserélni, mert azok befolyasoljak az eszk6z mikoddését és
biztonsagat.

Ugyeljen arra, hogy a késziiléket soha ne hasznalja egynél tébb személy.

A készuléket mindig vizszintes, egyenletes, csuszasmentes és szilard fellleten
hasznalja. Soha ne hasznalja viz kdzelében.

Ugyeljen arra, hogy a karjai és a labai ne keriilienek a mozgoé részek kdzelébe. Ne
dugjon idegen targyakat a készlilék nyilasaiba.

Ne dugjon idegen targyakat a készulék nyilasaiba.

VIGYAZAT - A KESZULEK KAROSODASA

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 61

Ne modositsa a késziiléket és csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. A javitasi
munkalatokat csak szerel6re, vagy annak megfelel6en képzett szakemberre bizza
— a szakszer(tlen javitasi munkék a felhasznalora veszélyes kévetkezményekkel
jarhatnak. A készlléket kizardlag a hasznélati utmutatéban leirt célokra hasznélja.
Ovja a késziiléket a rafrdccsend viztdl, a nedvességtél, a magas hémérséklettsl és
a kozvetlen napfénytél.

Vegye figyelembe a felhasznald maximalis sulyat (lasd a ,Miszaki adatok” c.
részben).
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UTASITASOK AZ ELEMEK HASZNALATAHOZ

*  Vegye ki az elemeket, ha lemertltek, vagy ha a késziléket hosszabb ideig nem
hasznalja. igy elkeriilhet6k az elemek kifolyasabdl fakadé karok.

* Az elemeket tilos feltolteni, mas médon aktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy
révidre zarni. ROBBANASVESZELY all fenn!

+ Lehetdleg alkali elemeket hasznaljon, mert azok élettartama hosszabb, mint a
hagyomanyos széncink elemeké.

+ Ha a kijelz6 gyenglll, vagy teljesen kialszik, az elemeket ki kell cserélni. A régi
elemeket mindig ujakra cserélje ki, és a behelyezés soran ugyeljen a helyes
polaritasra.

OSSZESZERELESI UTASITASOK (ALTALANOS)

*  Akeészilék Osszeszerelését egy felnétt személynek, korultekintéen kell elvégeznie.
Amennyiben kétségei tamadnak, vegye igénybe egy miszaki tudassal rendelkez6
személy segitségét.

+  Akészilék 6sszeszerelésének megkezdése elbtt olvassa végig figyelmesen az
Osszeszerelési lépéseket, és kdvesse az Osszeszerelési abrat.

+ Tavolitsa el a csomagoldanyagokat, és fektesse az alkatrészeket kilon-kilon
egy egyenletes felilletre. Igy jobb attekintést kap, mely az 6sszeszerelést is
megkonnyiti. Védje az 6sszeszerelési feliiletet egy alatét segitségével, hogy az ne
koszolddjon vagy karcolédjon 6ssze.

+ Az alkatrészlista segitségével ellenérizze, hogy minden alkatrész megvan-e. A
csomagolbéanyagoktél csak az dsszeszerelés befejeztével szabaduljon meg.

*  Vegye figyelembe, hogy a szerszamok hasznalata, a kézi szerelési munkalatok
mindig jarhatnak bizonyos veszélyekkel. A készilék 6sszeszerelése soran legyen
mindig 6vatos és korlltekintd.

» Gondoskodjon a munkatertulet biztonsagardl, pl. ne hagyja a szerszamait
szanaszét. A csomagoldanyagokat ugy helyezze el, hogy abbdl semmilyen
veszély ne adédhasson. A folidk és a mlianyag zacskok a gyermekek szamara
fulladasveszélyt jelentenek!

. Miutan a készlléket a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en dsszeallitotta,
ellendrizze, hogy minden csavar a helyére van-e rogzitve és meg van-e huzva.

* Halehetséges, padldja védelme érdekében fektessen a késziilék ala egy
véddszdnyeget (nincs mellékelve), mert eléfordulhat, hogy pl. a termék gumilabai
nyomot hagynak.

és megvaghatjak. A készlilék hasznalata soran ne érjen a mozgo

f Vigyazat, becsip6désveszély! A mozgo alkatrészek a testrészeit becsiphetik
alkatrészekhez!

*  Akészulék hasznalatanak megkezdése elbtt ellenérizze, hogy meghuzott-e minden
csavart.
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3. EDZOTERULET

4. MIELOTT ELOSZOR HASZNALNA
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AZ ELEMEK BEHELYEZESE

*  Vegye le a szamitdégép hatoldalan talalhaté elemtarto rekesz fedelét.

* Helyezzen be 2 db. AAA tipusu elemet a helyes polaritassal az elemtarté rekeszbe,
majd tegye vissza a fedelét.

*  Amint a kijelz6t nem lehet leolvasni, vagy annak csak egyes részei latszanak,
vegye ki az elemeket, és varjon 15 masodpercet, miel6tt azokat visszatenné. A
lemerilt elemeket a helyi eléirasoknak megfeleléen selejtezze ki.

+ Az elemek kivételekor a szamitégépben tarolt adatok térlédnek.

AZ ULES BEALLITASA

Az Ulés 4 pozicidba allithatd. Az ezektdl eltérd beallitas karokhoz és sérilésekhez
vezethet. A legalacsonyabb allas a STOP jelzéssel van ellatva.

+ Lazitsa ki a rbgzit6csavart.

»  Emelje fel vagy engedje le az iilést. Ne emelje a STOP jelzésen tul.

* Huzza meg a rogzitécsavarokat erésen.

EDZESI ELLENALLAS
* Az ellenallas beallitigombjat (5) 1 (LOW - alacsony ellenallas) és 8 (HIGH - magas
ellenallas) koézott allithatja be.

63

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 63 15/06/2021 3:14:26 pm



= SportPlus
5. KEZELES

Minden hasznalat el6tt ellenérizze a késziilék kifogastalan allapotat. A meghibasodott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Ne hasznalja a készuléket, ha az hibas.

* Az edzdgép mikdodtetésekor a szamitdogép magatol bekapcsol. Ha 4 percen
keresztlil nem végez tekerést, a szamitdgép magatal kikapcsol.

MODE GOMB

*  AKUI6nboz6 értékek (Id6 — Sebesség — Tavolsag— Kaloéria — Kilométer)
kijelzéséhez nyomja meg a MODE gombot. A kivalasztott érték a kijelz6n marad
mindaddig, amig a MODE gombot meg nem nyomja, vagy a SCAN funkciét ki nem
vélasztja. Ha a SCAN funkciot valasztja, a kijelzén a ,SCAN” felirat fog villogni.

MEGJEGYZES

Amikor a kijelz6n a ,SCAN” felirat villog, az értékek egymast valtva jelennek meg a

kijelzén.

+ Tartsa nyomva a MODE gombot 2 masodpercig az értékek visszaallitasahoz.

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 64

. A . A kijelzén Jelentés Magyarazat
szamitégépen
SCAN SCAN N Az értékek (-?-gymas'utan Iath.atoak
egyenként 5 masodpercig
TIME T™MR 16 Az id6t az edzés rpegkezdelsgtol
kezdve automatikusan méri.
SPEED SPD Sebesség Az edzés aktuall§ sebességét
mutatja.
DIST DIS Tavolsag Az edzés soran megtett tavolsagot
mutatja.
Az edzés soran elégetett kaldriak
CAL CAL Kalériak szama szamat mutatja. Ez csupan
megkodzelitd érték.
0oDO 0oDO _'!'avolsag Az Osszes edzgs soran megtett
(6sszesen) ossztavolsagot mutatja.
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6. EDZES

TIPPEK AZ EDZESHEZ

* Az ebben az utmutatdban leirt tanacsok kizarélag egészséges emberekre
vonatkoznak, nem pedig sziv- és keringési betegségekben szenveddkre.

+  Minden tipp csupan nagyvonalakban ad tanacsot az edzésprogramhoz. Az On
egyeéni igényeinek megfeleld javaslatokért sziikség esetén kérje ki orvosa tanacsat.

* Az alabbi oldalakon részletesen ismertetjiik edzéberendezése hasznalati médjat,
tisztazva a fitneszedzés alapjait. Egy kitlizott edzési cél elérése érdekében
elengedhetetlen, hogy sajat maga is ezen kézikonyv segitségével megismerkedjen
az edzésprogramok kialakitasénak altalanos pontjaival és a készilék pontos
hasznalati mddjaival. Ezért arra kérjuk, hogy olvassa végig az egyes pontokat
amilyen figyelmesen csak teheti.

Figyelem! A szakszer(itlen és tulzasba vitt edzés egészseéguigyi karokhoz
vezethet.

AZ EDZESPROGRAM OSSZEALLITASA

*  Ha észrevehet6 javulast szeretne elérni mind a kiilsejét, mind pedig az egészségét
illetéen, a munkabefektetés sziikséges mennyiségének meghatarozasa el6tt vegye
figyelembe az alabbi tényezdket.

1. INTENZITAS

* Az edzés soran tett megeréltetés szintjének meg kell haladnia a normal terhelés
mértékét, de ez nem szabad, hogy légszomjat vagy kimeriltséget eredményezzen.
Az edzés hatékonysaganak a pulzus az iranymutatdja.

* Az edzés alatt a pulzusanak a maximalis pulzusszam 70% - 85%-aig szabad
emelkednie.

+ Az els6 hét folyaman az edzés alatt a pulzusszamnak a maximalis pulzusszama
70%-a alatt kell lennie. Az ezt kdvetd hetekben és hdnapokban a pulzusa lassan
magasabb lehet, a maximalis pulzus 85%-aig emelkedhet. Minél jobb az On testi
allapota, annal jobban kell ndvelnie az edzés alatt a kdvetelményeket. Ezt az
edzés id6tartamanak és/vagy nehézségének novelésével érheti el. A pulzus kézi
méréséhez és kdvetéséhez hasznalhatja az alabbi mddszereket:

— Pulzusmérés hagyomanyos médszerekkel (pl. pulzus kitapintasa csuklon és a
percenkénti szivverések szamolasa).

— Pulzusmérés megfeleld, kalibralt méréeszkézokkel (drogériakban vagy
gyogyszertarakban kaphato).
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FIGYELEM! Ha szédiilést érez, azonnal hagyja abba az edzést.
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2. RENDSZERESSEG

+ Alegtdbb szakember az edzési céllal 6sszhangban l1évd, egészséges étkezés
és a heti 3-5 napi testedzés kombinaciéjat javasolja. Egy normalis felnéttnek az
aktualis erénléti allapotanak fenntartasahoz heti két nap edzésre van sziiksége. A
kondicié ndveléséhez és a testsuly megvaltozasahoz hetente legalabb 3 nap edzés
sziikséges.

3. AZ EDZES FAZISAI

*  Minden edzési egységnek 3 részbdl kell allnia:
— ,Bemelegitési fazis”

— ,Edzési fazis”
— ,Lelazitasi fazis”

+ A ,Bemelegitési fazis” soran lassan megemelkedik a test hémérséklete, és
magasabb lesz az oxigénfelvétel is. Ez elérhetd 5-10 perc alatt tornagyakorlatokkal
vagy nyujtassal.

*  Abemelegités utan kezdédhet el a tényleges edzés (,Edzési fazis”). Az edzés
elsé néhany percében annak intenzitasa alacsonyabb lehet, majd 15-30 perc alatt
ndvelhetd a megfelel6 edzési intenzitasra.

* Az edzési fazist kbvetden a keringést le kell nyugtatni, valamint meg kell elézni az
izomgorcsok és fesziltségek kialakitasat is, ezért az ,edzési fazis” egy ,lelazitasi
fazisnak” kell kovetnie. Ebben a korilbellil 5-10 perces fazisban 30 masodperces
nyujtégyakorlatokat és/vagy tornagyakorlatokat kell végeznie.

4. MOTIVACIO

* Asikeres edzésprogram titka a rendszeresség. Valasszon egy allandé idét és
helyet minden edzésnapra, és késziljon fel mentalisan az edzés elvégzésére.
Csak j6 hangulatban alljon neki az edzésnek, és koncentraljon az edzési céljara.
Rendszeres edzés mellett minden nap latni fogja a fejl6dést, és azt, ahogy egyre
kozelebb kerlil személyes edzési céljainak eléréséhez.

7. TISZTITAS & KARBANTARTAS

* AKkészulék biztonsaga csak akkor garantalhato, ha annak rendszeresen ellendrzi
az épségét és a kopasat. A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki. Ne hasznalja a
terméket, amig helyre nem hozza.

+ Az alabbi alkatrészek kilénésen kénnyen kopnak:

— Szijj
— Nyereg
— Pedalok

+ Tisztitsa meg az eszkdzt rendszeresen egy enyhén nedves ruhaval és lagy

tisztitdszerrel.
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+  Kuléndsen Ugyeljen az llésre és a fogokra, mert ezek az edzés soran folyamatosan
érintkeznek a testével.

* Az elemek szelektiv hulladéknak szamitanak, azokat az el6irasoknak megfelel6en
selejtezze ki, semmiképp ne a normal haztartasi hulladékkal egyiitt.

*  Ha a készuléket mar nem kivanja hasznalni, el6bb vegye ki az elemeket a
szamitdgeépbdl, és selejtezze ki azokat elkilonitve.

AZ ELEMEK CSEREJE:

* Ha a kijelz6 gyengill, és csak néha villan fel, az elemeket ki kell cserélni.

* Ehhez nyissa fel a szamitégép hatoldalan talalhato elemtartéd rekesz fedelét, és
helyezzen be uj elemeket.

+ Kétdarab 1,5V AAA tipusu elemre lesz sziiksége. Az elemeket mindig Ujakra
cserélje, a behelyezésnél tgyeljen a helyes polaritasra.

8. HULLADEKBA VALO KIHELYEZES

KORNYEZETVEDELMI MEGJEGYZESEK:

@® A csomagoléanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok.
~R A csomagoldéanyagokat fajtajuk szerint kilonitse el, majd a kérnyezet
@" védelme érdekében selejtezze ki azokat a megfelel6 médon. Részletes
informacidkat az illetékes dnkormanyzat nyujthat.

Az elhasznalt késziillékek nem a haztartasi hulladékba valék!
Régi készulékeit szakszer(i médon selejtezze ki! Ezzel a
kornyezetvédelemhez jarul hozza.
A gy(jtéhelyekrdl és azok nyitvatartasi idejérdl a helyi onkormanyzat
tajékoztatja Ont.
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Az elemek nem a haztartasi hulladékba valdk!

Végfelhasznaldként torvényi kotelessége a lemerilt elemek
visszajuttatasa. Az elemeket leadhatja telepulése nyilvanos gyUjtépontjain,

vagy barhol, ahol az adott fajtaju elemeket értékesitik.

9. HIBAELHARITAS

HIBA OK TEENDGO?

Akijelzé ires Az eIe"mek Cserélje ki a szamitdégép elemeit Ujakra.
lemerultek
Kabelcsatlakozasi Ellenérizze a szamitégéphez vezet6

Hibas hiba kabeleket.

kijelzés Az elemek Vegye ki az elemeket, majd egy perc
lemeriltek elteltével helyezze vissza azokat.
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10. A CSOMAGOLAS TARTALMA

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 68

Sz. Leiras és adatok Mennyiség

A Kalapos anya M8 x 16t 4
(A 10/12 alkatrészbe beszerelve)

B Hajlitott alatét 4

98,5 x @22 x 1,5t (A 10/12 alkatrészbe beszerelve)

c Csavar M8 x 60L 4
(A10/12 alkatrészbe beszerelve)

D Biztosité csapszeg ¢10 x 111L 1

E Régzitécsavar a nyereg rudjahoz 1

E Alatét 8,3 x 925 x 2,0t 5

(a 14 alkatrészbe beszerelve)

G Nylon anya M8 x 8t 2
(A 14. sz. alkatrészbe beszerelve)

H Csavar M8 x 50L 3
(A 14. sz. alkatrészbe beszerelve)

| Nylon anya M8 x 8t 3
(Az 1. sz. alkatrészbe beszerelve)

Alatét 8,3 x 17,5 x 1,0t 3

(Az 1. sz. alkatrészbe beszerelve)

K Hatszégletl csavarkulcs 1

Sz. Leiras és adatok Mennyiség

1 Ulés 1

2 A nyereg rudja 1

3 Szamitogép 1

4 A szamitdgép tartdja 1

5 Az ellenallas beallitbgombja

6 Hosszabitokabel 1

7 Csatlakozokabel

8 Pedéltakard 2

9 Pedal (B) 1

10 Elsé tartolab 1

11 Pedal (J) 1

12 Hatso tartolab 1

13 Elllsé tamasztérud 1

14 Kormany 1
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11. ALKATRESZLISTA
AIka'trész Leiras Mennyiség
szama

1 Ellls6 tamasztérud 1

2 Hatsé tamasztérud 1

3 A nyereg rudja 1

4 Kormany 1

5 Ulés 1

6 Elsé tartélab 1

7 Hatso tartolab 1

8L Pedal (B) 1

8R Pedal (J) 1

9 Régzitécsavar a nyereg rudjahoz 1

10 Biztositd csapszeg ¢10 x 111L 1

11 Nylon anya M8 x 8t 5

12 Csavar M8 x 50L 2 o
13 | Alatét 08,3 x 925 x 2,0t 2 N
14 Csavar M8x60L 4 2
15 Haijlitott alatét 8,5 x 922 x 1,5t 4 =
16 Kalapos anya M8 x 16t 4

17 Alatét 98,3 x 17,5 x 1,0t 3

18L Forgatokar (B) 1
18R Forgatékar (J) 1

19 Szamitogép 1

20 Szenzorkabel 1

21 Csatlakozokabel 1

22 A szamitdgép tartoja 1

23 EVA-lap a szamitogép tartéjahoz 1

24 Szij 2

25 A forgokar végzaré sapkaja 2

26 Peremes anya M10 x 8t x 1,25P 2

27 Szenzortarto 1

28 Uresjarat 1

29 Alatét 10,3 x 25 x 1,5t 1

30 Nylon anya M10 x 8t 1
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Alka’trész Leiras Mennyiség
szama
31 Hatlapfejii csavar M6 x 30t 1
32 Hatlapfejii anya M6 x 8t 2
33 Anyacsavar M10 x 8t 1
34 Allitobetét 2
35 Rugo 1
36 Bal oldali Ianctakard 1
37 Jobb oldali lanctakaré 1
38 Mdianyag alatét 5,2 x ¢18 x 1,5t 1
39 Magnestarté 1
40 Mianyag alatét 13 x ¢6,3 x 0,5t 1
41 Belsd hatlapfeji csavar M5 x 10L 1
42 Alatét 14 x 10,3 x 1,0t 1
43 A kormany habszivacs fogdja 2
44 Lemez 2
45 Hatlapfeji anya M6 x 5,0t 1
46 Szijtarcsa 1
47 A feszit6gorgd tengelye 1
48 Az ellenallas allitogombjanak tartoja 1
49 Kerék 2
50 A tartolab végzaroé sapkaja 4
51 Lendkerék 1
52 Persely @16 x ¢22,3 x 30 x 12,5H 4
53 Ovalis végzaro sapka 2
54 Szijtarcsa 1
55 Csapagytarto 2
56 EVA-lap a tamasztérudhoz 1
57 Négyszogletl dugo 1
58 Az ellenallas beallitbgombja 1
59 A nyereg rudjanak hivelye 1
60 Bels6 hatlapfejii csavar M4 x 10L 1
61 Talplemez 1
62 Bels6 hatlapfejii csavar M6 x 10L 6
63 Csavar ST4,2 x 50L 9
64 Csavar M8 x 15L 2
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Alskza;rr':aasz Leiras Mennyiség
65 Feddgydiri 2
66 Bels6 hatlapfejii csavar M5 x 35L 1
67 A 6 keret tengelye 1
68 Bels6 hatlapfejii csavar M6 x 45L 2
69 Nylon anya M6 x 6t 2
70 A fogé végzard sapkdja 2
71 Boritas (B) 1
72 Boritas (J) 1
73 C-csat 17 6
74 Csapagy 600322 2
75 Tengelyalatét 1
76 Hatszégletli csavarkulcs 1
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12. SZERVIZ ES POTALKATRESZEK

MUszaki kérdések esetén, a készlilékkel kapcsolatos informacidkhoz, valamint
cserealkatrészek rendeléséhez szervizcsapatunk rendelkezésére all az alabbi
elérhetéségen:

Szerviziink cime: Service Center
zeitlos design + vertriebs GmbH
Nachtwaid 6
79206 Breisach
Szerviz telefonos 00800 - 787 47 900 (ingyenes)
szolgalata:
Fax: 0180 - 500 7763 (0,14 € percenként német vezetékes
szamrol)
E-mail: flexxtrade-support-hu@zeitlos-vertrieb.de
URL: https://lwww.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/
Elérhetdség: Hétf6tol péntekig 8:00 és 20:00 6ra kdzott

Gondoskodjon arrél, hogy ehhez a kovetkez6 informaciok kéznél legyenek.
*  Hasznalati utmutato

*  Modell szama (ez a jelen utmutatd boritélapjan talalhato)

+  Atartozékok leirasa

*  Alkatrész szama

«  Vasarlasi nyugta a vasarlas datumaval
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FONTOS MEGJEGYZES

Kérjik, ne kildje a készliléket a szervizcsapatunk kérése nélkil a cimlinkre. A kéretlen
kildemények koltségei és az elvesztés veszélye a feladdt terhelik. Fenntartjuk

a kéretlen kildemények atvételének visszautasitasi jogat vagy a megfelel6 aruk
visszakuldési jogat a feladohoz annak koltségeén.

Digitalis valtozat
Ennek a hasznalati utmutaténak a digitalis valtozata megtalalhat6 a fenti webcimen.
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13. JOTALLASI FELTETELEK

A SportPlus garantalja, hogy a garancia targyat képezé készulék kivalé mindségi
anyagokbdl készilt, és a legnagyobb gondossaggal ellendrizték.

A garancialis szolgaltatas el6feltétele a kezelési utmutato alapjan torténd kezelés és a
megfeleld Osszeszerelés. A szakszeriitlen hasznalat és / vagy szakszer(tlen szallitas
miatt a garancialis szolgaltatas érvényét veszti.

A garancidlis id6tartam 3 év a vasarlasi datumtol kezdédéen. Ha az On éltal
megvasarolt készilék nem hibamentes, forduljon az tigyfélszolgalatunkhoz 36 hénapon
belll a vasarlasi datumtol szamitva. Kivételt képeznek a garancialis szolgaltatas aldl:

*  Kiuls6 erészakos behatasok okozta karok.

» Beavatkozasok, javitasok és modositasok arra altalunk fel nem jogositott
szemeélyek, vagy nem szakemberek altal.

* Ahasznalati utmutato figyelmen kivil hagyasa.

+ Ha a fent emlitett garancialis feltételek nem teljestinek.

* Ha a helytelen kezelés vagy karbantartas, elhanyagolas vagy balesetek miatt
keletkeznek meghibdsodasok.

+  Szintén kizartnak tekinthetd a kopas és az elhasznalédo anyagok, pl. csapagyak,
parnak.

*  Akészilék csak magancélra hasznalhato. Az ipari hasznalatra nem vallalunk
garanciat.
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Spostovana
Spostovana stranka,

Cestitamo Vam ob nakupu novega izdelka SportPlus in prepri¢ani smo, da boste z
izdelkom zelo zadovoljni.

Za zagotavljanje stalnega optimalnega delovanja in delavnosti izdelka, upoStevajte
naslednje:

Pred prvo uporabo izdelka, pazljivo preberite naslednja navodila za uporabo! Izdelek je
opremljen z varnostno opremo. Kljub temu pazljivo preberite vse varnostne napotke in
izdelek uporabljajte le skladno z navodili, da ne bo nehote prislo do posSkodb ali Skode.
Navodila hranite za kasnej$o uporabo. Ce boste izdelek predali drugi osebi, prosimo,
vedno prilozite ta navodila za uporabo.

KAZALO
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1. TEHNICNI PODATKI
RAZLAGA SIMBOLOV

Upostevajte navodila za uporabo

&I Datum proizvodnje

07/2021
INFORMACIJE O NAPRAVI
Mere (D x S x V): 81 x 59 x 85 cm
Masa: pribl. 14,4 kg
Razred naprave: H.C. (Uporaba v domu, nizka natan¢nost) v skladu z DIN

EN ISO 20957-1 in DIN EN ISO 20957-5
Najvecja telesna masa
uporabnika: 110 kg
Zavorni sistem: Magnetni zavorni sistem, odvisno od hitrosti

INFORMACIJE O RACUNALNIKU

Model: FB-121
Tip baterij: AAA(LRO3)po 1,5V
Stevilo baterij: 2
Funkcije racunalnika: Trajanje, hitrost, razdalja,
priblizno poraba kalorij, ODO
Celotno besedilo izjave o skladnosti lahko najdete na
c € nasi zacetni strani:

https://www.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

2. AVARNOSTNI NAPOTKI

NAMEN UPORABE

* Naprava je zasnovana za uporabo v domacih zaprtih prostorih in ni primerna za
medicinske, terapevtske ali komercialne namene.

* Najvi§ja dovoljena teza na tej napravi je 110 kg.

*  Pri uporabi vzdrzujte vsaj 60 cm prostora okoli naprave.

*  Med namestitvijo in vzdrZzevanjem upoS$tevajte ustrezne varnostne ukrepe, kot je
pojasnjeno v nadaljevanju tega priro¢nika.

*+  OPOZORILO - ta nepremi¢na naprava za vadbo ni namenjena za visoko
natanénost.
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NEVARNO ZA OTROKE IN DRUGE SKUPINE OSEB

«  Baterije so lahko po zauZitju smrtno nevarne. Zaradi tega baterije hranite izven
dosega otrok. Ce je otrok baterijo pogoltnil, se mora takoj poiskati zdravnisko
pomog.

»  Otroci ne prepoznajo nevarnosti, ki lahko izhaja iz naprave. Zaradi tega hranite
napravo izven dosega otrok. Naprava ni igraca. Napravo morate hraniti na mestu
nedostopnem otrokom ali Zivalim.

«  Starsi in druge nadzorne osebe naj bi se zavedale odgovornosti saj morajo na
osnovi naravne igrivosti in Zelje po eksperimentiranju otrok raunati s situacijami,
za katere ta izdelek ni ustvarjen.

+  Ce napravo uporablja otrok, ga ne pustite nenadzorovanega. Izvedite
odgovarjajoCe nastavitve na napravi in nadzirajte potek vadbe.

+ Pazite, da je embalaza izven dosega otrok. Nevarnost zadusitve!

PREVIDNO - NEVARNOST POSKODB

+ Po3kodovane ali okvarjene naprave ne uporabljajte. V tem primeru se obrnite na
servisno delavnico ali na$ center za stranke.

*  Pred vsako uporabo preverite neopore¢nost naprave. Okvarjene dele morate
nemudoma zamenjati, saj sta v nasprotnem primeru okrnjena delovanje in varnost.

»  Poskrbite, da naprave isto¢asno ne uporablja ve¢ kot ena oseba.

* Napravo uporabljajte na ravni, nedrsljivi in vodoravni trdni podlagi. Nikoli je ne
uporabljajte v blizini vode.

+ Pazite, da roke in noge ne pridejo v blizino gibljivih delov. V obstoje€e odprtine na
napravi ne vstavljajte nobenega materiala.

* V obstoje€e odprtine na napravi ne vstavljajte nobenega materiala.

POZOR - SKODA NA NAPRAVI

* Naprave ne spreminjajte in uporabljajte le originalne nadomestne dele. Popravila
naj se izvajajo le v strokovni delavnici ali s strani podobno usposobljenih oseb -
zaradi nestrokovnih popravil lahko pride do ob&utne nevarnosti za uporabnika. Ta
naprava uporabljajte izkljuéno v namene, opisane v teh navodilih za uporabo.

* Napravo zascitite pred brizganjem vode, vlago, visokimi temperaturami in
neposrednim son¢nim sevanjem.

*  Ne prekoracite najvecje telesne mase uporabnika (glejte » Tehni¢ni podatki«).
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NAVODILA ZA ROKOVANJE Z BATERIJAMI

»  Odstranite baterije, ¢e so prazne ali ¢e naprave ne boste uporabljali dlje ¢asa. Na
ta nacin preprecite poSkodbe zaradi izlitja.

»  Baterij ni dovoljeno polniti ali kako drugace ponovno aktivirati, razstaviti, vreci v
ogenj ali povzrociti kratkega stika. NEVARNOST EKSPLOZIJE!

« Uporabljajte alkalne baterije, saj imajo te daljSo zivljenjsko dobo kot obi¢ajne cink-
ogljikove baterije.

+  Zamenjava baterij je potrebna, kakor hitro postane prikaz Sibkejsi ali popolnoma
zbledi. Stare baterije vedno zamenjajte z novimi in pri vstavljanju pazite na pravilno
polarnost.

NAVODILA ZA MONTAZO (SPLOSNO)

*  MontazZa naprave mora biti izvedena skrbno in s strani odrasle osebe. V primeru
dvoma se posluzite pomo¢i druge, tehni¢no izkuSene osebe.

+ Preden zacnete s sestavljanjem naprave, skrbno preberite korake sestavljanja in si
oglejte skico postavitve.

*  Odstranite celotno embalazo in nato posamezne dele polozite na prosto povrsino.
Na ta nacin pridobite pregled in si olajSate sestavljanje. PovrSino postavitve s
podlogo za&¢itite pred onesnazenjem oz. praskami.

* Na osnovi seznama delov preverite, ali so prisotni vsi sestavni deli. Embalazo
odvrzite Sele, ko ste z montazo zakljudili.

*  Upostevajte, da lahko pride ob uporabi orodja in pri rokodelskih opravil vedno
obstaja mozna nevarnost poskodb. Zaradi tega bodite pri montazi naprave skrbni in
preudarni.

+  Poskrbite za varno delovno okolje, ne pus&ajte orodja leZati naokrog. Embalazo
odstranite tako, da ne bo predstavljala nevarnosti. Folije ali plasti¢ne vrecke
predstavljajo nevarnost zadusitve pri otrocih!

+ Ko ste napravo sestavili skladno z navodili, se prepri€ajte, da so vsi vijaki in Vijak
pravilno namesc&eni in trdno pritegnjeni.

»  Za za$cito tal po potrebi pod napravo polozite zas¢itno blazino (ni vklju¢ena ob
dobavi), saj ni mozno izkljugiti, da bi gumijaste noge pustile sledi.

Pozor, nevarnost zmeckanin! Premiéni deli lahko zdrobijo in poreZejo vase
telo. Med uporabo naprave se ne dotikajte gibljivih delov!

*  Pred uporabo naprave zagotovite, da so vsi vijaki in zatici trdno priviti.

78

SP-DB-1006-IM-HOFER-V07.indb 78 15/06/2021 3:14:28 pm



Jr SportPlus

3. PODROCJE ZA VADBO

4. PRED PRVO UPORABO

VSTAVLJANJE BATERIJ

»  Odstranite pokrov prostora za baterije na zadnji strani racunalnika.

* V predal vstavite 2 bateriji AAA s pravilno polarnostjo in pritrdite pokrov.

+  Ce zaslona ve& ni mogode brati ali &e je vidnih le nekaj segmentov, odstranite
baterije in po€akajte 15 sekund, preden vstavite nove baterije. Izrabljene baterije
pravilno zavrzite v skladu z lokalnimi predpisi.

*  Podatki racunalnika bodo izbrisani takoj, ko odstranite baterije.
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NAMESTITEV SEDEZA

Sedez lahko nastavite v 4 polozaje. Polozaj zunaj tega lahko povzro€i poskodbe in
Skodo na napravi. Najmanj$a globina vstavitve je oznatena s STOP.

»  Sprostite pritrdilni vijak.

«  Dvignite ali spustite sedez. Ne dvigujte preko oznake STOP.

«  Dobro privijte pritrdilni vijak.

UPORNOST VADBE
*  Regulator upora (5) lahko nastavite med 1 (LOW — nizka odpornost) do 8 (HIGH —
visoka odpornost).
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5. UPORABA

Pred vsako uporabo preverite neoporec¢nost naprave. Poskodovane dele je treba takoj
zamenjati. Ne uporabljajte okvarjene naprave.

+  Radunalnik se samodejno vklopi, ko naprava za vadbo deluje. Ce 4 minute ne
pritiskate stopalk, se ra¢unalnik samodejno izklopi.

PREIZKUSNI NACIN

+  Pritisnite tipko MODE, da prikaZete razliéne vrednosti (Cas — Hitrost — Razdalja
— Kalorije — ODO). Izbrana vrednost bo trajno prikazana, dokler znova ne
pritisnete tipke MODE ali dokler ne izberete funkcije SCAN. Ce je izbrana funkcija
SCAN, na zaslonu utripa »SCAN«.

OPOMBA
Ce na zaslonu utripa »SCAN, se vse vrednosti samodejno prikaZejo ena za drugo.

»  Pritisnite in za 2 sekundi drzite tipko MODE, da ponastavite vse vrednosti.

Na Na
. . Pomen Razlaga
racunalniku zaslonu
SCAN SCAN N Vsakih 5 sekulnd se prikazejo vse
vrednosti eno za drugo
TIME T™MR Sas Samodejyo meri €as takoj, ko
zacnete z vadbo.
SPEED SPD Hitrost Prikaze trenutno hitrost vadbe.
DIST DIS Razdalja PrikaZze razdaljo, prevoZzeno med
vadbo.
CAL CAL Kalorije Prikaze ka!orue, pprabljene med
vadbo. To je ocenjena vrednost.
0oDO 0DO Oddaljen.ost Prikaze razdaI_Jo, prevozeno med
(skupaij) vsemi vadbami.
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6. TRENING

NASVETI ZA VADBO

*  Vsa priporocila v teh navodilih za uporabo so namenjena izklju¢no zdravim osebam
in ne osebam z obolenji srca/srca-krvoZilnega sistema.

«  Pri vseh nasvetih gre za grobe predloge programa treninga. Po potrebi se o vaSih
osebnih potrebah za nasvete posvetujte s svojim zdravnikom.

* Na naslednjih straneh je podrobneje opisano, kako lahko uporabljate vaso novo
napravo za vadbo in so namenjene ponazoritvi osnov fitnes treninga. Za doseganje
zastavljenega cilja treninga je neobhodno, da se sami s/z tega priro€nika kot
vodica informirate o pomembnih tockah k sploSnemu razvoju programa treninga in
natan¢nim nacinom uporabe naprave. Zaradi tega vas prosimo, da te tocke v celoti
preberete in jim posvetite najvecjo pozornost.

Q Opozorilo! Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vasemu zdravju.

SESTAVLJANJE PROGRAMA VADBE
+  Za doseganje prepoznavnih telesnih in zdravstvenih izboljSav naj bi za dolo¢anje
potrebnega truda ob treningu upostevali naslednje dejavnike.

1. INTENZIVNOST

+  Stopnja fizi€nega napora med treningom mora biti viSje kot pri obi¢ajni obremenitvi,
vendar ne sme povzrociti zadihanosti ali izErpanosti. Ustrezni vodi¢ za u€inkoviti
trening je va$ utrip.

»  Sréni utrip naj bi med treningom bil na stopnji od 70 % do 85 % va$ega najvidjega
srénega utripa.

*  Med prvim tednom naj bi vas sréni utrip med treningom bil pod 70 % vaSega
najvisjega srénega utripa. V sledecih tednih in mesecih, se bo vasa frekvenca
utripa pocasi povecala na zgornjo raven 85 % vasega maksimalnega utripa. BoljSe
kot postaja fizi¢no stanje, bolj morate povecati zahteve treninga. To lahko dosezete
s podaljanjem &asa treninga in/ali stopnjo teZavnosti. Ce bi radi roéno merili in
nadzorovali svoj utrip, lahko uporabite sledece metode:

— Merjenje utripa na obi¢ajen nacin (na primer tipanje utripa na zapestju in Stetje
utripov v eni minuti).

— Kontrolne meritve srénega utripa s pomocjo primernih in umerjenih merilcev
srénega utripa (na voljo v drogerijah in lekarnah).
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OPOZORILO! Ce postanete omotiéni, vajo nemudoma prekinite.
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2. REDNOST

* Najvec strokovnjakov priporoa kombinacijo zdrave prehrane, ki mora biti v
soglasju s ciliem treninga, in krepitev telesnih sposobnosti tri do petkrat tedensko.
Normalna odrasla oseba mora trenirati dvakrat tedensko, da ohrani aktualno stanje
telesne pripravljenosti. Za povecanje telesne pripravljenosti in spremembo teze
mora oseba opraviti vsaj 3 enote treninga tedensko.

3. FAZE TRENINGA

*  Vsaka enota treninga naj bi bila sestavljena iz treh faz treninga:
— “Faza ogrevanja”

— »faza treninga«
— »faza ohlajanja«

» V »fazi ogrevanjag, telesna temperature in vdih kisika pocasi naras¢ata. To lahko
dosezete z gimnasti¢nimi vajami, ki trajajo 5 do 10 minut.

* Po ogrevanju se pri¢ne pravi trening (»faza treninga«). Intenzivnost vadbe naj
bi v prvih minutah bila manj$a in bi se nato v éasovnem obdobju 15 do 30 minut
stopnjevala na ustrezno intenzivnost vadbe.

» Da bi sprostili svoj obtok po fazi treninga in preprecili misi¢ne krée ali nategnjene
misice, imejte po »fazi treninga« »fazo ohlajanja«. V tej fazi, ki naj bi trajala
priblizno 5 do 10 minut izvajate 30 sekund dolge vaje raztezanja in/ali lahke
gimnasti¢ne vaje.

4. MOTIVACIJA

*  Kilju€ od uspesSnega programa treninga je rednost. Zastavite si to¢en ¢as in kraj
za vsak dan treninga in se tudi umsko pripravite na vsak trening. Vadite le, ko ste
dobre volje in vedno se osredotocite na vas$ cilj. Z redno vadbo boste vsak dan
prepoznali izbolj8ave in boste videli, kako ste vedno blizje vaSemu cilju treninga.

7. VZDRZEVANJE, CISCENJE IN NEGA

+ Raven varnosti naprave se lahko garantira le, ¢e se redno preverja zaradi okvar
in obrabe. PoSkodovane dele takoj zamenjajte. Naprave ne uporabljajte, dokler ni
popravljena.

* Nasledniji deli so Se posebej dovzetni za obrabo:

— Jermen
— Sedlo
— Pedala
+  Napravo redno Cistite z rahlo navlazeno krpo in blagim €istilnim sredstvom.
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+ To je Se posebej pomembno za sedez in rocaje, saj so ti deli med celotnim
treningom v neprestanem stiku z deli telesa.

*  Prazne baterije sodijo med posebne odpadke; odstranite jih v skladu s pravili in
nikoli med obi¢ajne odpadke.

+  Ce naprave veé ne Zelite uporabljati, najprej odstranite baterije iz radunalnika in jih
lo€eno odstranite kot posebne odpadke.

ZAMENJAVA BATERWJ:

+  Ce slika na zaslonu ni ve& jasna, se ob&asno trese, je treba baterije zamenjati.

«  Odprite pokrov predala za baterije na zadnji strani raCunalnika in vstavite nove
baterije.

»  Potrebni sta dve bateriji AAA 1,5 V. Stare baterije vedno zamenjajte z novimi in ob
vstavljanju vedno pazite na pravilno polarnost.

8. NAPOTKI ZA ODSTRANJEVANJE

NAPOTEK ZA VARSTVO OKOLJA:

@® Material embalaze je surovina in je primeren za ponovno uporabo.
L7 W Embalazo razvrstite in jo v interesu okolja predajte v pravilno
@" odstranjevanje. Ve¢ podatkov o reciklazi boste dobili pri lokalni upravi.

Staro napravo pravilno odstranite! S tem prispevate k zasciti okolja.
O zbiralnih mestih in odpiralnih ¢asih vas informira vasa lokalna javna
EEEm Uprava.

Ei Stare naprave ne smete zavreci kot gospodinjski odpadek!

Baterije ne sodijo med gospodinjske odpadke! <zt
Kot konéni uporabnik ste zakonsko obvezani k vracilu izrabljenih baterij. 0Q
Stare baterije lahko oddate na javnih zbirnih mestih v vasi skupnosti ali ’2
povsod tam, kjer so takSne baterije v prodaji. g
(@]
|
9. ODPRAVLJANJE NAPAK »
NAPAKA VZROK KAJ STORITI?
Ni prikaza na Baterije so Baterije racunalnika zamenjajte z novimi.
zaslonu izrabljene
Napacna kabelska |Preverite kable, ki vodijo do racunalnika.
Napaka povezava
Prikaz zaslona Baterije so Odstranite baterije in jih po eni minuti
izrabljene znova vstavite.
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10. VSEBINA EMBALAZE
St. Opis in podatki Stevilo
A Klobugasta matica M8 x 16t 4
(ze montirano na del 10/12)
B Upognjena pogiloika 4
98,5 x 22 x 1,5t (ze montirano na del 10/12)
c Vij_ak M8 x 60L 4
(ze montirana na del 10/12)
D Varnostni zati¢ ¢10 x 111L 1
E Pritrdilni vijak za drog sedeza 1
E Podlozka ¢8,3 x ¢25 x 2,0t 5
(ze montirano na del 14)
G Najlonska matica M8 x 8t 2
(ze montirano na del 14)
H Vijal§ M8 x 50L 3
(ze montirano na del 14)
Najlonska matica M8 x 8t
! (Zze montirano na del 1) 3
Podlozka 98,3 x ¢17,5 x 1,0t
(Zze montirano na del 1) 3
Sestkotni klju¢ 1
St. Opis in podatki Stevilo
1 Sedez 1
2 Drog sedla 1
3 Racunalnik 1
4 Drzalo ra¢unalnika 1
5 Regulator upora
6 Kabelski podaljSek 1
7 Povezovalni podaljSek
8 Pokrov stopalke 2
9 Leva stopalka 1
10 Sprednji podstavek 1
" Desna stopalka 1
12 Zadniji podstavek 1
13 Sprednja oporna cev 1
14 Krmilo 1
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11. SEZNAM DELOV
§t. dela | Opis Stevilo

1 Sprednja oporna cev 1

2 Zadnja oporna cev 1

3 Drog sedla 1

4 Krmilo 1

5 Sedez 1

6 Sprednji podstavek 1

7 Zadnji podstavek 1

8L Leva stopalka 1

8R Desna stopalka 1

9 Pritrdilni vijak za drog sedeza 1

10 Varnostni zati¢ 10 x 111L 1

11 Najlonska matica M8 x 8t 5

12 Vijak M8 x 50L 2

13 Podlozka ¢8,3 x ¢25 x 2,0t 2

14 Vijak M8x60L 4

15 Upognjena podlozka ¢8,5 x @22 x 1,5t 4

16 Klobucasta matica M8 x 16t 4 <
17 Podlozka ¢8,3 x ¢17,5 x 1,0t 3 E
18L Leva gonilka 1 %—"
18R | Desna gonilka 1 S
19 | Racunalnik 1 %
20 Senzorski kabel 1

21 Povezovalni podaljSek 1

22 Drzalo racunalnika 1

23 EVA blazinica za drzalo racunalnika 1

24 Jermen 2

25 Pokrov gonilke 2

26 Matica s prirobnico M10 x 8t x 1,25P 2

27 Drzalo senzorja 1

28 Prosti tek 1

29 Podlozka ¢10,3 x ¢25 x 1,5t 1

30 Najlonska matica M10 x 8t 1
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St. dela | Opis

Stevilo

31 Sestrobi vijak M6 x 30t

1

32 Sestroba matica M6 x 8t

33 Matica M10 x 8t

34 Set za namestitev
35 Vzmet

36 Levi pokrov verige
37 Desni pokrov verige

38 Plasti¢éna podlozka ¢5,2 x 18 x 1,5t

39 Magnetno drzalo

40 Plasti¢na podlozka ¢13 x ¢6,3 x 0,5t

41 Notraniji Sestrobi vijak M5 x 10L

42 Podlozka @14 x ¢10,3 x 1,0t

43 Penast ro€aj za krmilo

44 Plosc¢a

45 Sestroba matica M6 x 5,0t
46 Jermenica

47 Os za vpenjalni valj

48 Nosilec regulatorja upora
49 Kolo

50 Pokrov za podstavek

51 Vztrajnik

52 Vti¢nica @16 x ¢22,3 x ¢30 x 12,5H

53 Ovalni pokrov

54 Jermenica

55 Nosilec lezaja

56 EVA blazinica za oporno cev
57 Kvadratni vti¢

58 Regulator upora

59 Tulec za drog sedeza

60 Notraniji Sestrobi vijak M4 x 10L

61 Odbojna letev

62 Notranji Sestrobi vijak M6 x 10L

63 Samorezni vijak ST4,2 x 20L

64 Vijak M8 x 15L

N[Ol IN[2(NIBD[2BDIDN[2aa2aa2aININ[AAAAAAaAa]aaIN~A~DN
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St. dela | Opis Stevilo
65 Lupina 2
66 Notranji Sestrobi vijak M5 x 35L 1
67 Os za glavni okvir 1
68 Notranji Sestrobi vijak M6 x 45L 2
69 Najlonska matica M6 x 6t 2
70 Pokrov za ro¢aj 2
7 Levo ohisje 1
72 Desno ohisje 1
73 C-sponka 17 6
74 Lezaj 600322 2
75 Valovita podlozka 1
76 Sestkotni kljué 1
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12. SERVIS IN NADOMESTNI DELI

Pri tehni€nih vprasanijih, informacijah o nasih napravah in za naroc€ilo nadomestnih
delov, vam je na8a servisna ekipa na razpolago:

Naslov servisa: Service Center
zeitlos design + vertriebs GmbH
Nachtwaid 6
79206 Breisach

Telefonska servisna 00800 - 787 47 900 (brezplacno)

sluzba:

Faks: 0180 - 500 7763 (0,14 € v nemSkem stacionarnem
omrezju)

E-posta: flexxtrade-support-slo@zeitlos-vertrieb.de

URL: https://lwww.flexxtrade.de/bedienungsanleitungen/2021/

Dosegljivost: Od ponedeljka do petka, od 08:00 do 20:00 ur

Pazite, da boste imeli pri roki naslednje podatke.

* Navodila za uporabo

+  Stevilko modela (nahaja se na platnici teh navodil)
*  Opis kosov opreme

«  Stevilko opreme

* Racun z datumom nakupa

b
>

<
=
QO
(2}
=z
w
>
(@]
|
n

POMEMBEN NAPOTEK

Svoje naprave ne posljite na nas naslov, ¢e vam tako ne naro€i nasa servisna sluzba.
Stroske in nevarnost izgube za nenaro€ene posiljke krije posiljatelj. Pridrzujemo si
pravico zavrnitve nenaroCenih posiljk ali lahko odgovarjajo€e blago posljemo nazaj
posiljatelju na njegove stroske.

Digitalna razli¢ica
Digitalna razli€ica tega priro¢nika je na voljo na zgornjem URL-ju.
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= SportPlus

13. GARANCIJSKE DOLOCBE

SportPlus zagotavlja, da je naprava, na katero se garancija nanas$a, izdelana iz visoko
kakovostnih materialov, ki so bili skrajno skrbno preverjeni.

Predpostavka za garancijo je uporaba in pravilna postavitev skladno z navodili za
uporabo. Zaradi nepravilne uporabe in/ali nepravilnega transporta lahko pride do
izni¢enja garancije.

Garancijski rok od datuma nakupa je 3 leti. Ce je naprava, ki ste jo kupili, pomanijkljiva,
se prosimo v roku 36 mesecev od datuma nakupa obrnite na naso sluzbo za stranke. Iz
garancije izvzete so:

* Poskodbe zaradi zunanje sile.

+ Posegi, popravila in spremembe, izvedene s strani nepooblascenih oseb in
nestrokovnjakov.

*  Neupostevanje navodil za uporabo.

+  Ce niso izpolnjeni zgoraj navedeni garancijski pogoji.

+  Ce so se okvare pojavile zaradi napa&nega ravnanja ali vzdrZevanja, zanemarjanja
ali nesrec.

*  Prav tako izklju€eni so deli s hitro obrabo in potrosni deli, npr. leZaj in blazina.

+  Tanaprava je namenjena izklju¢no v privatne namene. Za komercialno uporabo
garancija ne velja.
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Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Produkten und firr Ersatzteilbestellungen steht
Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfligung:

Service Center

zeitlos design + vertriebs GmbH
Nachtwaid 6

79206 Breisach

Servicehotline: 00800 - 787 47 900 (kostenfrei)

Fax: 0180 - 500 7763 (0,14€ pro Minute aus dem deutschen Festnetz)
E-Mail: flexxtrade-support-de@zeitlos-vertrieb.de

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag, 8.00 bis 20.00 Uhr

Latupo GmbH

Stahltwiete 21 J
22761 Hamburg 'm
Germany

SportPlus




