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Lieferumfang/Gerateteile

Lieferumfang/Gerateteile
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Anwendungsbereiche

Anwendungsbereiche
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Beachten Sie unbedingt das Kapitel Sicherheit,
siehe Seite 12/13!

A\ VORSICHT!

% Auf diese Bereiche NICHT anwenden!

Korpervorderseite Korperrlckseite

Lieferumfang/Gerateteile

Lieferumfang/Gerateteile

Handteil Massage Gun

Massagekopf Kugel (weich)

Massagekopf Fliche

Massagekopf Kegel

Massagekopf Gabel

 Massagekopf Daumen

Touch-Schalter Intensitatsstufen

) Betriebsanzeige

€) Ladebuchse

Power-Anzeige / Lade-Anzeige (4)
Anzeige Intensitdtsstufen (e e o)

EIN/AUS Taster / Touch-Schalter Intensitatsstufen ()
- Ladeadapter-Netzstecker (nicht abgebildet)
- Aufbewahrungstasche

- Bedienungsanleitung/Garantiekarte



Allgemeines

Allgemeines

Bedienungsanleitung lesen und aufbewahren

Um eine stets optimale Funktion und Leistung lhres Gerates zu
garantieren, und um lhre personliche Sicherheit zu gewahrleis-
ten, haben wir eine Bitte an Sie:

&
Lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme diese Bedienungsanlei-

tung grundlich durch, und befolgen Sie vor allen Dingen die Si-
cherheitshinweise!

Alle Tatigkeiten an und mit diesem Artikel durfen nur soweit aus-
gefuhrt werden, wie sie in der Bedienungsanleitung beschrieben
sind.

Die Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung kann zu schwe-
ren Verletzungen oder zu Schaden am Gerat flhren.

Wenn Sie den Artikel an jemand anderen weitergeben, geben Sie
auch diese Bedienungsanleitung mit.

Diese Original-Bedienungsanleitung kann auch als PDF-Datei von
unserer Homepage www.gt-support.de heruntergeladen wer-
den.



Zeichenerklarung

Zeichenerklarung

Die folgenden Symbole und Signalworte werden in dieser Bedie-
nungsanleitung, auf dem Artikel oder auf der Verpackung verwendet.

Dieses Signalsymbol-/wort bezeichnet eine Gefahr-
dung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kann.

Dieses Signalsymbol-/wort bezeichnet eine Gefahr-
dung mit einem niedrigen Risikograd, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine geringfligige oder maRige Verlet-
zung zur Folge haben kann.

Dieses Signalsymbol-/wort warnt vor moglichen
Sachschaden.

o | Dieses Symbol gibt Ihnen niitzliche Zusatzinformationen zum
1 | aufbau oder zur Bedienung.

Schutzklasse lll: Artikel dieser Schutzklasse werden mit Schutz-
kleinspannung betrieben.

@ Schutzklasse Il (Ladeadapter): Verstérkte oder doppelte Isolie-
rung zwischen aktiven und bertihrbaren Teilen. Meist keinen
Anschluss an den Schutzleiter.

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator
Elektronische Baugruppe, die eine unstabilisierte Eingangs-
spannung in eine konstante Ausgangsspannung umwandelt.

> Dieses Zeichen bezeichnet die Polaritat der Ausgangs-
buchse. Jang

Abnehmbares Netzteil. Nur mit XH1680-0400WG Versor-
DL K gungseinheit verwenden.

A WARNUNG!

A\ VORSICHT!

HINWEIS!




Sicherheit

[D] Anweisungen lesen

ﬁ Nur fur den Innenbereich geeignet.

c Konformitatserklarung (siehe Kapitel ,Konformitatserkla-

rung“): Mit diesem Symbol gekennzeichnete Produkte erfiil-
len alle anzuwendenden Gemeinschaftsvorschriften des Europai-
schen Wirtschaftsraums.

Das Siegel ,Geprifte Sicherheit” (GS-Zeichen) bestatigt,
G dass der Ladeadapter den Anforderungen des deutschen
@ Produktsicherheitsgesetzes entspricht.

Sicherheit

BestimmungsgemaRer Gebrauch

e Dieser Artikel kann zur Massage an Beinen, Armen und dem
Rumpf eingesetzt werden. Er ist flr den Einsatz im privaten Be-
reich konzipiert. Flir den gewerblichen Einsatz, wie z. B. in Mas-
sagepraxen oderim medizinischen Bereich, ist er nicht geeignet.

Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Lade-
adapter benutzt werden.

* Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten und daftir vorgesehe-
nen Zubehor benutzt werden.

* Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaR und
kann zu Sachschaden oder sogar zu Personenschaden fuhren.
Das Gerat ist kein Kinderspielzeug.

e Der Hersteller oder Handler Gibernimmt keine Haftung fiir Scha-
den, die durch nicht bestimmungsgemaRen oder falschen Ge-
brauch entstanden sind.

A WARNUNG!




Sicherheit

Gefahr durch Elektrizitat

A WARNUNG!

Das Gerat darf nicht Tropf- oder Spritzwasser
ausgesetzt werden. Das Gerat niemals in Wasser

oder andere Fliissigkeiten tauchen. Ist Fliissigkeit in das Gerat
eingedrungen, besteht die Gefahr eines elektrischen Schlages.
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Betreiben Sie das Gerat nicht im Freien und setzen Sie es nie
Witterungseinfliissen wie Regen, Schnee oder Frost aus.
Tauchen Sie das Gerat oder die Zuleitung keinesfalls in Wasser
oder andere Flussigkeiten ein.

Benutzen Sie den Artikel nicht beim Baden oder Duschen.

Bei Verwendung eines Zwischensteckers oder Verlangerungs-
kabels missen diese den giltigen Sicherheitsbestimmungen

entsprechen. Die angegebene maximale Stromstarke darf nicht
uberschritten werden.

Achten Sie darauf, dass die Steckdose gut zuganglich ist, damit

Sie im Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen konnen.

Benutzen Sie das Gerat nicht:

- wenn das Gerat beschadigt ist,

- wenn die Lade-Anschlussleitung oder der Ladeadapter be-
schadigt sind,

- das Gerat heruntergefallen ist.

Ziehen Sie den Ladeadapter aus der Steckdose:

wenn der Ladevorgang beendet ist,

wenn Sie das Gerat nicht benutzen,

bevor Sie das Gerat reinigen oder wegstellen,

wenn wahrend des Ladevorgangs offensichtlich eine Sto-

rung auftritt (starke Erwarmung, Rauch, Verformungen),

- bei Gewitter.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat oder der Strom-
versorgung Vor.



Sicherheit

Lassen Sie Reparaturen nur von einer Fachwerkstatt durchfiih-
ren. Beachten Sie auch die Garantiebedingungen (siehe Ga-
rantiekarte).

Die Lade-Anschlussleitung des Ladeadapters kann nicht ersetzt
werden. bei Beschadigung der Leitung ist das gesamte Netzteil
durch ein Neues zu ersetzen.

Der Ladeadapter darf nicht an eine Zeitschaltuhr oder ein se-
parates Fernwirksystem, wie z. B. einen Dammerungsschalter
oder eine Funksteckdose angeschlossen werden.

A WARNUNG!

Ladeadapter XH1680-0400WG nur zum Aufla-
den fiir den Artikel GT-FMG-01 benutzen.

Sicherheitshinweise
Gefahr fiir Kinder und erweiterten Personenkreis

Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Perso-
nen mit reduzierten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen be-
nutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Produktes unterwiesen wurden
und die daraus resultierten Gefahren verstanden haben.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Lassen Sie Kinder
oder hilfsbeduirftige Personen nicht unbeaufsichtigt elektri-
sche Gerate benutzen.

Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern
durchgefiihrt werden.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Bei Verschlu-
cken besteht Erstickungsgefahr. Achten Sie auch darauf, dass
der Verpackungsbeutel nicht Gber den Kopf gestulpt wird.
Lassen Sie die Lade-Anschlussleitung nicht mit heiRen Ober-
flachen, wie z. B. einer Heizung, in Berlihrung kommen, und
achten Sie darauf, dass die Leitung nicht geklemmt oder ge-
quetscht wird.

Ll



Sicherheit

Verlegen Sie die Leitung beim Laden so, dass sie nicht zur Stol-
perfalle wird.

SchlieRen Sie den Ladeadapter nur an eine vorschriftsmaRig in-
stallierte Steckdose an, deren Spannung den technischen Da-
ten entspricht.

Legen Sie keine Gegenstande auf dem Gerat ab, wie z. B. Zeit-
schriften, Handtlicher, Decken oder Ahnliches.

Setzen Sie das Gerat keinen offenen Flammen aus.
Nicht auf das Gerat treten oder sich darauf stellen.

Versuchen Sie keinesfalls das Gerat zu offnen oder mit Metall-
gegenstanden in das Innere zu gelangen.

A WARNUNG!

Das Gerat NICHT im Halsbereich ANWENDEN. Bei
Schlaganfallrisiko oder anderweitigen Ein-

schrankungen der BlutgefaBBe im Halsbereich kann eine Mas-
sage zu ernsthaften unerwiinschten Wirkungen fiihren.

Nicht auf den Geschlechtsorganen, Augen, Ohren, Kopf, Hals,
Nieren oder dem Brustgewebe sowie direkt auf den Knochen
anwenden.

An empfindlichen Korperstellen, wie z. B. Armbeugen, Knie-
kehlen, Achselhohlen und in der Leistengegend darf eine
Massagebehandlung mit dem Gerat ebenfalls NICHT erfolgen.

Wenden Sie das Gerat nur auf trockener und sauberer Haut
an. Verwenden Sie das Gerat nicht auf Kleidungsstiicken.

A\ VORSICHT!

In folgenden Fillen sollten Sie auf die Benut-
zung des Gerates verzichten oder eine Riick-

sprache mit lhrem Arzt halten:
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- wenn Sie medizinische Implantate haben,
- wenn Sie offene oder nicht verheilte Wunden haben,



Sicherheit

- wenn eine Osteoporose diagnostiziert wurde,
- wenn Sie zu Thrombosen neigen.

- wenn Sie an hohem Blutdruck leiden,

- bei einer Schwangerschaft,

- wennSie an akuten Beschwerden leiden, wie z. B. Hautkrank-
heiten, Durchblutungsstorungen, inneren oder duReren Ver-
letzungen, Bandscheibenbeschwerden oder Nervenirritatio-
nen.

- wenn Sie einen Sonnenbrand haben,
- wenn Sie wahrend der Massage Schmerzen verspiren oder
die Anwendung als unangenehm empfinden.

- Werden Personen mit Kreislaufstorungen zu oft Vibrationen
ausgesetzt, kann es zu Schadigungen an BlutgefaRen oder
des Nervensystems kommen. Folgende Symptome konnen
durch Vibrationen an Fingern, Handen oder Handgelenken
auftreten: Einschlafen der Korperteile, Kitzeln, Schmerz, Ste-
chen, Veranderung der Hautfarbe oder der Haut.

Werden diese Symptome festgestellt, suchen Sie einen Arzt auf.

Batteriehinweise

Falscher Umgang mit dem Gerat kann zu Ver-

A\ VORSICHT!

letzungen fiihren.

e Batterien durfen nicht Uber den Hausmdiill entsorgt werden. Je-
der Verbraucher ist gesetzlich dazu verpflichtet, Batterien ord-
nungsgemadRl an den vorgesehen Sammelstellen zu entsorgen.

e Das Gerat enthadlt einen Lithium-Polymer-Akku. Dieser darf
nicht auseinandergenommen, in Feuer geworfen oder kurz-
geschlossen werden. Explosionsgefahr!

13



Vor dem ersten Gebrauch

e Schutzen Sie den eingebauten Akku vor starker Hitze. Der Akku
ist fest im Gerat eingebaut und kann und darf nicht selbst aus-
getauscht oder ausgebaut werden. Bei unsachgemalem Aus-
bau des Akkus besteht Explosionsgefahr. Wenn der Akku defekt
ist, wenden Sie sich an unseren Service oder an eine Fachwerk-
statt.

» Kontakt der Akkufliissigkeit mit Haut, Augen und Schleimhadu-
ten vermeiden. Bei Kontakt die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt auf-
suchen.

Vor dem ersten Gebrauch
Auspacken

HINWEIS! Beschadigungsgefahr!

Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer
oder anderen spitzen Gegenstanden offnen, kann das Gerat be-
schadigt werden.

1. Nehmen Sie Gerat und Zubehor aus der Verpackung.

2. Entfernen Sie sorgfaltig samtliches Verpackungsmaterial und
wickeln Sie die Lade-Anschlussleitung vollstandig ab.

3. Uberpriifen Sie, bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen,
ob die Spannungsangabe auf dem Typenschild mit der lhres
Haushaltes libereinstimmt.

4. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch
vor dem ersten Gebrauch, um mogliche Verpackungs- und
Produktionsrlickstande zu entfernen.

Vor dem ersten Gebrauch muss der Akku aufgeladen werden.

X | imweiteren Gebrauch erfolgt das Aufladen entsprechend.

14



Gebrauch

Gebrauch

Akku aufladen

1. SchlieRen Sie den kleinen Ladestecker des Ladeadapters an die
Ladebuchse @) an.

2. SchlieRen Sie den Ladeadapter an eine Steckdose an.
o | Die Power-Anzeige / Lade-Anzeige @) blinkt blau. Der Lade-
1 vorgang dauert ca. 3 Std. 45 Min.

Wenn der Akku vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die Power-
Anzeige / Lade-Anzeige @ dauerhaft blau.

3. Ziehen Sie den Ladeadapter aus der Steckdose und ziehen Sie
den kleinen Ladestecker des Ladeadapters aus der Ladebuchse
© heraus.

Massagekopf aufsetzen/wechseln

Das Aufsetzen eines Massagekopfs (@) bis @) erfolgt durch
das Aufstecken auf das Handteil @), siehe Abb. A.

EIN/AUS

Zum Einschalten, driicken und halten Sie den EIN/AUS Taster ()
fur ca. 2 Sekunden gedruckt.

°
1

« | Die Power-Anzeige 4 @, der Touch-Schalter Intensitatsstu-
1 | fen @ und die Betriebsanzeige €) leuchten blau.

Erfolgt nach dem Einschalten keine weitere Bedienung, schaltet
sich das Gerat nach 15 Sekunden aus.

Zum Ausschalten, driicken und halten Sie den EIN/AUS Taster ()
fur ca. 2 Sekunden gedruckt.

Die Power-Anzeige, der Touch-Schalter Intensitatsstufen

[
L | und die Lade- und Betriebsanzeige erloschen.

15



Gebrauch

Intensitatsstufen
1. Schalten Sie das Gerat ein.

Das Verandern (Erhohen) der Intensitatsstufe kann auf
zwei Arten erfolgen.

°
1

2. Driicken Sie den Touch-Schalter Intensitdtsstufen (O @ oder
den Touch-Schalter Intensitatsstufen kurz, um zur nachst
hoheren Stufe zu wechseln. Die Anzeige Intensitatsstufen e o e
zeigt dabei die gewabhlte Stufe (leicht, mittel und stark) an.
Der Wechsel erfolgt in der Reihenfolge:

Massage Intensitatsstufe leicht eco ->
Massage Intensitatsstufe mittel oeo —>
Massage Intensitatsstufe stark ooe —>

EIN (ohne Massagefunktion)

Anwendungsbereiche
Grundsatzliches

Die Empfehlung zum Anwendungsbereich der Massagekopfe
konnen Sie der Grafik B entnehmen.

Die Wahl des Massagekopfes kann auch nach Bedarf erfolgen.
Der Massagekopf Kugel @ eignet sich auch fur alle gezeigten Bereiche.

Die Intensitat der Massage erfolgt mit der Wahl der Intensitatsstu-
fe und des Anpressdrucks mit dem Massagekopf.

Die Dauer der Massage sollte nur wenige Minuten betragen. Le-
gen Sie anschlieRend eine Entspannungsphase ein.

Das Gerat schaltet sich nach 15 Minuten Betrieb selbststandig aus.

(]
X | Es muss zum weiteren Betrieb wieder eingeschaltet werden.
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Reinigung / Aufbewahrung

Reinigung

A\ WARNUNG! | Stromschlaggefahr!

Fehlerhafter Umgang mit dem Artikel kann einen elektrischen
Stromschlag verursachen.

- Tauchen Sie weder den Artikel noch den Ladeadapter in Wasser
oder andere Flussigkeiten.

- Ziehen Sie den Ladeadapter aus der Steckdose, bevor Sie den
Artikel reinigen.

HINWEIS! Beschadigungsgefahr!
UnsachgemaRer Umgang mit dem Artikel kann zur Beschadigung
fuhren.

- Verwenden Sie zum Reinigen der Oberflachen nur ein mit ein
wenig Spulmittel angefeuchtetes weiches Tuch. AnschlieRend
die Oberflachen trockenwischen und vollstandig trocknen
lassen. Niemals Scheuermittel oder kratzende Blirsten und
Schwamme verwenden.

- Keinesfalls mit Alkohol, Benzin oder ahnlichen Flissigkeiten
die Oberflachen reinigen.

Aufbewahrung

HINWEIS! Beschadigungsgefahr!

UnsachgemaRer Umgang mit dem Artikel kann zur Beschadigung
fuhren.

- Den Artikel nur an einem sauberen, trockenen Ort kindersicher
in der mitgelieferten Aufbewahrungstasche aufbewahren.
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Technische Daten / Konformitdtserklarung

Technische Daten

Ladeadapter

Importeur: Globaltronics GmbH & Co. KG
Domstr. 19,20095 Hamburg
Germany | HRA 99161

Modell: XH1680-0400WG

Ladeadapter Eingang: 100-240 V AC (Wechselstrom),
50/60 Hz, 0,2 A

Ladeadapter Ausgang: 16,8 V DC (Gleichstrom),
0,4A,6,72W

Durchschnittliche aktive Effizienz: 84,67 %
Effizienz bei geringer Last (10%): 81,41%
Leistungsaufnahme bei Nulllast: 0,061W

Schutzklasse: /10

Fitness-Massage-Gerat

Akku: Li-lon 1500 mAh

Eingang: 16,8 V DC (Gleichstrom),
400 mA

Motordrehzahl: 1200-2800 U/Min.

Schutzklasse: 1/

Konformitatserklarung

Die Konformitat des Produktes mit den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Standards wird gewahrleistet. Die vollstandige Konformitats-
erklarung finden Sie im Internet unter www.gt-support.de
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Entsorgung

Entsorgung
Verpackung entsorgen

wtMmap, .

;f; Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe
%/ undKarton zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Altgerat entsorgen

(Anwendbarinder Europdischen Union und anderen europaischen
Staaten mit Systemen zur getrennten Sammlung von Wertstoffen)

E Altgerate diirfen nicht in den Hausmiill!
|

Sollte das Gerat einmal nicht mehr benutzt werden konnen, so ist
jeder Verbraucher gesetzlich verpflichtet, Altgerate getrennt
vom Hausmiill, z. B. bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde/sei-
nes Stadtteils, abzugeben. Damit wird gewahrleistet, dass Altge-
rate fachgerecht verwertet und negative Auswirkungen auf die
Umwelt vermieden werden.

ﬁ Batterien und Akkus diirfen nicht in den Hausmiill!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, alle Batterien und
Akkus, egal ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sam-
melstelle in Ihrer Gemeinde/ Ihrem Stadtteil oder im Handel abzu-
geben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugeflihrt
werden konnen.

Der Akku ist im Gerat fest verbaut und kann nicht entnommen
werden. Geben Sie das Gerat in entladenem Zustand an lhrer Sam-
melstelle ab.
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