4

Ubersicht

Montage- und

Bed ien § ngsa N |eitu ng Inhaltsverzeichnis

1] 37T R34 1| SO L  REINIGUNQ ccoeveereerernercraeresneeeseneseens 19
Verwendung....ccceeeessssssscccccsccseneens 5 Wartung 20
Lieferumfang / Teilebeschreibung... 6 Laufflache zentrieren....................... 20
AlIGEMEINES «.u.eceererererenaeesesesesssssnes 7 Laufflachenspannung
Verwendete Symbole ...........ccunn.. 7 vermindern................. T 21
z BestimmungsgemiRe Lauffl-a!cher.\.spannung erhohen..... 21
Cr a ” e@ Verwendung..... 7 Laufflache 6len ........coeveeeevennnnnenee. 21
SicherheitshinWeise .........ceueeenenene g Laufband auf-/zusammenklappen
Lieferumfang priifen................. 9 und transport!eren. 22
P R E M I U M I_ AU FB A N D Laufband MONIEren ..........ouereen 10 ENISOrgUNGSHINWEISE...coroeresrnersen 22
Laufband aufklappen ..........co.......... 10 Fehlersuche (FAQ) 23
Rahmenstiitzen montieren............. 11  Technische Daten -23
Computer montieren.................. 11 Konformitdtserklarung..........ccc..e.. 24
Rahmenverkleidung montieren.....12  Ersatzteilliste ... 26
Mit dem Stromnetz verbinden........ 12
Laufband demontieren............c...... 13
Der richtige Standort............ccceecee. 13
Laufband in Betrieb nehmen ......... 13
Laufband einschalten...................... 13
Stand: 2020-07 Laufband ausschalten...................... 13
Richtig auf- und absteigen und
trainieren ... 13
Training ......ccceeeeeeccnnne 14
VERTRIEBEN DURCH: PuI.s-.und Herzfrequenzmessung.... 14
Trainingsphasen...........ccceeeveevevnene. 15
ASPIRIA NONFOOD GMBH Training planen.........ceveeeveeveenne 15
LADEMANNBOGEN 21-23 CorTnptutter be?ienen ......................... :2
astatur nutzen ........ceeeeeeeeeennnee.
A B Touch-Display bedienen.................. 16
GERMANY

KUNDENDIENST
707109
7oy +43 720 881045 3

g aspiria-at@sertronics.de

MODELL: JAHRE
ANS-19-038 01/2021 GARANTIE




5

Verwendung

0 000000 O

Lieferumfang / Teilebeschreibung

Computer

Schraube M4*10L, 6 x
Schraube M8*P1.25*20L, 2 x
Schraube M8*45L, 6 x

Handpulssensoren
Innensechskantschlissel
Schraubenschlissel
Faltzylinder
Rahmenverkleidung links
Rahmenverkleidung rechts
Sicherheitstrittflache
Laufflache
Sicherheitsstopp

Handgriff links
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Handgriff rechts

Netzstecker

Netzschalter
Laufbandrahmen, vormontiert
Trinkflaschenhalter
USB-Anschluss

Unterlegscheibe ©8.5*®17*2T, 8 x
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Schnellverstelltasten Neigungswinkel
Lautstarketaste - leiser
Lautstarketaste - lauter
Schnellverstelltasten Geschwindigkeit
Geschwindigkeitstasten (Einzelschritte)
Ventilator ein/aus
Programmauswahl-Taste

Stop-Taste

Start-Taste

Modus-Taste

Ton aus

Neigungswinkeltasten (Einzelschritte)



