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Allgemeines / Verwendete Symbole

Allgemeines
		 Bitte lesen Sie die Gebrauchs- und Montageanleitung, insbesondere die  

			 	 	 Sicherheitshinweise, vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch und  
			 	 	 verwenden Sie den Fußball-Rebounder nur wie in dieser Gebrauchs- und 
Montageanleitung beschrieben. Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann 
zu schweren Verletzungen führen. Die Gebrauchs- und Montageanleitung ist fester 
Bestandteil des Fußball-Rebounders. Bewahren Sie diese Gebrauchs- und Montage- 
anleitung zum späteren Nachschlagen auf und geben Sie diese mit, wenn Sie den  
Fußball-Rebounder an einen anderen Benutzer weitergeben.
Diese Gebrauchs- und Montageanleitung kann auch als PDF-Datei angefordert werden. 
Kontaktieren Sie hierzu bitte die folgende E-Mail-Adresse: info@aspiria-nonfood.de. 

Für eine verbesserte Lesbarkeit wird der Fußball-Rebounder im Folgenden als  
„Rebounder“ bezeichnet. 

Verwendete Symbole
Die folgenden Symbole und Signalwörter werden in dieser Gebrauchs- und Montage-
anleitung, auf dem Rebounder oder auf der Verpackung verwendet. 

		 Vor Gebrauch Anleitung beachten!

WARNUNG!
	 �Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefährdung mit 

einem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden 
wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben 
kann.

VORSICHT!
	 �Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefährdung mit 

einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden 
wird, eine geringfügige oder mäßige Verletzung zur Folge 
haben kann.

HINWEIS! 	 �Dieses Signalwort warnt vor möglichen Sachschäden.



4

Bestimmungsgemäße Verwendung / Sicherheitshinweise

Bestimmungsgemäße Verwendung
Der Rebounder ist für den Gebrauch als Freizeitsportartikel konzipiert und für den Ein-
satz als Trainingsgerät zur Fußballschusstechnik bestimmt. Der Rebounder ist für die 
Verwendung im Außenbereich auf weichen Böden vorgesehen. Der Rebounder ist kein 
Spielzeug. Der Rebounder ist ausschließlich für den Privatgebrauch bestimmt und ist 
nicht für den gewerblichen Bereich geeignet. Verwenden Sie den Rebounder nur wie 
in dieser Gebrauchs- und Montageanleitung beschrieben. Jede andere Verwendung 
gilt als nicht bestimmungsgemäß und kann zu Sachschäden oder sogar zu Personen-
schäden führen. Der Hersteller oder Händler übernimmt keine Haftung für Schäden, 
die durch nicht bestimmungsgemäßen oder falschen Gebrauch entstanden sind. 

Sicherheitshinweise
Lesen und befolgen Sie unbedingt die Sicherheitshinweise in diesem 
Kapitel.

WARNUNG! 	 Gefahren für Kinder!
•	 �Der Rebounder ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder mit dem  

Rebounder nicht unbeaufsichtigt.
•	 �Lassen Sie Kinder nicht mit dem Verpackungsmaterial spielen.  

Kinder können sich beim Spielen darin verfangen und ersticken.

VORSICHT! 	 Verletzungsgefahr!
•	 �Halten Sie stets einen ausreichenden Sicherheitsabstand zu anderen 

Personen oder umliegenden Objekten. Sie können sich selbst oder 
andere Personen beim Schusstraining leicht verletzen oder es können 
Sachschäden entstehen.

•	 �Wählen Sie einen geeigneten Aufstellungsort ohne Hindernisse,  
Stolperfallen, o.ä. aus.

•	 �Tragen Sie bei der Benutzung des Rebounders keinen Schmuck,  
o.ä., um ein Verhaken im Netz zu vermeiden.

•	 �Quetschgefahr! Achten Sie beim Zusammenbau der Stangen immer 
auf Ihre Finger.
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Sicherheitshinweise

•	 �Verwenden Sie den Rebounder nur bei guten Wetterbedingungen. 
Verwenden Sie den Rebounder nicht bei Sturm, starkem Regen oder 
Gewitter. 

•	 �Verwenden Sie den Rebounder nur im Außenbereich auf weichen 
Böden. Der Rebounder ist nicht für den Einsatz im Innenbereich  
geeignet.

•	 �Verwenden Sie den Rebounder nicht, ohne die mitgelieferten Heringe 
im Boden installiert zu haben. Der Rebounder ist andernfalls nicht 
ausreichend stabilisiert.

•	 �Nehmen Sie keine Veränderungen am Rebounder vor.
•	 �Überprüfen Sie den Rebounder regelmäßig auf Schäden.  

Benutzen Sie den Rebounder nicht, wenn dieser beschädigt ist.
•	 �Wärmen Sie sich vor Trainingsbeginn immer ausreichend auf, um  

Verletzungen zu vermeiden.

HINWEIS! 	 Gefahr von Sachschäden!
•	 �Halten Sie den Rebounder fern von scharfkantigen oder spitzen 

Gegenständen, um Beschädigungen zu vermeiden.
•	 �Halten Sie die Netze von heißen Oberflächen und offener Flamme fern.
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Lieferumfang

Lieferumfang
1 	 Grundgestell
2 	 Großes Netz
3 	 Kleines Netz
4 	 Stange mit Knauf, 4 x
5 	 Strebe, 2 x
6 	 Hering, 4 x
7 	 Sicherungsstift, 2x
8 	 Transporttasche

			 Gebrauchs- und Montageanleitung

A
1

4

7 8

5 6

2 3
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Lieferumfang prüfen / Rebounder montieren

Lieferumfang prüfen
Nehmen Sie alle Einzelteile des Rebounders aus der Verpackung. Prüfen Sie, ob die 
Lieferung vollständig ist. Prüfen Sie, ob Teile des Lieferumfangs beschädigt sind.  
Ist dies der Fall, benutzen Sie den Rebounder nicht.

Rebounder montieren
VORSICHT! 	 Quetsch- und Verletzungsgefahr!

•	 �Beim Zusammenstecken der Stangen und Installieren der Netze  
können Sie sich quetschen. Achten Sie immer auf Ihre Finger.

•	 �Die Netze stehen unter Spannung, wenn sie montiert sind.  
Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie die Netze nicht  
zurückschnellen lassen.

•	 �Verwenden Sie den Rebounder nicht, ohne die mitgelieferten Heringe 
im Boden installiert zu haben. Der Rebounder ist andernfalls nicht 
ausreichend stabilisiert. Verwenden Sie den Rebounder daher nur auf 
weichen Böden.

1.	 �Entnehmen Sie alle Bestandteile aus  
der Transporttasche 8 .

2.	 �Falten Sie das Grundgestell 1   
auseinander.

3.	 �Stecken Sie alle Stangen ineinander,  
indem Sie die Metallstifte eindrücken  
und fest einrasten lassen (s. Abb. B).

B

1
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Rebounder montieren

4.	 �Klappen Sie die 4 äußeren Stangen  
vollständig nach außen (s. Abb. C).

5.	 �Stecken Sie jeweils einen Sicherungs- 
stift 7  in die Öffnung am Fuß des  
Grundgestells (s. Abb. D).

6.	 �Führen Sie eine Stange mit Knauf 4   
durch die Führung am kleinen  
Netz 3  – so, dass der Knauf und die  
Schlaufe am Netz nach oben zeigen  
(s. Abb. E).

D

7

E

4

3

C
1
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Rebounder montieren

7.	 �Stecken Sie die Stange mit Knauf 4  in  
die äußere Halterung am Grundgestell  
(s. Abb. F).

8.	 �Legen Sie die Schlaufe am kleinen  
Netz um den Knauf (s. Abb. F). 

9.	 �Wiederholen Sie Schritt 6-8 für die  
andere Seite.

10.	 �Stecken Sie die 5 Verschlüsse am Netz  
auf die Stangen des Grundgestells 1 .  
Stecken Sie dabei die 3 mittleren  
Verschlüsse auf die mittige Stange  
und die beiden äußeren Verschlüsse  
auf die äußeren Stangen (s. Abb. G).

11.	 �Stecken Sie jeweils eine Strebe 5 ,  
mit der Metallfassung nach oben  
zeigend, in die mittlere Halterung am  
Grundgestell 1  (s. Abb. H).

12.	 �Stecken Sie jeweils eine Stange mit  
Knauf 4  auf die Strebe 5 , mit dem  
Knauf nach oben zeigend (s. Abb. H).

G

F

4

1

H

5

4
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Rebounder montieren

13.	 �Nehmen Sie das große Netz 2  zur  
Hand und legen Sie die beiden äußeren  
Schlaufen am Netz jeweils um einen  
Knauf (s. Abb. I).  
Achten Sie darauf, dass das Markenlogo  
am Netz nach oben zeigt.

14.	 �Stecken Sie die 6 Verschlüsse am Netz zu beiden Seiten  
auf die Stangen des Grundgestells. Stecken Sie dabei  
die 4 oberen Verschlüsse zu beiden Seiten an die  
Streben 5  und die beiden unteren Verschlüsse an  
die äußere Stange des Grundgestells 1  (s. Abb. J).

15.	 �Spannen Sie das Netz, indem Sie die  
beiden unteren Schlaufen am Netz  
jeweils um den Stift am Ende der  
äußeren Grundgestell-Stange führen  
(s. Abb. K).

I

K

J

5

1

4
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Rebounder montieren / Rebounder demontieren

16.	 �Stecken Sie die 4 Heringe 6  über die  
äußeren Stangen des Grundgestells  
in den Boden (s. Abb. L).

Rebounder demontieren
VORSICHT! 	 Quetsch- und Verletzungsgefahr!

•	 �Die Netze stehen unter Spannung, wenn sie montiert sind.  
Achten Sie beim Abbau darauf, dass Sie die Netze nicht zurück-
schnellen lassen und dass Sie sich nicht die Finger quetschen.

1.	 �Lösen Sie alle 4 Schlaufen am großen Netz 2 .
2.	 �Lösen Sie die Verschlüsse von den Stangen.
3.	 �Entfernen Sie die Streben 5  und die 2 Stangen mit Knauf 4  aus der mittleren 

Halterung am Grundgestell 1 .
4.	 �Lösen Sie alle Verschlüsse am kleinen Netz 3  von den Stangen.
5.	 �Lösen Sie die beiden Schlaufen am Netz von den beiden Knäufen.
6.	 �Ziehen Sie die beiden Stangen mit Knauf 4  aus der äußeren Halterung am  

Grundgestell.
7.	 �Ziehen Sie die Stangen mit Knauf aus der Führung am Netz.
8.	 �Ziehen Sie die beiden Sicherungsstifte 7  aus dem Grundgestell.
9.	 �Ziehen Sie die Stangen am Grundgestell auseinander, indem Sie die Metallstifte 

eindrücken.
10.	� Klappen Sie das Grundgestell zusammen.
11.	 �Legen Sie die Netze zusammen.
12.	 �Verstauen Sie alle Bestandteile in der Transporttasche 8 .

L
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Rebounder verwenden / Reinigung / Aufbewahrung / Entsorgungshinweise

Rebounder verwenden
Der Rebounder ist für den Einsatz im Außenbereich vorgesehen. Das kleine Netz ist 
optimal für schnelles Passtraining geeignet. Das große Netz eignet sich für halbhohe 
Wiederholungen.

Reinigung 
HINWEIS! 	 Gefahr von Sachschäden! 

•	 �Verwenden Sie keine aggressiven, scheuernden oder lösungs- 
mittelhaltigen Reinigungsmittel, metallische Schwämme oder feste 
Bürsten.

Reinigen Sie das Gestell des Rebounders mit einem weichen, angefeuchteten Tuch 
ohne Zugabe von zusätzlichen Reinigungsmitteln. Trocknen Sie das Gestell  
anschließend gut ab. Reinigen Sie die Netze per Handwäsche.

Aufbewahrung
Reinigen Sie den Rebounder vor der Lagerung und lassen Sie ihn anschließend  
vollständig trocknen. Verstauen Sie alle Einzelteile in der mitgelieferten Transport-
tasche. Bewahren Sie den Rebounder in der Transporttasche an einem trockenen, gut 
belüfteten und für Kinder unzugänglichen Ort auf. Schützen Sie den Rebounder vor 
Frost und direkter Sonneneinstrahlung.

Entsorgungshinweise
Der Rebounder sowie sämtliche Verpackungsbestandteile können über einen  
zugelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. über die kommunale, hierfür zuständige  
Einrichtung gemäß geltender Vorschriften entsorgt werden.  
Die Mitarbeiter Ihrer Entsorgungseinrichtung informieren Sie auf Anfrage gerne über 
Möglichkeiten der korrekten und umweltgerechten Entsorgung.
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Technische Daten

Technische Daten
Maße großes Netz (L x B): ca. 196 x 116 cm
Maße kleines Netz (L x B): ca. 201 x 52 cm
Aufstellmaße (B x H x T): ca. 227 x 118 x 92 cm
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