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Allgemeines

Allgemeines

Gebrauchsanleitung lesen und

aufbewahren
Diese Gebrauchsanleitung gehort zu die-
sem Trampolin mit Sicherheitsnetz (im
Folgenden nur,Trampolin“ genannt). Sie
enthalt wichtige Informationen zum Auf-
bau und zur Verwendung.
Lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
Trampolin einsetzen. Die Nichtbeachtung dieser Ge-
brauchsanleitung kann zu schweren Verletzungen
oder zu Schaden am Trampolin fiihren.

Die Gebrauchsanleitung basiert auf den in der Europa-
ischen Union gliltigen Normen und Regeln. Beachten

Sie im Ausland auch landesspezifische Richtlinien und
Gesetze.

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weiter-
geben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanlei-
tung mit.

Zeichenerklarung

Die folgenden Symbole und Signalworte werden in
dieser Gebrauchsanleitung, auf dem Trampolin oder
auf der Verpackung verwendet.

A\ ACHTUNG!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahr-
dung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Ver-
letzung zur Folge haben kann.

HINWEIS!

Dieses Signalwort warnt vor moglichen Sachschaden.

Dieses Symbol gibt Ihnen niitzliche Zu-
satzinformationen zum Zusammenbau
oder zum Gebrauch.

Konformitatserklarung (siehe Kapitel
+Konformitatserklarung”): Mit diesem
Symbol gekennzeichnete Produkte
erfiillen alle anzuwendenden Gemein-
schaftsvorschriften des Europaischen
Wirtschaftsraums.

C€

>7m

Das Siegel,,Gepriifte Sicherheit” (GS-
Zeichen) bescheinigt, dass ein Produkt
den Anforderungen des deutschen Pro-
duktsicherheitsgesetzes entspricht. Das
GS-Zeichen zeigt an, dass bei bestim-
mungsgemaBer oder vorhersehbarer
Verwendung die Sicherheit und Ge-
sundheit von Personen nicht gefahrdet
sind.

Lassen Sie Kinder nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen auf dem Trampolin
trainieren.

Springen Sie nie zu zweit oder mit mehre-
ren Personen auf dem Trampolin.

Springen Sie keine Saltos (Flips).

Landen Sie niemals mit dem Kopf oder
Nacken auf dem Trampolin.

Stellen Sie sicher, dass sich wahrend der
Benutzung des Trampolins keine Person
darunter aufhalt.

Verwenden Sie das Trampolin nicht,
wenn es feucht, beschadigt, schmutzig
oder abgenutzt ist.

Achten Sie darauf, dass sich keine Objekte
in direkter Nahe des Trampolins,

d. h. Uber, unter, auf oder neben dem
Trampolin befinden.

Stellen Sie das Trampolin nur auf einem
ebenen und stoRdampfenden Unter-
grund auf.

Achten Sie auf einen Sicherheitsabstand
von mindestens 2,0 m in jede Richtung.



Sorgen Sie fiir eine sichere Verwahrung
des Trampolins, um unsachgemalle
und unbeaufsichtigte Benutzung zu
verhindern.

o
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Uber dem Trampolin diirfen sich keine
Aste von Baumen oder Dachvorspriinge
befinden.

Legen Sie alle harten und scharfen Gegen-
stande ab, bevor Sie das Trampolin
verwenden.

Springen Sie immer mittig.

Benutzen Sie zum Springen nicht den
Rand des Trampolins.

Sicherheit

Bestimmungsgemafler Gebrauch
Das Trampolin ist ausschlieBlich zum Springen und
Spielen im Freien konzipiert. Es ist ausschlieB3lich fir
den Privatgebrauch bestimmt und nicht fiir den ge-
werblichen Bereich geeignet.

Verwenden Sie das Trampolin nur wie in dieser Ge-
brauchsanleitung beschrieben. Jede andere Verwen--
dung gilt als nicht bestimmungsgemal und kann

zu Sachschdden, zu Personenschaden oder zum Tod
fuhren.

Der Hersteller oder Handler Gbernimmt keine Haftung
flr Schaden, die durch nicht bestimmungsgemalien
oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Sicherheitshinweise

A\ ACHTUNG!

— Geeignet fiir Kinder ab 5 Jahren.

— Maximal 150 kg.

— Nur fiir den Hausgebrauch.

— Nur fiir den Gebrauch im Freien.

— Das Trampolin muss durch eine erwachsene
Person entsprechend den Aufbauanleitungen
zusammengebaut und anschlieBend vor der
ersten Nutzung liberpriift werden.

— Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

—Vor dem Springen immer die Netz6ffnung

schlieB3en.

Sicherheit

— Ohne Schuhe springen.

— Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

—Vor dem Springen Taschen und Hiande leeren.

— Immer in die Mitte der Sprungmatte springen.

—Wahrend des Springens nicht essen.

— Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlas-
sen.

— Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung
begrenzen (regelmaflige Pausen einlegen).

— Bei Starkwindbedingungen das Trampolin
sichern und nicht benutzen (z.B. Befestigung
des Rahmens mittels Seilen oder Fixierung der
Standfii3e mit starken Gewichten, stabilen Bo-
denverankerungen oder Entfernung von wind-
fangenden Elementen wie Netz, Sprungtuch und
Rahmenschutz).

— Vor der Benutzung das Trampolin komplett
priifen.

— Das Trampolin ist nicht dazu vorgesehen, in den
Boden eingegraben zu werden.

- Beachten Sie die Auswechselzeiten fiir
Verschleissteile (Netz 3 Jahre, sieche S. 14)

A\ ACHTUNG!

Erstickungsgefahr!

Kinder kdnnen sich in Teilen des Verpackungsmaterials ver-

fangen und diese oder Kleinteile verschlucken und daran

ersticken.

— Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie spielen.

— Halten Sie Kinder von Kleinteilen fern.

— Lassen Sie das Trampolin wahrend des Aufbaus und
danach nicht unbeaufsichtigt.

A\ ACHTUNG!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaBer Umgang mit dem Trampolin

kann zu Verletzungen fihren.

— Machen Sie andere Benutzer lhres Trampolins auf die
Sicherheits- und Trainingshinweise dieser Gebrauchsan-
leitung aufmerksam.

— Die Verwendung des Trampolins darf nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen erfolgen.

— Priifen Sie das Trampolin regelmaRBig, insbesondere das
Sprungtuch, vor jeder Benutzung auf Beschadigungen,
Verschleil3, fehlende Teile.

— Kontrollieren Sie den festen Sitz der federbelasteten
beidseitigen Klick/Einrastverbindungen auf Vollstandig-
keit und Funktion (z.B. auf den Standful3 stellen und am
Rahmen hochziehen und riitteln.)

— Halten Sie Haustiere vom Trampolin fern.

— Lassen Sie beschadigte Teile von einem Fachmann oder
dem Hersteller austauschen. Verwenden Sie das Tram-



Sicherheit

polin wieder, wenn alle beschadigten Teile ausgetauscht
wurden.

— Lassen Sie nur Kinder mit entsprechender geistiger und
korperlicher Entwicklung auf dem Trampolin trainieren
und weisen Sie sie auf die richtige Verwendung hin.

— Benutzen Sie das Trampolin nicht mit mehreren Perso-
nen gleichzeitig, da dies das Risiko von Verletzungen, wie
Briichen im Kopf- bzw. Nackenbereich, der Beine und der
Wirbelsaule erhoht.

— Landen Sie nicht mit dem Kopf auf dem Trampolin bzw.
auf dem Sprungtuch. — Springen Sie keine Saltos (Flips),
weil sich dadurch das Risiko erhoht, auf dem Kopf oder
Nacken zu landen.

— Stellen Sie sicher, dass sich wahrend der Benutzung des
Trampolins keine Person darunter aufhdlt.

—Vermeiden Sie falsches sowie libermaBiges Training, da
dieses lhre Gesundheit gefahrden kann.

—Trampoline sind Schleudervorrichtungen, die den Benut-
zer in ungewohnte Hohen sto3en und eine Vielzahl von
ungewohnten Belastungen auf Muskulatur und Gelenke
wirken lassen.

— Schlie3en Sie niemals wahrend der Verwendung des
Trampolins die Augen.

— Essen Sie nicht wahrend des Trampolinspringens.

— Bauen Sie das Trampolin nicht Giber Beton, Asphalt oder
anderen harten Untergriinden auf.

— Machen Sie sich als Aufsicht mit den Grundspriingen
und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen
bzw. die Verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fiir
die Einhaltung aller Sicherheitsanweisungen und stellen
Sie sicher, dass die Springer die Grundspriinge lernen,
bevor Sie mit fortgeschrittenen Spriingen beginnen.

— Uberwachen Sie alle Springer, unabhangig davon, wel-
che Fahigkeiten sie haben oder wie alt sie sind.

—Verwenden Sie das Trampolin niemals, wenn es feucht,
beschadigt, schmutzig oder abgenutzt ist.

— Achten Sie darauf, dass sich keine Objekte in direkter
Nahe des Trampolins, d. h. (iber, unter, auf oder neben
dem Trampolin befinden.

— Sorgen Sie fiir eine sichere Verwahrung des Trampolins,
um unsachgemafe und unbeaufsichtigte Verwendung
zu verhindern.

— Achten Sie wahrend der Benutzung des Trampolins auf
einen Sicherheitsabstand von 2 m vom Trampolin aus
in jede Richtung. Uber dem Trampolin sollte sich ein
Freiraum von 7,3 m befinden.

— Achten Sie darauf, dass sich tiber dem Trampolin keine
Aste von Baumen oder Dachvorspriinge befinden.

—Verwenden Sie als Springer das Trampolin nicht, wenn
Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben.

—Legen Sie alle harten und scharfen Gegenstdn-
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de ab und leeren Sie Ihre Taschen und Hande, bevor Sie
das Trampolin verwenden.

— Springen oder federn Sie nicht tiber einen langeren
Zeitraum zu hoch.

— Behalten Sie stets das Sprungtuch in lhrem Blickfeld, um
Unfalle zu vermeiden.

— Springen Sie immer mittig auf dem Sprungtuch.

— Lesen Sie das Kapitel ,Trainieren’, um sich mit den
Grundspriingen vertraut zu machen. Achten Sie auf
einen kontrollierten Sprung. Ein kontrollierter Sprung ist
dadurch gekennzeichnet, dass Sie auf dem gleichen Ort
landen, von dem Sie lospringen. Sollten Sie zu irgendei-
nem Zeitpunkt das Gefiihl haben, dass Sie die Kontrolle
verlieren, dann brechen Sie das Springen ab.

— Achten Sie darauf, dass Sie stets von einem Erwachse-
nen beaufsichtigt werden, wenn Sie auf dem Trampolin
trainieren.

— Achten Sie darauf, dass Sie kontrolliert auf und absteigen.

— Springen Sie niemals vom Boden aus auf das Trampolin
oder vom Trampolin herunter.

—Verwenden Sie das Trampolin niemals als Vorrichtung,
um auf oder in andere Objekte zu springen.

— Lernen und beherrschen Sie zunachst die Grundspriinge,
bevor Sie schwierigere Spriinge versuchen.

— Schlief3en Sie vor der Benutzung des Trampolins die
Netz6ffnung.

— Benutzen Sie das Trampolin nur ohne Schuhe.

— Machen Sie regelmaRige Pausen.

— Seien Sie beim Aufsteigen auf das Trampolin sowie beim
Absteigen sehr vorsichtig.

— Steigen Sie nicht auf das Trampolin, indem Sie den
Rahmenschutz greifen, auf die Federn steigen oder von
einem anderen Objekt (einer Flache, einem Dach 0. 4.)
auf das Sprungtuch springen.

— Springen oder steigen Sie niemals auf den Rahmen-
schutz.

—Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie eine kor-
perliche oder geistige Einschrankung haben.

HINWEIS!

Beschadigungsgefahr!

UnsachgemafBer Umgang mit dem Trampolin kann zu

Beschadigungen des Trampolins flihren.

— Stellen Sie das Trampolin auf einem festen, ebenen,
trockenen, stoBdampfenden und ausreichend stabilen
Boden auf.

— Setzen Sie das Trampolin keinen extremen Witterungs-
einflissen (Wind, Hagel, Schnee, Eis etc.) aus. Achten Sie
darauf, dass lhr Trampolin bei starkem Wind verweht
werden kann, sichern Sie das Trampolin gegen Verwehen
oder bauen Sie es bei Wetterwarnungen ab.

—Verwenden Sie das Trampolin nicht mehr, wenn Teile des



Trampolins Verformungen, Risse, Spriinge, Briiche, Ab-
splitterungen oder andere Beschadigungen aufweisen.
— Belasten Sie das Trampolin mit maximal 150 kg.
— Bewahren Sie im Winter oder bei anhaltender Nasse das
Trampolin demontiert an einem wind- und wetterge-
schiitzten Platz auf.

Erstgebrauch

Trampolin und Lieferumfang priifen
HINWEIS!

Beschadigungsgefahr!

Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen
Messer oder anderen spitzen Gegenstanden &ffnen, kon-
nen die Teile des Trampolins beschadigt werden.

— Gehen Sie daher beim Offnen sehr vorsichtig vor.

1. Nehmen Sie die Teile des Trampolins sorgfaltig aus der
Verpackung.

2.Legen Sie die Teile auf einer flachen und stabilen Unterla-
ge nebeneinander.

3. Entfernen Sie das Verpackungsmaterial.

4. Priifen Sie, ob die Lieferung vollstandig ist.

5. Priifen Sie, ob die Einzelteile des Trampolins Schaden
aufweisen. Ist dies der Fall, bauen Sie das Trampolin
nicht auf. Wenden Sie sich Giber die auf der Garantiekarte
angegebene Serviceadresse an den Hersteller.

Grundreinigung

—Reinigen Sie vor der erstmaligen Verwendung alle Teile
des Trampolins, wie im Kapitel ,Reinigung und Wartung”
beschrieben.

Auf- und Abbau des
Trampolins

Trampolin aufbauen

A\ ACHTUNG!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaBer Umgang mit dem Trampolin kann zu

Verletzungen oder zum Tod fiihren.

—Verwenden Sie flir den Aufbau des Trampolins
Handschuhe.

Benutzen Sie fiir den Aufbau das mitge-
lieferte Werkzeug (siehe Abb. B ):
« Federspanner

Bauen Sie das Trampolin mithilfe der
folgenden Anweisungen und den grafischen
Darstellungen im Kapitel , Aufbauanleitung” auf
(S.2-5).
Fir den Aufbau werden zwei Personen bendétigt, von
denen mindestens eine erwachsen ist. Achten Sie beim

Erstgebrauch

Aufbau darauf, dass Sie in jede Richtung hin geniligend Be-
wegungsfreiraum haben. Machen Sie sich vor dem Aufbau
nochmals mit den abgebildeten Einzelteilen vertraut.

Rahmen aufbauen | Abb. A

1. Legen Sie die Rahmenteile &5, , , in einem
Kreis aus.

2. Stecken Sie an jeden X-Verbinder ein Kreissegment

, dabei muss beim Kreissegment die Seite mit

den Einschnitten flr die Federbefestigung oben sein
und beim X-Verbinder das diinnere Rohr nach oben
zeigen. Ebenso muss das dicke Ende in den X-Verbinder
eingepasst werden. Die Passung ist bewusst sehr eng
gehalten, verwenden Sie ggf. einen Gummihammer
oder schlagen Sie das Rohr mit dem etwas aufgesetzten
X-Verbinder auf ein am Boden liegendes Stlick Holz.

3. Stecken Sie nun alle Kreissegmente mit dem angebrach-
ten X-Verbinder im Kreis ineinander bis ggf. noch
eine Offnung verbleibt.

Ziehen Sie die beiden Enden wenn nétig etwas zur
Kreismitte und gleichzeitig zusammen, um die letzten
Enden leichter verschliessen zu kdnnen. Die zweite
Person hilft dazu, dass das hintere Kreisbogenende nicht

wegrutscht.
4. Stecken Sie den Kreis mit den X-Verbindern auf
die Standfii3e mit den vertikalen Verlangerungen

und priifen dabei, dass jeweils beide Druckkopfe
vom Klickverschluss tiberall richtig beidseitig arretieren.
Achten Sie bei den StandfiiBen darauf, dass die
Locher flr den Klickverschluss in die Kreismitte zeigen
(innen enger bzw. aussen weiter).

Sprungtuch anbringen | Abb. B

A\ ACHTUNG!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaBe Anbringung der Federn kann zu Verletzun-

gen bei der spateren Benutzung des Trampolins flihren.

— Bringen Sie die Federn sorgfaltig an dem Sprungtuch
sowie an dem Rahmen an.

1. Legen Sie das Sprungtuch
aus.

2.Wabhlen Sie einen beliebigen Punkt am Rahmen und
hangen Sie eine Feder mit deren Haken in einen V-
Ring des Sprungtuches.

3. Ziehen Sie die Feder mithilfe des Federspanners
in Richtung des Rahmens und hangen Sie sie in den
Rahmenschlitz.

innerhalb des Rahmens



Gebrauch

4., Gehen Sie von der eingehangten Feder aus 16 V-Ringe
und 16 Rahmenschlitze weiter.

5.Bringen Sie am 16.V-Ring und Rahmenschlitz erneut
eine Feder an.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5, bis Sie vier Federn
in gleichmaBigen Abstanden angebracht haben (siehe
Abb. B/a).

7. Die gleichmaBige Verteilung der Spannung ist entschei-
dend fiir das richtige Anbringen des Sprungtuches.

8. Bringen Sie nun an jedem 8.V-Ring und an jedem 8.
Rahmenschlitz eine Feder an, bis Sie vier Federn ange-
bracht haben (siche Abb. B/b).

9. Verfahren Sie nach diesem Prinzip (siehe Abb. B/c),
bis Sie alle Federn am Sprungtuch und am Rahmen
angebracht haben (siehe Abb. B/d). Sollten Sie feststel-
len, dass Sie einen V-Ring oder einen Rahmenschlitz
Ubersprungen haben, zdahlen Sie neu und fligen Sie die
jeweiligen Federn ein, um die richtigen Verbindungen
zu erhalten.

Rahmenschutz anbringen | Abb. C

1. Legen Sie den Rahmenschutz so Uber das Trampo-
lin, dass die Federn und der Stahlrahmen bedeckt wer-
den (siehe Abb. C). Stellen Sie sicher, dass der Rahmen-
schutz alle Metallteile bedeckt. Der Rahmenschutz hat
entsprechende Schlitze, durch die dann die X-Verbinder
herausstehen.

2. Ziehen Sie die Schnur 2 Stk. durch die ringsum an
der Unterseite vom Rahmenschutz angebrachten Texti-
|6sen und jeweils zwei Triangel am Sprungtuch. Ziehen
Sie das ganze stramm zu und verknoten die Enden jeder
Schnur am Anfang und am Ende. Dies soll ein Durch-
gleiten zwischen den Federn verhindern und damit eine
Strangulationsgefahr bei kleinen Personen bzw. Kindern
abwenden.

3. Binden Sie den Rahmenschutz mithilfe der Bander an
der Unterseite des Rahmens fest. Platzieren Sie den
Rahmenschutz so, dass der Warnhinweis mittig zwischen
zwei StandftilBen ist. Vermeiden Sie, dass sich ein
horizontales Standful3rohr darunter befindet. Achten Sie
darauf, dass der duBere Rand des Rahmenschutzes den
Stahlrahmen Uberlappt.

Sicherheitsnetz aufbauen | Abb. D+E

1. Stecken Sie jeweils (8x) einen unteren Netzpfosten
mit einem oberen Netzpfosten zusammen. Der
Schaumstoff als Teil in der Teileliste ist bereits auf
den Netzpfosten angebracht. Achten Sie auf beidseiti-
ges Einrasten der Klickverschlusskopfe.

2. Bringen Sie auf jeden Netzpfosten die Kappe an,
(ebenfalls per Klickverschluss).

3. Ziehen Sie nun Uber alle Netzpfosten den Netzpfosten-
Uiberzug

4. Stecken Sie nun alle montierten Netzpfosten in den
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X-Verbinder am Rahmen mittels dem beidseitigen
Klickverschluss.

5. Legen Sie nun das Netz auf dem Sprungtuch aus, so
dass die oberen Einhdngeschlaufen am Netz jew. in der
Nahe eines Netzpfostens liegen.

6. Achten Sie darauf, dass der Reissverschluss im Bereich
zwischen zwei StandfiiBen und dem Aufdruck am
Rahmenschutz liegt.

7. Hangen Sie nun nacheinander das Netz oben an den
Schlaufen jeweils auf einen Netzpfosten bzw. Uiber die
Netzpfosten-Kappe

8. Sichern Sie das Sicherheitsnetz, indem Sie die dort an-
gebrachten Haken in die Ring-Triangel am Sprungtuch
einhdngen.

9. Priifen Sie alle Halterungen und Haken und ziehen
diese wenn nétig fest. Eine ggf. notwendige hohere
Spannung erzielen Sie, wenn die Haken bzw. deren
Bander, abwechselnd in der Richtung, schrag einsetzen.

10. Kontrollieren Sie vor der ersten Verwendung noch ein-
mal den festen Sitz und die korrekte Montage alle Teile.

Das Trampolin ist aufgebaut und kann verwendet werden.

Trampolin abbauen

— Um das Trampolin abzubauen, gehen Sie in umgekehr-
ter Reihenfolge vor, wie im Kapitel ,Trampolin aufbauen”
beschrieben. Die X-Verbinder konnen jeweils am Kreiss-
gement vebleiben, wenn diese fest sitzen. Wollen Sie gut
haftende X-Verbinder dennoch ablésen, nehmen Sie einen
Gummihammer oder ein Hartholz, Hammer mit Holz
dazwischen als Dampfung etc..

Gebrauch

A\ ACHTUNG!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaBer Umgang mit dem Trampolin kann zu

Verletzungen oder zum Tod fiihren.

— Stellen Sie sicher, dass liber dem Trampolin ein Freiraum
von mindestens 7,3 m besteht.

— Stellen Sie sicher, dass sich in der Umgebung des Tram-
polins keine gefihrlichen Gegenstiande, wie Aste, Strom-
kabel, Wande, Zaune, verschiedene Freizeitobjekte, wie
Schaukeln oder Schwimmbader etc. befinden.

— Benutzen Sie das Trampolin nur mit geschlossener und
gesicherter Einstiegsoffnung.

Standort wahlen

Um das Trampolin sicher benutzen zu
konnen, beachten Sie bei der Wahl des Stand-
ortes die folgenden Hinweise:

— Stellen Sie sicher, dass das Trampolin auf einer ebenen
Flache aufgebaut wird.



— Sorgen Sie dafiir, dass der Platz ausreichend beleuchtet
ist.

— Stellen Sie sicher, dass sich unterhalb des Trampolins
keine Gegenstande oder Bodenunebenheiten befinden.

— Das Trampolin ist nicht dafiir vorgesehen, in den Boden
eingegraben zu werden.

Trampolin betreten

1. Offnen Sie den Karabiner-Verschluss unten an der Ein-
stiegsoffnung am Sicherheitsnetz

2. Offnen Sie anschlieBend den ReiBverschluss und schla-
gen Sie das Sicherheitsnetz auf.

3. Lassen Sie nach Betreten des Trampolins das Sicherheits-
netz durch die Aufsichtsperson bzw. den Erwachsenen
wieder verschlielen und sichern.

Vorbereiten

Um lhnen den Einstieg in das Trampolin
springen zu erleichtern, befolgen Sie die
folgenden Tipps:

— Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitshinweise, bevor
Sie das Trampolin benutzen.

—Versuchen Sie, ein Geflihl fiir das Trampolin und dessen
Schleuderkraft zu entwickeln. Konzentrieren Sie sich
hierbei auf die grundsatzliche Kérperhaltung und tiben
Sie jeden (Grund-)Sprung so lange, bis Sie ihn leicht und
kontrolliert ausfiihren kdnnen.

— Beugen Sie zum Abbrechen eines Sprungs stark die Knie,
bevor Sie die Matte des Trampolins beriihren. Uben Sie
diese Technik und setzen Sie sie immer dann ein, wenn
Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle tiber lhren
Sprung verlieren.

— Erlernen Sie immer zundchst den einfachsten Sprung,
bis Sie ihn vollstandig und fehlerfrei beherrschen, bevor
Sie sich schwierigeren bzw. fortgeschrittenen Spriingen
zuwenden. Sie beherrschen einen Sprung dann, wenn
Sie auf dem gleichen Punkt ankommen, von dem Sie
abgesprungen sind. Sollten Sie den nachsten Sprung
versuchen, ohne den vorherigen zu beherrschen, erh6-
hen Sie das Verletzungsrisiko.

—Vermeiden Sie es, langere Zeit auf dem Trampolin zu
springen, weil Ermiidung lhre Verletzungsgefahr erhéht.
Lassen Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin
springen.

—Tragen Sie als Springer ein T-Shirt, eine kurze Hose oder
einen Trainingsanzug und keine Schuhe. Zu Beginn sind
jedoch langarmlige Oberteile und lange Hosen geeig-
neter, um sich gegen Kratzer und Abschiirfungen zu
schiitzen, solange Sie die korrekten Landepositionen und
-formen noch nicht beherrschen.

Gebrauch

— Achten Sie darauf, immer richtig auf- und abzusteigen,
um Verletzungen zu vermeiden. Halten Sie sich hierfiir
mit Ihrer Hand am Rahmen fest und betreten Sie tiber
die Federn hinweg das Sprungtuch oder rollen Sie sich
auf das Sprungtuch ab. Vergessen Sie nie, sich am Rah-
men festzuhalten, wenn Sie auf- oder absteigen. Steigen
Sie nie auf den Rahmenschutz am Rahmen, und halten
Sie sich nicht am Innenbereich des Rahmenschutzes fest.
Um richtig abzusteigen, bewegen Sie sich auf die Seite
des Trampolins, halten Sie sich mit der Hand am Rahmen
fest und steigen Sie von dem Sprungtuch auf den Boden.
Helfen Sie kleineren Kindern beim Auf- und Absteigen.

—Vermeiden Sie leichtsinnige Spriinge auf dem Trampolin,
da diese das Verletzungsrisiko erhéhen. Versuchen Sie
nie, andere Springer an Sprunghdhe zu tiberbieten. Ver-
wenden Sie das Trampolin nie ohne einen Erwachsenen.

—Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn sich Tiere, an-
dere Menschen oder Gegenstande unter dem Trampolin
befinden, da Sie sich und andere verletzen kdnnen.

— Beachten Sie die Hinweise im Kapitel ,Reinigung und
Wartung’, um den Zustand des Trampolins zu wahren.

— Achten Sie als Aufsichtsperson darauf, dass Sie alle Si-
cherheitshinweise und -richtlinien kennen und durchset-
zen. Als Aufsichtsperson liegt es in Ihrer Verantwortung,
allen Springern auf dem Trampolin kompetente Hinwei-
se und Unterweisungen zu erteilen.

Trainieren

Die folgenden Ubungen sind dafiir gedacht, die Grund-
schritte und -spriinge zu erlernen, bevor Sie mit schwieri-
geren, komplizierten Spriingen weitermachen.

Lektion 1

« Auf- und Absteigen - Vorfiihrung der richtigen Techniken.

« Der Grundsprung (Strecksprung) — Vorfiihrung und
Ubung.

« Abbremsen (siehe Spriinge) — Vorfiihrung und Ubung.

« Erlernen des Abbremsens und der Kontrolle.

«Hand- und Knie - Vorfiihrung und Ubung. Der Schwer-
punkt sollte auf dem Landen auf allen Vieren und dessen
Koordination gelegt werden.

Lektion 2

« Uberpriifung und Ubung der Techniken der 1. Lektion.

« Kniesprung - Vorfithrung und Ubung. Lernen Sie erst
einfach die Knie zu beugen und sich wieder aufzurich-
ten, bevor Sie eine halbe Drehung nach links oder rechts
vollziehen.

« Sitzsprung — Vorfithrung und Ubung. Lernen Sie zunachst
den einfachen Sitzsprung, dann fligen Sie einen Knie-
sprung und Hand- und Kniesprung hinzu. Wiederholen
Sie den Sprung mehrmals.



Reinigung und Wartung

Grundspriinge

Strecksprung

1. Stellen Sie sich aufrecht auf das Trampolin Achten Sie
darauf, dass Ihre FuBe schulterbreit voneinander ent-
fernt sind und Sie lhren Kopf aufrecht mit Blick auf das
Sprungtuch halten.

2. Richten Sie lhre Arme nach vorne und schwingen Sie sie
in einer kreisformigen Bewegung nach oben.

3. Fuhren Sie Ihre FiiBe in der Luft zusammen, wahrend
Ihre Zehenspitzen nach unten zeigen.

4. Halten Sie lhre Fiif3e bei der Landung auf dem Sprung-
tuch in Schulterbreite gespreizt.

¢rh

Kniesprung

1. Beginnen Sie mit einem flachen Strecksprung

2. Landen Sie dabei auf lhren Knien. Achten Sie darauf, dass
Ihr Riicken gerade und Ihr Kérper gestreckt ist. Setzen Sie
Ihre Arme ein, um das Gleichgewicht zu halten.

3. Schwingen Sie Ihre Arme nach oben, um zur urspringli-
chen Sprungposition zurtickzukehren.

)»h
}))h

Sitzsprung

1. Beginnen Sie mit einem Strecksprung

2. Landen Sie in einer flachen Sitzposition.

3. Sttitzen Sie sich mit den Handen neben den Hiiften ab.

4, Driicken Sie sich mit den Handen ab, um wieder in eine
aufrechte Position zurtickzukehren.

M

14

K2

Reinigung und Wartung

A\ ACHTUNG!

Verletzungsgefahr!

UnsachgemaBe Erstpriifung und Wartung des Trampolins

konnen zu erheblichen Verletzungen flhren.

— Beachten Sie fiir die sachgemal3e Erstpriifung und War-
tung des Trampolins die Hinweise in diesem Kapitel.

HINWEIS!

Beschadigungsgefahr!

Unsachgemale Reinigung des Trampolins kann zu Bescha-

digungen der Oberflachen fiihren.

—Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Burs-
ten mit Metall- oder Nylonborsten sowie keine scharfen
oder metallischen Reinigungsgegenstande wie Messer,
harte Spachtel und dergleichen.

1.Wischen Sie alle Teile des Trampolins mit einem leicht
angefeuchteten Tuch ab.

2. Lassen Sie alle Teile danach vollstandig trocknen.

3. Um Verschleil3 zu vermeiden, beachten Sie die Sicher-
heitshinweise sowie die Hinweise im Kapitel ,Verwen-
dung”.

4, Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf
abgenutzte, Giberbeanspruchte oder fehlende Teile.

5. Achten Sie besonders auf:

« Einstiche, Locher, Risse, lose Nahte und jegliche Art von
Abnutzung des Sprungtuchs 745,

« ein durchhdangendes Sprungtuch 45,

« geknickte oder gebrochene Rahmenteile, wie z. B.
StandfliBe ©25,

« gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn ,

- einen beschadigten, fehlenden oder unzureichend
befestigten Rahmenschutz &35,

« hervorstehende Teile (vor allem scharfe Teile) am
Rahmen,

« korrekten Sitz der Federn (Falls eine Feder bescha-
digt ist, bestellen Sie eine korrekte Feder vom Hersteller.
Verwenden Sie das Trampolin bis dahin nicht.),

«folgende Verschleil3teile:

«Sprungtuch ,

« Sicherheitsnetz & und

« Rahmenschutz

Priifen Sie diese Teile regelmaRig auf Beschadigungen

und VerschleiBBerscheinungen.

« Anderungen am Trampolin. Diese diirfen nur nach den
Anweisungen des Herstellers durchgefiihrt werden.

6. Das Trampolin sollte im Winter abgebaut werden, oder
wenigstens Sprungtuch, Rahmenschutz und auch das
Sicherheitsnetz in Innenrdumen aufbewahrt werden.
Bei Nichtabbau (nicht empfohlen) ist auch auf evtl. hohe
Schneelasten zu achten, die zu entfernen sind.

7. Das Sicherheitsnetz ist nach 3 Jahren, das Sprungtuch
nach 5 Jahren und der Rahmenschutz nach 2 Jahren
der Benutzung zu ersetzen. Die Haltbarkeit bezieht sich



auf den bestimmungsgemaf3en Gebrauch im mitteleu-
ropdischen Raum und bei Abbau im Winter. Sobald am
Trampolin Verschleif3 erkennbar ist, sind die Teile sofort
zu wechseln und das Trampolin bis zum Tausch des
beschadigten Teils nicht mehr zu benutzen.

8. Schiitzen Sie das Trampolin mithilfe einer Schutzfolie
(nicht im Lieferumfang enthalten) vor Nasse und UV-
Strahlung, um die Lebenszeit des Trampolins zu erh6-
hen.

Transport

Wenn Sie das Trampolin transportieren
wollen, benétigen Sie dazu zwei Personen.

1. Heben Sie das Trampolin flir den Transport leicht vom
Boden und halten Sie es horizontal zum Boden.

2.Wenn Sie langere Transportwege haben, zerlegen Sie
das Trampolin, bevor Sie es transportieren.

Aufbewahrung

Fir die Aufbewahrung muss das Trampolin
trocken sein.

— Bewahren Sie das Trampolin stets an einem trockenen
Ortauf.

— Schiitzen Sie das Trampolin vor direkter Sonneneinstrah-
lung. Benutzen Sie hierfiir ggf. eine Schutzfolie.

— Lagern Sie das Trampolin fiir Kinder unzuganglich, sicher
verschlossen und bei einer Lagertemperatur zwischen
+5°Cund +20°C.

—Transportieren oder bewegen Sie das Trampolin nicht bei
Minustemperaturen.

Service

Kontaktieren Sie bei Fragen oder Schwierigkeiten mit dem
Trampolin den Hersteller Giber die in der Garantiekarte an-
gegebene Serviceadresse. Eine Riicksendung des Trampo-
lins ist aus Gewichtsgriinden nicht moglich.

Technische Daten

Ersatzteilliste

Konformitatserklarung
Die EU-Konformitatserklarung kann unter der
c € in der beiliegenden Garantiekarte angefiihrten

Adresse angefordert werden.

Entsorgung

Verpackung entsorgen
@YW Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein.
'. ’ Geben Sie Pappe und Karton zum Altpa-
pier, Folien in die Wertstoffsammlung.

Trampolin entsorgen
— Entsorgen Sie das Trampolin entsprechend den in lhrem
Land geltenden Bestimmungen und Gesetzen.

Ersatzteilliste

Wenn Sie Teile des Trampolins aufgrund von Beschadigun-
gen austauschen missen, kontaktieren Sie den Hersteller
und geben Sie die Bezeichnung sowie die Nummer des
Ersatzteils an.

Artikelnummer: 701667

Modell/Typ: LK #5603/5604
TX-B7123-10FT

Gewicht: 51kg

Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Abmessungen (@ x H): 305cm x 261 cm

Material Kreissegmente

und StandfiB3e: Stahl, innen & auBRen
galvanisiert

Material Rahmenschutz

innen: EPE-Schaum

aullen: PVC

Material Sprungtuch:
Material Feder:

PP mit Stahl-V-Ringen
Stahl

Ersatzteile

Nr. | Bezeichnung Anzahl
1 | X-Verbinder 8
2 | Kreissegment 8
3 | Vertikales Beinrohr 8
4 | Standful3 4
5 | Feder 64
6 |Federspanner 1
7 | Sprungtuch* 1
8 | Rahmenschutz* 1
9 [ Schnur zur Rahmenschutzfixierung 2
10 | Netzpfosten unten 8
11 | Netzpfosten oben 8
12 | Schaumstoffhiille f. Netzpfosten 16
13 | Netzpfosten-Kappe 8
14 | Netzpfosteniiberzug 8
15 | Sicherheitsnetz* 1
16 | Ersatz-Clip-Federn 2

*Verschleissteile
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Contenu de livraison / Piéces

Contenu de livraison / Pieces

(1) Connecteur X 8x

Arc de cercle 8x

Pied tubulaire vertical 8x

Pied de pose 4x

Ressort 64x

© Tendeur a ressort 1x

Tapis de saut* 1x

€ protection du cadre* 1x

© cordon pour la fixation au cadre 2x
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@ Poteau de filet inférieur 8x
Poteau de filet supérieur 8x

Gaine en mousse pour poteau de filet 16x

Couvercle de poteau de filet 8x
Revétement du poteau de filet 8x
Filet de sécurité* 1x

@ Ressort de clip de remplacement 2x

* Pieces d'usure




Généralités
Généralités

Lire et conserver la notice d'utilisa-
tion
La notice d'utilisation appartient a ce
trampoline avec filet de sécurité (ci-apres
uniquement appelé «trampoline»). Elle
contient des informations importantes
quant au montage et a l'utilisation.
Lire minutieusement la notice d'utilisation, en particulier
les consignes de sécurité, avant d'utiliser le trampoline. Le
non-respect de cette notice d'utilisation peut conduire a
des blessures graves ou a des dommages sur le trampo-
line.

La notice d'utilisation se base sur les normes et régles
s'appliquant au sein de I'Union européenne. A l'étranger,
respecter aussi les directives et les lois spécifiques au

pays.

Conserver la notice d'utilisation pour I'utilisation
ultérieure. Dans le cas d’une transmission d'un trampo-
line a un tiers, transmettre impérativement cette notice
d'utilisation.

Légende

Les symboles et mots de signalisation suivants sont
utilisés dans cette notice d'utilisation, sur le trampoline
ou sur l'emballage.

A\ ATTENTION!

Ce symbole / mot d’avertissement désigne un danger
avec un degré de risque moyen, qui, lorsqu'il n'est pas
empéché, peut conduire a la mort ou a une blessure
grave.

REMARQUE!

Ce mot de signalisation signale de possibles dommages
matériels.

Ce symbole vous donne des informations
complémentaires utiles concernant le
montage ou l'utilisation.

Déclaration de conformité (voir chapitre
«Déclaration de conformité»): Les pro-
duits marqués de ce symbole remplissent
toutes les dispositions communautaires

a appliquer de l'espace économique
européen.
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Le sigle «Sécurité controlée» (sigle GS)
certifie qu'un produit correspond aux
exigences de la loi allemande concer-
nant la sécurité en matiére de produits.
Le marquage GS indique que lors d'une
utilisation conforme ou prévisible, la
sécurité et la santé des personnes ne
sont pas mises en danger.

Ne laisser s'entrainer les enfants sur
le trampoline que sous la surveillance
d’un adulte.

Ne jamais sauter a deux ou a plusieurs sur
le trampoline.

Ne pas faire de sauts périlleux (saltos).

Ne jamais atterrir sur le trampoline
avec la téte ou avec la nuque.

S'assurer que personne ne soit
en-dessous du trampoline pendant
son utilisation.

Ne pas utiliser le trampoline lorsqu'il
est humide, endommagé, encrassé
ou usé.

Veiller a ce quaucun objet ne se situe a
proximité immédiate du trampoline,
c'est-a-dire au-dessus, en-dessous, sur ou
a coté du trampoline.

Unigquement poser le trampoline
sur un sol plat et amortissant.

Veiller a une distance de sécurité
de minimum 2 m dans chaque direction.



Assurer un stockage sécurisé

du trampoline, afin dempécher
une utilisation non-conforme ou
sans surveillance.

e 3
3k 4

Il ne doit pas se trouver des branches
d‘arbres ou des avancées de toit au-des-
sus du trampoline.

Retirer tous les objets durs et tranchants
avant d'utiliser le
trampoline.

Toujours sauter au milieu.

Ne pas utiliser le bord du trampoline
pour sauter.

Sécurité

Utilisation conforme

Le trampoline est exclusivement congu pour le saut et le
jeu a l'extérieur. Il est exclusivement réservé a I'utilisation
privée et ne convient pas au secteur commercial.

N'utiliser le trampoline que de la maniére décrite dans
cette notice d'utilisation. Toute autre utilisation vaut
comme étant non-conforme et peut conduire a

des dommages matériels, des blessures ou a la mort.

Le fabricant ou le revendeur décline toute responsabilité

pour les dommages qui résultent d'une mauvaise utilisa-
tion ou d'une utilisation non-conforme.

Consignes de sécurité

A\ ATTENTION!

- Convient pour les enfants a partir de 5 ans.

- Maximum 150 kg.

- Pour un usage domestique seulement.

- Pour un usage a l'extérieur seulement.

- Le trampoline doit étre monté par une
personne adulte conformément aux notices de
montage puis étre controlé avant la premiére
utilisation.

- Uniquement un utilisateur. Risque de collision.

- Avant de sauter, toujours fermer les ouvertures

Sécurité

dufilet.

- Sauter sans chaussures.

- Ne pas utiliser lorsque le tapis de saut est mouillé.

- Avant de sauter, vider les poches et les mains.

-Toujours sauter au milieu du tapis de saut.

- Ne pas manger en sautant.

- Ne pas quitter le trampoline avec un saut.

- Limiter la durée d’utilisation sans interruption
(faire des pauses réguliéres).

- En cas de vent fort, sécuriser le trampoline et
ne pas l'utiliser (p. ex. : la fixation du cadre par
des cordes ou la fixation des pieds d’appui avec
des poids lourds, I'ancrage dans le sol stable ou
I'enléevement des éléments arrétant le vent, tels
que lefilet, le tapis de saut et le protége-cadre).

- Controler intégralement le trampoline avant
l'utilisation.

- Le trampoline n'est pas prévu pour un enfouisse-
ment dans le sol.

- Respecter les délais de remplacement pour les

piéces d'usure (filet 3 ans, voir p. 25)

A\ ATTENTION!

Risque de suffocation!

Les enfants peuvent sempétrer dans des pieces du maté-

riel demballage et avaler celles-ci ou des petites pieces et

sétouffer avec.

—Ne pas laisser jouer les enfants avec le film demballage.

— Garder les enfants a distance des petites pieces.

— Ne pas laisser le trampoline sans surveillance pendant le
montage et ensuite.

A\ ATTENTION!

Risque de blessures!

Une utilisation non-conforme du trampoline

peut conduire a des blessures.

— Attirer I'attention des autres utilisateurs de votre trampo-
line sur les indications de sécurité et d'entrainement de
cette notice d'utilisation.

— Lutilisation du trampoline doit uniquement se faire sous
la surveillance d’un adulte.

— Controler régulierement le trampoline, en particulier le
tapis de saut, avant chaque utilisation quant a la présence
de dommages, d'usures, de pieces manquantes ainsi que
I'ajustement ferme des connexions a clic.

— Maintenir les animaux domestiques a I'écart du trampo-
line.

— Faire remplacer les pieces endommagées par un profes-
sionnel ou par le fabricant. Utiliser a nouveau le tram-
poline, lorsque toutes les pieces endommagées ont été
remplacées.

- Uniquement laisser sentrainer sur le trampoline des
enfants avec un développement mental et physique
correspondant et les informer de la bonne utilisation.



Premiere utilisation

- Ne pas utiliser le trampoline avec plusieurs personnes
simultanément, puisque cela augmente le risque de
blessures, telles que des fractures dans la zone de la téte
ou de la nuque, des jambes et de la colonne vertébrale.

- Ne pas atterrir sur la téte sur le trampoline ou sur le tapis
de saut.

- Ne pas faire de sauts périlleux (saltos), puisque le risque
augmente ainsi d‘atterrir sur la téte ou la nuque.

— S'assurer que personne ne se tienne en-dessous du tram-
poline pendant son utilisation.

— Eviter le mauvais entrainement ou I'entrainement exces-
sif, puisque cela peut menacer votre santé.

— Les trampolines sont des dispositifs de projection, qui
propulsent I'utilisateur a des hauteurs inhabituelles et qui
font agir des charges inhabituelles sur la musculature et
les articulations.

—Ne jamais fermer les yeux pendant I'utilisation du tram-
poline.

—Ne pas manger pendant le saut au trampoline.

— Ne pas monter le trampoline sur une surface
bétonnée, goudronnée ou d’autres sols durs.

- Se familiariser en tant que surveillant avec les sauts de
base et les consignes de sécurité. Afin dempécher des
blessures ou le risque de blessures, s'assurer du respect
de toutes les consignes de sécurité et assurer que les
sauteurs apprennent les sauts de base avant quils ne
commencent avec des sauts plus avancés.

- Surveiller tous les sauteurs, indépendamment des capaci-
tés quiils ont ou de leur age.

—Ne jamais utiliser le trampoline lorsqu'il est humide,
endommagé, encrassé ou usé.

—Veiller a ce qu'aucun objet ne se situe a proximité immé-
diate du trampoline, a proximité immédiate du trampo-
line, C'est-a-dire au-dessus, en-dessous, sur ou a coté du
trampoline.

— Assurer un stockage sécurisé du trampoline afin dempé-
cher une utilisation non-conforme et sans surveillance.

- Veiller pendant I'utilisation du trampoline a une distance
de sécurité de 2 m du trampoline dans chaque direction.
Au-dessus du trampoline doit se situer un espace libre de
73m.

—Veiller a ce qu'il ne se situe pas de branches d'arbres ou
des avancées de toit au-dessus du trampoline.

— Ne pas utiliser le trampoline en tant que sauteur
lorsque vous avez consommé de I'alcool ou des drogues.

— Retirer tous les objets durs et tranchants et vider vos
poches et vos mains avant d'utiliser le trampoline.

- Ne pas sauter ou sautiller trop haut pendant
une longue période.

—Toujours garder le tapis de saut a l'ceil pour éviter les

accidents.

—Toujours sauter au milieu sur le tapis de saut.

— Lire le chapitre «S'entrainer» afin de se familiari ser avec
les sauts de base. Veiller a un saut contrélé. Un saut
contrblé est marqué par le fait d'atterrir au méme endroit
que I'endroit du départ. Lors d’'un sentiment de perte de
contr6le a un moment donné, arréter de sauter.
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—Veiller a toujours étre surveillé par un adulte lors de
I'entrainement sur le trampoline.

—Veiller a monter et descendre de maniére controlée.

- Ne jamais sauter a partir du sol sur le trampoline ou du
trampoline sur le sol.

—Ne jamais utiliser le trampoline comme dispositif permet-
tant de sauter sur ou dans d'autres objets.

— Apprendre et maitriser tout d'abord les sauts de base
avant d'essayer les sauts plus difficiles.

- Avant l'utilisation du trampoline, fermer les ouvertures
dufilet.

— Utiliser le trampoline sans chaussures uniquement.

— Faire des pauses réguliéres.

— Etre trés prudent lors de la montée sur comme lors de la
descente du trampoline.

—Ne pas monter sur le trampoline en agrippant la protec-
tion du cadre, en montant sur les ressorts ou en sautant
sur le tapis de saut a partir d'un autre objet (une surface,
un toit ou similaire).

- Ne jamais sauter ou monter sur la protection du cadre.

—Ne pas utiliser le trampoline lors de facultés physiques ou
mentales altérées.

REMARQUE!

Risque d'endommagement!

Une utilisation non-conforme du trampoline peut conduire

a des endommagements du trampoline.

— Poser le trampoline sur un sol rigide, plan, sec, amortis-
sant et suffisamment stable.

- Ne pas exposer le trampoline a des conditions météoro-
logiques extrémes (vent, gréle, neige, glace, etc.). Prendre
en considération que le trampoline peut étre emporté en
cas de vent fort, sécuriser le trampoline contre lemporte-
ment ou le démonter en cas d'alerte météorologique.

—Ne plus utiliser le trampoline lorsque des piéces du tram-
poline présentent des déformations, des ruptures, des
fissures, des cassures, des éclats ou tout autre dommage.

— Lester le trampoline de maximum 150 kg.

- Conserver le trampoline démonté en hiver ou en cas
d’humidité persistante a un endroit protégé du vent et
des intempéries.

Premiere utilisation
Controler le trampoline et la fourni-
ture de livraison

REMARQUE!

Risque d'endommagement!

Lors de l'ouverture sans précaution de 'emballage avec un
couteau tranchant ou d'autres objets pointus, des pieces
du trampoline peuvent étre endommagés.

— Procéder ainsi avec précaution a l'ouverture.



Montage et démontage du trampoline

1. Sortir minutieusement les piéces du trampoline
de l'emballage.

2. Poser les pieces les unes a coté des autres sur une surface
plane et stable.

3. Retirer le matériel d'emballage.

4., Controler si la livraison est compléte.

5. Controler si les pieces individuelles du trampoline pré-
sentent des dommages. Si cela est le cas, ne pas monter
le trampoline. Faire appel au fabricant avec I'adresse de
service indiquée sur la carte de garantie.

Nettoyage en profondeur

— Avant la premiére utilisation, nettoyer toutes les piéces
du trampoline telles que c'est décrit dans le chapitre
«Nettoyage et entretien».

Montage et démontage
du trampoline

Monter le trampoline

Risque de blessures!

Une utilisation non-conforme du trampoline peut conduire
ades blessures ou a la mort.

— Utiliser des gants pour le montage du trampoline.

Utiliser les outils fournis pour le montage
(voir Fig. B):
«Tendeur a ressort @9

Monter le trampoline a l'aide des indications

suivantes et des représentations graphiques

dans le chapitre «Notice de montage» (p. 2-5).

Deux personnes sont nécessaires pour le
montage, dont I'une des deux au moins est un adulte.
Veiller lors du montage a avoir un espace de liberté de
mouvement suffisant dans chaque direction. Avant le
montage, se familiariser une nouvelle fois avec les piéces
individuelles représentées.

Monter le cadre | Fig. A

1. Déposer les pieces du cadre &9, &0, D, €D en
un cercle.

2. Insérer dans chaque connecteur X & un arc de
cercle @29, pour cela, le coté avec les entailles de I'arc de
cercle @2 doit &tre vers le haut pour les fixations des
ressorts et le tube plus fin du connecteur X & doit étre
tourné vers le haut. De méme, le c6té épais doit étre
emboité dans le connecteur X. L'ajustement est restreint
consciemment, utiliser le cas échéant un maillet en
caoutchouc ou taper le tube avec le connecteur X inséré
sur un bout de bois au sol.

3. Insérer maintenant tous les arcs de cercle avec
le connecteur X apposé & en les imbriquant dans
le cercle jusqua ce qu'une seule ouverture reste le cas
échéant.

Resserrer si nécessaire simultanément les deux extré-
mités vers le milieu du cercle afin de pouvoir fermer

les derniéres extrémités plus facilement. La deuxiéme
personne aide a cet effet pour que I'extrémité arriere du
cercle ne glisse pas.

4. Insérer le cercle @19 avec les connecteurs X & sur les
pieds de support &3 avec les allongements verticaux
&0 et controéler a cet effet que les deux boutons-pres-
sion de la fermeture a clic bloquent partout correcte-
ment des deux cotés. Veiller pour les pieds de support
&3 3 ce que les trous pour la fermeture a clic soient tour-
nés vers le milieu du cercle (plus étroitement a l'intérieur
et plus espacé a l'extérieur).

Apposer le tapis de saut | Fig. B

Risque de blessures!

Une installation non-conforme des ressorts peut conduire

ades blessures lors de I'utilisation ultérieure du trampoline.

— Fixer minutieusement les ressorts sur le tapis de saut ainsi

que sur le cadre.

1. Etaler le tapis de saut @2 3 lintérieur du cadre.

2. Sélectionner un point quelconque sur le cadre et accro-
cher un ressort 38 avec son crochet dans une bague en
V du tapis de saut.

3.Tirer le ressort a I'aide du tendeur de ressort &3 dans le
sens du cadre et 'accrocher dans la fente du cadre.

4. A partir du ressort accroché, compter 16 bagues enV et
16 fentes du cadre.
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Utilisation

5. Attacher a nouveau un ressort sur la 16eme bague enV
et surla 16eme fente du cadre.

6. Répéter les étapes 4 et 5 jusqu’a ce que quatre ressorts
soient attachés a intervalles réguliers (voir Fig. B/a).

7. La répartition réguliére de la tension est décisive pour la
pose correcte du tapis de saut.

8. Attacher maintenant un ressort a chaque 8éme bague
enV et a chaque 8&me fente sur le cadre jusqu’a ce que
quatre ressorts soient montés (voir Fig. B/b).

9. Procéder selon ce principe (voir Fig. B/c), jusqu’a ce que
tous les ressorts soient montés sur le tapis de saut et sur
le cadre (voir Fig. B/d). Lors de la constatation d'un saut
de bague enV ou de fente du cadre, compter a nouveau
etinsérer les ressorts respectifs afin de maintenir les
liaisons correctes.

Apposer la protection du cadre | Fig. C

1. Poser la protection du cadre de telle maniére au-
dessus du trampoline que les ressorts et le cadre en acier
soient recouverts (voir Fig. C). S'assurer que la protection
du cadre recouvre tous les composants métalliques. La
protection du cadre a des fentes correspondantes par
lesquels les connecteurs X sortent alors.

2. Faire passer le cordon 2 pieces a travers les ceillets
apposés tout autour du coté inférieur de la protection du
cadre et respectivement a travers les deux triangles du
tapis de saut. Tendre l'ensemble et nouer les extrémités
de chaque cordon au début et a la fin. Cela doit empé-
cher un glissement entre les ressorts et ainsi détourner
le risque d'étranglement pour les personnes de petites
tailles ou les enfants.

3. Attacher la protection du cadre au moyen des liens sur le
coté inférieur du cadre. Placer la protection du cadre de
telle maniere que l'avertissement de sécurité se situe au
milieu entre deux pieds de support &5, Empécher qu'un
pied de support horizontal se trouve en-dessous. Veiller
a ce que le bord extérieur de la protection du cadre
recouvre le cadre en acier.

Monter le filet de sécurité | Fig. D+E

1. Assembler respectivement (8x) un poteau de filet
avec un poteau de filet supérieur GE5, La mousse comme
piece dans la liste des pieces est déja apposée sur le
poteau de filet. Veiller a un verrouillage des deux c6tés
des tétes de fermeture a clic.
2. Apposer le couvercle sur chaque poteau de filet
(également par fermeture par clic).
3. Recouvrir a présent le revétement des poteaux de filet
sur tous les poteaux de filet
4, Insérer maintenant tous les poteaux de filet montés
dans les connecteurs X sur le cadre au moyen dela
fermeture par clic des deux cotés.
5. Etaler maintenant le filet sur le tapis de saut de maniére
a ce que les boucles d'attache sur le filet se situe respec-
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tivement a proximité d'un poteau de filet.

6. Veiller a ce que la fermeture a glissiére se situedans la
zone entre les deux pieds de support et le marquage
imprimé sur la protection du cadre.

7. Accrocher maintenant les boucles en haut du filet les
unes apres les autres respectivement a un poteau de
filet ou au-dessus du couvercle du poteau de filet

8. Sécuriser le filet de sécurité, en accrochant les crochets
quiy sont apposés dans le triangle bague sur le tapis de
saut.

9. Contréler toutes les fixations et crochets et les resserrer
si nécessaire. Il est possible d'obtenir une tension plus
élevée nécessaire le cas échéant en insérant les crochets
ou leurs rubans en biais alternativement.

10. Avant la premiere utilisation, contréler une nouvelle fois
I'ajustement serré et le montage correct de toutes les
pieces.

Le trampoline est monté et peut étre utilisé.

Démonter le trampoline

— Afin de démonter le trampoline, procéder dans l'ordre
inverse que celui décrit dans le chapitre «Monter le
trampoline». Les connecteurs X peuvent demeurer res-
pectivement dans les arcs de cercles, lorsque ceux-ci sont
fixés solidement. Sivous souhaitez malgré tout détacher
des connecteurs X adhérant bien, prendre un maillet
en caoutchouc ou un bois dur, un marteau avec du bois
entre a des fins d'amortissement, etc.

Utilisation

A\ ATTENTION!

Risque de blessures!

Une utilisation non-conforme du trampoline peut conduire

a des blessures ou a la mort.

— S'assurer qu'un espace libre de 7,3 m se situe au-dessus
du trampoline.

— S'assurer qu‘aucun objet dangereux, tels que des
branches, des cables électriques, des murs, des grillages,
différents objets de loisirs, comme les balangoires ou les
piscines, etc, se trouve dans l'environnement du trampo-
line.

- Uniquement utiliser le trampoline avec une ouverture
d’acces fermée et sécurisée.

Choisir un emplacement

Afin de pouvoir utiliser le trampoline en
toute sécurité, prendre en considération les
indications suivantes lors du choix de I'emplace-
ment:

- S'assurer que le trampoline soit monté sur une surface



plane.

— Assurer que I'emplacement soit suffisamment éclairé.

- S'assurer quiil n'y ait pas d'objets ou d'inégalités du sol
en-dessous du trampoline.

- Le trampoline n'est pas prévu pour un enfouissement
dans le sol.

Accéder au trampoline

1. Ouvrir le fermoir mousqueton sur le bas de l'ouverture
d’entrée du filet de sécurité

2. Ouvrir ensuite la fermeture a glissiére et ouvrir le filet de
sécurité.

3. Apreés l'accés au trampoline, faire fermer et sécuriser le
filet de sécurité par le superviseur ou I'adulte.

Préparer

Afin de faciliter votre introduction au saut en
trampoline, suivre les conseils suivants:
Respecter les consignes de sécurité générales
avant d'utiliser le trampoline.

— Essayer de développer des sensations pour le
trampoline et sa force de propulsion. Se concentrer a cet
effet sur la posture fondamentale du corps et exercer
chaque saut (de base) jusqu’a I'exécution facile et contré-
lée.

- Pour interrompre un saut, plier fortement
les genoux avant d'entrer en contact avec le tapis du
trampoline. Sexercer a cette technique et toujours I'utili-
ser lors d'une perte d'équilibre ou d’'une perte de controle
du saut.

—Toujours apprendre le saut le plus facile jusqua
la maitrise complete et sans erreur avant de s'exercer a
des sauts plus difficiles ou plus avancés. Le saut est maitri-
sé lorsque le point d'arrivée est le méme que le point de
départ. Lors de I'essai du saut suivant sans savoir maitriser
le saut précédent, le risque de blessure est plus élevé.

— Bviter de sauter sur le trampoline pendant un temps long
car la fatigue augmente le risque de blessure. Ne jamais
laisser sauter plus d’une personne sur le trampoline.

- En tant que sauteur, toujours porter un T-shirt, un short
ou un jogging et ne pas porter de chaussures. Au début,
des hauts a manches longues et des pantalons sont plus
adaptés afin de pouvoir se protéger des éraflures et des
égratignures tant que les positions et formes d'atterris-
sage correctes ne sont pas maitrisées.

Utilisation

- Veiller a toujours monter et descendre de maniére
correcte pour éviter les blessures. Tenir a cet effet le cadre
avec la main et accéder au tapis de saut sans marcher
sur les ressorts ou rouler sur le tapis de saut. Ne jamais
oublier de tenir le cadre lors de la montée ou de la des-
cente. Ne jamais monter sur la protection du cadre sur le
cadre et ne pas se maintenir a l'intérieur de la protection
du cadre. Afin de pouvoir descendre correctement, se
déplacer sur le coté du trampoline, se maintenir au cadre
avec la main et descendre du tapis de saut sur le sol. Aider
les enfants plus petits lors de la montée et de la descente.

— Bviter les sauts imprudents sur le trampoline, puisque
ceux-ci augmentent le risque de blessures. Ne jamais
essayer de dépasser la hauteur de saut d'autres sauteurs.
Ne jamais utiliser le trampoline sans un adulte.

- Ne pas utiliser le trampoline lorsque des animaux,
d’autres personnes ou objets se trouvent sous le trampo-
line puisque vous pouvez vous blesser et blesser d'autres
personnes.

- Respecter les indications du chapitre «Nettoyage et
entretien» afin de préserver I'état du trampoline.

—Veiller en tant que superviseur a connaitre et appliquer
correctement toutes les consignes et directives de sécu-
rité. En tant que superviseur, il est de votre responsabilité
de fournir toutes les indications et les instructions compé-
tentes aux sauteurs sur le trampoline.

S’entrainer

Les exercices suivants sont pensés pour apprendre les
mouvements et les sauts de base, avant de continuer avec
des sauts plus difficiles et plus compliqués.

Lecon 1

« Monter et descendre — Démonstration des bonnes tech-
niques.

- Le saut de base (saut en extension) - Démonstration et
exercice.

- Ralentir (voir Sauts) - Démonstration et exercice.

« Apprentissage du ralentissement et du controle.

« Présentation et exercice pour les mains et les genoux. La
priorité doit étre mise sur l'atterrissage a quatre pattes et
sur sa coordination.

Lecon 2

« Controle et exercice des techniques de la 1ére lecon.

« Saut sur les genoux — Présentation et exercice.
Apprendre tout d’'abord a plier simplement les genoux et
a les redresser, avant de compléter une demi-rotation vers
la gauche ou la droite.

« Saut assis — Présentation et exercice. Apprendre le saut
assis simple, puis y ajouter le saut genou et le saut main et
genou. Répéter le saut plusieurs fois.
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Nettoyage et entretien

Sauts de base

Saut en extension

1. Se mettre debout sur le trampoline.
Veiller a ce que les pieds soient éloignés I'un de l'autre
de lalargeur des épaules et que la téte soit maintenue
droite avec le regard sur le tapis de saut.

2. Diriger les bras vers I'avant et les balancer vers le haut
dans un mouvement circulaire.

3. Rassembler les pieds lorsquiils sont en l'air, tandis que les
orteils pointent vers le bas.

4. Maintenir les pieds écartés a largeur dépaule lors de

I'atterrissage sur le tapis de saut. i
1. Commencer avec un saut en extension plat

Saut de genou

2. Atterrir sur les genoux a cet effet. Veiller a
garder le dos droit et le corps étiré. Utiliser les bras pour
garder I'équilibre.

3. Diriger les bras vers le haut afin de reprendre la
position de saut initiale.

)))h
}))h
_

Saut assis

1. Commencer avec un saut en extension

2. Atterrir dans un position assise plate.

3. Sappuyer avec les mains a coté des hanches.

4. S'appuyer avec les mains afin de pouvoir retour-
ner dans une position verticale.

.

J
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Nettoyage et entretien

A\ ATTENTION!

Risque de blessures!

Un premier controle et entretien non-conforme du tram-

poline peuvent conduire a des blessures

considérables.

- Prendre en considération les indications de ce chapitre
pour le premier controle et I'entretien conforme du
trampoline.

REMARQUE!

Risque d'endommagement!

Un nettoyage non-conforme du trampoline peut conduire

a des endommagements des surfaces.

— Ne pas utiliser de produits de nettoyage agressifs, des
brosses avec des soies en métal ou en nylon ainsi que des
objets de nettoyage métalliques ou tranchants tels que
des couteaux, des spatules dures et similaires.

1. Essuyer toutes les piéces du trampoline avec un chiffon

I[égérement humidifié.

2. Faire sécher ensuite toutes les piéces complétement.

3. Afin d'empécher l'usure, respecter les consignes de sécu-
rité ainsi que les indications dans le chapitre «Utilisation».

4. Controler le trampoline avant chaque utilisation quant
ala présence de piéces usées, trop sollicitées ou man-
guantes.

5. Veiller en particulier a:

« des percages, des trous, des fentes, des coutures

ouvertes et tout type d'usure du tapis de saut 245,

« un tapis de saut affaissé (749,

- des pieces de cadre pliées ou brisées, telles que p. ex. les
pieds de support &5,

« des ressorts cassés, manquants ou endommagés &35,

« une protection du cadre endommagée, manquante ou

fixée de maniere insuffisante &35,

« des composants saillants (en particulier des objets tran-
chants) sur le cadre,

« une bonne fixation des ressorts (Lors de 'endom-
magement d’un ressort, commander un ressort correct
du fabricant. Ne pas utiliser le trampoline jusque-la.),

« aux pieces d’usure suivantes:

« Tapis de saut ,

+ Filet de sécurité et

« Protection du cadre
Controler réguliérement ces pieces quant a leur endom
magement et aux signes d'usure.

« Modifications sur le trampoline. Celles-ci ne
doivent étre exécutées que selon les indications du

fabricant.

6. Le trampoline devrait étre démonté en hiver, ou du
moins le tapis de saut, le protége-cadre et le filet de
sécurité devraient étre conservés a l'intérieur. En cas de
non-démontage (non recommandé), veiller également



aux lourdes charges de neige, qui doivent étre éliminées.

7. Lefilet de sécurité est a changer aprés 3 ans, le tapis de
saut apres 5 ans et la protection du cadre aprés 2 ans
d'utilisation. La durée de vie se référe a une utilisation
conforme en Europe centrale et lors d'un démontage
pendant I'hiver. Des qu'une usure est identifiable sur le
trampoline, les pieces sont a remplacer immédiatement
et le trampoline ne doit plus étre utilisé jusqu'au rempla-
cement de la piece endommagée.

8. Protéger le trampoline de 'humidité et des rayons UV au
moyen d'un film de protection (non fourni dans la four-
niture de livraison) afin de pouvoir augmenter la durée
de vie du trampoline.

Transport

Lors du transport du trampoline,
deux personnes sont nécessaires.

1. Lever [égérement le trampoline du sol pour le
transport et le maintenir horizontalement au sol.

2. En cas de trajets plus longs, démonter le tram-
poline avant de le transporter.

Stockage

Le trampoline doit étre sec pour le stockage.

—Toujours conserver le trampoline a un endroit sec.

— Protéger le trampoline des rayonnements directs du
soleil. Utiliser a cet effet un film de protection le cas
échéant.

- Stocker le trampoline hors de la portée des enfants,
fermé de maniére sécurisée et a une température de
stockage entre +5°C et +20°C.

- Ne pas transporter ou déplacer le trampoline en cas de
températures en-dessous de zéro.

Service

En cas de questions ou de difficultés avec le trampoline,
contacter le fabricant au moyen de I'adresse de service
indiquée sur la carte de garantie. Un renvoi du trampoline
n'est pas possible pour des raisons de poids.

Caractéristiques techniques

Référence article: 701667

Modéle: LK #5603/5604
TX-B7123-10FT

Poids: 51kg

Capacité de charge

maximale: 150 kg

Dimensions (@ x H): 305cm x 261 cm
Matériau des arcs de cercle
et des pieds de support: acier, galvanisé a

l'intérieur & a l'extérieur

Liste de piéces de rechange

Matériau de la protection
du cadre intérieur: mousse EPE
extérieur: PVC

Matériau du tapis de saut PP avec bagues en
V en acier Matériau du
ressort: acier

Déclaration de conformité
La déclaration de conformité UE peut étre exi-
c € gée al'adresse indiquée sur la carte de garantie

jointe.
Elimination

Eliminer 'emballage
Q“ Eliminer les emballages selon leur type.

4 Mettre le papier et le carton avec les vieux papiers,
les films avec les matériaux recyclables.

Eliminer le trampoline
— Eliminer le trampoline conformément aux direc-
tives et aux réglementations s'appliquant dans le pays.

Liste de pieces de rechange

Dans le cas d’'un échange de pieces du trampoline en
raison dendommagements, contacter le fabricant et
indiquer la désignation ainsi que la référence de la piéce de
rechange.

Pieces de rechange
N° | Désignation Nombre
1 | Connecteur X 8
2 | Arcde cercle 8
3 | Pied tubulaire vertical 8
4 | Pied de pose 4
5 | Ressort 64
6 | Tendeur a ressort 1
7 | Tapis de saut* 1
8 | Protection du cadre* 1
9 [ Cordon pour la fixation de la protection |2
au cadre
10 | Poteau de filet inférieur 8
11 | Poteau de filet supérieur 8
12 | Gaine en mousse pour poteau de filet 16
13 | Couvercle de poteau de filet 8
14 | Revétement du poteau de filet 8
15 | Filet de sécurité* 1
16 | Ressort de clip de remplacement 2

* Pieces d'usure
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Generale

Generale

Leggere e conservare le istruzioni per
'uso
Le presenti istruzioni per I'uso appartengo-
no al presente trampolino con rete di sicu-
rezza (di seguito denominato semplicemen-
te“trampolino”). Contengono informazioni
importanti per il montaggio e I'utilizzo.
Leggere attentamente le istruzioni per I'uso, in particolare
le avvertenze di sicurezza prima di utilizzare il trampolino.
La mancata osservanza delle presenti
istruzioni per I'uso puo provocare gravi lesioni o danni al
trampolino.

Le istruzioni per I'uso si basano sulle norme e regole
vigenti nell'unione Europea. All'estero osservare anche
le direttive e le leggi specifiche del relativo paese.

Conservare le istruzioni per I'uso per un ulteriore utilizzo.
Qualora si trasmettesse il trampolino a terzi consegnare
assolutamente le presenti istruzioni per I'uso.

Legenda

| seguenti simboli e parole chiave vengono utilizzati
nelle presenti istruzioni per 'uso, sul trampolino o
sulla confezione.

A\ ATTENZIONE!

Questo simbolo/questa parola chiave definisce una
minaccia dal livello di rischio intermedio che, se non evi-
tata, puo provocare la morte o una lesione grave.

AVVERTENZA!

Questa parola chiave avverte di possibili danni a cose.

Questo simbolo fornisce informazioni
aggiuntive utili sull'assemblaggio o sull'u-
tilizzo.

Dichiarazione di conformita (vedere il
capitolo “Dichiarazione di conformita”): |
prodotti contrassegnati da questo simbo-
lo soddisfano tutte le normative comuni-
tarie dello Spazio Economico Europeo.

C€
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Il sigillo “sicurezza verificata” (marchio
GS) certifica che un prodotto soddisfa
i requisiti della legge tedesca sulla
sicurezza dei prodotti. Il marchio GS
indica che, durante I'utilizzo previsto
o prevedibile, la sicurezza e la salute
delle persone non sono in pericolo.

Permettere ai bambini di allenarsi sul
trampolino soltanto sotto la supervisione
di un adulto.

Non saltare mai sul trampolino in due o
piu persone.

Non effettuare capovolte (flip).

Non atterrare mai sul trampolino
sulla testa o sul collo.

Assicurarsi che nessuna persona si tratten-
ga sotto al trampolino durante l'utilizzo di
quest’ultimo.

Non utilizzare il trampolino
se e umido, danneggiato, sporco
0 usurato.

Prestare attenzione che nessun oggetto
si trovi nelle immediate vicinanze del
trampolino, cioé sopra, sotto o accanto al
trampolino.

Posizionare il trampolino esclusivamente
su un fondo piatto e ammortizzante.

Garantire una distanza di sicurezza
di almeno 2 m in ogni direzione.



Provvedere ad una custodia sicura
del trampolino per evitare I'utilizzo non
conforme e non sorvegliato.

e 3
3k 4

Sopra al trampolino non devono trovarsi
rami di alberi o grondaie.

Depositare tutti gli oggetti duri e appunti-
ti prima di utilizzare il trampolino.

Saltare sempre al centro.

Per saltare non utilizzare il
bordo del trampolino.

Sicurezza

Destinazione d'uso

Il trampolino & concepito esclusivamente per saltare e
giocare all'aperto. E destinato esclusivamente all'uso
privato e non & idoneo ad ambienti commerciali.

Utilizzare il trampolino esclusivamente come descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi altro utilizzo &
considerato non previsto e puo provocare dannia cose, a
persone o la morte.

Il produttore o il rivenditore non si assume alcuna respon-

sabilita per danni provocati dall'uso non previsto
o scorretto.

Avvertenze di sicurezza

A\ ATTENZIONE!

— Adatto a bambini dai 5 anniin su.

— Massimo 150 kg.

— Esclusivamente per uso domestico.

— Esclusivamente per uso all’aperto.

— lltrampolino dev’essere allestito da una
persona adulta conformemente alle istruzioni di
montaggio e, infine, controllato prima del primo
utilizzo.

— Solo un utente. Pericolo di collisione.

— Prima di saltare chiudere sempre I'apertura sulla

Sicurezza

rete.

— Saltare senza scarpe.

— Non saltare se il tappeto elastico & bagnato.

— Prima di saltare svuotare tasche e mani.

— Saltare sempre al centro del tappeto elastico.

— Non mangiare mentre si salta.

— Non scendere dal trampolino con un salto.

— Limitare la durata dell’utilizzo ininterrotto (effet-
tuare pause regolari).

— In condizioni di vento forte, assicurare il tappeto
elastico e non utilizzarlo. (Ad es.: fissaggio del
telaio con fune o fissaggio dei supporti con pesi
robusti, stabili ancoraggi al pavimento o rimo-
zione di elementi soggetti all'azione del vento
come larete, il telone di salvataggio e la prote-
zione del telaio).

— Controllare completamente il trampolino prima
dell’utilizzo.

— lltrampolino non é progettato per essere inter-
rato.

- Osservare i tempi di sostituzione delle parti sog-

gette ad usura (rete 3 anni, vedere pag. 34)

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di soffocamento!

| bambini possono impigliarsi nelle parti del materiale

da imballaggio e ingerire queste o piccole parti e quindi

soffocare.

— Impedire ai bambini di giocare con la pellicola da imbal-
laggio.

—Tenere i bambini lontano dalle piccole parti.

— Non lasciare il tappeto incustodito durante e dopo il
montaggio.

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesione!

Limpiego irregolare del trampolino pud provocare lesioni.

— Richiamare I'attenzione degli altri utenti del trampolino
sulle avvertenze di sicurezza e di allenamento delle pre-
senti istruzioni per I'uso.

— Lutilizzo del trampolino deve avvenire esclusivamente
sotto la supervisione di un adulto.

— Prima di ciascun utilizzo controllare regolarmente la pre-
senza, in particolare sul telo elastico, di danneggiamenti,
usura, parti mancanti sul trampolino e controllare che i
collegamenti a scatto siano ben saldi.

—Tenere gli animali domestici lontano dal trampolino.

— Far sostituire le parti danneggiate da uno specialista o
dal produttore. Riutilizzare il trampolino quando tutte le
parti danneggiate sono state sostituite.

— Far allenare sul trampolino esclusivamente bambini
dallo sviluppo intellettuale e fisico adeguati e richiamare
I'attenzione sull'utilizzo corretto.

— Non utilizzare il trampolino con piu persone contempo-
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Primo utilizzo

raneamente, dal momento che cid aumenta il rischio di
lesioni, quali fratture alla testa o al collo, alle gambe o alla
colonna vertebrale.

— Non atterrare sulla testa sul trampolino o sul telo elastico.
— Non effettuare capovolte (flip) perché cio aumentaiil
rischio di atterrare sulla testa o sul collo.

— Assicurarsi che nessuna persona si trattenga sotto al
trampolino durante I'utilizzo di quest'ultimo.

— Evitare l'allenamento scorretto o esagerato, poiché po-
trebbe compromettere la salute.

— I trampolini sono dispositivi a slancio che proiettano
I'utente ad altezze inusuali e che provocano un gran nu-
mero di pressioni inusuali ai muscoli e alle articolazioni.

— Non chiudere mai gli occhi durante l'utilizzo del trampo-
lino.

— Non mangiare mentre si salta sul trampolino.

— Non montare il trampolino su cemento, asfalto o altre
superfici dure.

— Familiarizzare sotto supervisione con i salti di base e con
le avvertenze di sicurezza. Per evitare lesioni o il rischio
dilesioni attenersi a tutte le avvertenza di sicurezza e
assicurarsi che i saltatori conoscano i salti di base prima di
cimentarsi in salti avanzati.

— Supervisionare tutti i saltatori, a prescindere dalle loro
capacita o dalla loro eta.

— Non utilizzare mai il trampolino se € umido, danneggia-
to, sporco o usurato.

— Prestare attenzione che nessun oggetto si trovi nelle
immediate vicinanze del trampolino, cioé sopra, sotto o
accanto al trampolino.

— Provvedere ad una custodia sicura del trampolino per
evitare l'utilizzo non previsto e non supervisionato.

— Durante l'utilizzo del trampolino garantire una distanza
di sicurezza di 2 m dal trampolino in ogni direzione. So-
pra al trampolino dovrebbe trovarsi uno spazio di 7,3 m.

— Prestare attenzione che sopra al trampolino non si trovi-
no rami di alberi o grondaie.

— Non saltare sul trampolino se si ha assunto alcol o dro-
ghe.

— Depositare tutti gli oggetti duri e appuntiti e svuotare
tasche e mani prima di utilizzare il trampolino.

— Non saltare o molleggiare troppo in alto per un periodo
di tempo prolungato.

—Tenere continuamente sott'occhio la tela di salvataggio,
per evitare incidenti.

— Saltare sempre al centro della tela di salvataggio.

— Leggere il capitolo “Allenamento” per familiarizzare con i
salti di base. Eseguire un salto controllato. Un salto con-
trollato si contraddistingue dal fatto che si atterra nello
stesso punto dal quale si ha saltato. Se in un qualsiasi
momento si avesse la sensazione di perdere il controllo,
smettere di saltare.

— Assicurarsi di essere sempre supervisionati da un adulto
quando ci si allena sul trampolino.

— Assicurarsi di salire e scendere in modo controllato.

— Non saltare mai sul trampolino dal terreno o viceversa.

— Non utilizzare mai il trampolino come

30

mezzo per saltare su o dentro altri oggetti.

— Imparare e padroneggiare anzitutto i salti di base prima
di provare salti piu difficili.

— Prima di utilizzare il trampolino chiudere 'apertura sulla
rete.

— Utilizzare il trampolino esclusivamente senza scarpe.

— Effettuare regolarmente pause.

— Sallire sul trampolino e scendere con estrema cautela.

— Non salire sul trampolino afferrando il bordo di protezio-
ne, salendo sulle molle o saltando sul tappeto elastico da
un altro oggetto (una superficie, un tetto o simili).

— Non saltare o salire mai sul bordo di protezione.

— Non utilizzare il trampolino se affetti da menomazioni
fisiche o mentali.

AVVERTENZA!

Rischio di danneggiamento!

Limpiego irregolare del trampolino puod danneggiare il

trampolino.

— Posizionare il trampolino su un terreno solido, piatto,
asciutto,ammortizzante e sufficientemente stabile.

— Non esporre il trampolino ad agenti atmosferici estremi
(vento, grandine, neve, ghiaccio etc.). Prestare attenzione
al fatto che, in caso di forte vento, il trampolino potrebbe
volare via. Assicurare il trampolino contro tale evenienza
o smontarlo in caso di emergenza meteo.

— Non utilizzare piu il trampolino se parti di quest'ultimo
presentano deformazioni, strappi, crepe, fratture, scheg-
giature o altri danneggiamenti.

— Caricare il trampolino con al massimo 150 kg.

—Ininverno o in caso di bagnato persistente mantenere
il trampolino smontato in un luogo al riparo dal vento e
dalle intemperie.

Primo utilizzo
Controllare il trampolino e il contenu-
to della confezione

AVVERTENZA!

Rischio di danneggiamento!

Se si apre incautamente la confezione con un coltello

affilato o con altri oggetti appuntiti, le parti del trampolino

potrebbero venire danneggiate.

— Procedere pertanto con la massima cautela durante
l'apertura.

1. Estrarre cautamente le parti del trampolino dalla confe-
zione.

2. Posare le parti su un supporto piatto e stabile, una accan-
to all'altra.

3. Rimuovere il materiale da imballaggio.

4. Verificare che il contenuto della confezione sia completo.

5. Verificare se le componenti del trampolino presentano



danneggiamenti. In caso positivo non montare il tram-
polino. Rivolgersi al produttore mediante l'indirizzo di
servizio indicato sulla garanzia.

Pulizia di fondo
— Prima del primo utilizzo pulire tutte le parti del trampoli-
no come descritto nel capitolo “Pulizia e manutenzione”.

Montaggio e smontaggio del
trampolino

Montare il trampolino

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesione!

Limpiego irregolare del trampolino puo provocare lesioni
o lamorte.

— Utilizzare guanti per il montaggio del trampolino.

Utilizzare lo strumento incluso nella
confezione per il montaggio
(vedere fig. B):

« Tensionatore

Montare il trampolino con l'aiuto delle
seguenti istruzioni e delle rappresenta-
zioni grafiche nel capitolo “Istruzioni di
montaggio” (pag. 2-5).
Sono necessarie due persone per il montaggio, delle quali
almeno una adulta. Durante il montaggio assicurarsi di
avere sufficiente spazio di movimento in tutte le direzioni.
Familiarizzare ancora una volta con le componenti raffigu-
rate prima del montaggio.

Montare i bordi | Fig. A

1. Disporre le parti dei bordi Eii5, , , in
un cerchio.
2. Inserire un segmento circolare in ogni connet-

tore X, in tal caso nel segmento circolare illato conle
fessure per il fissaggio delle molle dev'essere rivolto ver-
so I'alto mentre nel connettore X il tubo piu sottile
dev'essere rivolto verso l'alto. Lestremita spessa dev'esse-
re inoltre incastrata nel connettore X. Laccoppiamento &
volutamente molto stretto, utilizzare eventualmente un
martello in gomma o colpire il tubo con il connettore X
leggermente appoggiato ad un pezzo di legno per terra.
3. Unire in cerchio ora tutti i segmenti circolari con
il connettore X montato finché non rimarra soltanto
un‘apertura. Stringere entrambe le estremita, se neces-
sario leggermente verso il centro del cerchio e contem-
poraneamente, per poter serrare piu facilmente le ultime
estremita. La seconda persona aiuta a fare in modo che

Montaggio e smontaggio del trampolino

I'estremita curva posteriore del cerchio non scivoli via.

con i connettori X
di con le prolunghe
entrambe le testine vengano bloccate correttamente su
entrambi i lati dalla chiusura a scatto. Per i piedi ©pre-
stare attenzione che i fori destinati alla chiusura a scatto
guardino verso il centro del cerchio (all'interno piu stretti
e all'esterno piu larghi).

4.Inserire il cerchio sui pie-

verticali e verificare che

Applicare il telo elastico | Fig. B

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesione!

Lapplicazione scorretta delle molle pud provocare lesioni

durante il seguente utilizzo del trampolino.

— Applicare cautamente le molle al telo elastico e al bordo.

1. Disporre il telo elastico allinterno del bordo.

2. Scegliere un punto desiderato del bordo
e appendere una molla con il relativo gancio ad un
anello aV della tela di salvataggio.

3.Tirare la molla con l'aiuto del tensionatore, in direzio-

ne del bordo e appenderla alla fessura del bordo.

4, Continuare dalle molle appese peri 16 anellia Vele 16

fessure dei bordi.

5. Applicare nuovamente una molla al 16° anelloaV e alla
fessura del bordo.

6. Ripetere i passaggi 4 e 5 finché non verranno applicate
quattro molle ad uguale distanza (vedere fig. B/a).

7. La distribuzione uniforme della tensione e decisiva per la
corretta applicazione della rete di salvataggio.

8. Applicare ora su ogni 8° anello aV e a ogni 8° fessura del
bordo una molla, finché non verranno applicate quattro
molle (vedere fig. B/b).

9. Procedere secondo questo principio (vedere fig. B/c)
finché non verranno applicate tutte le molle alla rete
di salvataggio e ai bordi (vedere fig. B/d). Qualora si
constatasse di aver saltato un anello aV o una fessura del
bordo, contare nuovamente e inserire la rispettiva molla
in modo da ottenere i collegamenti corretti.

Applicare il bordo di protezione | Fig. C

1. Posare il bordo di protezione sopra il trampolinoin
modo che le molle e i bordi in acciaio vengano coperti
(vedere fig. C). Assicurarsi che il bordo di protezione
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Utilizzo

copra tutte le parti metalliche. Il bordo di protezione di-
spone di fessure adeguate, attraverso le quali i connettori
a X sporgeranno verso l'esterno.

2.Tirare il laccio (2 pezzi) attraverso le
asole in stoffa applicate intorno al lato inferiore del bor-
do di protezione e creare di volta in volta due triangoli
sulla tela di salvataggio. Stringere saldamente il tutto e
annodare le estremita di ogni laccio all'inizio e alla fine.
Cio dovrebbe impedire di scivolare tra le molle e quindi
scongiurare il pericolo di strangolamento di piccole
persone e bambini.

3. Legare saldamente il bordo di protezione con
l'aiuto degli elastici al lato inferiore del bordo. Posizionare
il bordo di protezione in modo che l'avvertenza si trovi
al centro tra due piedi. Evitare che un tubo del piede
orizzontale si trovi al di sotto. Assicurarsi che un bordo
esteriore del bordo di protezione si sovrapponga ai bordi
in acciaio.

Montare la rete di sicurezza | Fig. D+E

1. Collegare ciascun (8x) palo della rete inferiore
ad un palo della rete superiore Eil. La schiuma
solida come parte dell’elenco delle parti € gia appli-
cata ai pali della rete. Assicurarsi che entrambi i lati della
testina di chiusura a scatto scattino.

2. Applicare la calotta ad ogni palo della rete
alla chiusura a scatto).

3. Passare ora il rivestimento per palo della rete su tutti i
pali della rete

4. Inserire ora tutti i pali della rete montati nel connettore
X sul bordo, mediante la chiusura a scatto bilaterale.

5. Rivestire ora il telo elastico con la rete, affinché i passanti
di attacco poggino sulla rete o vicino ad un palo della
rete.

6. Assicurarsi che la cerniera si trovi nell'area trai due piedi
e la scritta sul bordo di protezione.

7. Appendere ora la rete, di seguito, alla parte superiore
dei passanti ad un palo della rete e sopra la calotta del
palo per rete

8. Assicurare la rete di sicurezza appendendo i ganci appli-
cati al triangolo sul telo elastico.

9. Controllare tutti i supporti e i ganci e serrarli, se neces-
sario. Si puo ottenere una tensione maggiore, eventual-
mente necessaria, inserendo diagonalmente i ganciei
relativi elastici in direzione alternata.

10. Prima del primo utilizzo controllare ancora una volta
che tutte le parti siano salde e che il loro montaggio sia
corretto.

, (anche

Il trampolino € montato e puo essere utilizzato.
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Smontare il trampolino

— Per smontare il trampolino procedere in ordine
inverso, come descritto nel capitolo“Montare il trampo-
lino" | connettori X possono rimanere di volta in volta sul
segmento circolare, se sono bloccati. Qualora si volesse
ciononostante scollare i connettori X ben incollati, procu-
rarsi un martello in gomma o un legno duro, un martello
con un legno nel mezzo come ammortizzatore etc...

Utilizzo

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesione!

Limpiego irregolare del trampolino puo provocare lesioni

olamorte.

— Assicurarsi che sopra al trampolino ci sia uno spazio di
almeno 7,3 m.

— Assicurarsi che nelle vicinanze del trampolino non si
trovino oggetti pericolosi quali rami, cavi elettrici, pareti,
steccati, oggetti per il tempo libero quali altalene o pisci-
ne grondaie.

— Utilizzare il trampolino esclusivamente a a botola chiusa
e assicurata.

Scegliere la collocazione

Per poter utilizzare il trampolino in modo
sicuro osservare le seguenti avvertenze per la
scelta della collocazione:

— Assicurarsi che il trampolino venga montato su
una superficie piatta.

— Assicurarsi che il luogo sia sufficientemente
illuminato.

— Assicurarsi che sotto al trampolino non si trovi-
no oggetti o irregolarita del terreno.

— Il trampolino non & progettato per essere inter-
rato.

Salire sul trampolino

1. Aprire la chiusura a carabina posta in basso sulla botola
della rete di sicurezza

2. Aprire infine la cerniera e spalancare la rete di
sicurezza.

3. Far richiudere e assicurare la rete di sicurezza
del trampolino da un sorvegliante o un adulto dopo
essere saliti sul trampolino.

Preparazione

Per facilitare la salita sul trampolino,
seguire i seguenti consigli:



- Osservare le avvertenze di sicurezza generali prima di
utilizzare il trampolino.

— Cercare di acquisire sensibilita nei confronti del trampo-
lino e della sua forza centrifuga. A tal proposito concen-
trarsi sulla postura corporea fondamentale e svolgere
ogni salto (di base) finché non verra eseguito facilmente
e in modo controllato.

— Per concludere un salto piegare profondamente le ginoc-
chia prima di toccare il tappeto del trampolino. Esercitarsi
con questa tecnica e metterla sempre in pratica quando
si perde l'equilibrio o il controllo del salto.

— Imparare sempre anzitutto il salto pit semplice finché
non lo si padroneggera completamente e ineccepibil-
mente, prima di dedicarsi a salti piu difficili o avanzati. Si
padroneggia un salto quando si attera nello stesso punto
dal quale si ha saltato. Qualora si dovesse cercare di
svolgere un salto successivo senza padroneggiare quello
precedente, il rischio di lesione aumenta.

— Evitare di saltare per un tempo prolungato sul trampoli-
no, dal momento che la stanchezza aumenta il rischio di
lesioni. Impedire che pitl di una persona salti sul trampo-
lino.

— Mentre si salta indossare una t-shirt, una paio di panta-
loncini corti o una tuta da ginnastica, niente scarpe. All'i-
nizio sono tuttavia piu adatte maglie a maniche lunghe e
pantaloni lunghi per proteggersi da graffi ed escoriazio-
ni, finché non si padroneggiano ancora le posizioni e le
forme di atterraggio corrette.

— Assicurarsi di salire e scendere sempre correttamente,
per evitare lesioni. A tal proposito, tenersi saldamente
con la mano al bordo e accedere alla rete di salvataggio
mediante le molle o rotolare sulla rete di sicurezza. Non
dimenticare mai di aggrapparsi saldamente al bordo
mentre si sale o si scende. Non salire mai sul bordo del
bordo di protezione e non aggrapparsi all'area interna
del bordo di protezione. Per scendere in modo corretto,
dirigersi verso il lato del trampolino, aggrapparsi salda-
mente al bordo con la mano e scendere a terra dal telo
elastico. Aiutare i bambini piu piccoli a salire e scendere.

— Evitare salti imprudenti sul trampolino, dal momento
che aumentano il rischio di lesioni. Non cercare mai di
battere altri saltatori in altezza del salto. Non utilizzare
mai il trampolino in assenza di un adulto.

— Non utilizzare il trampolino se al di sotto di esso si
trovano animali, persone o oggetti, dal momento che si
potrebbe ferire sé stessi e gli altri.

- Osservare le avvertenze del capitolo “Pulizia e
manutenzione” per tutelare lo stato del trampolino.

Utilizzo

—In qualita di sorvegliante assicurarsi di conosce-
re e applicare tutte le avvertenze e le direttive di sicurez-
za. Rientra nella responsabilita del sorvegliante comu-
nicare a tutti i saltatori sul trampolino le avvertenze e le
istruzioni competenti.

Allenamento

| seguenti esercizi sono ideati per imparare i passaggi e
i salti di base, prima di cimentarsi con salti piu difficili e
complicati.

Lezione 1

- Salire e scendere - Presentazione delle tecniche corrette.

« |l salto di base (salto in avanti) - Presentazione ed esercita-
zione.

« Rallentamento (vedere i salti) - Presentazione ed esercita-
zione.

«Imparare il rallentamento e il controllo.

« Mani e ginocchia - Presentazione ed esercitazione. Du-
rante l'atterraggio la concentrazione dovrebbe essere sui
quattro arti e sulla loro coordinazione.

Lezione 2

«Verifica ed esercitazione delle tecniche della 1. lezione.

« Salto in ginocchio - Presentazione ed esercitazione.
Imparare anzitutto a piegare semplicemente le ginocchia
e arialzarsi, prima di eseguire una mezza rotazione verso
sinistra o destra.

« Salto da seduti - Presentazione ed esercitazione.
Imparare anzitutto il salto da seduto semplice, aggiun-
gere poi un salto in ginocchio e un salto mani/ginocchia.
Ripetere piu volte il salto.
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Pulizia e manutenzione

Salti di base

Salto in avanti

1. Posizionarsi sul trampolino in posizione eretta Assicurarsi
che i piedi siano ad ampiezza delle spalle e che la testa
sia in posizione eretta, con lo sguardo rivolto alla rete di
salvataggio.

2.Tendere le braccia in avanti e farle oscillare verso 'alto
con un movimento circolare.

3. Ricongiungere i piedi in aria mentre le loro punte guar-
dano verso il basso.

4. Durante l'atterraggio tenere i piedi ad ampiezza spalle
sul telo elastico.
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Salto in ginocchio

1. Iniziare con un salto piatto in avanti.

2. Atterrare sulle ginocchia. Assicurarsi che la schiena sia
dritta e il corpo allungato. Utilizzare le braccia per mante-
nere l'equilibrio.

3. Oscillare le braccia verso l'alto per tornare alla
posizione di salto iniziale.

)»h
}))h
_

Salto da seduti

1. Iniziare con un salto piatto in avanti

2. Atterrare in posizione seduta piatta.

3. Puntellarsi sulle anche con le mani.

4, Spingersi con le mani per tornare in una posizione
iniziale.

U

34

Pulizia e manutenzione

A\ ATTENZIONE!

Pericolo di lesione!

Il primo controllo e la manutenzione scorretti del trampoli-

no possono comportare lesioni considerevoli.

— Per un primo controllo e manutenzione del trampolino
adeguati osservare le avvertenze nel presente capitolo.

AVVERTENZA!

Rischio di danneggiamento!

La pulizia impropria del trampolino pud provocare danni

alla superficie.

— Non utilizzare detergenti aggressivi, spazzole con setole
in metallo o nylon, cosi come oggetti per pulizia appunti-

ti o metallici come coltelli, spatole dure e simili.

1. Pulire tutte le parti del trampolino con un panno legger-
mente inumidito.

2. Lasciar asciugare quindi completamente tutte le parti.

3. Per evitare usura, osservare le avvertenze di sicurezza e le
altre avvertenze del capitolo “Utilizzo".

4. Prima di ogni utilizzo verificare la presenza di parti logo-
re, sovraccaricate o mancanti.

5. Prestare particolare attenzione a:

« tagli, fori, strappi, fili allentati e a qualsiasi tipo di logorio
del telo elastico 45,

« inflessione della rete di salvataggio @245,

« parti del bordo piegate, come ad es. piedi &5,

« molle rotte, mancanti o danneggiate ,

« bordo di protezione danneggiato, mancante o insuffi-
cientemente saldo &35,

« parti sporgenti (soprattutto parti appuntite) sul bordo,
«fissaggio corretto delle molle (qualora una molla
fosse danneggiata, acquistare una molla corretta dal
produttore. Non utilizzare il trampolino nel frattempo.),

« seguenti parti soggette ad usura:

« telo elastico 745,

- rete di sicurezza e

« bordo di protezione
Controllare regolarmente la presenza di danni e segni
di usura su tali parti.

- modifiche al trampolino. Queste devono essere effet-
tuate esclusivamente secondo le avvertenze
del produttore.

6. In inverno si consiglia di smontare il tappeto elastico
oppure di conservare almeno il telone di salvataggio,

la protezione del telaio e la rete di sicurezza in ambienti
interni. In caso di non smontaggio (non consigliato!) &
inoltre necessario fare attenzione a eventuali carichi di
neve elevati che devono essere rimossi.

7. E'necessario sostituire la rete di sicurezza dopo 3 anni, il
telo elastico dopo 5 anni e il bordo di protezione dopo 2
anni di utilizzo. La durata si riferisce all'utilizzo previsto in
Europa Centrale e a smontaggio invernale. Non appena



siindividua usura sul trampolino, le parti devono essere
immediatamente sostituite e non si deve piu utilizzare il
trampolino fino alla sostituzione della parte danneggiata.

8. Proteggere il trampolino, con l'aiuto di una pellicola
protettiva (non contenuta nella confezione), da umidita e
raggi UV, per aumentare il suo ciclo di vita.

Trasporto

Se si vuole trasportare il trampolino
sono necessarie due persone.

1. Per il trasporto sollevare leggermente il trampolino da
terra e mantenerlo in posizione orizzontale rispetto al

terreno.

2. Se il trasporto del trampolino & prolungato, scomporre il
trampolino prima di trasportarlo.

Deposito

Il trampolino deve essere asciutto

per essere deposto.

— Conservare sempre il trampolino in un luogo

asciutto.

— Proteggere il trampolino dallinsolazione diretta.
A tal proposito utilizzare una pellicola protettiva.

— Conservare il trampolino in modo che sia inac-
cessibile ai bambini, ben chiuso e ad una temperatura

ambientale tra +5 °C e +20 °C.

— Non trasportare o muovere il trampolino a tem-

perature sotto zero.

Servizio

In caso di domande o difficolta con il trampolino contat-
tare il produttore mediante l'indirizzo di servizio indicato
nella garanzia. Non & possibile restituire il trampolino per

ragioni di peso.

Dati tecnici

Codice articolo:
Modello:

Peso:

Massima resistenza:
Dimensioni (@ x altezza):
Materiale dei segmenti
circolari e dei piedi:

Materiale del bordo di
protezione interno:
esterno:

Materiale del telo elastico:

Materiale delle molle:

701667
LK#5603/5604
TX-B7123-10FT
51kg

150kg
305cmx261cm

Acciaio, interno ed
esterno galvanizzato

schiuma EPE

PVC

PP conanelliaVin
acciaio

Acciaio

Elenco delle parti di ricambio

Dichiarazione di conformita

La dichiarazione di conformita UE
puo essere richiesta all'indirizzo indicato nella

garanzia allegata.

Smaltimento

Smaltire la confezione
9 Smaltire la confezione integra.

' @ Gettare carta e cartone nella carta straccia,
ay pellicole nella raccolta di materiale riciclabile.

Smaltire il trampolino
— Smaltire il trampolino conformemente alle disposizioni e
alle leggi vigenti nel relativo paese

Elenco delle parti di ricambio

Quialora si dovessero sostituire delle parti del trampolino a
causa di danneggiamento, contattare il produttore e indi-
care la denominazione e il numero della parte di ricambio.

Elenco delle parti di ricambio
N. | Denominazione Quantita
1 | Connettore X 8
2 | Segmento circolare 8
3 | Tubo a gamba verticale 8
4 | Piede 4
5 | Molla 64
6 | Tensionatore 1
7 | Telo elastico* 1
8 | Bordo di protezione* 1
9 | Laccio per il fissaggio del bordo di 2
protezione
10 | Palo della rete inferiore 8
11 | Palo della rete superiore 8
12 | Contenitore in schiuma solida per palo |16
della rete
13 | Calotta per palo della rete 8
14 | Rivestimento per palo della rete 8
15 | Rete di sicurezza* 1
16 | Molle a scatto di ricambio 2

* Parti soggette ad usura
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Széllitasi terjedelem/alkatrészek

Szallitasi terjedelem/alkatrészek

(1 X-kapocs 8x

korszegmens 8x

€D vizszintes labcsé 8x

D Tartolab 4x

Rugo 64x

) Rugofeszitd 1x

Ugréhalé* 1x

€D Keretvéds* 1x

(9] Madzag a keretrogzitéshez 2x

m
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m
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@ Als6 halérad 8x

Felsd halorud 8x

Habanyag tok a halérudhoz 16x
A halérud sapkaja 8x
Halorud-bevonat 8x
 védshals* 1x

@ pst csatos rugok 2x

*Kopoalkatrészek
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Altalanos tudnivalék

Altalanos tudnivalok

A hasznalati utmutatot el kell olvasni

és meg kell 6rizni
A hasznalati utmutato a védéhalds trambu-
lin (a tovabbiakban csak,trambulin”) részét
képezi. Fontos informdcidkat tartalmaz a
termék felépitésére és haszndlatara vonat-
kozoan.
Olvassak el figyelmesen a hasznalati Gtmutatot, kilonds
tekintettel a biztonsagi tudnivaldk c. rész tekintetében,
mielétt megkezdenék a trambulin hasznalatat. Jelen
haszndlati Gtmutaté be nem tartasa sulyos sériilésekhez
vagy a trambulin kdrosodasahoz vezet.

A hasznalati utmutaté alapjat az Eurépai Unidban
érvényes szabvanyok és szabalyok képezik. Ugyeljenek

a kiilfoldon érvényben |évé orszagspecifikus iranyelvek és
torvények betartasara is.

Orizzék meg a hasznalati Gtmutatdt késébbi hasznalatra.
A trambulin tovabbadasa esetén mindenképpen adjak
tovabb jelen hasznalati Utmutatot is.

Jelolések magyarazata

Jelen hasznalati Utmutato a kovetkez6 szimbolumokat
és jelz6szavakat hasznalja magdan a trambulinon vagy
annak csomagolasan.

A\ FIGYELEM!

Ez a szimbdlum/jelz6sz6 kdzepes fokozatu kockazatot
jelol. Ennek figyelmen kiviil hagyasa sulyos sériilésekhez
vagy haldlhoz vezethet.

FELHIVAS!

Ezen jel6l6sz6 esetleges anyagi karok veszélyére hivja fel
a figyelmet.

Ez a szimbolum hasznos informaciokat
jelol az 6sszeszerelésre vagy hasznélatra
vonatkozéan.

Megfeleléségi nyilatkozat (lasd a ,Megfe-
leléségi nyilatkozat” c. fejezetet): Az ezen
szimbdlummal jelolt termékek megfe-
lelnek az Eurépai Gazdasagi Térségben
érvényes kozosségi

el6irasoknak.

C€
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A, bevizsgalt biztonsag” pecsétje (GS-
jelolés) azt tanusitja, hogy a termék
megfelel a német termékbiztonsagi
torvény kovetelményeinek. A GS-
jelolés azt mutatja, hogy rendeltetés-
szerli vagy elvarhaté hasznalat esetén
a személyi biztonsag és egészség nem
veszélyeztetett.

A gyermekek csak felnétt felligyelete mel-
lett gyakorolhatnak a trambulinon.

Soha ne ugréljanak ketten vagy tébben a
trambulinon.

Ne csinaljon szaltét (flip) a trambulinon.

Soha ne landoljon fejjel vagy nyakkal a
trambulinon valé ugras soran.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a trambulin
hasznalata soran nincsenek személyek
a termék alatt.

Soha ne hasznaljak a trambulint, ha az
nedves, kdrosodott, szennyez6dott vagy
elhasznalédott.

Ugyeljenek arra, hogy ne legyenek tar-
gyak a trambulin kdzvetlen kdzelében.
Azaz sem a trambulin felett, alatt, rajta
vagy mellette.

A trambulint mindig egyenletes és tompi-
16 hatasu alapzaton allitsak fel.

Ugyeljenek arra, hogy minden iranyban
legaldbb 2 m biztonsagi tavolsag legyen
adott.



Biztositsak a trambulin biztonsagos
meg0rzését, a szakszer(itlen és
véletlen haszndlat elkeriilése
érdekében.

o
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A trambulinon ne legyenek
fadgak és az ne legyen kidllé
tetdk alatt.

A trambulin haszndlatdanak megkezdése
elétt tegyék le a kemény és éles
targyakat.

Mindig k6zépen ugraljanak.

A trambulin széleit ne hasznaljak
ugrashoz.

Biztonsag

Rendeltetésszeri hasznalat

A trambulin kizarélag szabadban valé ugralashoz

és jatékhoz tervezett. Kizarélag magancélu hasznalatra
készlilt. Ipartizésszerl hasznalatra nem alkalmas.

A trambulint kizérélag a jelen hasznalati utmutatéban

leirtak szerint hasznaljak. Minden ettdl eltéré hasznalat
nem rendeltetésszertinek mindsiil és anyagi karokhoz,
személyi sériilésekhez vagy halalhoz

vezethet.

A gyart6 vagy a keresked6 nem vallal felelésséget
olyan karokért, melyek nem rendeltetésszer(
vagy helytelen hasznalatra vezethet6k vissza.

Biztonsagi tudnivalok

A\ FIGYELEM!

— 5 évnél idosebb gyermekek szamara alkalmas.
— Maximum 150 kg.

— Kizarolag magancélu hasznalatra.

— Kizarélag szabadban val6 hasznalatra.

— A trambulint felnott személynek

re 7 o 7

azt az elso hasznalat el6tt ellendrizni kell.
— Csak egy felhasznalé. Utkozésveszély!
— Ugras el6tt mindig zarjak be a halon lévo
nyilast.
— Cip6 nélkiil ugraljanak.

Biztonsag

— Ne hasznaljak, ha az ugrészényeg nedves.

— Az ugralas elott a zsebeket és kezeket ki kell
uriteni.

— Mindig az ugrohalé kozepén ugraljanak.

— Az ugralas soran ne egyenek.

— A trambulint ne ugrassal hagyjak el.

— A megszakitas nélkiili hasznalat id6tartamat
korlatozzak (tartsanak rendszeresen sziinete-
ket).

— Eros szél esetén rogzitse a trambulint, és ne
hasznalja. (Pl. : keret rogzitése kotelekkel vagy
alabak rogzitése erds sulyokkal, stabil fold-
horgonyokkal vagy a szélfogé elemek, példaul
védohalg, ugralo feliilet és keretvédelem eltavo-
litasa).

— A hasznalat megkezdése el6tt a trambulint teljes
mértékben ellenodrizzék.

— A trambulin nem alkalmas arra, hogy beassak
azt a talajba.

- Mindig ligyeljenek a kopdalkatrészek csereido-
tartamainak betartasara (a halo esetében ez 3
év, lasd a 44. oldalt)

A\ FIGYELEM!

Fulladasveszély!

A gyermekek a csomagoldanyagba gongyolédhetnek és

azt vagy a kisebb alkatrészeket lenyelhetik, ami fulladast

okoz.

— A gyermekek nem jatszhatnak a csomagold félidval.

— A kis alkatrészek gyermekektdl tavol tartanddk.

— A trambulint sem a felépités alatt, sem azutan nem sza-
bad felligyelet nélkul hagyni.

A\ FIGYELEM!

Sériilésveszély!

A trambulin szakszer(tlen hasznalata sérulésekhez vezet-

het.

—Hivjak fel a trambulin mas felhasznaldjanak figyelmét

a jelen hasznalati Utmutatdéban felsorolt gyakorlasi és
biztonsagi felhivasokra.

— Atrambulin hasznalata kizarélag felnétt felligyelete
mellett torténhet.

— Rendszeresen ellenérizzék a trambulint, - kiilondsen az
ugréhalét, — minden hasznalat elétt karosodasokra, ko-
pasra, hidnyzé alkatrészere és a csatos rogzitések szilard
helyzetére vonatkozoéan.

—Tartsak tavol a hazidllatokat a trambulintol.

— A kédrosodott alkatrészeket szakemberrel vagy a gyarto-
val cseréltessék. A trambulin csak akkor hasznalhato ujra,
ha a kdrosodott alkatrészeket kicserélték.

— Csak megfelel szellemi és fizikai fejlettségli gyermekek
gyakorolhatnak a trambulinon. Magyarazzak el nekik a
helyes hasznalatot.
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Elsé hasznalat

— Ne haszndlja tébb személy egyidejlileg a trambulint.
llyenkor ugyanis sériilések veszélye all fenn, mint példaul
torések a feji és nyaki terlileteken, labtorések és gerincto-
rés.

— Ne landoljanak fejjel a trambulinon, ill. az ugréhalén.

— Ne csindljanak szaltét (flip). llyenkor ugyanis megno-
vekedett veszélye all fenn annak, hogy a fejiikdn vagy a
nyakon landolnak.

— Gy6z6djenek meg arrdl, hogy a trambulin hasznalata
soran nincsenek személyek a trambulin alatt.

— A helytelen és tulzott gyakorlas elkeriilendd,
mivel ez veszélyezteti az On egészségét.

— A trambulin rugéz6 berendezés, mely a felhasznalét
szokatlan magassagba ropiti, szokatlan médon terhelve
azizomzatot és az izlileteket.

— A trambulin hasznélata sordn soha ne tartsa csukva a
szemét.

— Ne egyenek a trambulinon valé ugrélas kozben.

— Ne épitsék fel a trambulint betonon, aszfalton vagy mas
kemény alapzaton.

— Ismerje meg felligyel6 személyként is az alap-
ugrasokat és a biztonsagi tudnivalokat. A sériilések, ill.

a sériilésveszély minimalis szinten tartasa érdekében
lUgyeljenek a biztonsagi utasitasok betartasara és gy6-
z6édjenek meg arrél, hogy az ugralé személyek megtanul-
jak az alapugrasokat, mielétt haladébb szint(i ugrasokba
kezdenének.

— Minden ugré személyt felligyeljenek, fliggetle-
nul attél, hogy milyen képességekkel rendelkeznek és
milyen idések.

— A trambulint soha ne hasznaljak, ha az nedves, karoso-
dott, szennyez&dott vagy elhasznalddott.

— Ugyeljenek arra, hogy ne legyenek targyak a trambu-
lin kbzvetlen kozelében, azaz felette, alatta, rajta vagy
mellette.

— Gondoskodjanak a trambulin biztonsagos tarolasardl, a
szakszer(tlen vagy felligyelet nélkiili hasznalat elkeriilése
érdekében.

— A trambulin hasznalata soran mindig tartsanak 2 m biz-
tonsagi tavolsagot minden iranyba. A trambulin felett 7,3
m-es szabad térnek kell lennie.

— Ugyeljenek arra, hogy a trambulinon ne legyenek faagak
és az ne legyen kiallé tetézet alatt.

— Ne ugrdljon a trambulinon, ha alkohol vagy kabit6szerek
hatdsa alatt all.

—Tegyen le minden kemény és éles targyat, Uritse a kezeit,
miel6tt megkezdené a trambulin hasznalatét.

— Ne ugorjon vagy rugézzon hosszabb idétartamon at.

— Az ugréhalét mindig tartsa szemmel, a balesetek elkeru-
[ése végett.

— Mindig az ugréhalé kézepén ugréljon.

—Olvassa el az, Edzés” c. fejezetet és ismerje meg jol az
alapugrasokat. Mindig kontrollalt ugrast végezzen. A
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kontrollalt ugras jellemz6je, hogy az ugras megkezdé-
sének helyén landol. Ha barmikor az az érzése, hogy
elveszti az uralmat, szakitsa meg az ugralast.

— Ugyeljen arra, hogy mindig legyen felnétt feliigyelet
alatt, amikor a trambulinon gyakorol.

— Ugyeljenek a kontrollalt fel- és lemaszasra.

— Soha ne ugorjanak a foldrél a trambulinra vagy a trambu-
linrél a foldre.

— A trambulint soha ne hasznaljak mas objektumokra valé
ugrashoz.

— El6sz0r az alapugrasokat tanulja meg és gyakorolja azo-
kat. Azutan prébalja meg a nehezebb ugrasokat.

— A trambulin hasznalatanak megkezdése el6tt zarjak le a
halén lévé nyilast.

— A trambulint mindig cipd nélkul hasznaljak.

—Tartsanak rendszeresen sziinetet.

— A trambulinra valé felmaszaskor és az arrél valé lema-
szaskor mindig legyenek 6vatosak.

— Ne masszanak Ugy a trambulinra, hogy a véd6keretet
fogjak meg, a rugdkra lépnek vagy mas objektumrdl (egy
felliletrdl, egy tetérdl stb.) ugranak az ugréhaléra.

— Soha ne ugorjanak és ne masszanak fel a védé-
keretre.

— Ne haszndlja olyan személy a trambulint, aki
testi vagy szellemi fogyatékossaggal rendelkezik.

FELHIVAS!

Karosodas veszélye!

A trambulin szakszer(itlen hasznélata a trambulin karoso-

dasadhoz vezethet.

— A trambulint szilard, egyenletes, szaraz és tompitd hata-
su, megfeleld stabilitasu alapzaton allitsak fel.

— Ne tegyék ki a trambulint széls6séges id6jarasi
kortilményeknek (szél, jégesd, hé, jég stb.). Ugyeljenek
arra, hogy a tambulint az erds szél felkaphatja. Biztositsak
ezért a trambulint megfeleléen szél ellen vagy szereljék
szét azt viharjelzések esetén.

— Ne hasznaljak a trambulint, ha annak részein elformals-
dasokat, repedéseket, toréseket, szakadasokat, szilanko-
sodast vagy mas karosodasokat észlelnek.

— A trambulin maximalisan 150 kg mértékben terhelhetd.

—Télen vagy tartds nedvesség esetén a trambulin széItdl és
azidéjaras viszontagsagaitdl védett helyen tarolandé.

Elso hasznalat

A trambulin és a csomagolas terjedel-
mének ellendrzése

FELHIVAS!

Karosodas veszélye!

Ha a csomagolast figyelmetlenil nyitjak fel egy éles késsel,
vagy mas éles targyakkal, azzal karosithatjak a trambulin
alkatrészeit.



Els6é hasznalat

— Ezért mindig kiilonos korltekintéssel jarjanak el.

1. A trambulin alkatrészeit 6vatosan vegyék ki a csomago-
lasbol.

2. Az alkatrészeket egy lapos és stabil fellileten helyezzék el
egymas mellett.

3. Tavolitsak el a csomagoldanyagot.

4. Ellen6rizzék a csomagolas teljességét.

5. Ellendrizzék, hogy a trambulin egyes részein nem észlel-
het6k-e karok. Ha ez fennall, akkor ne épitsék fel a tram-
bulint. llyenkor forduljanak a garanciakartyan megadott
gyartdi szervizcimhez.

Alaptisztitas

— A hasznalat megkezdése elbtt tisztitsak meg a trambulin
alkatrészeit, a,Tisztitas és karbantartas” c. fejezetben
leirtak szerint.

A trambulin felépitése
és szétszerelése

A trambulin felépitése

Sériilésveszély!
A trambulin szakszer(itlen hasznélata sériilésekhez vagy
halalhoz vezethet.
— A trambulin felépitése soran viseljenek
kesztydit.

Afelépitéshez a mellékelt
szerszamokat hasznaljak (lasd a B dbrat):
« Rugs feszité €0

A trambulint a kdvetkez6 utmutatasok

és grafikus abrazolasok alapjan épitsék fel, a

leirtak szerint.
A felépitéshez két személyre lesz sziikség. Kozlliik leg-
alabb az egyiknek felnéttnek kell lennie. A felépités soran
Ugyeljenek arra, hogy minden iranyban elegendd szabad
mozgdasterlilet alljon rendelkezésre. A felépités elétt ismer-
je meg az dbrazolt alkatrészeket.

A keretek felépitése | A jelii abra

1. Helyezze el a(z) 18, @1, £, €1 keretelemeket

kor alaku elrendezésben.

2. Helyezzen minden X-kapocsra & egy kérszegmenst
@3, Ennek soran a kdrszegmensnek &8 a rugés rég-
zitéshez kialakitott vajatokkal rendelkezé oldala felil
legyen. Az X-kapocs & vékonyabb cséve pedig felfelé
nézzen. A vastag véget az X-kapocsba kell illeszteni. Az
illeszkedés ennek soran tudatosan sz(k. Szlikség szerint
hasznaljon gumikalapacsot vagy Usse a csovet a kissé

felillesztett X-kapoccsal egy a foldon lévé fadarabra.

3. Dugaszolja ezutan 0ssze az 6sszes korszegmenst a felhe-
lyezett X-kapoccsal & kor alakban, mig csak egy nyilas
marad. Sziikség esetén huizzak 6ssze a két véget egyide-
jlleg a kor kozepéhez, hogy az utolsé végeket konnyeb-
ben lehessen lezarni. A méasodik személy segitsen abban,
hogy a hatso koriv vége ne csisszon el.

4. Dugaszolja a kort @29 az X-kapcsokkal & a tartélabak-
ra 0 a fiiggbleges hosszabbitasok &M hasznalataval.
Ennek soran ellenérizzék, hogy a kapcsos zarakon lévé
két-két nyomofej mindenhol mindkét oldalon zar-e. A
tartlabak &M esetén ligyeljenek arra, hogy a kapcsos
zarakhoz kialakitott lyukak a kor kdzepére mutassanak
(belil sz(ikebb, ill. kiviil bévebb).

Az ugrohalo felvitele | B abra

Sériilésveszély!

A rugok szakszer(tlen felvitele a trambulin késébbi haszna-

lata soran sérulésekhez vezethet.

— Helyezzék fel a rugdkat 6vatosan az ugrohaléra és a

keretekre.

1. Helyezzék el az ugréhalot &2 a keretek belsejében.

2.Valasszon egy tetszbleges pontot a kereten és akasszon

egy rug6t B0 annak hurkéval az ugréhélé egyik V-alakd
gyurdjébe.

3. Huzzék a rugét a rugds feszité €30 hasznalataval a keret

felé és akassza be azt a kereten Iévé véjatba.

4. A beakasztott rugoktdl kiindulva szamoljon le 16 V-alaku

gydrdt és 16 keretvdjatot.

5. Helyezzen be a 16. V-alakui rugdba és keretvajatba ismét
egy rugot.

6. smételje meg a 4. és 5. Iépéseket, mig el nem helyezett
négy rugét egyenld tavolsagba (lasd a B/a dbrat).

7. Afeszesség egyenletes elosztasa dontd jelentd
ségl az ugrohalé helyes felviteléhez.

8. Helyezzen ezutan minden 8. V-alaku rugéba és minden
8. keretvdjatba egy-egy rugot, mig fel nem helyezett
négy rugot (lasd a B/b 4brat).

9. Jarjon el ezen elv szerint (lasd B/c abra), mig minden ru-
g6t el nem helyezett az ugréhalédn és a kereteken (lasd a
B/d abrat). Ha azt veszi észre, hogy egy keretvajatot vagy
egy V-alaku gyur(t kihagyott, szdmoljon Ujra és illessze
be a hidnyzd rugét a megfelel6 kotések kialakitasahoz.
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Elsé

hasznalat

Az ugrohalo felszerelése | C abra

1.

2.

3.

Helyezze el ugy a keretvédét atrambulin felett,
hogy a rugok és az acélkeretek teljesen elfedésre keril-
jenek (Iasd a C. brat). Gy6zédjon meg arrdl, hogy a ke-
retvédelem minden fém alkatrészt borit. A keretvédelem
megfeleld vajatokkal rendelkezik, melyeken keresztiil az
X-kapcsok kidllnak.

Huzza at a madzagot (2 db) a keretvédd alséd
részének teljes kerliletén és a két haromszdgon [évé tex-
tilhurkokon. Huzza mindezt feszesre és csomdzza 0ssze
mindkét madzag végét az elejével. Ezzel meggatolhato
a rugok kozotti dtcsuszas, azaz elharithatd a fojtasveszély,
mely kisebb személyek vagy gyermekek esetén allna
fenn.

Kotozze a keretvéd6t a szalagok hasznalataval a

keretek alsé oldalara. A keretvédelmet Ugy helyezze el,
hogy a figyelmezteté felhivas a két tartélab ko-

z06tt, kdzépen helyezkedjen el. Kertiljék el, hogy ez alatt
vizszintes allélabcsé legyen. Ugyeljenek arra, hogy a
keretvédd alsé pereme kialljon az acélkereteken tul.

A védohalo felépitése | D+E abra

1.

W

Dugaszoljon 6ssze egy-egy (8x) alsé halérudat eqgy
fels6 haléraddal (5. A habanyag az alkatrészlistaban
valé alkatrészként mar felvitelre kerlt a haléradra.
Ugyeljen arra, hogy a csatos zaréfejek mindkét oldalon
bekattanjanak.

Helyezze fel a halérudakra a sapkakat (szintén
csatos zarral).

Huzza fel a hal6rudakra a halérudak bevonatat
Helyezzék fel az 6sszes halérudat az X-kapocsra a kere-
teken, a két oldalon lévd csatos zarral.

Helyezzék a halét az ugréhalodra ugy, hogy a felsé
beakasztéhorgok a halén a halérad kozelében legye-
nek.

Ugyeljenek arra, hogy a cipzar a két tartolab és a haléve-
dé kdzotti nyomtatds terliletén legyen.

Akasszak be ezutan a halét fent, a hurkokkal a
halorudakra, ill. a halérudak sapkajara

Biztositsak a védéhalét ugy, hogy az ott elhelyezett
horgokat az ugréhalén lévé gydris haromszogekbe
akasztjak.

Ellen6rizzék a tartokat és horgokat. Sziikség esetén
szoritsak ra ezeket. Az esetlegesen sziikséges magasabb
feszesség ugy érhet6 el, hogy a horgokat, ill. a szalago-
kat valtakozd irdnyban, ferdén hasznaljak.

10. Az els6 hasznalat el6tt ellendrizzék Gjra a rogziilést és az

egyes alkatrészek megfelel6 felszerelését.

A trambulint ezzel felépitették és az hasznalhato.
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A trambulin szétszerelése.

— A trambulin szétszereléséhez a,Trambulin felépitése” c.
részben leirt Iépéseket forditott sorrendben kell elvégez-
ni. Az X-kapocs a kdrszegmensben maradhat, ha az rog-
zUl. Ha a jol rogzilé X-kapcsokat mégis ki akarjak oldani,
akkor az egy gumikalapaccsal vagy kemény faval, egy
kalapaccsal és faval, mint tompitassal stb. oldhaté meg.

Hasznalat

A\ FIGYELEM!

Sérulésveszély!

A trambulin szakszer(tlen hasznalata sérilésekhez vagy

halalhoz vezethet.

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a trambulin felett legalabb
7,3 m szabad tér all rendelkezésre.

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a trambulin kérnyezetében
nincsenek veszélyes targyak, mint fadgak, aramvezeté-
kek, falak, keritések, kiilonb6z6 szabadidds objektumok,
mint hintak vagy uszémedencék stb.

— A trambulint mindig zart és biztositott bemaszasi nyilas-

sal haszndljak.

A helyszin megvalasztasa

A trambulin biztonsagos hasznélatdhoz
a feldllitasi helyszin kivélasztasa soran mindig
Ugyeljenek az alabbi felhivasokra:

— Gy6z6djenek meg arrdl, hogy a trambulint egyenletes
fellleten épitették fel.

— Gondoskodjanak arrdl, hogy a hely elegendé vilagitassal
rendelkezik.

— Gy6zédjenek meg arrdl, hogy a trambulin alatt nincsenek
targyak vagy mas talajegyenletességek.

— A trambulin nem alkalmas a talajba valé beasasra.



Fellépés a trambulinra

1. Nyissa fel a bemdaszényilas alsé részén 1évé kara-
bineres zarat a biztonsagi halén

2.Végezetll nyissak fel a cipzérat és hajtsék fel a
védohalot.

3. Atrambulinra valé belépés utan a védéhalot a
felligyeld személy, ill. a felnétt zarja le.

Elokésziiletek

A trambulinos ugralas megismerésének
megkonnyitése érdekében kovesse a kovetkezé
tippeket:

— Ugyeljen az altalanos biztonsagi felhivasok betartasara a
trambulin haszndalatanak megkezdése el6tt.

— Fejlesszen ki érzést a trambulin és annak I6k&erejének
megismerésére. Ennek soran koncentraljon az alapvetd
testtartasra és gyakorolja az (alap)ugrasokat mindaddig,
mig azokat kénnyedén el tudja végezni.

— Egy ugras megszakitadsdhoz hajlitsa be erésen a térdét,
miel6tt a trambulin haléjat érintené. Gyakorolja ezt a
technikat és hasznalja mindig, amikor elveszti az egyen-
sulyat vagy a kontrollt az ugras felett.

— El6szor mindig az egyszer(ibb ugrasokat tanulja meg. Ha
azokat teljesen és hibatlanul el tudja végezni, folytathatja
a tanulast a nehezebb; ill.
haladé ugrasokkal. Egy ugrast akkor végez el helyesen,
ha ugyanazon pontra érkezik, ahonnan felugrott. Ha a
kovetkez ugrast probélja meg, anélkiil, hogy az el6z6t
megtanulta volna, azzal ndveli a sérlilésveszélyt.

— Ne ugréljon hosszabb idén &t a trambulinon. A faradtsag
megnoveli a sériilésveszélyt. Soha ne ugraljon egynél
tobb személy egyszerre a trambulinon.

— Ugrélaskor viseljen egy pélét, egy révid nadragot vagy
tréningruhat. Cipdt ne viseljen. A kezdéshez hosszu ujju
fels6 ruhazat és hosszu nadragok jobban alkalmasak. igy
védheti magdt karcolasok és horzsolasok ellen, mig meg
nem tanulta a helyes landolasi helyzetet és formakat.

— Ugyeljen arra, hogy mindig helyesen szélljon fel és e,
elkertilendd a séruléseket. llyenkor mindig tartsa egy kéz-
zel fogva a keretet és a rugokon at lépjen az ugrohaléra,
ill. gordiilve mozogjon le az ugréhalérél. Soha ne feled-
jen kapaszkodni a kereteken fel- és leszallaskor. Soha ne
masszon a kereteken 1év6 keretvéddre é ne kapaszkod-
jon a keretvéd6 belsé teriiletén. A helyes leszalashoz
menjen a trambulin oldalara és kapaszkodjon a keretek-

Haszndlat

nél, majd szélljon le az ugréhalordl a talajra. Segitsen a
kisebb gyermekeknek fel- és leszallaskor.

— Ne végezzenek vakmeré ugrasokat a trambulinon. Ezek
novelik a sériilésveszélyt. Soha ne prébaljanak azon ver-
senyezni, hogy ki tud magasabbra ugrani. A trambulint
soha ne hasznaljék felnétt felligyelet nélkdil.

— Ne haszndljak a trambulint, ha éllatok, mas személyek
vagy targyak vannak a trambulin alatt. llyenkor megsért-
heti magat vagy masokat.

— Ugyeljenek a,Tisztitas és karbantartas” c. fejezetben leir-
tak betartasara a trambulin allapotanak megérzéséhez.

— Felligyel6ként tigyeljenek arra, hogy minden biztonsagi
felhivast és irdnyelvet ismernek és betartanak. Felligyel6-
ként az On feleléssége, hogy a trambulinon ugraloknak
kompetens segitséget nydjtsanak.

Edzés
A kévetkezé gyakorlatok arra szolgalnak, hogy On megis-

merje az alaplépéseket és alapugrasokat, miel6tt a nehe-
zebb és bonyolultabb ugrasokkal folytatna.

1.lecke

« Fel- és lemaszas — A helyes technikak bemutatasa.

« Az alapugras (nyujtéugras) — Bemutatas és gyakorlat.

« Fékezés (lasd az ugrasokat) - Bemutatas és gyakorlat.
«Tanulja meg a fékezést és a kontrollt.

+ A kéz és a térd — Bemutatds és gyakorlat. A sulypont a
négy végtagon valé landoldson és a landolas koordinacio-
jan legyen.

2.lecke

Az
1. leckében lévé technikdk ellenérzése és gyakorlasa

« Térdugras — Bemutatas és gyakorlat. Tanulja meg
el6szor a térd hajlitasat és az ismételt felegyenesedést,
miel6tt egy fél fordulatot végezne balra vagy jobbra.

- Uldugras - Bemutatas és gyakorlat. Tanulja meg
el6szor az egyszer( Gléugrast, majd azutan végezzen
térdugrast és kéz- és térdugrast. Ismételje meg tobbszor
az ugrast.
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Tisztitas és karbantartas

Alapugrasok
Nyujtougras

1. Alljion egyenesen a trambulinra. Ugyeljen arra, hogy a
nézzen, az ugrohalé felé.

2. lgazitsa el6re a karjait és lengesse azokat korkords moz-

3.Tegye Ossze a labait a levegbben. A labujjak ekdzben
lefelé nézzenek.
ben tartsa. g

1. Kezdje egy lapos nyujtéugrassal

2. Atérden landoljon. Ugyeljen arra, hogy a hata egyenes,
egyensulyban legyen.

3. Lengesse a karokat felfelé, hogy visszatérjen az eredeti

)»h
}))h

Uléugras

2. Lapos ul6helyzetben landoljon.

3. A kezeket a csipdn tartsa.
dett helyzetbe.

labak vallszélességben legyenek egymastdl, a feje elére
gassal felfelé.
4. A labakat az ugrohalén valé landolaskor véllszélesség-
Térdugras
a test pedig nyujtott legyen. A karokat ugy tartsa, hogy
ugréhelyzetbe.
1. Kezdje egy nyujtéugrassal
4. Nyomija el a kezeket, hogy visszatérjen a felegyenese-
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Tisztitas és karbantartas

A\ FIGYELEM!

Sérilésveszély!

A trambulin szakszer(tlen els6 ellenérzése és karbantarta-

sa jelentOs sériilésekhez vezethet.

— A trambulin szakszer( elsé vizsgélatara és karbantarta-
sara vonatkozdan ugyeljenek az ezen fejezetben leirtak
betartasara.

FELHIVAS!

Karosodas veszélye!

A trambulin szakszer(itlen tisztitasa a felliletek kdrosodasa-

hoz vezethet.

— Ne haszndljanak agressziv tisztitdszereket, fém- vagy nej-
lonsortés keféket, sem éles vagy fémes tisztitdeszkdzo-
ket, mint példaul kések, kemény spatulyak vagy hasonlé
szerszamok.

1. A trambulin alkatrészeit enyhén benedvesitett torléken-
dével tisztithatjak.

2. Az alkatrészeket ezutan hagyjak teljesen megszaradni.

3. Akopas elkertiilése érdekében ligyeljenek a
biztonsagi felhivasok és a,hasznélat” c. fejezetben leirtak
betartasara.

4. Minden hasznalat el6tt ellendrizzék a trambulint elhasz-
nalodott, tulzottan igénybe vett vagy hidnyzo alkatré-
szekre vonatkozoan.

5. Kulonosen ligyeljenek az aldbbiakra:

« SzUrasok, lyukak, repedések, laza varratok és az ugroha-
16 barmely elhasznalddasa,

+lelég6 ugrohals @Ay,

« elhajlott vagy megtort keretalkatrészek, mint pl. tartéla
bak &35,

« tOrott, hidnyzo vagy karosodott rugok €35,

« karosodott, hidnyz6 vagy nem megfeleléen rogzitett
keretvédelem ,

« kidllo alkatrészek (kiilonosen éles alkatrészek) a kereten,

«a rugok helyes helyzete (ha egy rug6 karosodott,
rendeljék meg a megfelel rugdkat a gyartétdl. Annak
megérkezéséig ne haszndljak a trambulint.),

« a kovetkez6 kopdalkatrészek:

- ugrohalé @40,

« biztonsagi halé és

« keretvédelem

Ezen alkatrészeket rendszeresen ellenérizzék karosoda-

sokra és kopas nyomaira vonatkozdan.

« A trambulin médositasa. Ezen valtoztatasokat
csak a gyartoi utasitasoknak megfeleléen szabad
elvégezni.

6. A trambulint ajanlott télen lebontani, vagy legalabb
az ugralo felliletet, a keretvédét és a védéhalot zart
helyiségben tarolni. Ha nem bontjék le (nem ajanlott!),
figyelni kell az esetleges héterhekre is, amelyeket mindig
el kell tavolitani.



7. Avédbhalét 3 év utan, az ugréhalét 5 év utan,
a keretvédét pedig 2 év haszndlat utan kell cserélni. Az
eltarthat6sagi adatok a kozép-eurdpai térségben valo,
rendeltetésszer( haszndlat esetén érvényesek és csak
akkor, ha télen szétszerelik a trambulint. Amint a tram-
bulinon kopas jeleit érzékelik, az alkatrészeket azonnal
cserélni kell és a trambulint a kdrosodott alkatrészek
cseréjéig nem hasznalhatjak tovabb.

8.Védje a trambulint egy védéfoliaval (a csoma-
golas nem tartalmazza) nedvesség és UV-sugarzas ellen.
Ezzel megndvelik a trambulin élettartamat.

Szallitas

Ha a trambulint szallitani kivanjak, ah-
hoz két személyre lesz sziikség.

1. Emeljék meg a trambulint enyhén a foldrél és tartsak azt

vizszintesen a talajra nézve.

2. Ha hosszabb szallitasi utakra van sziikség, szereljék
szét a trambulint a szallitas megkezdése elétt.

Tarolas

A trambulinnak a tarolashoz szaraznak

kell lennie.

— A trambulint mindig széraz helyen taroljak.

—Védjék a trambulint kozvetlen

napsugarzastol. Enhez védéféliat hasznaljanak.
— A trambulin gyermekektdl elzarva, biztos
helyen tarolandd, +5°C és +20°C hémérséklet kdzott.
— Ne szallitsak és ne mozgassak a trambulint
negativhémérsékleti értékek esetén.

Szerviz

A trambulinnal kapcsolatos kérdéseivel forduljon bizalom-

mal a gyartéhoz a garanciakdrtyan megadott szervizcimen.

A trambulin visszakuldésére a termék sulya okan nincs

lehet6ség.

Miiszaki adatok

Cikkszam:
Modell/tipus:

Suly:

Maximalis terhelhetdség:
Méretek (@ x ma):

A korszegmensek és
tartélabak anyaga:
horganyzott

A keretvéd6 anyaga
beldil:

kivl:

Az ugrohalé anyaga:

Arugd anyaga:

701667

LK #5603
TX-B7123-10FT
51kg

150 kg

305cm x261cm

acél, belll és kivl

EPE hab

PVC

PP acél V-alaku
gyurikkel

acél

Poétalkatrészek

Megfeleldségi nyilatkozat
Az EU megfelel6ségi nyilatkozat a mellékelt
garanciakartyan megadott cimen kérhetd.
Artalmatlanitas

A csomagolas artalmatlanitasa
QW Acsomagolast szelektalva artalmatlanit-
'. ’ sak. A kartont és papiranyagokat a papirhulladék,
a félidkat pedig az Ujrahasznosithaté anyagok
kozé kell dobni.

A trambulin artalmatlanitasa
— A trambulint az adott orszagban érvényes
rendelkezések és torvények szerint kell artalmatlanitani.

Potalkatrészek listaja

Ha a trambulin alkatrészeit karosodasok miatt cserélni kell,
Iépjenek kapcsolatba a gyartdval és adjadk meg az adott
potalkatrész megnevezését és szamat.

Potalkatrészek

Sz. | Megnevezés Szam
1 | X-kapocs 8
2 [ Koérszegmens 8
3 [Flggobleges labcsé 8
4 | Tartéldb 4
5 |[Rugo 64
6 | Rugofeszitd 1
7 | Ugréhalo* 1
8 | Keretvédelem* 1
9 [ Madzag a keretvédelem rogzitéséhez 2
10 | Alsé halérud 8
11 | Felsé halérud 8
12 | Habanyag tok a haléridhoz 16
13 | A halérud sapkaja 8
14 [ Halérud-bevonat 8
15 | Védohalsé* 1
16 | Pot csatos rugdk 2

* Kopodalkatrészek
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Vsebina kompleta/deli izdelka

Vsebina kompleta/deli izdelka

@ «krizni spojni element 8x
Obodni element 8x
Navpic¢ni podaljSek noge 8x
Noga 4x

Vzmet 64x

(6] Napenjalec vzmeti 1x
Ponjava* 1x

) zascita za ogrodje* 1x

D vrvza pritrditev ogrodja 2x

o Iy
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xn (Y
m
CSY) ——— @
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[10) Spodnji drog za mrezo 8x

Zgornji drog za mrezo 8x

Obloga za drog za mrezo iz pene 16x
Kapica za drog za mrezo 8x

Prevleka za drog za mrezo 8x
Zascitna mreza* 1x

@ Nadomestna vzmetna sponka 2x

*Potrosni material

47



Splosno

Splosno

Navodila za uporabo preberite in

shranite

Ta navodila za uporabo veljajo za trampolin

&

z zascitno mrezo (v nadaljevanju,,trampo-
lin“). V njih najdete pomembne informacije
o sestavljanju in uporabi izdelka.

Pred uporabo trampolina pozorno preberite navodila za

uporabo, zlasti varnostna opozorila. Neupostevanje navo-

dil za uporabo lahko privede do hudih telesnih poskodb
ali poskodbe trampolina.

Navodila za uporabo temeljijo na standardih in predpisih,
ki veljajo v Evropski uniji. V tujini upostevajte tudi smerni-
ce in zakone posameznih drzav.

Navodila za uporabo shranite. Ce trampolin predate tretji
osebi, obvezno prilozite navodila za uporabo.

Razlaga simbolov

V navodilih za uporabo, na trampolinu oz. na embalazi
se uporabljajo naslednji simboli in opozorila.

A POZOR!

Ta simbol oz. opozorilo oznacuje nevarnost s srednjo
stopnjo tveganja, zaradi katere lahko pride do smrtne
ali hude telesne poskodbe.

OPOZORILO!

S tem opozorilom je oznacena moznost materialne sko-

de.

C€
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Ta simbol podaja koristne dodatne infor-
macije o sestavi ali uporabi izdelka.

Izjava o skladnosti (glejte razdelek Izjava
o skladnosti): Izdelki, oznaceni s tem sim-
bolom, izpolnjujejo vse potrebne predpi-
se Skupnosti v Evropskem gospodarskem
prostoru.

>7m

Oznaka Gepriifte Sicherheit (oznaka
GS) potrjuje, da izdelek ustreza zah-
tevam nemske zakonodaje o varnosti
izdelkov. Oznaka GS pomeni, da ob pri-
merni oz. predvideni uporabi izdelek
ne predstavlja nevarnosti za varnost ali
zdravje ljudi.

Otroci smejo trampolin uporabljati le pod
nadzorom odraslih.

Na trampolinu ne sme skakati ve¢ oseb
hkrati.

Ne delajte premetov (salt).

Na trampolinu nikoli ne pristanite
na glavo ali tilnik.

Pred uporabo trampolina se
prepricajte, da pod njim
ni drugih oseb.

Trampolina ne uporabljajte,
Ce je vlazen, poSkodovan, umazan
ali obrabljen.

Pazite, da v neposredni blizini trampolina,
tj. pod ali nad trampolinom oz. na ali ob
trampolinu,

ni drugih predmetov.

Trampolin postavite
na ravno povrsino,
ki blazi udarce.

Zaradi varnosti naj bo trampolin od dru-
gih predmetov
oddaljen vsaj 2 m v vse smeri.



Trampolin hranite na varnem mestu
in tako preprecite neprimerno

oz. nepredvideno

uporabo.

o
AR LN

Nad trampolinom ne sme biti
drevesnih vej ali napuscev.

Pred uporabo trampolina odstranite vse
trde in ostre
predmete.

Vedno skacite na sredini.

Ne skacite po robu trampolina.

Varnost

Predvidena uporaba

Trampolin je namenjen izklju¢no skakanju in igri na pro-
stem. Namenjen je izklju¢no osebni uporabi, ne uporabi v
komercialne namene.

Trampolin uporabljajte le v skladu z navodili za uporabo.
Kakrsna koli drugac¢na uporaba je nenamenska in lahko
povzroc¢i materialno skodo, telesne poskodbe

ali smrt.

Proizvajalec in trgovec ne prevzemata odgovornosti

za $kodo, nastalo zaradi nenamenske ali napacne upora-
be.

Varnostna opozorila

A\ POZOR!

- Primerno za otroke od 5. leta starosti dalje.

- Nosilnost do 150 kg.

- Samo za domaco uporabo.

- Samo za uporabo na prostem.

-Trampolin mora sestaviti odrasla oseba v skladu
znavodili za sestavljanje in ga pregledati pred
prvo uporabo.

- Le za enega uporabnika. Nevarnost trka.

Pred skakanjem vedno zapnite odprtino na
mrezi.

Varnost

- Ne skacite obuti.

-Trampolina ne uporabljate, ce je ponjava mokra.
Pred skakanjem izpraznite Zepe in odlozite pred-
mete, ki jih drzite v rokah.

-Vedno skacite na sredini ponjave.

- Med skakanjem ne jejte.

- Ne skacite s trampolina na tla.

- Omejite, kako dolgo uporabljate trampolin brez
premora (nacrtujte redne premore).

-V zelo vetrovnih razmerah trampolin doda-
tno pritrdite in ga ne uporabljajte.

- Pri moc¢nih vetrovnih razmerah trampolin za-
varujte in ga ne uporabljajte. (npr.: pritrditev
ogrodja z vrvjo ali fiksiranje nog z mocnimi
utezmi, s stabilnimi talnimi sidri ali odstranitev
vetrolovnih elementov kot so mreza, odsko¢na
ponjava in zascitno ogrodje).

- Pred uporabo trampolin temeljito preglejte.

-Trampolin ni namenjen vkopu v tla.

- Upostevajte intervale, na katere morate me-
njati potrosSni material (mrezo na vsaka trileta,

gl. str. 54)

A\ POZOR!

Nevarnost zadusitve!

Otroci se lahko zapletejo v dele embalaze in te dele ali

druge manjse delce pogoltnejo in se z njimi zadusijo.

- Otrokom preprecite, da bi se igrali zembalazno folijo.

- Majhne delce hranite zunaj dosega otrok.

- Med sestavljanjem in po njem trampolina ne pustite brez
nadzora.

A\ POZOR!

Nevarnost telesne poskodbe!

Neprimerno ravnanje s trampolinom lahko privede do

telesnih poskodb.

- Druge uporabnike trampolina opozorite na varnostna
opozorila in napotke za vadbo iz navodil za uporabo.

—Trampolin se lahko uporablja le pod nadzorom odrasle
osebe.

- Pred vsako uporabo preverite, ali je trampolin (zlasti
ponjava) poskodovan ali obrabljen, ali mu manjkajo deli
in ali spone trdno drZijo.

— Domacih zivali ne puscajte v blizino trampolina.

- Poskodovane dele naj zamenja usposobljena oseba ali
proizvajalec. Trampolin lahko ponovno uporabljate Sele,
ko so zamenjani vsi poskodovani deli.

- Uporabo trampolina dopustite le primerno dusevno
in telesno zrelim otrokom, ki ste jih poducili o pravilni
uporabi.

—Trampolina naj ne uporablja vec oseb hkrati, saj s tem
naraste nevarnost telesnih poskodb, kot so zlomi lobanje
oz. tilnika, nog in hrbtenice.

—Na trampolinu oz. ponjavi nikoli ne pristanite na glavo. -
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Prva uporaba

Ne delajte premetov (salt), saj se s tem poveca nevarnost,
da pristanete na glavi ali tilniku.

- Prepricajte se, da med uporabo trampolina pod njim ni
drugih oseb.

— Pazite, da ne vadite napacno ali preveg, saj to lahko Sko-
duje vasemu zdravju.

—Trampolin je odskoc¢na naprava, ki uporabnika pozene
neobicajno visoko in neobicajno obremenjuje misice in
sklepe.

— Med uporabo trampolina nikoli ne zaprite oci.

— Med skakanjem na trampolinu ne jejte.

—Trampolina ne postavljajte na beton, asfalt ali drugo trdo
podlago.

— Osebe, ki nadzorujejo uporabo trampoling, naj se
seznanijo z osnovnimi skoki in varnostnimi opozorili. Za
zmanjsanje nevarnosti poskodb upostevajte varnostna
navodila in poskrbite, da se skakalci naucijo osnovnih
skokov, preden zac¢nejo izvajati zahtevnejse skoke.

- Nadzorujte vse skakalce ne glede na njihove sposobnosti
ali starost.

—Trampolina ne uporabljajte, Ce je vlazen, poskodovan,
umazan ali obrabljen.

- Pazite, da v neposredni blizini trampolina, tj. pod ali nad
trampolinom oz. na ali ob trampolinu, ni drugih predme-
tov.

—Trampolin hranite na varnem mestu in tako preprecite
neprimerno oz. nepredvideno uporabo.

— Zaradi varnosti naj bo trampolin med uporabo od drugih
predmetov oddaljen vsaj 2 m v vse smeri. Nad trampoli-
nom naj bo 7,3 m prostora.

- Poskrbite, da nad trampolinom ni drevesnih vej ali napu-
3Cev.

—Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali
drog.

- Pred uporabo trampolina odstranite vse trde in ostre
predmete ter izpraznite Zepe in odlozite predmete, ki jih
drzite.

— Ne skacite ali se odbijajte previsoko dalj ¢asa.

—Vedno glejte ponjavo in se tako izognite nesreCam.

—Vedno skacite na sredini ponjave.

— Preberite razdelek Vadba in se seznanite z osnovnimi
skoki. Pazite, da skacete nadzorovano. To pomeni, da
pristanete na mestu, s katerega ste se odrinili. Ce se vam
kadarkoli zazdi, da se ne nadzorujete ve¢, prenehajte
skakati.

— Poskrbite, da vas med vadbo na trampolinu vedno nad-
zoruje odrasla oseba.

— Pazite, da se varno povzpnete na trampolin in sestopite z
njega.

—Na trampolin nikoli ne skocite s tal, z njega pa nikoli na
tla.

—Trampolina nikoli ne uporabljajte kot pripomocek za
skakanje ¢ez ali na druge objekte.

— Preden poskusite izvesti zahtevnejse skoke, se naucite
osnovnih skokov, dokler jih ne obvladate.

- Pred uporabo trampolina zapnite odprtino v mreZi.

—Trampolina ne uporabljajte obuti.
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- Redno delajte premore.
— Pri vzpenjanju na trampolin in sestopanju z njega bodite
izredno previdni.
- Pri vzpenjanju na trampolin se ne oprijemaijte zas¢ite
za ogrodje, stopajte na vzmeti ali skocite na ponjavo z
drugega objekta (povrsine, strehe ipd.).
— Nikoli ne skocite ali se povzpnite na zascito za ogrodje.
—Trampolina ne uporabljajte v primeru zmanjsa
nih telesnih ali dusevnih sposobnosti.

OPOZORILO!

Nevarnost materialne skode!
Neprimerno ravnanje s trampolinom lahko privede do
poskodb trampolina.

—Trampolin postavite na trdno, ravno, suho in primerno
stabilno podlago, ki blazi udarce.

—Trampolina ne izpostavljajte ekstremnim vremenskim
pojavom (vetru, toci, snegu, zmrzali ipd.). Mocan veter
lahko trampolin odnese, zato ga pred tem zascitite ali ga
v primeru slabega vremena razstavite.

—Trampolina ne uporabljajte, ¢e so na njegovih delih vidne
deformacije, praske, razpoke, nalomi, lus¢enje ali druge
poskodbe.

—Trampolina ne obremenijujte s tezo nad 150 kg.

- Pozimi ali v primeru obseznejsih padavin trampolin
razstavite in shranite na mestu, zascitenem pred vetrom
in vremenskimi vplivi.

Prva uporaba
Preglejte trampolin in vsebino kom-
pleta

OPOZORILO!

Nevarnost materialne skode!

Ce embalaZo neprevidno odprete z rezilom ali drugimi
ostrimi predmeti, lahko poskodujete dele trampolina.
— Zato bodite pri odpiranju previdni.

1. Dele trampolina previdno izvlecite iz embalaze.

2. Dele razlozite na ravno in stabilno povrsino.

3. Odstranite embalazo.

4, Preverite, ali so v kompletu vsi deli.

5. Preverite, ali so posamezni deli trampolina poskodovani.
V tem primeru trampolina ne sestavljajte. Obrnite se na
proizvajalca na naslovu servisa, navedenega na garancij-
skem listu.

Osnovno Ciscenje
— Pred prvo uporabo vse dele trampolina ocistite v skladu z
navodili v razdelku Ci¢enje in vzdrzevanje.



Uporaba

Sestavljanje in razstavljanje
trampolina

Sestavljanje trampolina

Nevarnost telesne poskodbe!

Neprimerno ravnanje s trampolinom lahko privede do
telesnih poskodb ali smrti.

— Pri sestavljanju trampolina uporabite rokavice.

Pri sestavljanju uporabite prilozeno

orodje (gl. sliko B):

- Napenjalec vzmeti €39
Trampolin sestavite v skladu z naslednjimi
navodili in grafi¢nimi shemami v razdelku
Navodila za sestavljanje (str. 2-5).

Za sestavljanje sta potrebni dve osebi, od tega vsaj ena od-
rasla oseba. Poskrbite, da imate pri sestavljanju v vse smeri
dovolj prostora za premikanje. Pred pri¢etkom sestavljanja
si Se enkrat oglejte prikazane dele.

Sestavljanje ogrodja | Slika A

1. Dele ogrodja &M, &3, &8, €9 polozite v krog.

2. Na vsak krizni spojni element &9 pritrdite obo-
dni element &2, pri ¢emer mora biti stran obodnega
elementa @29 z zarezo na pritrditev vzmeti obrnjena nav-
zgor. Navzgor mora biti obrnjen tudi tanjsi del spojnega
elementa ®. Debelejsi konec vstavite v spojni element.
Odprtina je nacrtno zelo ozka, zato po potrebi uporabite
gumijasto kladivo ali cev z nasajenim spojnim elemen-
tom udarite ob poleno, ki ste ga polozili na tla.

3.Vse obodne elemente s pritrienimi spojnimi elementi
@ sestavite v krog, dokler ne ostane le ena vrzel.

Za lazjo spojitev obeh zadnjih elementov oba konca
hkrati povlecite proti sredis¢u kroga in enega proti
drugemu. Druga oseba pri tem skrbi, da krog na drugi
strani ne zdrsi.

4. Krog @2 s spojnimi elementi &M nataknite na noge
9 z navpic¢nimi podaljski 3 in se pri tem prepricajte,
da se obe zaklopki zasko¢nega mehanizma povsod
pravilno medsebojno zapenjata. Pri tem pazite, da so

odprtine za zasko¢ni mehanizem na nogah &3 obrnje-
ne proti sredis¢u kroga (znotraj ozje, zunaj Sirse).

Namestitev ponjave | Slika B

Nevarnost telesne poskodbe!

Neustrezno vpete vzmeti lahko pozneje privedejo do

poskodb pri uporabi trampolina.

—Vzmeti skrbno vpnite na ponjavo in ogrodje.

1. Ponjavo &9 razprostrite znotraj ogrodja.

2. Izberite poljubno totko na ogrodju in kavelj vzmeti &9
vstavite v nastavek na ponjavi.

3.Vzmet s pomo¢jo napenjalca vzmeti &9 povlecite proti
ogrodju in jo vpnite v reZo na ogrodju.

4. Pomaknite se do 16. nastavka na ponjaviin 16.reze na
ogrodju od vpete vzmeti.

5. V 16. nastavek na ponjavi in 16. rezo na ogrodju vpnite

naslednjo vzmet.

6. Ponovite 4. in 5. korak, dokler ne namestite Stirih vzmeti
v enakomernih razmikih (gl. sliko B/a).

7. Enakomerna porazdelitev napetosti je klju¢nega pome-
na za pravilno namestitev ponjave.

8.V vsak 8. nastavek na ponjavi in vsako 8. rezo na ogrodju
vpnite po eno vzmet, dokler ne vpnete Stirih vzmeti (gl.
sliko B/b).

9. Uporabite isti postopek (gl. sliko B/c) in tako na ponja-
vo in ogrodje vpnite $e ostale vzmeti (gl. sliko B/d). Ce
ugotovite, da ste izpustili nastavek na ponjavi ali rezo na
ogrodju, jih ponovno prestejte in prestavite vzmet, da
bodo vse pravilno vpete.

Namestitev zascite za ogrodje | Slika C

1. Zai¢ito za ogrodje &3 poloZite na trampolin tako, da
pokrijete vzmeti in jekleno ogrodje (gl. sliko C). Poskrbi-
te, da zascita za ogrodije prekriva vse kovinske dele. Na
zas(iti za ogrodije so reze za krizne spojne elemente.

2. Oba konca vrvi E8speljite skozi usesca iz blaga na spo-
dniji strani zasCite za ogrodje in po dva trikotna nastavka
na ponjavi. Vrvi moc¢no zategnite in zavozlajte konca
obeh vrvi. S tem boste preprecili, da bi vrv spolzela med
vzmetmi, zaradi ¢esar bi se lahko manjse osebe ali otroci
zadavili.

3. ZaiCito za ogrodje s pomocjo trakov na spodniji strani pri-
trdite na ogrodje. Zas¢ito za ogrodje namestite tako, da je
varnostno opozorilo med parom nog &3, Poskrbite, da
ni nad vodoravno precko noge. Poskrbite, da zunaniji rob
zasCite za ogrodje prekriva jekleno ogrodije.
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Uporaba

Namestitev zas¢itne mreze | Sliki D in E

1. Spojite po en spodniji in zgornji drog za mrezo
(8x). Obloga iz pene &74, navedena na seznamu delov,
je ze namescena na drogove. Preverite, ali se je zaskocni
mehanizem pravilno obojestransko zapel.

2. Na vsakega od drogov namestite kapico

tako zaskoci).

. Nato na vse drogove namestite previeko

4, Vse pripravljene drogove za mreZo nato vstavite v krizni
spojni element na ogrodju, da se obojestransko zasko-
cijo.

5. MreZo nato razgrnite na ponjavi tako, da so zgornje

obesalne zanke na mreZi pri posameznih drogovih.

6. Pazite, da je zadrga namescena med parom nog in nad

oznako na zasciti za ogrodije.

7. Nato mrezo z zgornjimi zankami nataknite na drogove

oz. na kapice drogov

8. Zascitno mrezo pritrdite tako, da zaskocke na njej vpne-
te v nastavke na ponjavi.

9. Preverite vsa drzala in zaskocke in jih po potrebi zategni-
te. Po potrebi lahko mreZo bolj napnete tako, da zasko¢-
ke oz. njihove trakove pritrdite posevno, izmeni¢no v
levo in desno.

10. Pred prvo uporabo se Se enkrat prepricajte, da so vsi

deli trdno pritrjeni in pravilno namesceni.

(ki se prav

w

Trampolin je sestavljen in pripravljen za uporabo.

Razstavljanje trampolina

— Ce Zelite trampolin razstaviti, postopajte v obratnem
vrstnem redu po korakih, opisanih v razdelku Sestavljanje
trampolina. Kriznih spojnih elementov ni treba odstraniti
iz obodnih elementoy, ¢e jih ni mogoce izvle¢i. Ce jih Ze-
lite kljub temu odstraniti, uporabite gumijasto kladivo ali
trdo poleno, kladivo s polenom vmes za blazitev udarca
itd.

Uporaba

A POZOR!

Nevarnost telesne poskodbe!

Neprimerno ravnanje s trampolinom lahko privede do

telesnih poskodb ali smrti.

- Poskrbite, da je nad trampolinom vsaj 7,3 m prostora.

— Poskrbite, da v okolici trampolina ni nevarnih predmetov,
kot so veje, elektri¢ni kabli, stene, ograje, razli¢na igrala,
kot so gugalnice in bazeni, ipd.

—Trampolin uporabljajte le, ¢e je odprtina v mrezi zapeta in
zavarovana.
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Izbira mesta za postavitev trampolina

Za varno uporabo trampolina pri izbiri mesta za
postavitev upostevajte naslednje:

— Poskrbite, da bo trampolin postavljen na ravni povrsini.

- Poskrbite, da je mesto dovolj osvetljeno.

- Poskrbite, da pod trampolinom ni predmetov ali izboklin
na tleh.

—Trampolin ni namenjen vkopu v tla.

Vstop na trampolin

1. Odpnite karabinsko sponko spodaj pri odprtini na zas¢i-
tni mrezi

2. Nato odpnite zadrgo in odprite zas¢itno mrezo.

3. Povzpnite se na trampolin, nato pa naj za vami nadzorna
oz. odrasla oseba zas¢itno mrezo ponovno zapre in zapne.

Priprava

Za lazZji pri¢etek skakanja na trampolinu
sledite naslednjim
napotkom:

- Pred uporabo trampolina se seznanite s sploSnimi varno-
stnimi opozorili.

- Poskusite razviti ob¢utek za trampolin in njegovo pro-
Znost. Pri tem se osredotocite na osnovno telesno drzo
in vsak (osnovni) skok vadite tako dolgo, da ga lahko
izvedete nadzorovano in brez tezav.

— Skok prekinete tako, da mo¢no skrcite kolena, preden se
dotaknete povrsine trampolina. To tehniko vadite in jo
uporabite vedno, ko izgubite ravnoteZje ali nadzor nad
svojim skokom.

—Vedno se najprej naucite najpreprostejsega skoka, dokler
ga ne izvedete v celoti in brez napak, Sele nato se posve-
tite tezjim oz. zahtevnejsim skokom. Skok obvladate, ¢e
pristanete na isto tocko, s katere ste skocili. Ce poskusite
izvesti nasledniji skok, preden obvladate prejsnjega, je
nevarnost poskodbe vecja.

- Na trampolinu ne skakajte dalj ¢asa, saj se z utrujenostjo
poveca tudi nevarnost poskodbe. Na trampolinu ne sme
hkrati skakati ve¢ oseb.

— Skakalec naj nosi majico in kratke hlace ali trenirko ter
naj ne bo obut. Na zacetku, ko Se ne obvladate pravilne
tehnike in oblike doskoka, so sicer primernejsa oblacila z



dolgimi rokavi in dolge hlace, ki $¢itijo pred praskamiin
odrgninami.

— Pazite, da se vedno varno povzpnete na trampolin in
sestopite z njega, sicer se lahko poskodujete. Pri tem se
primite za ogrodje in stopite ¢ez vzmeti na ponjavo ali se
nanjo zakotalite. Pri vzponu ali sestopu s trampolina se ne
pozabite dobro oprijeti ogrodja. Nikoli ne stopite na rob
zaSCite za ogrodje in se ne oprijemajte njenega notra-
njega dela. Pravilno sestopite tako, da se pomaknete k
robu trampolina, se z roko oprimete ogrodja in s ponjave
sestopite na tla. Majhnim otrokom pomagaijte pri vzpe-
njanju in sestopaniju.

— Nepremisljenim skokom na trampolinu se izogibaijte, saj
povecajo nevarnost poskodbe. Ne tekmujte z drugimi
skakalci, kdo skodi visje. Trampolina ne uporabljajte brez
navzocnosti odrasle osebe.

—Trampolina ne uporabljajte, ¢e so pod trampolinom Zivali,
druge osebe ali predmeti, saj lahko poskodujete sebe in
druge.

— Za ohranitev trampolina v dobrem stanju upostevajte
napotke v razdelku Cis¢enje in vzdrZevanje.

- Ko trampolin nadzorujete, poskrbite, da poznate in upo-
Stevate vsa varnostna opozorila. Ko trampolin nadzoru-
jete, je vasa naloga, da vsem skakalcem podate primerne
napotke in navodila.

Vadba

Vaje v nadaljevanju so namenjene ucenju osnovnihkora-
kov in skokov, preden nadaljujete
s tezjimi in zahtevnejsimi skoki.

1.vaja

«Vzpon in sestop — izvedba pravilnih tehnik.

+ Osnovni (sonozni) skok — izvedba in vaja.

« Upocasnitev (gl. razdelek Skoki) — izvedba in vaja.

« Ucenje upocasnjevanja in nadzora.

« Skok na roke in kolena — izvedba in vaja. Zlasti se posvetite
doskoku na vse stiri in koordinaciji udov.

2.vaja

« Preizkus in vaja tehnik iz 1. vaje.

« Skok iz kle¢ecega polozaja — izvedba in vaja.
Najprej se naucite preprosto upogniti kolena in se znova
poravnati, preden izvedete polovicni obrat v levo ali
desno.

« Skok iz sedec¢ega polozaja - izvedba in vaja.
Najprej se naucite preprosti skok iz sedecega polozaja,
nato dodajte skok iz kleCe¢ega poloZaja in skok na roke in
kolena. Skok veckrat ponovite.

Uporaba

Osnovni skoki

Sonozni skok

1. Zravnani stojte na trampolinu. Pazite, da so vasa stopala
razmaknjena v Sirini ramen, glava zravnana, pogled pa
usmerjen na ponjavo.

2. Roke naj bodo pred telesom, nato jih v kroznem gibu
zamahnite navzgor.

3.V zraku se s stopali dotaknite, s prsti na nogi pa
oblikujte 3pico.

4. Pri doskoku na ponjavo naj bodo stopala razmaknjena v
Sirini ramen.

[ 33

Skok iz klececega polozaja

1. Pri¢nite z navadnim sonoznim skokom.

2. Pristanite na kolenih. Pazite, da je hrbet zrav-
nan, telo pa iztegnjeno. Z rokami si pomagaijte pri lovlje-
nju ravnotezja.

3. Roke zavihtite navzgor, da se vrnete v izhodis¢ni polozaj.

'y

Skok iz sedecega polozaja

1. Pri¢nite s sonoznim skokom.

2. Doskocite v plosk sedeci polozaj.

3. Oprite se na roke ob bokih.

4. Z rokami se odrinite, da se vrnete v izhodis¢ni polozaj.

1 /
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i$ enje in vzdrzevanje

Ciséenje in vzdrzevanje

A POZOR!

Nevarnost telesne poskodbe!

Nepravilen prvi pregled in vzdrzevanje trampolina lahko

privedeta do resnih telesnih poskodb.

— Za pravilen prvi pregled in vzdrZevanje trampolina upo-
Stevajte napotke v tem razdelku.

OPOZORILO!

Nevarnost materialne skode!

Z nepravilnim ¢is¢enjem trampolina lahko poskodujete

njegovo povrsino.

— Ne uporabljajte moc¢nih Cistilnih sredstev, krtac s kovinski-
mi ali najlonskimi S¢etinami in ostrih ali kovinskih pripo-
mockov za Ciscenje, kot so nozi, trde lopatice in podobno.

1.Vse dele trampolina obrisite z nekoliko vlazno krpo.

2. Nato pustite, da se vsi deli v celoti posusijo.

3. Obrabo lahko preprecite z upostevanjem varnostnih
opozoril in napotkov v razdelku Uporaba.

4. Pred vsako uporabo preverite, ali je kak del trampolina
obrabljen ali preobremenjen ali manjka.

5. Pozorni bodite zlasti na:
+vbode, luknje, praske, popuscene Sive in druge oblike

obrabe ponjave 45,

« ohlapno ponjavo @49,

« upognijene ali zlomljene dele ogrodja, denimo
noge &5,

» Zlomljene, manjkajoce ali poSkodovane vzmeti €15,

« poskodovano, manjkajoco ali slabo pritrjeno
zascito za ogrodje 235,

« Strlece (zlasti ostre) dele na ogrodiu,

« pravilen polozaj vzmeti (Ce je katera od vzmeti
poskodovana, narocite ustrezno vzmet pri proizvajalcu.
Dotlej trampolina ne uporabljajte.),

+ naslednji potrosni material:

* ponjavo ,

« zas¢itno mrezo in

« zasCito za ogrodje
Redno preverjajte, ali so ti deli posSkodovani ali
obrabljeni.

« Prilagoditve trampolina. Te lahko izvedete le v skladu z
navodili proizvajalca.

6. Trampolin je potrebno pozimi rastaviti, ali vsaj shranite
odskocno ponjavo, zas¢itno ogrodje in varnostno mrezo
v notranjih prostorih. Ce ga ne razstavite (ni priporodlji-
vo!) bodite pozorni na visoke obremenitve snega, ki ga je
treba odstraniti.

7. Zas¢itno mrezo je treba zamenjati po treh letih, ponja-
vo po petih, zascito za ogrodje pa po 2 letih uporabe.

Navedbe o trpeZnosti veljajo za namensko uporabo na
obmodju Srednje Evrope in primernem shranjevanju
trampolina pozimi. Takoj ko je na trampolinu vidna
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obraba, obrabljene dele zamenjajte, trampolina pa ne
uporabljajte, dokler poskodovani del ni zamenjan.

8. Trampolin zas¢itite pred vlago in ultravijoli¢nim seva-
njem z zascitno folijo (ni v kompletu) in s tem podaljsajte
njegovo Zivljenjsko dobo.

Premikanje trampolina
Za premik trampolina potrebujete dve
osebi.

1. Trampolin nekoliko dvignite s tal in ga drzite vzporedno
s tlemi.

2. Ce trampolin Zelite prenesti dale¢, ga pred premikanjem
razstavite.

Shranjevanje

Pred shranjevanjem se prepricajte, da je
trampolin suh.

—Trampolin vedno hranite na suhem.

—Trampolin za¢itite pred neposredno soncno svetlobo. Po
potrebi uporabite zascitno folijo.

—Trampolin hranite na varnem mestu, nedosegljivem
otrokom, na temperaturi od 5 °C do 20 °C.

—Trampolina ne prestavljajte ali premikajte, Ce je tempera-
tura pod ledisc¢em.

L]
Servis
Ce imate vpra3anja ali tezave s trampolinom, se obrnite
na proizvajalca na naslov, naveden na garancijskem listu.
Trampolina zaradi njegove teze ni mogoce vrniti po posti.

Tehnicni podatki

Stevilka izdelka: 701667

Model/tip: LK #5603
TX-B7123-10FT

Teza: 51kg

Nosilnost: 150 kg

Dimenzije (@ x V): 305cm x 261 cm

Material obodnih
elementov in nog: Obojestransko galva-
nizirano jeklo

Material zad¢ite za ogrodje

notranjost: pena EPE

Zunanjost: PVC

Material odskocne ponjave: PP z jeklenimi
nastavki

Material vzmeti: Jeklo



Izjava o skladnosti
Izjavo o skladnosti EU

c € lahko zahtevate na naslovu, navedenem na
garancijskem listu.

Odlaganje med odpadke

Odlaganje embalaze med odpadke
@9, Embalazo locite in odloZite med odpadke
' : glede na material.
Lepenko in karton odvrzite kot odpadni papir,
folijo pa kot embalazo.

Odlaganje trampolina med odpadke

—Trampolin zavrzite v skladu s predpisi in zakoni,
ki veljajo v vasi drzavi.

Seznam nadomestnih delov

Ce morate dele trampolina zamenjati zaradi poskodb,

se obrnite na proizvajalca in mu sporocite oznako in stevil-

ko nadomestnega dela.

Nadomestni deli

St. | Oznaka Stevilo
1 | Krizni spojni element 8
2 | Obodni del 8
3 | Navpicni podaljsek noge 8
4 | Noga 4
5 [Vzmet 64
6 [ Napenjalec vzmeti 1
7 | Ponjava* 1
8 | Zascita za ogrodje* 1
9 | Vrv za pritrditev zas¢ite za ogrodje 2
10 | Spodnji drog za mrezo 8
11 | Zgornji drog za mrezo 8
12 | Obloga za drog za mrezo iz pene 16
13 | Kapica za drog za mrezo 8
14 | Prevleka za drog za mrezo 8
15 | Zasc¢itna mreza* 1
16 | Nadomestna vzmetna sponka 2

* Potrosni material

Seznam nadomestnih delov
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