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Allgemeines / Verwendete Symbole

1. Allgemeines

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung, insbesondere die Sicherheitshinweise,

vor dem ersten Gebrauch sorgfiltig durch und verwenden Sie den

elektronischen Armtrainer nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.
Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren Verletzungen
fihren. Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des elektronischen Armtrainers.
Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf und geben Sie
diese mit, wenn Sie den elektronischen Armtrainer an einen anderen Benutzer weiter-
geben. Diese Bedienungsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem Kundenservice
angefordert werden. Kontaktieren Sie hierfiir die auf der Garantiekarte angegebene
Serviceadresse.

2. Verwendete Symbole
Folgende Symbole und Signalwérter werden in dieser Bedienungsanleitung,
auf dem elektronischen Armtrainer oder auf der Verpackung verwendet.

@ Vor Gebrauch Anleitung beachten!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefdhrdung mit

/\ WARNUNG!

einem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden

wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben
kann.

/\ VORSICHT!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit

einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden
wird, eine geringfligige oder maRige Verletzung zur Folge
haben kann.

HINWEIS! Dieses Signalwort warnt vor méglichen Sachschaden.




Verwendete Symbole / BestimmungsgemaRe Verwendung

Dieses Symbol weist auf niitzliche Zusatzinformationen und Tipps hin.

Konformitatserklarung: Mit diesem Symbol gekennzeichnete
Produkte erfillen die Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien.

3. Bestimmungsgemalle Verwendung
Der elektronische Armtrainer ist ein innovatives, selbstklebendes Trainingsgerat zur
elektrischen Muskelstimulation (EMS).

EMS-Gerédte funktionieren, indem sie elektrische Stromimpulse auf die Haut abge-
ben. Elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode, die schon seit Jahren auf dem Gebiet der Sportmedizin und
Rehabilitation angewendet wird. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS als Erganzung
zum herkdmmlichen Muskeltraining angewendet, um die Leistungsfahigkeit einzelner
Muskelgruppen zu verbessern und die Kérperproportionen zu optimieren und somit
die gewlinschten dsthetischen Ergebnisse zu erreichen.

Der elektronische Armtrainer ist ausschlieRlich fir den Privatgebrauch bestimmt und
ist nicht fur den gewerblichen, therapeutischen oder medizinischen Bereich geeignet.
Verwenden Sie den elektronischen Armtrainer ausschlieRlich mit dem mitgelieferten
Originalzubehor. Der elektronische Armtrainer ist kein Kinderspielzeug. Verwenden Sie
den elektronischen Armtrainer nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.
Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaR und kann zu Sachschaden
oder sogar zu Personenschaden fithren. Der Hersteller oder Handler Gbernimmt keine
Haftung fur Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaRen oder falschen Gebrauch
entstanden sind.

Sicherheitshinweise

4. Sicherheitshinweise
/\ WARNUNG!

Um Gesundheitsschaden zu vermeiden, empfehlen wir dringend, den
elektronischen Armtrainer unter folgenden Voraussetzungen NICHT zu
verwenden:

* \Wenn Sie ein elektrisches Gerat implantiert haben (z. B. einen Herz-
schrittmacher).

e Wenn Sie Metallimplantate tragen.

e Wenn Sie eine Insulinpumpe verwenden.

e Bei Fieber (> 39 °C).

* Wenn Sie an bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen oder
Storungen der Erregungsbildung oder -leitung des Herzens leiden.

e Wenn Sie an einer Anfallserkrankung leiden (bspw. Epilepsie).

e In der Schwangerschaft.

e Wenn Sie an Krebs erkrankt sind.

e Nach einer Operation, wenn starke Kontraktionen der Muskulatur den
Heilungsprozess beeintrachtigen konnten.

e Wenn Sie in der Vergangenheit eine Riickenoperation hatten und die
Riickenschmerzen auf die Operation oder einen Unfall zurickzufihren
sind.

* Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

* Der elektronische Armtrainer darf keinesfalls verwendet werden:

o in der Nahe des Herzens. Die Stimulationselektroden dirfen
in keinem Bereich des vorderen Thorax (im Brustkorb, wo sich
die Rippen und das Brustbein befinden), aufgebracht werden,
insbesondere nicht auf den beiden groRen Brustmuskeln.

Dies kann die Gefahr von Kammerflimmern erhéhen und
Herzstillstand verursachen.

o im Bereich des Schadels, der Mundregion, der Kehle und des
Kehlkopfs.

o im Bereich des Halses/der Halsschlagader/im Genick.




Sicherheitshinweise

o im Genitalbereich.

o auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder gereizter)
Haut (bspw. entzlindete Haut — gleichgiiltig ob schmerzhaft
oder nicht — gerotete Haut, Ausschlag, z. B. Allergien, Verbren-
nungen, Blutergisse, Schwellungen, offene oder abheilende
Wunden sowie frische Narben, bei denen der Heilungsprozess
beeintrachtigt werden kdnnte).

o in der Bauchregion wahrend Ihres Menstruationszyklus.

¢ Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn Sie an ein Hochfre-
qguenzchirurgiegerat angeschlossen sind.

Konsultieren Sie vor der Verwendung des elektronischen Armtrainers
Ihren Hausarzt, falls einer der nachfolgend geschilderten Umstande
auf Sie zutrifft:

e Schwerwiegende Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht auf bzw.
Diagnose von Bluthochdruck, Blutgerinnungsstérung, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen oder wiederkehrenden bdsarti-
gen Wucherungen.

e Hautkrankheiten oder offene Wunden.

e Chronische Schmerzen unbekannter Ursache in irgendeinem Korperteil.

e Diabetes.

e Jegliche sensorische Beeintrachtigung, welche die Schmerzwahrneh-
mung beeintrachtigt (z. B. Stoffwechselerkrankungen).

* Wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden.

* Wenn Sie bereits aufgrund bestehender Erkrankungen Stimulationsbe-
handlung erhalten haben.

¢ Wenn Sie an anhaltenden Hautirritationen leiden, weil die Stimulation
Uber einen langeren Zeitraum an derselben Elektrodenstelle erfolgte.

Sicherheitshinweise

/\ WARNUNG!

e Wenn der elektronische Armtrainer nicht ordnungsgemaR funktio-
niert, Sie sich unwohl fihlen oder Schmerzen empfinden, stellen Sie
die Anwendung unverziglich ein.

e Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit verminderten kdrperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
vorgesehen, es sei denn, sie wurden von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person im Gebrauch des Geréts beaufsichtigt oder
unterwiesen. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

e Das Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit vermin-
derten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnissen verwendet werden, wenn
sie zuvor eingewiesen oder hinsichtlich der sicheren Verwendung des
Gerats angeleitet wurden und sie die mit der Verwendung einherge-
henden Risiken verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.
Die Reinigung und vom Benutzer auszufiihrende Wartung des Gerats
darf von Kindern nicht unbeaufsichtigt durchgefiihrt werden.

e Fiihren Sie keine Veranderungen am elektronischen Armtrainer durch
(bspw. durch Abschneiden oder Kiirzen). Dies hat eine héhere Strom-
dichte zur Folge und kann gefahrlich sein.

¢ Nicht wahrend des Schlafens, beim Flhren eines Fahrzeugs oder bei
der Bedienung von Maschinen verwenden.

¢ Nicht in feuchten Umgebungen (z. B. im Badezimmer) oder beim
Baden oder Duschen verwenden.

* Nicht nach dem Genuss von Alkohol verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn Sie eine Tatigkeit ausliben, bei der eine unvor-
hergesehene Reaktion (bspw. starke Muskelkontraktionen selbst bei
geringer Intensitat) gefahrlich sein kdnnte.

e Stellen Sie sicher, dass wahrend der Stimulation keine metallischen
Objekte (z. B. Glirtelschnallen oder Halsketten) in Kontakt mit den




Sicherheitshinweise

Elektroden geraten. Wenn Sie im Behandlungsbereich Schmuck oder
Piercings (z. B. ein Nabelpiercing) tragen, muss dieser/s vor der Ver-
wendung des Gerats entfernt werden. Die Nichteinhaltung dieser
Warnung kann lokale Verbrennungen zur Folge haben.

¢ Das Auftragen von fettigen Cremes oder Lotionen vor der Verwendung
wird nicht empfohlen.

¢ \Verwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder andere Hilfsmittel
als den dafiir vorgesehenen Gelfilm, um den elektronischen Armtrai-
ner auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls kénnte die ungleichmafi-
ge Verteilung des Gelfilms zu Hautveranderungen fiihren.

e Die Stimulation des gleichen Bereichs liber einen langeren Zeitraum
hinweg kann Hautreizungen zur Folge haben. Bitte wenden Sie sich bei
andauernden Hautirritationen an einen Dermatologen.

¢ Nicht zur Verwendung an oder durch Kinder unter 14 Jahren.

e Bitte sorgen Sie dafiir, dass die Verpackung aulRerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt wird! Erstickungsgefahr!

/\ WARNUNG! Explosionsgefahr!

Bei Uberhitzung kénnen die Batterien explodieren.

¢ Batterien nicht erhitzen oder ins offene Feuer werfen.

¢ Batterien nicht kurzschlieBen.

* Vergewissern Sie sich, dass die Batterien mit der korrekten Polung
(+ und -) eingelegt sind.

¢ Die Batterieklemmen diirfen nicht kurzgeschlossen werden.

¢ Nicht-wiederaufladbare Batterien diirfen nicht aufgeladen werden.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Art oder Hersteller verwenden.
Tauschen Sie alle Batterien eines Satzes gleichzeitig aus. Niemals alte
und neue Batterien zusammen verwenden.

e Loten oder schweil3en Sie nie direkt auf Batterien.

e Nehmen Sie die Batterien niemals auseinander.

e Batterien auRRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

¢ Erlauben Sie niemals Kindern, die Batterien zu wechseln.

Sicherheitshinweise

* Bewahren Sie unbenutzte Batterien in der Originalverpackung und ab-
seits von Metallobjekten auf.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Bedienteil, wenn Sie es
flr einen langeren Zeitraum nicht verwenden.

e Fassen Sie auslaufende Batterien niemals ungeschiitzt an. Tragen Sie
stets Schutzhandschuhe beim Umgang mit undichten Batterien. Wenn
ausgetretene Batteriefllssigkeit an lhre Haut gelangt, spiilen Sie den be-
troffenen Bereich sofort mit Wasser ab. Wenn die Flissigkeit in Kontakt
mit lhren Augen oder dem Mund gerat, konsultieren Sie unverziglich
einen Arzt.

¢ Verschluckte Batterien stellen eine potentielle Lebensgefahr
dar. Halten Sie Batterien von Kindern fern. Verschlucken kann
Veratzungen, Perforation von Weichteilgewebe sowie den Tod zur
Folge haben. Innerhalb von 2 Stunden nach dem Verschlucken kénnen
schwerwiegende Verbrennungen auftreten. Suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.

e Laden Sie wiederaufladbare Batterien/Akkus auf, nachdem sie aus dem
Gerat entnommen wurden.

* Entnehmen Sie schwache oder entleerte Batterien aus dem Gerat.

Es besteht ein erhdhtes Risiko des Auslaufens der Batterie. Entsorgen
Sie leere Batterien vorschriftsgemal (siehe Abschnitt ,,Entsorgung”).

/\ VORSICHT!

* Halten Sie den elektronischen Armtrainer fern von Warmequellen und
verwenden Sie ihn nicht in unmittelbarer Ndhe (ca. 1 m) zu Kurzwellen-
oder Mikrowellen- Geraten (z. B. Mobiltelefonen), da dies unangenehme
Stromspitzen zur Folge haben kann.

e Setzen Sie den elektronischen Armtrainer keiner direkten Sonnenbe-
strahlung oder hohen Temperaturen aus.

* Vermeiden Sie die Beriihrung mit spitzen oder scharfkantigen Objekten.

¢ Schiitzen Sie den elektronischen Armtrainer vor Staub, Schmutz und
Feuchtigkeit. Tauchen Sie ihn niemals in Wasser oder andere Flissig-
keiten.




Sicherheitshinweise / Lieferumfang / Lieferumfang prifen

Einsetzen/Wechseln der Batterie / Elektronischen Armtrainer anwenden

e Der elektronische Armtrainer ist flir den persénlichen Gebrauch vor-
gesehen.

e Aus Griinden der Hygiene sollte der elektronische Armtrainer nur von
einer Person benutzt werden.

e Stellen Sie am Anfang nur eine geringe Intensitatsstufe ein. Erst spater
—wenn Sie sich an die Verwendung des elektronischen Armtrainers
gewdhnt haben — kdnnen Sie hdéhere Intensitaten einstellen.

e Wir empfehlen, den elektronischen Armtrainer nicht haufiger als
einmal taglich fiir maximal 23 Minuten anzuwenden.

5. Lieferumfang
Bitte prifen Sie zuerst, ob
der elektronische Armtrainer

vollstandig ist. Folgende @

Teile sind standardmaRig

enthalten:

9 6 x elektronischer
Armtrainer- Pad

) 2 x Bedienteil

) 2 x 3V DC CR2032 Batterie

6
“&

6. Lieferumfang priifen

Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollstandig ist und ob der elektronische Armtrainer
Schaden aufweist. Ist dies der Fall, verwenden Sie den elektronischen Armtrainer
nicht. Wenden Sie sich tber die auf der Garantiekarte angegebene Serviceadresse an
den Hersteller.

10

7. Einsetzen/Wechseln der Batterie
Bendtigtes Werkzeug: Einschalttaste
Kreuzschlitz-Schraubendreher PHOO (2 mm)
D > Intensitat

*_k

Offnen Sie den Batteriefachdeckel, indem Sie verringern

Intensitat *+*
steigern

die Schrauben I6sen und den Deckel
vorsichtig nach oben 6ffnen.

Setzen Sie die neue Batterie (Typ CR2032,
3V DC) mit dem ,,+“-Ende nach oben ein.
SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel und
drehen Sie die Schraube wieder fest.

Batterie-
Fach

8. Elektronischen Armtrainer anwenden
Dank seinem speziellen Material sorgt der fiir jeden Armumfang passende elektroni-
sche Armtrainer dafir, dass das Gerat komfortabel und diskret an lhren Oberarmen
sitzt. Aufgrund seines diinnen, leichten und schnurlosen Designs kann das Training
Uberall und jederzeit durchgefiihrt werden.

Wir empfehlen, den elektronischen Armtrainer einmal taglich anzuwenden. Der
elektronische Armtrainer bietet ein gezieltes Workout zur Verbesserung der Oberarm-
muskulatur fiir den ultimativen Trizeps und Bizeps — dabei erledigt der elektronische
Armtrainer die ganze Arbeit fiir Sie.

In dem 23-minitigen Autorun-Programm wird schrittweise die Trainingsintensitat
gesteigert. Das Programm stoppt automatisch, wenn das Workout beendet ist.

Das Trainingsgerat kann diskret unter der Kleidung getragen werden, wodurch fast
jederzeit ein Workout moglich ist.

1. Vorbereitung: Befestigen Sie die Bedienteile mit den Druckknépfen an den elektro-
nischen Armtrainer-Pads.

2. Entfernen Sie im Bereich der Arme Uberschiissiges Fett oder Feuchtigkeit von der
Hautoberflache.

11



Elektronischen Armtrainer anwenden

3. Stellen Sie sicher, dass die Bedienteile ausgeschaltet sind.
4. Entfernen Sie die Schutzfolie von der Riickseite der elektronischen Armtrainer-Pads
(orangefarbene Seite). Vermeiden Sie es, die Gelpads mit Ihren Fingern zu beruh-

ren, da dies die Haftungsfahigkeit verringert.

5. Platzieren Sie den elektronischen
Armtrainer auf lhrem Koérper, indem Sie
die Gelpads direkt Gber der Oberarm-
muskulatur festdriicken (s. Abb. C).

6. Driicken Sie die Einschalttasten, um das
Training zu starten. Die Bedienteile schalten
automatisch ab, wenn das 23-Minuten-
Programm beendet ist.

HINWEIS!

Von oben nach unten entfernen, dabei das Pad vorsichtig abzie-
hen, um zu vermeiden, dass die Riickseite des Gerats durch tber-
maRige Kraftanwendung beschadigt wird.

8. Bringen Sie nach der Anwendung die Schutzfolie wieder auf den elektronischen
Armtrainer-Pads auf.

Intensitatseinstellung
Die Intensitatsstufen reichen von 1 bis 15.
Driicken Sie die ,+“-Schaltflaiche um die Intensitat zu steigern und die ,,-“-Schaltflache,
um sie zu verringern.

Schwach Stark

-|----.|..ll‘ll
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Elektronischen Armtrainer anwenden / Reinigung und Wartung

Automatisches Trainingsprogramm
Dieses 23-miniitige Programm steigert schrittweise die Trainingsintensitat sowie die
Muskelkontraktionen. Es stoppt automatisch, wenn das Workout beendet ist.

\ Arbeitsphase \ Ruhe- | Arbeits- | Ruhe- | Arbeits-
phase phase phase phase

Um den Trainingserfolg zu maximieren, spannen Sie die im automati-
schen Trainingsprogramm beteiligten Muskeln an!

9. Reinigung und Wartung
Nehmen Sie die Batterien aus den Bedienteilen, bevor Sie sie reinigen. Sdubern Sie
die Bedienteile ab und zu mit einem trockenen, weichen Tuch. Achten Sie darauf, dass
kein Wasser in die Bedienteile gelangt.
Halten Sie die Haftflachen der Pads sauber und vermeiden Sie den Kontakt mit Staub,
Flissigkeiten, scharfkantigen Objekten etc.
Reinigen Sie die Pads nach jeder Verwendung. Entfernen Sie vor der Reinigung der
Pads die Bedienteile. Die Reinigung der Haftflachen darf ausschlieBlich durch Abspiilen
unter flieRendem, lauwarmem Leitungswasser erfolgen. Wischen Sie anschlieRend mit
lhren Fingern leicht Gber die haftende Seite, um Uberschiissiges Wasser abzustreifen.
Verwenden Sie keine Handtlicher zum Abtrocknen der Haftflichen, damit die Haf-
tungsfahigkeit erhalten bleibt. Die Haftflachen missen an der Luft trocknen, bevor sie
erneut verwendet werden kdnnen. Verwenden Sie keine chemischen oder aggressiven
Reinigungsmittel.
Sehen Sie von der Verwendung der elektronischen Armtrainer-Pads ab, wenn die Kle-
beflachen nicht mehr haften oder Beschadigungen aufweisen.

13



Aufbewahrung / Schaden

10. Aufbewahrung
Bringen Sie nach der Anwendung die Schutzfolie wieder auf den elektronischen
Armtrainer-Pads auf.
Wenn Sie beabsichtigen, den elektronischen Armtrainer fir einen langeren Zeitraum
nicht zu verwenden, empfehlen wir, dass Sie die Batterien aus den Bedienteilen ent-
nehmen und sie in der Originalverpackung an einem trockenen Ort aufbewahren, an
dem sichergestellt ist, dass keine anderen Gegenstande darauf abgelegt werden.

11. Schaden

Wenn der elektronische Armtrainer beschadigt ist oder Sie hinsichtlich seiner Funk-
tionsfahigkeit unsicher sind, verwenden Sie ihn nicht weiter und kontaktieren Sie
Ihren Handler oder die angegebene Adresse. Schalten Sie die Bedienteile unverziglich
ab, wenn sie defekt sind oder nicht ordnungsgemaR funktionieren. Versuchen Sie
keinesfalls selbst, den elektronischen Armtrainer zu 6ffnen und/oder zu reparieren.
Der Hersteller ist nicht haftbar fiir aus unsachgemalRem oder nachldssigem Gebrauch
entstandene Schaden.

Die Garantie gilt ausschlieB8lich fiir das Bedienteil.

14

Fehlerbehebung / Entsorgung

12. Fehlerbehebung

Problem:

Mégliche Losung:

Der Gelfilm haftet nicht mehr auf der
Haut.

Saubern Sie den Gelfilm (siehe Ab-
schnitt ,,Reinigung und Wartung”).
Haftet der Gelfilm trotzdem nicht mehr
auf der Haut, ersetzen Sie das Pad.

Die Haut im Behandlungsbereich ist
gerotet.

Stellen Sie die Behandlung in diesem
Bereich unverziiglich ein. Warten Sie,
bis die Haut wieder ihren normalen
Farbton angenommen hat. Bitte wen-
den Sie sich bei andauernden Hautirri-
tationen an einen Dermatologen.

Die Intensitat nimmt plotzlich ab.

Tauschen Sie die Batterie aus und ver-
suchen Sie es erneut (siehe Abschnitt

,Einsetzen/Wechseln der Batterie®).

13. Entsorgung

Entsorgung der Verpackung

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein bzw. nach Materialien getrennt. Entsorgen
Sie Karton und Pappe als Altpapier und Folien tber die Wertstoff-Materialsammlung.

Entsorgung des elektronischen Armtrainers

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen europdischen

Landern mit einem separaten Sammelsystem fiir Werkstoffe)

15



Entsorgung / Technische Daten

Alte oder ausgediente Gerate diirfen nicht iiber den Hausmiill

entsorgt werden!

Wenn das Produkt nicht mehr verwendet werden kann, ist jeder

Benutzer vom Gesetzgeber dazu verpflichtet, Altgerate getrennt vom
Hausmiill zu entsorgen, bspw. Uiber eine Sammelstelle in seiner Gemeinde/
seinem Stadtbezirk. Dies gewahrleistet, dass Altgeradte professionell recycelt
werden und schlieRt zudem negative Konsequenzen fiir die Umwelt aus. Aus
diesem Grund sind elektrische Gerate mit dem obenstehenden Symbol
gekennzeichnet.

Batterien und Akkus diirfen nicht iiber den Hausmiill entsorgt werden!

Als Verbraucher Sind Sie gesetzlich dazu verpflichtet, alle Batterien und Akkus
— gleichgiiltig, ob sie schadliche Substanzen* enthalten oder nicht —an einer
Sammelstelle in Ihrer Gemeinde/lhrem Stadtbezirk oder in einem Einzelhan-
delsgeschaft abzugeben, sodass sie auf umweltfreundliche Weise entsorgt
werden kénnen. Geben Sie die Batterien ausschlieBlich in entladenem
Zustand bei lhrer Sammelstelle ab!

* Mit der Kennzeichnung: Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei

14. Technische Daten

Modell:
Art.-Nr.:
Leistung:
Frequenz:
GroRe:
Gewicht:

ANS-19-029

99342

1 x 3V DC CR2032 Lithiumbatterie je Pad
2-20 Hz

B 19,5xH 5,5 cm je Pad

ca. 28,5 g je Pad

16
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Stand: 2019-06

Vertrieben durch:

aspiria nonfood GmbH

Valvo Park, Shedhalle B 15-17
Essener Str. 4

22419 Hamburg, Germany

KUNDENDIENST 99342

Bitte wenden Sie sich an Ihre HOFER-Filiale.

MODELL: ANS-19-029 01/2020

*Die Garantie gilt ausschlieBlich fur das Bedienteil.

JAHRE
GARANTIE
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. . elektronischen Bauchmuskeltrainer nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.
3. BestimmungsgemaBe Verwendung........cccceeiiveeeiiieeniiiienniiniensienensisnensssssennnns 4 Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren Verletzungen fiihren.
4. SicherheitShinWeIse .......ccovvveuuiiiiiiiiiiiiiiiiniirr s 5 Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des elektronischen Bauchmuskeltrainers.
LT =Y =1 VT 1 - T - N 10 Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf und geben
. - Sie diese mit, wenn Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer an einen anderen
6. Lieferumfang prifen .......ccceeiiiieiiiiiiiiiiiiiirisrree e e e e s s ennaa s 11
Benutzer weitergeben. Diese Bedienungsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem
7. Einsetzen/Wechseln der Batterie.......ccccccceeeiiiieeeeneniiiieieeeenenieeieeeeennsnseeeeeeenns 11 Kundenservice angefordert werden. Kontaktieren Sie hierfiir die auf der Garantiekarte
8. Elektronischen Bauchmuskeltrainer anwenden...........ccccoiveeiiiieniiiienniiinennnnns 11 angegebene Serviceadresse.
9. ReinNigUNE UNA WartUNG.....ccceiieeeiiiinniiiieeiiieeniiiennesiensssseenssssenssssssnsssssannnnns 13
10. AUFBEWARIUNEG .....ceeeiiieeiiiii it rree s senee s s senesssennssssennssssannns 14 2. Ve rwendete Symbole
B Y o] = T =T N 14 Folgende Symbole und Signalwérter werden in dieser Bedienungsanleitung,
12. Fehlerbehebung.........ccceueiiiiiiiiiiiiiiccren e eee s s s enee s s e nasessannns 15 auf dem elektronischen Bauchmuskeltrainer oder auf der Verpackung verwendet:
13, ENTSOTBUNE...iiuuiiiuiiieiiieiiieiieniiiessiesssrassresssrssstesssrssstessssssssassssnsssssssssssssnssrnnss 16
Vor Gebrauch Anleitung beachten!
Ak, TEEmISEIE PERET coonmmnmmmo0amm00mmi0aii000ii0aaai00000a000300003500000300000A000305000005000000C 17 @

A WARNUNG! Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefdhrdung mit ei-

nem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird,

den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kann.

A VORSICHT! Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit
einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden

wird, eine geringfligige oder maRige Verletzung zur Folge
haben kann.

HINWEIS! Dieses Signalwort warnt vor moglichen Sachschaden.




Verwendete Symbole / BestimmungsgemaRe Verwendung

Dieses Symbol weist auf nitzliche Zusatzinformationen und Tipps hin.

Konformitatserklarung: Mit diesem Symbol gekennzeichnete
Produkte erfillen die Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien.

3. Bestimmungsgemalle Verwendung
Der elektronische Bauchmuskeltrainer ist ein innovatives, selbstklebendes Trainingsge-
rat zur elektrischen Muskelstimulation (EMS).

EMS-Gerédte funktionieren, indem sie elektrische Stromimpulse auf die Haut abge-
ben. Elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode, die schon seit Jahren auf dem Gebiet der Sportmedizin und
Rehabilitation angewendet wird. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS als Erganzung
zum herkdmmlichen Muskeltraining angewendet, um die Leistungsfahigkeit einzelner
Muskelgruppen zu verbessern und die Kérperproportionen zu optimieren und somit
die gewlinschten dsthetischen Ergebnisse zu erreichen.

Der elektronische Bauchmuskeltrainer ist ausschlieRlich fiir den Privatgebrauch
bestimmt und ist nicht fir den gewerblichen, therapeutischen oder medizinischen
Bereich geeignet. Verwenden Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer ausschlieRlich
mit dem mitgelieferten Originalzubehor. Der elektronische Bauchmuskeltrainer ist
kein Kinderspielzeug. Verwenden Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer nur wie
in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht
bestimmungsgemaR und kann zu Sachschaden oder sogar zu Personenschéden fiihren.
Der Hersteller oder Handler Gibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch nicht
bestimmungsgemaRen oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Sicherheitshinweise

4. Sicherheitshinweise
/\ WARNUNG!

Um Gesundheitsschaden zu vermeiden, empfehlen wir dringend, den
elektronischen Bauchmuskeltrainer unter folgenden Voraussetzungen
NICHT zu verwenden:

* \Wenn Sie ein elektrisches Gerat implantiert haben (z. B. einen Herz-
schrittmacher).

e Wenn Sie Metallimplantate tragen.

e Wenn Sie eine Insulinpumpe verwenden.

e Bei Fieber (> 39 °C).

* Wenn Sie an bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen oder
Storungen der Erregungsbildung oder -leitung des Herzens leiden.

e Wenn Sie an einer Anfallserkrankung leiden (bspw. Epilepsie).

e In der Schwangerschaft.

e Wenn Sie an Krebs erkrankt sind.

e Nach einer Operation, wenn starke Kontraktionen der Muskulatur den
Heilungsprozess beeintrachtigen konnten.

e Wenn Sie in der Vergangenheit eine Riickenoperation hatten und die
Rickenschmerzen aufgrund der Operation oder eines Unfalls
bestehen.

* Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

® Der elektronische Bauchmuskeltrainer darf keinesfalls verwendet
werden:

o in der Nahe des Herzens. Die Stimulationselektroden dirfen
in keinem Bereich des vorderen Thorax (im Brustkorb, wo sich
die Rippen und das Brustbein befinden), aufgebracht werden,
insbesondere nicht auf den beiden groRen Brustmuskeln. Dies
kann die Gefahr von Kammerflimmern erhéhen und Herzstill-
stand verursachen.

o im Bereich des Schadels, der Mundregion, der Kehle und des
Kehlkopfs.




Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

o im Bereich des Halses/der Halsschlagader/im Genick.

o im Genitalbereich.

o auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder gereizter)
Haut (bspw. entziindete Haut — gleichgiiltig ob schmerzhaft
oder nicht — gerotete Haut, Ausschlag, z. B. Allergien, Verbren-
nungen, Blutergisse, Schwellungen, offene oder abheilende
Wunden sowie frische Narben, bei denen der Heilungsprozess
beeintrachtigt werden kdnnte).

o in der Bauchregion wahrend Ihres Menstruationszyklus.

¢ Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn Sie an ein Hochfre-
qguenzchirurgiegerat angeschlossen sind.

Konsultieren Sie vor der Verwendung des elektronischen Bauchmus-
keltrainers lhren Hausarzt, falls einer der nachfolgend geschilderten
Umstande auf Sie zutrifft:

e Schwerwiegende Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht auf bzw.
Diagnose von Bluthochdruck, Blutgerinnungsstérung, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen oder wiederkehrenden bdsarti-
gen Wucherungen.

e Hautkrankheiten oder offene Wunden.

e Chronische Schmerzen unbekannter Ursache in irgendeinem Korperteil.

e Diabetes.

e Jegliche sensorische Beeintrachtigung, welche die Schmerzwahrneh-
mung beeintrachtigt (z. B. Stoffwechselerkrankungen).

* Wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden.

* Wenn Sie bereits aufgrund bestehender Erkrankungen Stimulationsbe-

handlung erhalten haben.
¢ Wenn Sie an anhaltenden Hautirritationen leiden, weil die Stimulation
Uber einen langeren Zeitraum an derselben Elektrodenstelle erfolgte.

/\ WARNUNG!

e Wenn der elektronische Bauchmuskeltrainer nicht ordnungsgemaR

funktioniert, Sie sich unwohl fiihlen oder Schmerzen empfinden,
stellen Sie die Anwendung unverziglich ein.

e Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit verminderten kdrperlichen, sensorischen oder

geistigen Fahigkeiten, oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
vorgesehen, es sei denn, sie wurden von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person im Gebrauch des Geréts beaufsichtigt oder
unterwiesen. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Das Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit vermin-

derten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder

mangelnder Erfahrung und Kenntnissen verwendet werden, wenn

sie zuvor eingewiesen oder hinsichtlich der sicheren Verwendung des

Gerats angeleitet wurden und sie die mit der Verwendung einherge-

henden Risiken verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

Die Reinigung und vom Benutzer auszufiihrende Wartung des Gerats

darf von Kindern nicht unbeaufsichtigt durchgefiihrt werden.

e Fihren Sie keine Veranderungen am elektronischen Bauchmuskel-
trainer durch (bspw. durch Abschneiden oder Kiirzen). Dies hat eine
hohere Stromdichte zur Folge und kann gefahrlich sein.

¢ Nicht wahrend des Schlafens, beim Flhren eines Fahrzeugs oder bei
der Bedienung von Maschinen verwenden.

¢ Nicht in feuchten Umgebungen (z. B. im Badezimmer) oder beim Ba-
den oder Duschen verwenden.

* Nicht nach dem Genuss von Alkohol verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn Sie eine Tatigkeit ausliben, bei der eine unvor-
hergesehene Reaktion (bspw. starke Muskelkontraktionen selbst bei
geringer Intensitat) gefahrlich sein kdnnte.

e Stellen Sie sicher, dass wahrend der Stimulation keine metallischen
Objekte (z. B. Glirtelschnallen oder Halsketten) in Kontakt mit den




Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Elektroden geraten. Wenn Sie im Behandlungsbereich Schmuck oder
Piercings (z. B. ein Nabelpiercing) tragen, muss dieser/s vor der Ver-
wendung des Gerats entfernt werden. Die Nichteinhaltung dieser
Warnung kann lokale Verbrennungen zur Folge haben.

¢ Das Auftragen von fettigen Cremes oder Lotionen vor der Verwendung
wird nicht empfohlen.

¢ \Verwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder andere Hilfsmittel
als den dafiir vorgesehenen Gelfilm, um den elektronischen Bauch-
muskeltrainer auf Ihrer Haut anzubringen.

Andernfalls kénnte die ungleichmaRige Verteilung des Gelfilms zu
Hautveranderungen fihren.

e Die Stimulation des gleichen Bereichs liber einen langeren Zeitraum
hinweg kann Hautreizungen zur Folge haben. Bitte wenden Sie sich bei
andauernden Hautirritationen an einen Dermatologen.

¢ Nicht zur Verwendung an oder durch Kinder unter 14 Jahren.

e Bitte sorgen Sie dafiir, dass die Verpackung aulRerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt wird! Erstickungsgefahr!

/\ WARNUNG! |Explosionsgefahr!

Bei Uberhitzung kénnen die Batterien explodieren.

e Batterien nicht erhitzen oder ins offene Feuer werfen.

e Batterien nicht kurzschlief3en.

e VVergewissern Sie sich, dass die Batterien mit der korrekten Polung (+
und —) eingelegt sind.

¢ Die Batterieklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

¢ Nicht-wiederaufladbare Batterien diirfen nicht aufgeladen werden.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Art oder Hersteller verwenden.
Tauschen Sie alle Batterien eines Satzes gleichzeitig aus. Niemals alte
und neue Batterien zusammen verwenden.

e Loten oder schweilden Sie nie direkt auf Batterien.

e Nehmen Sie die Batterien niemals auseinander.

e Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

¢ Erlauben Sie niemals Kindern, die Batterien zu wechseln.

e Bewahren Sie unbenutzte Batterien in der Originalverpackung und
abseits von Metallobjekten auf.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Bedienteil, wenn Sie es fiir einen
langeren Zeitraum nicht verwenden.

e Fassen Sie auslaufende Batterien niemals ungeschiitzt an. Tragen Sie
stets Schutzhandschuhe beim Umgang mit undichten Batterien. Wenn
ausgetretene Batterieflissigkeit an Ihre Haut gelangt, spiilen Sie den
betroffenen Bereich sofort mit Wasser ab. Wenn die Flissigkeit in
Kontakt mit lhren Augen oder dem Mund gerat, konsultieren Sie
unverziglich einen Arzt.

¢ \Verschluckte Batterien stellen eine potentielle Lebensgefahr dar.
Halten Sie Batterien von Kindern fern. Verschlucken kann
Veratzungen, Perforation von Weichteilgewebe sowie den Tod zur
Folge haben. Innerhalb von 2 Stunden nach dem Verschlucken kénnen
schwerwiegende Verbrennungen auftreten. Suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.

¢ Laden Sie wiederaufladbare Batterien/Akkus auf, nachdem sie aus
dem Gerdt entnommen wurden.

* Entnehmen Sie schwache oder entleerte Batterien aus dem Gerat. Es
besteht ein erhohtes Risiko des Auslaufens der Batterie. Entsorgen Sie
leere Batterien vorschriftsgemal (siehe Abschnitt ,Entsorgung”).

/\ VORSICHT!

* Halten Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer fern von
Warmequellen und verwenden Sie ihn nicht in unmittelbarer
Nahe (ca. 1 m) zu Kurzwellen- oder Mikrowellen- Geraten (z. B.
Mobiltelefonen), da dies unangenehme Stromspitzen zur Folge haben
kann.

e Setzen Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer keiner direkten
Sonnenbestrahlung oder hohen Temperaturen aus.

* Vermeiden Sie die Beriihrung mit spitzen oder scharfkantigen Objekten.




Sicherheitshinweise / Lieferumfang

¢ Schitzen Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer vor Staub,
Schmutz und Feuchtigkeit. Tauchen Sie ihn niemals in Wasser oder
andere Flussigkeiten.

HINWEIS!

¢ Der elektronische Bauchmuskeltrainer ist flir den persénlichen
Gebrauch vorgesehen.

¢ Aus Griinden der Hygiene sollte der elektronische Bauchmuskeltrainer
nur von einer Person benutzt werden.

¢ Stellen Sie am Anfang nur eine geringe Intensitatsstufe ein. Erst spater
—wenn Sie sich an die Verwendung des elektronischen Bauchmuskel-
trainers gewohnt haben — kdnnen Sie héhere Intensitaten einstellen.

¢ Wir empfehlen, den elektronischen Bauchmuskeltrainer nicht haufiger
als einmal taglich fir maximal 23 Minuten anzuwenden.

Lieferumfang prifen / Einsetzen/Wechseln der Batterie / Elektronischen Bauchmuskeltrainer anwenden

5. Lieferumfang
Bitte prifen Sie zuerst,
ob der elektronische
Bauchmuskeltrainer
vollstandig ist. Folgende
Teile sind standardmaRig

enthalten:
9 3 x elektronisches Bauch-

muskeltrainer-Pad

) 1 x Bedienteil
) 1 x 3V DC CR2032 Batterie
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6. Lieferumfang priifen

Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollstandig ist und ob der elektronische
Bauchmuskeltrainer Schaden aufweist. Ist dies der Fall, verwenden Sie den
elektronischen Bauchmuskeltrainer nicht. Wenden Sie sich tUber die auf der
Garantiekarte angegebene Serviceadresse an den Hersteller.

7. Einsetzen/Wechseln der Batterie
Benotigtes Werkzeug:
Kreuzschlitz-Schraubendreher PHOO (2 mm)
[ E=] Intensitat

*_%

Offnen Sie den Batteriefachdeckel, indem Sie verringern
die Schraube |6sen und den Deckel vorsichtig

Einschalttaste

Intensitat *+*
steigern

nach oben 6ffnen.

Setzen Sie die neue Batterie (Typ CR2032,
3V DC) mit dem ,,+“-Ende nach oben ein.
SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel und
drehen Sie die Schraube wieder fest.

Batterie- =
Fach —_—

8. Elektronischen Bauchmuskeltrainer anwenden
Dank seinem speziellen Material sorgt der fiir jeden Taillenumfang passende elekt-
ronische Bauchmuskeltrainer dafiir, dass das Gerdt komfortabel und diskret auf lhrer
Bauchmuskulatur sitzt. Aufgrund seines diinnen, leichten und schnurlosen Designs
kann das Training Uberall und jederzeit durchgefiihrt werden.

Wir empfehlen, den elektronischen Bauchmuskeltrainer einmal taglich anzuwenden.
Der elektronische Bauchmuskeltrainer ermoglicht ein gezieltes Workout zur Verbes-
serung der Bauchmuskulatur. Die sechs Pads stimulieren gezielt die Bauchmuskeln fir
das ultimative Sixpack — dabei erledigt der elektronische Bauchmuskeltrainer die ganze
Arbeit fiir Sie.

In dem 23-minitigen Autorun-Programm wird schrittweise die Trainingsintensitat
gesteigert. Das Programm stoppt automatisch, wenn das Workout beendet ist.

11



Elektronischen Bauchmuskeltrainer anwenden

Das Trainingsgerat kann diskret unter der Kleidung getragen werden, wodurch fast

jederzeit ein Workout moglich ist.

1. Vorbereitung: Befestigen Sie das Bedienteil mit den Druckknépfen am elektroni-
schen Bauchmuskeltrainer-Pad.

2. Entfernen Sie im Bereich des Bauches liberschissiges Fett oder Feuchtigkeit von der
Hautoberflache.

3. Stellen Sie sicher, dass das Bedienteil ausgeschaltet ist.

4. Entfernen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des elektronischen Bauchmuskel-
trainer-Pads (orangefarbene Seite). Vermeiden Sie es, die Gelpads mit Ihren Fingern
zu berlhren, da dies die Haftungsfahigkeit verringert.

5. Platzieren Sie den elektronischen Bauchmuskeltrainer auf Ihrem Kérper, indem Sie
die Gelpads direkt tiber Ihren Bauchmuskeln fest andriicken.

6. Driicken Sie die Einschalttaste, um das Training zu starten. Das Bedienteil schaltet
automatisch ab, wenn das 23-Minuten-Programm beendet ist.

HINWEIS!
Den elektronischen Bauchmuskeltrainer von oben nach unten entfernen,
dabei das Pad vorsichtig abziehen, um zu vermeiden, dass die Riickseite
des Pads durch GibermaRige Kraftanwendung beschadigt wird.
8. Nach der Anwendung die Schutzfolie wieder auf den elektronischen Bauchmuskel-
trainer aufbringen.

Intensitatseinstellung
Die Intensitatsstufen reichen von 1 bis 15.
Driicken Sie die ,,+“-Schaltflaiche um die Intensitat zu steigern und die ,,-“-Schaltflache,
um sie zu verringern.

Schwach Stark

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Elektronischen Bauchmuskeltrainer anwenden / Reinigung und Wartung

Automatisches Trainingsprogramm
Dieses 23-miniitige Programm steigert schrittweise die Trainingsintensitat sowie die
Muskelkontraktionen. Es stoppt automatisch, wenn das Workout beendet ist.

| Arbeitsphase | Ruhe- | Arbeits- | Ruhe- | Arbeits-
phase phase phase phase

Um den Trainingserfolg zu maximieren, spannen Sie die im
automatischen Trainingsprogramm beteiligten Muskeln an!

9. Reinigung und Wartung
Nehmen Sie die Batterie aus dem Bedienteil, bevor Sie es reinigen. Sdubern Sie das
Bedienteil ab und zu mit einem trockenen, weichen Tuch. Achten Sie darauf, dass kein
Wasser in das Bedienteil gelangt.
Halten Sie die Haftflachen der Pads sauber und vermeiden Sie den Kontakt mit Staub,
Flissigkeiten, scharfkantigen Objekten etc.
Reinigen Sie das Pad nach jeder Verwendung. Entfernen Sie das Bedienteil vor der
Reinigung des Pads. Die Reinigung der Haftflichen darf ausschlieRlich durch Abspllen
unter flieRendem, lauwarmem Leitungswasser erfolgen. Wischen Sie anschlieRend mit
lhren Fingern leicht Gber die haftende Seite, um lberschiissiges Wasser abzustreifen.
Verwenden Sie keine Handtilicher zum Abtrocknen der Haftflaichen, damit die Haf-
tungsfahigkeit erhalten bleibt. Die Haftflachen missen an der Luft trocknen, bevor sie
erneut verwendet werden kénnen. Verwenden Sie keine chemischen oder aggressiven
Reinigungsmittel.
Sehen Sie von der Verwendung des elektronischen Bauchmuskeltrainer-Pads ab, wenn
die Klebeflache nicht mehr haftet oder wenn es Schaden aufweist.

13



Aufbewahrung / Schaden

10. Aufbewahrung
Bringen Sie nach der Anwendung die Schutzfolie wieder auf den elektronischen Bauch-
muskeltrainer auf. Wenn Sie beabsichtigen, den elektronischen Bauchmuskeltrainer
fir einen langeren Zeitraum nicht zu verwenden, empfehlen wir, dass Sie die Batterie
aus dem Bedienteil entnehmen und es in der Originalverpackung an einem trockenen
Ort aufbewahren, an dem sichergestellt ist, dass keine anderen Gegenstande darauf
abgelegt werden.

11. Schaden

Wenn der elektronische Bauchmuskeltrainer beschadigt ist oder Sie hinsichtlich seiner
Funktionsfahigkeit unsicher sind, verwenden Sie ihn nicht weiter und kontaktieren Sie
Ihren Handler oder die angegebene Adresse. Schalten Sie das Bedienteil unverziiglich
ab, wenn es defekt ist oder nicht ordnungsgemaR funktioniert. Versuchen Sie keines-
falls selbst, den elektronischen Bauchmuskeltrainer zu 6ffnen und/oder zu reparieren.
Der Hersteller ist nicht haftbar fiir aus unsachgemalRem oder nachldssigem Gebrauch
entstandene Schaden.

Die Garantie gilt ausschlieB8lich fiir das Bedienteil.

Fehlerbehebung

14

12. Fehlerbehebung

Problem:

Mogliche Losung:

Der Gelfilm haftet nicht mehr auf der
Haut.

Saubern Sie den Gelfilm (siehe Abschnitt
»Reinigung und Wartung”). Haftet der
Gelfilm trotzdem nicht mehr auf der
Haut, ersetzen Sie das Pad.

Die Haut im Behandlungsbereich ist
gerotet.

Stellen Sie die Behandlung in diesem
Bereich unverziiglich ein. Warten Sie,
bis die Haut wieder ihren normalen
Farbton angenommen hat. Bitte wen-
den Sie sich bei andauernden Hautirri-
tationen an einen Dermatologen.

Die Intensitat nimmt pl6tzlich ab.

Tauschen Sie die Batterie aus und ver-
suchen Sie es erneut (siehe Abschnitt
,Einsetzen/Wechseln der Batterie®).

15



Entsorgung

13. Entsorgung

Entsorgung der Verpackung

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein bzw. nach Materialien getrennt. Entsorgen

Sie Karton und Pappe als Altpapier und Folien Uber die Wertstoff-Materialsammlung.

Entsorgung des elektronischen Bauchmuskeltrainers

(Anzuwenden in den Landern der Europaischen Union und anderen europdischen

Landern mit einem separaten Sammelsystem fur Werkstoffe)

Alte oder ausgediente Gerate diirfen nicht iiber den Hausmiill

entsorgt werden!

Wenn das Produkt nicht mehr verwendet werden kann, ist jeder Benutzer
vom Gesetzgeber dazu verpflichtet, Altgerate getrennt vom Hausmiill zu
entsorgen, bspw. tiber eine Sammelstelle in seiner Gemeinde/seinem
Stadtbezirk. Dies gewahrleistet, dass Altgerate professionell recycelt werden
und schlieRft zudem negative Konsequenzen fiir die Umwelt aus. Aus diesem
Grund sind elektrische Gerate mit dem obenstehenden Symbol gekennzeichnet.

Batterien und Akkus diirfen nicht iiber den Hausmiill entsorgt werden!
Als Verbraucher Sind Sie gesetzlich dazu verpflichtet, alle Batterien und
Akkus — gleichgiiltig, ob sie schadliche Substanzen* enthalten oder nicht —an
einer Sammelstelle in lhrer Gemeinde/lhrem Stadtbezirk oder in einem
Einzelhandelsgeschaft abzugeben, sodass sie auf umweltfreundliche Weise
entsorgt werden kdnnen. Geben Sie die Batterien ausschlieBlich in entlade-
nem Zustand bei lhrer Sammelstelle ab!

* Mit der Kennzeichnung: Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei

16

Technische Daten

14. Technische Daten

Modell:
Art-Nr.:
Leistung:
Frequenz:
Abmessungen:
Gewicht:

ANS-19-028

99342

1 x 3V DC CR2032 Lithiumbatterie
2-20 Hz

B19xH17cm

ca.46g

17
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Stand: 2019-06

Vertrieben durch:

aspiria nonfood GmbH

Valvo Park, Shedhalle B 15-17
Essener Str. 4

22419 Hamburg, Germany

KUNDENDIENST 99342

Bitte wenden Sie sich an Ihre HOFER-Filiale.

MODELL: ANS-19-028 01/2020

*Die Garantie gilt ausschlieBlich fur das Bedienteil.

JAHRE
GARANTIE



