
m
yhansecontrol.c

om

ID: #05006

m
yhansecontrol.c

om

ER
ST

EL

LT IN DEUTSCHLAN
D

Anwenderfreundliche 
Anleitung 

Montageanleitung

GESUNDHEITS-
BÜRODREHSTUHL

Da bin ich mir sicher.
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Lieferumfang/Produktteile

1 Rückenlehne

2 Fußkreuz

3 Armlehne, 2×

4 Abdeckung (Rückenbügel)

5 Rolle, 5× 

6 Schraube (M6×10), 4×

7 Schraube (M6×20), 8×

8 Schraube (M6×25), 4×

9 Innensechskantschlüssel (4 mm)

10 Gasdruckfeder

11 Teleskopabdeckung

12 Armlehneneisen, 2×

13 Mechanik

13a  Drehrad zur Verstellung der Rückenlehnenhöhe

13b  Hebel zur Verstellung der Rückenlehnenneigung

13c  Hebel zur Verstellung der Sitzhöhe

14 Sitzfläche
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QR-CodesMit QR-Codes schnell und einfach ans Ziel
Egal, ob Sie Produktinformationen, Ersatzteile oder Zubehör benötigen, Angaben 
über Herstellergarantien oder Servicestellen suchen oder sich bequem eine  
Video-Anleitung anschauen möchten, mit unseren QR-Codes gelangen Sie 
kinderleicht ans Ziel.

Was sind QR-Codes?
QR-Codes (QR = Quick Response) sind grafische Codes, die mithilfe einer Smartphone‑ 
Kamera gelesen werden und beispielsweise einen Link zu einer Internetseite oder 
Kontaktdaten enthalten.
Ihr Vorteil: Kein lästiges Eintippen von Internet-Adressen oder Kontaktdaten!

Und so geht’s
Zum Scannen des QR-Codes benötigen Sie lediglich ein Smartphone, einen installierten  
QR-Code-Reader sowie eine Internet-Verbindung. Einen QR-Code-Reader finden Sie 
in der Regel kostenlos im App Store Ihres Smartphones.

Jetzt ausprobieren
Scannen Sie einfach mit Ihrem Smartphone den folgenden QR-Code und erfahren 
Sie mehr über Ihr neu erworbenes Hofer-Produkt.

Ihr Hofer‑Serviceportal
Alle oben genannten Informationen erhalten Sie auch im Internet 
über das Hofer‑Serviceportal unter www.hofer-service.at.

�Beim Ausführen des QR-Code-Readers können abhängig von Ihrem Tarif Kosten für die  
Internet-Verbindung entstehen.
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Allgemeines
Montageanleitung lesen und aufbewahren

Diese Montageanleitung gehört zu diesem Gesundheits-Bürodreh-
stuhl (im Folgenden nur „Drehstuhl“ genannt). Sie enthält wichtige In-
formationen zur Montage und zum Gebrauch.
Lesen Sie die Montageanleitung, insbesondere die Sicherheitshinwei-

se, sorgfältig durch, bevor Sie den Drehstuhl montieren und einsetzen. Die Nicht-
beachtung dieser Montageanleitung kann zu schweren Verletzungen oder zu 
Schäden am Drehstuhl führen. 
Die Montageanleitung basiert auf den in der Europäischen Union gültigen Normen 
und Regeln. Beachten Sie im Ausland auch landesspezifische Richtlinien und Gesetze.
Bewahren Sie die Montageanleitung für die weitere Nutzung auf. Wenn Sie den 
Drehstuhl an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Montageanleitung mit.

Zeichenerklärung
Die folgenden Symbole und Signalwörter werden in dieser Montageanleitung, auf 
dem Drehstuhl oder auf der Verpackung verwendet.

 WARNUNG!
Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Ge-
fährdung mit einem mittleren Risikograd, die, 
wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder 
eine schwere Verletzung zur Folge haben kann.

 VORSICHT!
Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Ge-
fährdung mit einem niedrigen Risikograd, die, 
wenn sie nicht vermieden wird, eine geringfügige 
oder mäßige Verletzung zur Folge haben kann.

HINWEIS!
Dieses Signalwort warnt vor möglichen Sach-
schäden.

Dieses Symbol gibt Ihnen nützliche Zusatzinformationen zur 
Montage oder zum Gebrauch.

Das Siegel „Geprüfte Sicherheit“ bestätigt die Konformität 
des Produkts mit dem deutschen Produktsicherheitsgesetz 
(ProdSG). Damit wird gewährleistet, dass dieses Produkt bei be-
stimmungsgemäßem Gebrauch sicher ist.
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Sicherheit
Bestimmungsgemäßer Gebrauch
Der Drehstuhl ist ausschließlich als Sitzmöglichkeit für einzelne Personen mit einer 
Gewichtsbelastung von max. 110 kg konzipiert. Er darf niemals als Leiterersatz, Un-
terstellbock, Turngerät für Kinder o. Ä. verwendet werden. Der Drehstuhl ist aus-
schließlich für den Privatgebrauch bestimmt und nicht für den gewerblichen Be-
reich geeignet.
Verwenden Sie den Drehstuhl nur wie in dieser Montageanleitung beschrieben. 
Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemäß und kann zu Sachschä-
den oder sogar zu Personenschäden führen. Der Drehstuhl ist kein Kinderspielzeug. 
Der Hersteller oder Händler übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch nicht 
bestimmungsgemäßen oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Sicherheitshinweise

 WARNUNG!

Erstickungsgefahr!
Wenn Kinder mit den Kleinteilen oder der Verpackungsfolie spie-
len, können sie sie verschlucken bzw. sich darin verfangen, und  
anschließend daran ersticken.

−− Halten Sie Kleinteile und Verpackungsfolie von Kindern fern.

 VORSICHT!

Verletzungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit dem Drehstuhl kann zu Verletzun-
gen führen.

−− Bauen Sie keinesfalls die Gasfeder aus. Lassen Sie die Gasfeder 
nur durch eingewiesenes Fachpersonal austauschen oder re-
parieren. Bei eigenständigen Reparaturen erlöschen die Haf-
tungs- und Garantieansprüche, außerdem können Personen- 
und Sachschäden entstehen.

−− Verwenden Sie den Drehstuhl nicht als Aufstiegshilfe, Leiter- 
ersatz, Unterstellbock, Turngerät o. Ä.
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−− Kunststoff und Metall reagieren auf Belastungen und Tempe-
ratureinflüsse, indem sie sich ausdehnen und zusammenzie-
hen. Prüfen Sie regelmäßig alle Schraubverbindungen und 
ziehen Sie sie ggf. nach. Lose Schraubverbindungen können 
zu Personenschäden führen.

−− Verwenden Sie den Drehstuhl nicht, wenn sich Schraubverbin-
dungen gelockert haben oder wenn die Metall- oder Kunst-
stoffteile Verformungen, Risse oder andere Beschädigungen 
aufweisen.

−− Der Drehstuhl ist für eine max. Belastung von bis zu ca. 110 kg 
geeignet. Überlasten Sie den Drehstuhl nicht.

−− Setzen Sie sich keinesfalls auf die Armlehnen.
−− Lassen Sie Kinder nicht mit dem Drehstuhl spielen und halten 

Sie vor allem Babys und Kleinkinder vom Drehstuhl fern. Diese 
können versuchen, sich an dem Drehstuhl hochzuziehen oder 
hinaufzuklettern, und in der Folge mit dem Drehstuhl umkip-
pen oder ihn sich über Finger oder Zehen rollen.

−− Platzieren Sie den Drehstuhl nur in Innenräumen und stellen 
Sie ihn stets auf einen ebenen und trockenen Boden.

−− Lassen Sie den Drehstuhl nicht durch nicht eingewiesene Per-
sonen demontieren. Dies kann zu Verletzungen oder Beschä-
digungen führen.

HINWEIS!

Beschädigungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit dem Drehstuhl kann zu Beschädi-
gungen des Drehstuhls oder des Bodens führen.

−− Setzen Sie den Drehstuhl keinen Witterungseinflüssen aus, z. B. 
Regen.

−− Ihr Drehstuhl ist serienmäßig mit weichen Rollen für Teppich-
böden ausgestattet. Um empfindliche Hartböden (z. B. Lami-
nat, Parkett, Kork) nicht zu beschädigen, müssen bei Hartbö-
den spezielle Hartbodenrollen verwendet werden (nicht im 
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Lieferumfang enthalten). Beachten Sie in diesem Fall zusätzlich 
deren Anleitung. Verwenden Sie zusätzlich zu Hartbodenrollen 
eine Bodenschutzmatte.

Drehstuhl und Lieferumfang prüfen

HINWEIS!

Beschädigungsgefahr!
Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer 
oder anderen spitzen Gegenständen öffnen, kann der Drehstuhl 
schnell beschädigt werden. 

−− Gehen Sie beim Öffnen sehr vorsichtig vor.

1.	Nehmen Sie die Einzelteile des Drehstuhls aus der Verpackung.
2.	Prüfen Sie, ob die Lieferung vollständig ist (siehe Abb. A).
3.	Kontrollieren Sie, ob die Einzelteile des Drehstuhls Schäden aufweisen. Ist dies 

der Fall, montieren und benutzen Sie den Drehstuhl nicht. Wenden Sie sich über 
die auf der Garantiekarte angegebene Serviceadresse an den Hersteller.

Montage

 WARNUNG!

Verletzungsgefahr!
Bei mangelhafter Montage besteht Gefahr für Ihre Sicherheit.

−− Gehen Sie bei der Montage sorgfältig vor und halten Sie sich an 
diese Montageanleitung.

HINWEIS!

Beschädigungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit dem Drehstuhl kann zu Beschädi-
gungen des Drehstuhls oder zu Sachschäden führen.
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−− Montieren Sie den Drehstuhl auf einer weichen und saube-
ren Unterlage. Legen Sie ggf. eine Decke o. Ä. unter, damit die 
Oberflächen nicht zerkratzt oder beschädigt werden können.

Montieren Sie den Drehstuhl mithilfe der folgenden Anweisungen und grafischen 
Darstellungen.

Für die Montage benötigen Sie einen Gummihammer (nicht im Lieferum-
fang enthalten).

1   Fußgestell montieren.........................................................................................10
2   Sitzfläche montieren.......................................................................................... 11
3   Sitzfläche auf das Fußgestell montieren........................................................... 12
4   Rückenlehne montieren....................................................................................13

1   Fußgestell montieren
1 1.	Stecken Sie die Gasdruckfeder 10  

in das Loch in der Mitte des Fuß- 
kreuzes 2 .

2.	Stülpen Sie die Teleskopabdeck- 
ung 11  über die Gasdruckfeder.

3.	Drücken Sie mit kreisenden Bewe-
gungen alle fünf Rollen 5  fest in 
die dafür vorgesehenen Löcher auf 
der Unterseite des Fußkreuzes.



Montage

11

2   Sitzfläche montieren

Schritt 2.1   Armlehneneisen für die Armlehnen montieren
2 1.	Positionieren Sie die Armlehnen

eisen 12  mit den Bohrlöchern so 
über die Löcher auf der Unterseite 
der Sitzfläche 14  wie in Abb. 2 
dargestellt.

2.	Befestigen Sie die Armlehneneisen 
mit Hilfe des Innensechskantschlüs-
sels 9  und jeweils 4 Schrauben 
(M6×20) 7  pro Seite.

Schritt 2.2   Mechanik an Trägerplatte montieren
3 1.	Positionieren Sie die Mechanik 13  

mit den Bohrlöchern so über die Lö-
cher auf der Unterseite der Sitz- 
fläche 14  wie in Abb. 3 dargestellt.

2.	Befestigen Sie die Mechanik mit Hil-
fe des Innensechskantschlüssels 9  
und den 4 Schrauben (M6×10) 6 .

Schritt 2.3   Armlehnen an die Sitzfläche montieren
4a 1.	Setzen Sie die Armlehnen 3  auf die 

soeben montierten Armlehnen- 
eisen 12  links und rechts von der 
Sitzfläche 14  und klopfen Sie sie mit 
Hilfe eines Gummihammers fest.
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4b 2.	Befestigen Sie die Armlehnen mit Hil-
fe des Innensechskantschlüssels 9  
und jeweils 2 Schrauben (M6×25) 8  
pro Armlehne.

3   Sitzfläche auf das Fußgestell montieren
5 −− Positionieren Sie den Konus auf der 

Unterseite der Sitzfläche 14  
über die Gasdruckfeder 10  und 
drücken Sie die Sitzfläche fest auf die 
Gasdruckfeder.



Montage

13

4   Rückenlehne montieren
Schritt 4.1   Abdeckung für die Rückenlehne aufsetzen
6 −− Setzen Sie die Abdeckung 4  

lose auf die Mechanik 13  an der 
Rückseite der Sitzfläche 14 .

Schritt 4.2   Rückenlehne aufsetzen
7 1.	Setzen Sie die Rückenlehne 1  

durch die Abdeckung hindurch auf 
die Rückseite der Mechanik 13 .

2.	Wenn Sie den Drehstuhl fertig mon-
tiert haben, setzen Sie sich zwei bis 
drei Mal kräftig auf die Sitzfläche 14 , 
um die Steckverbindungen festzu-
drücken.



Bedienung

14

Bedienung
Sie können den Drehstuhl in der Sitzhöhe, Rückenlehnenhöhe sowie Rückenlehnen-
neigung verstellen. Dadurch wird Ihnen eine ergonomische Sitzhaltung ermöglicht. 
Eine aufrechte Sitzhaltung stärkt Ihre Wirbelsäule. Achten Sie dabei darauf, dass Sie 
Ihre Beine in einem Winkel von 90° und Ihre Füße vollständig auf den Boden auf-
setzen.

Sitzhöhe einstellen
8 1.	Ziehen Sie den Hebel zur Verstellung 

der Sitzhöhe 13c  nach oben und hal-
ten Sie ihn gedrückt.

2.	Bringen Sie gleichzeitig die Sitz- 
fläche 14  auf die gewünschte Sitz-
höhe, indem Sie sie entweder nach 
oben ziehen oder mit Ihrem Gewicht 
nach unten drücken.

Ziehen Sie beim Erstge-
brauch des Drehstuhls die 
Sitzfläche mit gezogenem 
Hebel zur Verstellung der 
Sitzhöhe kräftig nach oben.

Rückenlehnenneigung einstellen
9 1.	Um die Permanentmechanik zu lö-

sen, ziehen Sie den Hebel zur Verstel-
lung der Rückenlehnenneigung 13b  
nach oben.

2.	Stellen Sie die Neigung der Rücken-
lehne 1  entsprechend Ihren Be-
dürfnissen ein.

3.	Haben Sie die gewünschte Neigung 
erreicht, drücken Sie den Hebel zur 
Verstellung der Rückenlehnennei-
gung nach unten, um die Synchron-
mechanik wieder festzustellen.
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Rückenlehnenhöhe einstellen
10 1.	Drehen Sie das Drehrad zur Verstel-

lung der Rückenlehnenhöhe 13a  ge-
gen den Uhrzeigersinn, um die Ver-
stellmechanik zu lösen.

2.	Ziehen oder drücken Sie die Rücken-
lehne 1  in die gewünschte Höhe 
und drehen Sie das Drehrad zur Ver-
stellung der Rückenlehnenhöhe im 
Uhrzeigersinn, um die Verstell- 
mechanik wieder festzuschrauben.

Reinigung und Wartung

HINWEIS!

Beschädigungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit dem Drehstuhl kann zu Beschädi-
gungen des Drehstuhls führen.

−− Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, harten 
Bürsten, scharfen oder metallischen Reinigungsgegenstände 
wie Messer, Metallschwämme und dergleichen. Diese können 
die Oberflächen beschädigen.

−− Entfernen Sie Staub und Verunreinigungen mit einem trockenen Tuch.
−− Benutzen Sie bei sehr hartnäckigen Verunreinigungen ein leicht angefeuchtetes 

Tuch und ggf. ein mildes Spülmittel, um die Armlehnen 3 , die Unterseite der 
Sitzfläche 14  und die Rückseite der Rückenlehne 1  sowie das Fuß- 
kreuz 2  zu reinigen.

−− Verwenden Sie für die Reinigung der Polster handelsübliche Polsterreinigungsmittel.
−− Reinigen Sie niemals die Gasdruckfeder 10 .
−− Befreien Sie die Rollen gelegentlich von Teppichflusen.
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−− Prüfen Sie regelmäßig alle Schraubverbindungen auf festen Sitz und 
ziehen Sie sie gegebenenfalls nach. Lose Schraubverbindungen führen zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und es besteht Verletzungsgefahr.

−− Bevor Sie den Drehstuhl wieder in Gebrauch nehmen oder verstauen, warten 
Sie, bis alle Teile vollständig trocken sind bzw. trocknen Sie sie mit einem 
trockenen Tuch.

Aufbewahrung
Alle Teile müssen vor dem Aufbewahren vollkommen trocken sein.

−− Bewahren Sie den Drehstuhl stets an einem trockenen, vor Staub geschützten 
und für Kinder unzugänglichen Ort auf.

Technische Daten
Modell: W30RG200AA

Artikelnummer: 28005 

Gewicht: ca. 16,5 kg

Abmessungen (B × H × T): ca. 65 × 119 × 63 cm

Maximalbelastung: ca. 110 kg

Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Kar-
ton zum Altpapier, Folien in die Wertstoffsammlung.

Drehstuhl entsorgen
−− Entsorgen Sie den Drehstuhl entsprechend den in Ihrem Land gültigen Gesetzen 

und Bestimmungen.
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