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Produktinformation

Da bin ich mir sicher.

~Enjoy free“ - Glutenfreier Genuss bei HOFER

Fast 90.000 Osterreicher leiden Studien zufolge nach dem Genuss von glutenhaltigen Lebensmitteln unter
gesundheitlichen Beschwerden. Um dennoch nicht auf Teigwaren verzichten zu miissen, bietet HOFER ab 21.
September eine breite Auswahl an glutenfreien Produkten an, davon eine Vielzahl unter der Exklusivmarke ,enjoy
free” - fiir glutenfreien Genuss ohne Reue.

(Sattledt, 16. September 2019; HOFER) Pasta, Fischstdbchen, Pizza, Bier, Gebdck, Kuchen und Mdsliriegel - abgesehen
davon, dass die beliebten Lebensmittel kaum aus dem kulinarischen Alltag wegzudenken sind, haben sie noch eine
Gemeinsamkeit: Sie enthalten das Klebereiweill Gluten, welches bei Menschen mit Glutenunvertrdglichkeit - sogenannte
Zoliakie - Entziindungen im Darm verursacht. Der Genuss von glutenhaltigen Lebensmitteln fiihrt bei ihnen dadurch zu
gesundheitlichen Beschwerden wie Magenschmerzen, Kopfschmerzen oder Verdauungsproblemen. Langfristig kann
Zoliakie bei unzureichender Behandlung zu Nahrstoffdefiziten und in weiterer Folge zu Hauterkrankungen,
Knochenschwache und weiteren Autoimmunerkrankungen fiihren. Als beste und effektivste Therapie wird eine streng
glutenfreie Erndhrung empfohlen. Damit bei dieser der kulinarische Genuss nicht zu kurz kommt, gibt es bei HOFER ab 21.
September eine groRe Auswahl an glutenfreien Produkten.

Fans der italienischen Kiiche konnen mit den glutenfreien Teigwaren von HOFER ihrer Liebe zu herzhaften Nudelgerichten
fronen. Neben der herkdmmlichen glutenfreien Pasta hat HOFER auch Spezialteigwaren im Angebot: Diese werden
entweder aus glutenfreien Getreidesorten wie Quinoa und Buchweizen oder aus Hiilsenfriichten wie Linsen oder
Kichererbsen hergestellt. Die Gemiisenudeln sind nicht nur glutenfrei, sondern auch Low-Carb-Sattmacher und reich an
pflanzlichen Proteinen - ideal fiir Figurbewusste und Fitnessbegeisterte. Fiir den glutenfreien Genuss aus dem Tiefkiihlfach
finden HOFER-Kunden Fischstabchen in glutenfreier Panade. Als praktischer Brotersatz zum Friihstiick oder fiir unterwegs
bieten sich die schmackhaften Bio-Knusperscheiben an, welche in den Sorten Amaranth, Quinoa und Mais-Reis erhdltlich
sind. Fiir den kleinen Hunger zwischendurch eigenen sich zudem die glutenfreien Riegel aus Erdniissen, Sesam oder
Cashewkernen ideal zum Mitnehmen. Auch Naschkatzen finden mit verschiedenen Fruchtgummies und Mini-
Kuchenstlickchen ihr glutenfreies Gliick.

Produktinformationen im iiberblick

e Pasta 500 g, Fusilli, Penne oder Spaghetti, um 1,79 Euro per Packung

e Spezialteigwaren 500 g, Buchweizen Penne, Quinoa & Buchweizen Penne oder Quinoa Fusilli, um 2,99 Euro per
Packung

e Gemisepasta 500 g, rote Linsen Penne, Kichererbsen Fusilli oder gelbe Linsen Spaghetti, um 2,99 Euro per Packung

e MSC Fischstabchen 300 g, um 1,99 Euro per Packung

e Bio-Knusperscheiben 150 g, Amaranth, Quinoa oder Mais-Reis, um 1,89 Euro per Packung

e Riegel 6 x 30 g, Erdnuss, Sesam-Cranberry oder Cashew, um 2,89 Euro per Packung

e Veganer Fruchtgummi 100 g, Frucht-Mix oder Pink-Grapefruit, um 0,85 Euro per Packung

e Mini-Kuchenstlickchen 222 g, Mini Schoko-Chips Muffins oder Mini Schoko Brownies, um 2,99 Euro per Packung
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Uber HOFER

Die HOFER KG zahlt mit mehr als 500 Filialen und Uiber 12.000 motivierten Mitarbeitern zu den erfolgreichsten
osterreichischen Lebensmitteleinzelhdndlern. Dies bestatigt 2019 auch Platz 1 im Branchenmonitor Kundenzufriedenheit
der Gesellschaft fiir Verbraucherstudien (0GSV). Das Unternehmen mit Sitz in Sattledt garantiert unter dem Motto ,Da bin ich
mir sicher.” hochste Qualitdt zum glinstigen HOFER-Preis. Das Standardsortiment umfasst rund 1.400 Produkte des
taglichen Bedarfs, erganzt durch wochentlich wechselnde Aktionsartikel. HOFER setzt sich aktiv fiir Klimaschutz ein, arbeitet
seit Janner 2016 zu 100 % CO2-neutral und wurde daflir mit dem Energy Globe World Award ausgezeichnet. 2018 feierte
der Lebensmittelhdndler bereits sein 50-jahriges Bestehen. Zu HOFER S/E zdhlen neben HOFER Osterreich die Schweiz,
Slowenien, Ungarn und Italien.

Riickfragehinweis

Cathleen Vdlkel & Johanna Tautschnig - ROSAM.GRUNBERGER | Change Communications
Tel.: 01/90 42 142-214und -228
E-Mail: cathleen.voelkel@rosam-gruenberger.at; johanna.tautschnig@rosam-gruenberger.at

Bildbeschriftung

Glutenfreier Genuss ab dem 21. September mit den glutenfreien Produkten von HOFER.

Fotocredit

HOFER; Bildmaterial steht fiir redaktionelle Zwecke frei zur Verfligung.
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