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Es griint so griin

Nach all dem morgendlichen Schneeschaufeln, den

eindrucksvollen Skitouren und den entspannenden Winter- Der Ga r‘ten

abenden warten wir nun aber schon sehnstichtig auf ihn: s [
den FrUhling. Die langsam aus dem Winterschlaf erwachende als Paradles »'
Natur. Die zarten Knospen, die zwitschernden Vogel und die .
wdrmenden Sonnenstrahlen. Und weil vor allem der Garten
im Frihling viel Unterstltzung braucht, finden Sie in diesem
Magazin alles, was Sie dazu wissen mussen - und zwar

von Grund auf. Von der richtigen Erde und dem geeigneten
Dunger bis zum Aussaatkalender und allem Wissenswerten
zu Hochbeeten. Und auch, wie die Gartenarbeit zur Familien- .
sache wird. Denn er versteckt seine Nester eben am liebsten
genau dort - im Garten ...

... der Osterhase. Dessen Auftauchen kdnnen vor allem die
Kleinsten kaum noch erwarten. Deshalb identifizieren sie
jeden gesichteten Hasen als potenziellen Osterhasen, der
auch ganz bestimmt schon ein Nest fur sie versteckt hat.
Allen Gehilfen dieses fleiRigen Hasen mochten wir in dieser
Ausgabe unseres Magazins zeigen, woher die HOFER (Oster-)
Eier eigentlich kommen. Wer hinter unseren Lieferanten
steckt. Und auch, was man mit diesen Eiern so alles machen
kann - flr den Osterbrunch.

und das ist langst noch nicht alles. Aber alles wollen wir
nicht jetzt schon verraten. Denn Sie sollen ja gespannt sein.
Sich auf jede einzelne Seite unseres Magazins freuen und
die Reise durch die (HOFER-)Welt genieRen. Mit allen Sinnen.

Wir wiinschen Ihnen genussvolles Lesen.
Inr MEINE WELT Redaktionsteam SRR e e

Die

hofer 3y

HOFER REISEN-

HOFER-Gutscheine kdnnen in samtlichen HOFER-Filialen Osterreichweit eingelst werden. \ 5 GutSChe“‘]
HOFER REISEN-Gutscheine sind ausschlieRlich flir Reisen einldsbar, die von der e Y
HOFER REISEN GmbH & Co KG vermittelt werden.

Der Wert Ihrer Gutscheinkarten ist online prifbar.

Erhaltlich an der Kassa. Gutscheine kdnnen nicht in bar abgelost werden.
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Da bin ich mir sicher.

Egal ob Erdbeere, Erbse oder
Erdmandel: Jede Pflanze braucht fiir
ihr Wachstum gute Erde, die ihr alle
nétigen Nahrstoffe und sicheren Halt
gibt. Je nachdem, welche Pflanzen
man wo und wie einsetzt, nimmt man
die passende Mischung, damit die
Gartenfreude aufblithen kann.

Acht von zehn Osterreicher garteln in ihrer Freizeit - egal

ob am Balkon, auf der Terrasse, dem Fensterbrett oder im
Garten. Doch oft wollen die Pflanzen nicht so recht wachsen,
weil es - ganz wortlich - am Grundlegenden mangelt,
namlich der Erde.

Neben Faktoren wie Standort, Bewdsserung und Dlnger
spielt der Boden eine entscheidende Rolle. Hinter dem, was
man als Laie gemeinhin als ,Erde” bezeichnet, verbirgt sich
eine reichhaltige Rezeptur aus verschiedensten Inhalts-
stoffen, die speziell auf die Bedurfnisse der einzelnen
Pflanzen oder Pflanzengruppen abgestimmt ist. Dabei wird
auf den richtigen Nahrstoffgehalt, die ideale Zusammenstel-
lung der Rohstoffe und den passenden pH-Wert geachtet.
Nur so fuhlen sich die Pflanzen wohl und gedeihen prdchtig.

&  DASHOFERMAGAZIN



1) SONNENSCHIRM 3 M
Schirmdach neigbar mit 3 Positionen
Knickvorrichtung, extrem hoher
UV Schutz, LSF 80 nach UV801,
Bezug abnehmbar, Hohe 2,40 m

ab 21.03.2019 erhiitlich
per Stiick € 34,99

RATTAN-SET GRAU
wetterfestund leicht zu reinigen,
Eckteil und Bankliege lassen
sich zu einem Doppelbett
zusammenschieben, wahlweise links
oder rechts lieferbar, Set besteht aus:
¢ Eckteil (Liegeteil):
187 x74 X84 cm (LXxBXH),
¢ Bankteil: 187 x71x84cm (LXxBXxH),
e Tisch mit Glasplatte:
150x90x75cm (LxBxH) und
¢ 3Stiihle inkl. Sitzkissen:
61x57x89 cm(LxBxH)

ab 04.04.2019 erhiltlich
per Set €899,00

Gute Erde erkennt man
nicht auf den ersten Blick

Es kommt auf die inneren Werte
an: Je nach Pflanzenart wird
eine unterschiedliche Menge an
Hauptnahrstoffen wie Stickstoff,
Phosphat und Kalium bendtigt.
Spezielle Zuschlagsstoffe passen
die Erde an die individuellen
BedUurfnisse der Pflanzen an.
Zum Beispiel bietet Ton den
Pflanzen zusatzlichen Wasser-
speicher. Holzfasern sorgen flr
eine gute Struktur des Subst-
rates und verhindern, dass es
UbermaRig schnell austrocknet
und eine rissige, verkrustete
Oberflache bildet.

worauf man als Kunde achten
sollte, ist die regionale Herkunft
und der Torfgehalt. Man sollte
Erden und Substrate wahlen,
die so wenig Torf wie
mdglich enthalten. »
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Warmendes Sonnenlicht, frische Luft,
festes Erdwerk - und hin und wieder
einen Wachstumsturbo: Pflanzen
brauchen zum Gedeihen die richtigen
Nahrstoffe. Einige einfache Regeln
helfen dabei, wie man Dlnger gezielt
zum Woh! der Pflanzen einsetzt.

Die satten Blatter ranken sich der
Sonne entgegen, um sich von ihren
Strahlen kitzeln zu lassen, wahrend
die krdftigen Wurzeln tief in der Erde

nach wasser und Nahrstoffen graben:

So sieht das perfekte Leben fiir eine
Pflanze aus. Dabei entzieht sie dem

Erdreich nach und nach immer mehr
Mineralien und Spurenelemente.

BIO-HORNSPANE 3 KG
verbessern das Bodenleben, die
Fruchtbarkeit und die Struktur
ab 18.04.2019 erhdltlich

per Packung € 5,99 (2,-/kg)

BALKONBLUMEN-LANGZEITDUNGER
hochwertiger Spezialdiinger, versorgt

alle Balkon- und Terrassenpflanzen, aber

auch Zimmerpflanzen

ab 18.04.2019 erhadltlich
per Packung € 3,49

BI0O-PFERDEDUNG 4 KG
reiner Naturdiinger, universell
im Hausgarten einsetzbar

ab 18.04.2019 erhdltlich
per Packung € 5,99 (1,50/kg)
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Wenn diese im Boden langsam knapp
werden, braucht sie Unterstlitzung -
zum Beispiel in Form von Dilnger.

Eine zentrale Rolle spielen dabei die
drei lebenswichtigen Elemente Stick-
stoff (N), Phosphor (P) und Kalium (K),
kurz NPK: Stickstoff sorgt fir ein
kraftiges Wachstum der Pflanze,
Phosphor flr die Bliten- und Frucht-
bildung, Kalium fur das allgemeine
wohlbefinden und die widerstands-
fahigkeit der Pflanze. Spurenele-
mente oder spezielle Zusatzstoffe wie
Schwefel, Magnesiumoxid oder Guano
passen das Nahrstoffangebot an die
jeweilige Pflanze an.
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Wichtig ist in jedem Fall, sich bei der
Dosierung an die Hinweise auf der
Verpackung zu halten. Ein Zuviel an
DUnger kann dazu flhren, dass sich
zwar viele und groRe Blatter, aber
weniger BlUten und somit Frichte
bilden. Durch das beschleunigte
wachstum kann die Pflanze auch
leichter bei Wind und Wetter umknicken.
Daher empfienlt es sich, lieber &fter in
kleinen Mengen zu dlngen als selten
bei hoher Dosierung. Was die Pflanzen
genau bendtigen, hdngt von der
Anbaumethode, der Bodenbeschaffen-
heit und dem Sduregrad (pH-Wert) ab.




PROFI-BLUMENERDE 40 L
torfreduzierte Blumenerde, reich

an Haupt- und Spurennahrstoffen,
bietet eine gesunde und bliitenreiche
Entwicklung der Pflanzen

ab 28.02.2019 erhiltlich
per Packung €2,99

BLUMENERDE LEICHT 60 L

leicht torfreduziert und universell
einsetzbar, durch den Einsatz
einer speziellen, hochwertigen
Rohstoffkombination

ab 28.03.2019 erhiltlich
per Packung € 4,99

PROFI-BALKON-BLUMENERDE 40 L
flir Balkonblumen, mit hochwirksamem
Wasserspeicher Aquita und
Langzeitdiinger

ab 21.03.2019 erhaitlich
per Packung € 3,99

RASEN-FRUHJAHRSDUNGER

Der ideale Start ins Gartenjahr: Er
versorgt den Rasen mit Stickstoff, Kalk
und Magnesium flir saftiges Griin.

ab 14.03.2019 erhiltlich
per Packung € 4,99 (1,-/kg)

BLUMENERDE TORFFREI 40 L
mit Holzfaser, hohes Wasser-
und Ndhstoffspeichervermdgen,
mit Startdlinger vorgediingt

ab 23.04.2019 erhaltlich
per Stiick € 5,99

BLUMENERDE 40 L

universell einsetzbar, gebrauchsfertig
aufgediingt und torfreduziert, enthalt
alle notwendigen Pflanzennahrstoffe
ab 28.02.2019 erhiltlich

per Packung € 1,69

(1)

Blumenerde

universal

GARDENLINE

Rindendekor
aus reiner Nadelholzrinde

GARDENLINE’

PrbEDek?ﬁide
Kiefernrinde

Larchen- und

PREMIUM HOLZDEKOR 40 L

aus getrockneten und eingefdrbten
Hackschnitzeln von Fichten und Kiefern,
Sorten: schokobraun, ziegelrot £ = =
ab 21.03.2019 erhiiltlich 3 . | premium-Holzdekor
per Packung €5,99 ! 2 L wndioh gl secho) 1

GARDENLINE’

BIO-TOMATEN-/GEMUSEERDE 40 L
torfreduzierte, pflanzlich aufgediingte
Spezialerde, eignet sich hervorragend
flir Gemisekulturen

ab 14.03.2019 erhiltlich
per Packung € 3,99

RINDENDEKOR 40 L
gesiebte Nadelholzrinde, vermindert
Unkrautwuchs und eine friihzeitige

Austrocknung des Bodens

ab 28.02.2019 erhiltlich
per Packung €1,99 €

BIO-PFLANZERDE 40 L

torfreduzierte Erde, ideal geeignet

zum Pflanzen von Gemdise im Beet oder
Hochbeet sowie zum Pflanzen von Obst-
und Beerenpflanzen

ab 21.03.2019 erhaltlich
per Packung € 4,99

PROFI-DEKORRINDE 50 L
Larchen- und Kieferndekor, reguliert
den Warme- und Wasserhaushalt des
Bodens, hoher Schutz vor Unkraut
ab 28.03.2019 erhaltlich

per Packung € 4,49

MEINEJll T



Man kann ihn schmecken. Den Friihling. Er schmeckt frisch
und gesund. Vor allem frisch. Egal ob siif} oder sauer -
nach dem langen Winter lechzen alle danach.

Die ersten warmen Sonnenstrahlen, zwitschernde Vdgel und summende Bienen locken
alle an die frische Luft. Die Erde ist schon langst aus dem Winterschlaf erwacht, die
Knospen an den Bdumen und Strduchern springen aus, das Braun der Wiese weicht

einem frischen Grin. Mit all dem Leben kommt auch die Lust auf frische und gesunde

Klche. Auf knackige Zutaten. Auf stiRe und sduerliche Kostlichkeiten. Nach Erfrischung.

Die Rezepte daflir haben wir gesammelt. Also an die Topfe, fertig, los!

- ~

. ~

" ZITRONEN .

Schale zum
Verzehr geeignet )

dauerhaft erhdltlich

per Netz

8 DASHOFERMAGAZIN



Erfrischender

Holunderbliiten-Eistee

ZUTATEN FUR 2 LITER EISTEE

Holunderbliitensirup:

300 ml wWasser

300 g Zucker

ca. 8 frische HolunderblUtendolden
12 unbehandelte Zitrone

Eistee:

1,5 | wWasser

5 Teebeutel Schwarztee (z.B. English Breakfast)
Saft von 2 unbehandelten Zitronen

250 g Himbeeren (einige zur Dekoration)

1 Bund Basilikum (einige Spitzen zur Dekoration)

Eiswrfel
Zitronenscheiben zur Dekoration

ZUBEREITUNG

1. Wasser und Zucker in einem Topf verrihren, halbe Zitrone in
Scheiben schneiden und mit den Holunderbllten in den

Topf geben. Sirup zum Kochen bringen und bei kleiner Hitze
10 Minuten kocheln lassen. Topf von der Hitze nehmen.

2. Wasser aufkochen, den Tee damit aufbriihen und 3 Minuten
ziehen lassen. Zitronensaft, Himbeeren und Basilikum zugeben
und umrUhren. Sirup zugeben, flr mindestens 2 Stunden
ziehen lassen und dann durch ein Sieb passieren.

3. Zitrone in Scheiben schneiden und den Eistee mit Eiswlrfeln
in Glaser abfiillen. Eiskalten Eistee mit Zitronenscheiben,
Basilikumspitzen und frischen Himbeeren dekoriert servieren.

© 66 0600000800000 80000 s00sEsss s EEess eSO BsLELL NS

GESAMTZEIT: 2 Std. 30 Min.
, Zubereitungszeit: 20 Min.
Koch- und Rastzeit: 2 Std. 10 Min.

'
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Vegetarische

Friihlings-Gemiisetascherl

ZUTATEN FUR 6 PORTIONEN

2 Karotten 100 g Creme fraiche
1 rote Zwiebel 1 Rolle Blatterteig
Vu Brokkoli 1 EL Currypulver

1Ei Salz, Pfeffer
2 Bund Petersilie etwas Ol zum Braten

ZUBEREITUNG

1. Karotten und Zwiebel schalen, die Karotten langs vierteln,
die Zwiebel in Streifen schneiden. Brokkoli in kleine Roschen
schneiden. In einer Pfanne etwas Ol erhitzen und das Gemdiise
etwa 5 Minuten braten, dabei mit Salz und Pfeffer wirzen.
GemUse zum Uberkiihlen auf einen Teller geben. Backrohr
auf 180° C (HeiRluft) vorheizen.

2. Das Ei trennen. Petersilie fein schneiden und mit Creme
fraiche und EiweiR vermengen, mit Salz abschmecken. Blatterteig
auf einem mit Backpapier bedeckten Backblech entrollen und in
6 Quadrate schneiden. Pro Quadrat je zwei gegenUberliegende
Ecken parallel zum Rand Ubers Eck einschneiden. Auf jedes
Quadrat diagonal je 1-2 EL vorbereitete Masse geben, sodass die
eingeschnittenen Ecken freiliegen.

3. Das Gemuse auf der Creme verteilen und die freiliegenden
Ecken mit Eigelb bestreichen. Die Teigecken abwechselnd Uber-
einander klappen.

4. Die Teigtaschen mit Dotter bestreichen und mit Currypulver
bestreuen. Backblech auf mittlerer Schiene des Backrohrs
einschieben und die Tascherl 15-20 Minuten backen. Nach dem
Backen die Tascherl auf eine Platte geben und lauwarm servieren.

T

GESAMTZEIT: 50 Min.
Zubereitungszeit: 30 Min. \
Backzeit: 20 Min. ‘
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Friihlings-Steaksandwich

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN  ZUBEREITUNG

2 Rumpsteaks a 200 g 1. Rumpsteaks 30 Minuten vor der Zubereitung aus dem Kihlschrank
2 Eier  nehmen. Die Eier 10 Minuten in sprudelndem Wasser kochen, anschlie-
6 Radieschen  Rend abgieRen, schdlen und in Scheiben schneiden. Radieschen und
Y4 Salatgurke  Salatgurke ebenfalls in Scheiben schneiden. Die Zwiebel schalen,
1 rote Zwiebel  halbieren und in dunne Streifen schneiden. Petersilienbldtter zupfen.
2 Bund Petersilie  Speck mit etwas Ol in einer Pfanne bei mittlerer Hitze knusprig braten.

8 Scheiben Speck 3 pen Hochtemperaturgrill laut Packungsanleitung vorheizen.
8 Scheiben Toastb‘rot Die Steaks salzen, auf dem Gitter des Grills einschieben und von
100 g Mayonnaise  pejden Sejten 90 Sekunden grillen. Danach das Fleisch 5 Minuten
auRerhalb des Grills rasten lassen. AnschlieBRend die Steaks nochmals

Salz, Pfeffer i 30 sekunden grillen und mit Pfeffer wiirzen.

h etwas Ol zum Braten : i ! ; . .
o 3. Die Toastbrotscheiben mit Mayonnaise bestreichen. Steaks in dunne

Tranchen schneiden.

4. Alle Zutaten stapelweise auf 4 Toastbrotscheiben verteilen und mit
den restlichen Toastscheiben bedecken. Sandwichs diagonal halbieren
und mit SpieRen fixieren.

GESAMTZEIT: 30 Min.

” Zubereitungszeit: 20 Min.
Kochzeit: 10 Min.

per Stiick '

169,' /
HOCHTEMPERATURGRILL

Temperatur von bis zu max. 800° Csorgt in kiirzester Zeit fir o

eine knusprige Kruste und kostliche Rostaromen

- hohenverstellbarer Grillrost

- verschiedene Garstufen durch stufenlos regelbaren Gaszufluss

- entnehmbare Fettauffangschale

- gasbetriebener Keramikbrenner (3,5 kW)

- integrierter Piezoztinder fiir einfaches und sicheres Entziinden

- inkl. Pizzastein, ausziehbarer Grillschublade mit Grillrost,
Druckminderer und Gasschlauch

ab 08.04.2019 erhdltlich

MENEJVRLL M <



ZUTATEN FUR 12 PORTIONEN

Germteig:

400 g glattes Weizenmehl

70 g Kristallzucker

20 g frischer Germ (ca. 2 Wirfel)
120 ml Milch

1Ei

1 Dotter

50 g weiche Butter

etwas Mehl zum Arbeiten

Cheesecakefiillung:

175 g Doppelrahmfrischkase

20 g Creme fraiche

30 g Kristallzucker

1 Pkg. Vanillepuddingpulver

1 Dotter

Abrieb von 1 unbehandelten Zitrone
300 g Heidelbeeren

Staubzucker zum Bestreuen

/" ISSREIF! .
/ MANGO \

dauerhaft erhiltlich
per Stiick

Lauwarme

Cheesecake-Heidelbeer-Muffins

ZUBEREITUNG

1. FUr den Germteig alle trockenen Zutaten vermischen. Germ in der Milch aufldsen
und mit Ei, Dotter und Butter zu den trockenen Zutaten geben. Alles zu einem
Germteig verkneten. Abgedeckt 30 Minuten an einem warmen Ort gehen lassen.

2. Wahrenddessen aus einem Bogen Backpapier 12 Rechtecke schneiden und in die
Mulden einer Muffinform legen. Backrohr auf 180° C (HeiRluft) vorheizen.

3. Fir die Fullung Frischkdse, Creme fraiche, Zucker, Vanillepuddingpulver, Dotter
und Zitronenabrieb glatt riihren. Heidelbeeren vorsichtig unterziehen.

4. Den Teig mit den Handen durchkneten und auf einer bemehlten Arbeitsflache
zu einem groRen Rechteck (ca. 40 x 30 cm) ausrollen. Flllung daraufstreichen und
den Teig von unten beginnend eng einrollen. Von der Teigrolle 3 cm dicke Scheiben
schneiden und diese in eine mit Papierférmchen ausgelegte Muffinform setzen.

5. Die Muffins etwa 30 Minuten goldbraun backen. Nach dem Backen auf
einem Gitter kurz Uberkihlen lassen und noch lauwarm mit Staubzucker
bestreut servieren.

© o e o e s 0 s e s s e e s e 0 s e s e e e e s s e s e s e e e s e s e s Eeesecsesee0sese s e

GESAMTZEIT: 1 Std. 30 Min.
Zubereitungszeit: 30 Min.
Back- und Rastzeit: 60 Min.




Saftiger

Rhabarber-
Mandel-Kuchen

ZUTATEN FUR 1 BLECHKUCHEN

ca. 500 g Rhabarber

250 g weiche Butter

250 g Kristallzucker

1 Pkg. Vanillezucker

300 g glattes Weizenmehl
200 g geriebene Mandeln

1 Pkg. Backpulver

5 Eier

etwas Butter und Mehl fUr das Backblech
100 g gehobelte Mandeln
Staubzucker zum Bestreuen

ZUBEREITUNG

1. Backrohr auf 160° C (HeiRluft) vorheizen. Rhabarber
waschen, trocknen und in ca. 1 cm dicke Stlicke
schneiden und zur Seite stellen.

2. Butter mit Zucker und Vanillezucker in einer Schissel
mit den Ruhrbesen des Handmixers schaumig rihren.
Mehl, geriebene Mandeln und Backpulver mischen und
im Wechsel mit den Eiern nach und nach unterriihren.

3. Ein Backblech mit Butter fetten und mit Mehl
ausstreuen. Rihrteig auf das Backblech streichen und
den vorbereiteten Rhabarber darauf verteilen. Gehobelte
Mandeln zum Schluss driiberstreuen und im vorge-
heizten Backrohr ca. 40 Minuten goldbraun backen.

4. Rhabarberkuchen aus dem Rohr nehmen und auf

einem Kuchengitter UberkUhlen lassen. Den Kuchen
portionieren und mit Staubzucker bestreut servieren.

GESAMTZEIT: 60 Min.
’ Zubereitungszeit: 20 Min.
Backzeit: 40 Min.

Kokosmilchreis

im Glas mit Erdbeer-Mango-Salat

ZUTATEN FUR 4 GLASER (3 200 ml)

Kokosmilchreis: Topping:
400 ml Kokosmilch 500 g Erdbeeren
250 ml Milch 2 Mango

1-2 EL Kristallzucker
Krauter zum Garnieren (z.B. Minze)

150 g Jasminreis
2 Pkg. Vanillezucker
250 ml Schlagobers

ZUBEREITUNG

1. Kokosmilch, Milch und Reis in einem groRen Topf unter Ruhren
aufkochen. Hitze auf kleine Stufe reduzieren und den Reis unter
haufigem Rlhren weitere 30-40 Minuten garen. Milchreis mindestens
30 Minuten auskuhlen lassen.

2. Mango klein wirfeln und Erdbeeren klein schneiden. Mango und
Beeren mit Zucker vermischen.

3. Uberkuhlten Milchreis nochmals kraftig durchriinren. Obers mit
Vanillezucker steif schlagen. Die Halfte des Schlagobers kraftig in den
Milchreis einriihren, restliches Schlagobers luftig unterheben.

4. Den Milchreis in 4 Glaser geben und jeweils etwa 2 EL Erdbeer-
Mango-Salat daraufgeben. Mit frischen Krautern dekoriert servieren.

GESAMTZEIT: 1 Std. 30 Min.
’ Zubereitungszeit: 30 Min.
Koch- und Rastzeit: 60 Min.

MEINEJVRYL 13
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Vorsichtig klopft Harald Pfeifer an

die holzerne Stalltir, wahrend er in
beruhigendem Singsang ,Bibbalaaa,
Bibbalaaa“ raunt, fast so als wirde

er seinen Tochtern ein Gutenachtlied
vorsingen. ,Hihner sind neugierig,
aber auch sehr schreckhaft”, erklart er.
Wenn sie mich horen, dann wissen
sie, dass sie gleich Besuch bekommen.”
Er schiebt die Tlr langsam auf, und
tatsachlich wartet dahinter schon eine
Schar der braun gefiederten Hennen,
um ihn mit lang gezogenem Gackern
zuU begriiRen und zartlich nach der
hingestreckten Hand zu picken.

Harmonisch ist das erste Wort, das
einem in den Sinn kommt, will man
das Zusammenleben der Familie
Reithofer-Pfeifer mit inren Hiihnern
beschreiben. Etwa 6.000 von ihnen
leben auf dem Wendl-Hof in der
oststeirischen Gemeinde Vorau und
legen taglich etwa 5.500 frische Eier. Die
verkauft die Familie im eigenen Hofladen
oder liefert sie unter der Marke Zurtick
zum Ursprung an HOFER - so wie mehr
als 60 andere Bio-Legehennenbetriebe
in ganz Osterreich.

Gut gelauntes Dauerplaudern

vVom Fruhling ist am Tag des Besuches
am Wendl-Hof noch nichts zu splren:
Draufen vor dem Fenster wirbeln ein
paar Schneeflocken durch die Luft, doch
drinnen im Stall ist es angenehm warm.
Geschaftig wuseln die ,Bibbala“, wie sie
hier liebevoll genannt werden, Uber
den strohbedeckten Boden, klettern

auf die HUhnerleitern und gackern

ununterbrochen vor sich hin. Wenn

sie in einem gleichmaRigen Grundton
dahinplaudern, dann geht es ihnen am
besten”, weiR Pfeifer, woran er die gute
Laune seiner Schutzlinge erkennt.

Dass sie sich wohlfiihlen, ist kein
wunder, ahmt doch der Stall mit seinem
Voliere-System den natUrlichen Lebens-
raum der HUhner auf perfekte Weise
nach: Auf verschiedenen Ebenen finden
die Hennen Futter, Wasser und Nester
zum Eierlegen und kdnnen zwischen
den unterschiedlichen Bereichen nach
Belieben herumklettern, hochfliegen
oder runterspringen.

Viel Platz zum Scharren

Am liebsten halt sich das Federvieh
aber im Freien auf: ,Unsere Hihner
kdnnen 365 Tage im Jahr rausgehen”,
betont Pfeifer. Jeden Morgen &ffnen
sich automatisch die Klappen, durch
die sie auf die insgesamt sechs Hektar
groRe Freilaufflache gelangen - haupt-
sdchlich Wiese, aber auch Steine, Sand
und Geblsch. ,Die haben es immer
gnddig draulen”, beschreibt Pfeifer auf
gut Steirisch das emsige Treiben der
Hennen. Nach Wurmern scharren, nach
Kdrnern picken - und immer wieder
aufgescheucht davonrennen. Wenn
eine Krdhe oder ein Flugzeug Uber die
Wiese fliegt, huschen sie schnell in den
Stall oder ducken sich unter Baumen
und Blschen”, schmunzelt Pfeifer.

Die Neugierde der HUhner wirde das
nicht bremsen: ,Wenn es drauRen
bewdlkt ist, dann taugt es ihnen am

BIO

dasweiter

R D R e O R R R R S R R SR P R I
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»Ich habe von
Anfang an gesagt:
entweder Bio oder
gar nicht.”

Sandra Reithofer,

Hiihnerhalterin

meisten. Dann gehen sie bis ganz
nach oben zum Zaun®, deutet Pfeifer
in Richtung eines Waldes am oberen
Ende der Wiese. Direkte Sonne mdgen
die Hennen hingegen nicht so gern,
verrat seine Frau Sandra Reithofer.
,Darum haben wir auf der Wiese

viele Obstbdume wie Apfel, Birne
oder Kirsche gesetzt, damit sie immer
genug Schatten haben.” winterliche
Temperaturen scheinen den Huhnern
nichts auszumachen, nur kalten wind
maogen sie gar nicht. An solchen Tagen
bleiben die Hihner lieber im eigenen
Wintergarten, wo sie nach Herzenslust
im frischen Stroh scharren und sich
gemutliche Sandkuhlen zum Rein-
kuscheln graben.

,Da haben sie Tageslicht und frische
Luft, sind aber unter einem Dach und
durch ein Windnetz geschutzt.”

Wenn die Essensglocke ldutet

Egal ob auf der Wiese oder im Winter-
garten, sobald es Essenszeit ist, kommen
die HUhner rasch angelaufen. Mais und
Weizen fressen sie gerne, auch Soja und
Sonnenblumenkerne, alles bio-zerti-
fiziert, von 0sterreichischen Feldern und
streng kontrolliert, erzahlt Pfeifer. Auch
ihr Hof wird mindestens einmal im Jahr
auf Herz und Nieren geprdft, ,ob wir
alle Auflagen fiir die Bio-Zertifizierung,
flr Zurtick zum Ursprung und flr das
AMA-GUtesiegel erfiillen”. Einen ganzen
Tag dauert eine solche Betriebspru-
fung. ,und manchmal kommt auch
jemand unangemeldet zur Kontrolle,
aber das macht uns nix, wir haben
nichts zu verbergen.” »
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,Wenn die
Hiihnerin einem
gleichmdfiigen
Grundton
dahinplaudern,
geht es ihnen
am besten.”

Harald Pfeifer,
Hithnerhalter

Im Gegenteil: Immer wieder kommen
kleine Gruppen, Schulklassen und Exkur-
sionen zu Besuch, um sich ein Bild vom
Betrieb zu machen. ,FUr das Kinder-
ferienprogramm der Gemeinde haben

wir einen Wendl-Hendl-Tag gemacht”,
erzahlt Sandra Reithofer. ,Die Kinder haben
beim Eier-Abnehmen geholfen und zum
Abschluss haben wir Eierspeise gemacht.”

Natiirliche
Behandlungsmethoden

Flr alle Besucher gelten dabei strengste
Hygienevorschriften: So missen sie ein
eigenes Schutzgewand und Gummi-
Uberzlige Uber den Schuhen tragen,
wenn sie zu den Huhnern in den Stall
steigen. Sollten die Huhner trotzdem
einmal krank werden, setzt der WendI-Hof
auf nattrliche Behandlungsmethoden wie
Krautermischungen, homdopathische Mittel
und effektive Mikroorganismen. Praventive
Antibiotika sind bei Bio-Eiern strengstens
verboten. ,Wir reden viel mit anderen
Bauern, die schon langer im Bio-Geschaft
sind, und mussen vieles durch Auspro-
bieren lernen.”

Sie selbst sind noch relativ neu in der
Branche: 2015 haben Sandra Reithofer
und Harald Pfeifer inren Hof von
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Mutterkuhhaltung auf Bio-Legehennen
umgestellt. ,Ich habe von Hlhnern nicht
viel Ahnung gehabt, aber die Arbeit hat
mir einfach zugesagt’, erinnert sich
Reithofer. ,Ich habe von Anfang an
gesagt: entweder Bio oder gar nicht.”
Pfeifers Eltern haben anfangs noch
skeptisch reagiert, war die Umstellung
durch den Bau des Stalls doch auch mit
einer betrachtlichen Investition
verbunden. ,Aber wir haben das

durchgezogen und konnen heute sagen,

dass es finanziell passt”, sagt Pfeifer,

Die wichtigste Eierregel

Er und seine Frau fuhren den Wendl-
Hof bereits in vierter Generation, die
nachste steht schon in den Startléchern:
Sooft es die Schule erlaubt, helfen

die neunjdhrigen zwillinge Anika und
Ciara fleifig beim Eier-Klauben und
HendIn-Futtern. ,Sie wissen genau, wie
alles funktioniert”, freut sich Reithofer.
Anika stellt ihr Fachwissen auch gleich
unter Beweis und erklart die wichtigste
Regel beim Eier-Abnehmen: ,Du darfst
keine Eier zerschlagen!”

Den sorgsamen Umgang mit Eiern
erleben die Zwillingsschwestern jeden
Tag: Nachdem die Huhner gegen

3 Uhr morgens vom Krdhen der

Hahne aufgeweckt werden, gibt es ein
kraftiges Korndlfrihstiick und dann
geht's ab in die kuscheligen Nester aus
leichten Dinkelspelzen. Diese Hullen
der Getreidekdrner werden auch in
Kopfpolstern verwendet und stellen

sicher, dass die Eier unversehrt bleiben.

,Am spaten Vormittag sind sie mit
dem Legen fertig, und den Rest des
Tages verbringen sie mit Fressen und
Scharren im Freien®, schildert Pfeifer
den perfekten Tag der Huhner.

FUr die Familie beginnt dann aber erst
die Arbeit: Die Eier missen von Hand
kontrolliert und anschlieRend zur Pack-
stelle gebracht werden. Diese verpackt
sie in die bekannten 10-er Packungen
und organisiert die Lieferung zu den
HOFER Auslieferungslager. Die Eier vom
wendl-Hof findet man vor allem in der
Steiermark, aber auch in Niederdster-
reich und wien.

R D R e O R R R R S R R SR P R I

Der Hahn im Korb

Eine Besonderheit der Bio-Eier von
Zurlick zum Ursprung ist das Projekt
LHahn im Gllck™ wahrend bei konven-
tionellen Eiern die Hahne nach dem
Schlupfen getotet werden, dirfen sie
bei ,Hahn im Gllck" in einem eigenen
Aufzuchtbetrieb aufwachsen. ,Uns ist
es ein Anliegen, dass die mannlichen
Kiken weiterleben dlrfen”, betont
Pfeifer. Wir haben selber drei Hahne,
die beim Sortieren durchgerutscht sind.
Die lassen wir im Stall bei unseren
Hennen, damit sie das Leben mit ein
paar Damen voll genieken kdnnen.”

Und das tun sie auch, genauso wie ihr
riesiger Harem. Sobald Harald Pfeifer
und Sandra Reithofer Uber die Wiese
und durch den Stall gehen, sind sie
umringt von einer Schar gltcklich
gackernder HUhner. ,Kimm her, wWeibi®,
sagt Reithofer zu einer Henne, nimmt
sie vorsichtig auf den Arm und streichelt
sie sanft unter dem Schnabel. ,Das
haben sie am liebsten, wenn ich sie
einfach beim Goder kratze.”

OSTERR.
; BIO OSTEREIER .

i \

gekocht und gefarbt, Gewichts-
klasse M, 6 Stk.

‘\\ jetzt saisonal erhiltlich

>
SRR
G
=

0,50/Stk.
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ZUTATEN FUR 12 PORTIONEN

Eier-Lachs-Muffins:
1 Rolle Pizzateig

8 Eier

200 g Sauerrahm
150 g Raucherlachs
1 Msp. Muskatnuss
12 Kirschtomaten

Krauter-Frischkase:

1 unbehandelte Zitrone
2 Bund Schnittlauch
12 Bund Petersilie

200 g Frischkase

Salz, Pfeffer
etwas Olivendl fur die Form
etwas Mehl zum Arbeiten

per Packung

18 DASHOFERMAGAZIN

Knusprige Eier-Lachs-Muffins

mit Krauter-Frischkase

ZUBEREITUNG

1. FUr die Eier-Lachs-Muffins das Backrohr auf 180° C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Ein Muffinblech leicht mit Olivendl bepinseln.
Pizzateig entrollen, in 12 Quadrate schneiden, mit etwas Mehl
bestauben und dinn ausrollen.

2. Den Teig in die Vertiefungen des Blechs geben. Eier und
Sauerrahm gut verriihren und Masse mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer
abschmecken. Den Rdaucherlachs grob schneiden und unter die Masse
riihren. Die Teigstucke zu jeweils 2/3 mit der Masse flllen und je

eine Kirschtomate daraufsetzen. Das Muffinblech auf das Gitter des
Backrohrs geben.

3. Die Muffins in 12-15 Minuten knusprig backen.

4. FUr den Krauter-Frischkase die Zitrone abreiben, die Krauter fein
schneiden. Frischkase mit Krautern und Zitronenabrieb verrlihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Die Muffins kurz Uberkthlen lassen und lauwarm aus der Form
stirzen. Auf jeden Muffin etwas Krauter-Frischkase geben.

--------------------------------------------------------

GESAMTZEIT: 35 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Backzeit: 15 Min.

\
A3
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RAUCHERLACHS _ gen die
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Skandinavischer 200 ‘ gesonde! ir?m\e Jer EimMasse
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Raucherlachs . ‘) Muffins. eriebene Gran
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Ham-and-Eggs-Rosti Omelette

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN mit Feta, Oliven und Pfefferoni

4 speckige Erdapfel

17TL Speisestarke ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN

5 Eier 6 Eier

4 Scheiben Schinken 100 g Feta

1 Tasse Gartenkresse 1 kleine rote Zwiebel
Salz, Pfeffer 2 Bund Petersilie

50 g schwarze Oliven ohne Stein
6 eingelegte Pfefferoni, abgetropft

ZUBEREITUNG Pt

1. Backrohr auf 180° C (HeiRluft) vorheizen. Die Erdapfel waschen etwas Ol zum Braten
und schdlen. Erdapfel reiben, mit einem Ei und Speisestarke gut

vermengen und die Masse mit Salz und Pfeffer wiirzen. ZUBEREITUNG

2. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Erddapfelmasse
vierteln und kompakt auf das Backblech geben. Mit einem Loffel
in der Mitte eine groRere Vertiefung formen und die Masse
auRen rund, wie zu einem Nest, formen. Das Backblech auf
unterster Stufe einschieben und die Nester etwa 20 Minuten
knusprig backen.

3. Wahrenddessen die Eier 6 Minuten kochen, kurz abschrecken
und komplett schalen.

1. Das Backrohr auf 160° C (HeiRluft) vorheizen. Die Eier in

eine Schussel aufschlagen, mit Pfeffer wiirzen und mit einer
Gabel leicht verquirlen. Den Fetakdse grob zerbrdseln, die
Zwiebel schdlen und in Ringe schneiden. Petersilie grob zupfen.

2. Etwas Ol in einer ofenfesten, beschichteten Pfanne auf
mittlerer Stufe erhitzen. Die Eier zugeben und 3-4 Minuten
leicht braten, sodass die Oberflache noch fllssig ist. Zwiebel-
ringe, Feta, Petersilie, Oliven und Pfefferoni auf dem Omelette

4. Die Nester aus dem Backrohr nehmen, je eine Schinken- verteilen und die Pfanne auf das Gitter auf die mittlere Schiene
scheibe in die Vertiefung driicken und ein gekochtes Ei darauf des Backrohrs schieben. Das Omelette etwa 15 Minuten backen
geben. Zum Schluss das Gericht mit Gartenkresse garnieren. und anschlieRend auf einen Teller geben.

GESAMTZEIT: 45 Min. GESAMTZEIT: 34 Min.

Zubereitungszeit: 15 Min. Zubereitungszeit: 15 Min.

Backzeit: 30 Min. Koch- und Backzeit: 19 Min.

Die Kartoffelnester kénnen

au
kurCh am Vortag ZUbereijtet und
Z.vorm Verzehr im Backrohr

aufgewsr,
g mt werden MEINEJVRL 19



ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Avocado-Creme:

2 vollreife Avocados
/2 Zitrone

100 g Créme fraiche
1 Msp. Cayennepfeffer

Krauterei:

4 Eier

/2 Bund Petersilie

12 Bund Schnittlauch
2 Bund Dill

2 | Wasser

100 ml Tafelessig

Sonstiges:

2 Scheiben Toastbrot

2 EL Butter

. Salatgurke

2 unbehandelte Zitrone

Salz, Pfeffer
etwas Olivendl zum Betraufeln

DAS HOFER MAGAZIN

Pochiertes Krauterei

mit Avocado-Creme und Toastbrot

ZUBEREITUNG

1. FUr die Avocado-Creme die Avocados halbieren, entkernen und das Frucht-
fleisch mit einem Loffel herauslosen. Zitrone auspressen und den Saft mit
Avocados und Créme fraiche mixen. Avocado-Creme mit Cayennepfeffer, Salz
und Pfeffer abschmecken.

2. Die Toastscheiben in einer Pfanne mit Butter von beiden Seiten auf mittlerer
Stufe goldbraun braten und anschlieRend auf Klichenpapier Uberkihlen lassen.
Die Salatgurke in feine Streifen schneiden und leicht salzen.

3. Flr das Krduterei alle Krauter fein schneiden und mischen. Die 4 Eier separat
in Tassen aufschlagen. Wasser und Essig in einem breiten Topf einmal aufkochen.
Hitze auf kleine Stufe reduzieren, mit einem Kochloffel kreisférmig einen Strudel
erzeugen und die aufgeschlagenen Eier vorsichtig in den Strudel geben. Die Eier
ca. 6 Minuten pochieren.

4. Die Toastscheiben halbieren, mit Avocado-Creme bestreichen und mit Gurken
belegen. Die Eier mit einem Schaumldffel aus dem Wasser nehmen und direkt auf
die Gurken setzen. Eier mit den Krautern bestreuen und mit Olivendl betrdaufeln. Zum
Schluss etwas Zitrone Uber den Eiern abreiben.

GESAMTZEIT: 36 Min.
Zubereitungszeit: 30 Min.
Kochzeit: 6 Min.



ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

2 Avocados

150 g Garnelen
4 kleine Eier
einige Dillspitzen

Salz
Paprikapulver

Uberbackene Avocado

mit Ei und Garnelen

ZUBEREITUNG

1. Das Backrohr auf 160° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Die Avocados
halbieren und entkernen. Aus den Avocadohalften etwa 2/3 des Frucht-
fleisches mit einem Loffel herausldsen und beiseitestellen. Die Avocados auf
ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.

2. Garnelen in die Vertiefung der Avocados geben, die Eier trennen und
das Eiweil auf die Garnelen verteilen. Eine kleine Vertiefung in die Mitte
driicken und den Dotter daraufsetzen. Backblech auf mittlerer Stufe

einschieben und die Eier 15 Minuten backen.

3. Die Avocados entnehmen, kurz Uberkihlen lassen und mit Salz und
Paprikapulver pikant wiirzen. Zum Schluss mit frischen Dillspitzen garnieren.

GESAMTZEIT: 30 Min.
Zubereitungszeit: 15 Min.
Backzeit: 15 Min.

ichen
us dem restliche
i do-Fruchtfleisch
e kostliche

s anen Sie ein !
Kan bereiten!

Guacamole Zu

" GEKOCHTER
/" GARNELEN MIX

2009

dauerhaft
. erhdltlich

399
3

19,95/kg
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ZUTATEN FUR 1 KASTENKUCHEN

6 Eier

220 g Staubzucker

Abrieb von 1 unbehandelten Zitrone
250 ml neutrales Pflanzendl

(z.B. Sonnenblumendal)

250 ml Eierlikor

370 g glattes Weizenmehl

1 Pkg. Backpulver

2 EL Backkakao

1 Kastenform (ca. 25 x 12 cm)
hasenformige Keksausstecher
Butter und Mehl flr die Backform
Staubzucker zum Bestreuen

DAS HOFER MAGAZIN

Feiner Osterhasenkuchen

mit Eierlikor

ZUBEREITUNG

1. Backrohr auf 160° C (HeiRluft) vorheizen, eine Kastenform
mit Butter fetten und mit Mehl ausstreuen.

2. FUr den Teig Eier, Staubzucker, Salz und Zitronenabrieb

ca. 10 Minuten schaumig schlagen. Dann unter Rihren Ol und
Eierlikdr zugeben. Mehl mit Backpulver versieben und essloffel-
weise unter den Teig rlhren. 2/3 des Teiges bis zum weiteren
Gebrauch kalt stellen. Restliches 1/3 Teig mit Kakao verruhren.

3. Den Kakaoteig in die vorbereitete Kastenform flllen und
auf einem Gitter im vorgeheizten Rohr ca. 30 Minuten backen.
Form aus dem Rohr nehmen, auf einem Kuchengitter kurz
auskuhlen lassen und stlirzen. Backform reinigen und erneut
fetten und mehlen.

4. Den Schokokuchen in mehrere dicke Scheiben schneiden
und mit einem Keksausstecher in Hasenform ausstechen. Die
Hdlfte des hellen Kuchenteigs in die Kastenform fullen. Die
ausgestochenen Hasen hintereinander in der Form aufreihen
und mittig in den eingefUllten Teig drilcken, restlichen hellen
Teig darauf verteilen.

5. Bei selber Temperatur ca. 60 Minuten goldbraun backen. Form
aus dem Rohr nehmen, auf einem Kuchengitter kurz Uberkihlen
lassen, dann stirzen und mit Staubzucker bestreut servieren.

GESAMTZEIT: 2 Std.
Zubereitungszeit: 30 Min.
Back- und Rastzeit: 1 Std. 30 Min.

T
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Natacha Alves liebt Schokolade. Was mit ein Grund ist, warum sie ihren Blog
»The Chocolate Suitcase“ genannt hat. Aber sie liebt auch Eier. Denn gesunde
Erndhrung zihlt zu den groflen Leidenschaften der Food- und Lifestyle-Bloggerin
- und Eier gehoren fiir sie definitiv dazu. Im Interview wollen wir von ihr
wissen, was das Nahrungsmittel so besonders macht und wie man es am besten
zubereitet, damit es nie langweilig wird.

Du bezeichnest Eier als ,Superfood” - warum?

NATACHA: Als Superfood werden Lebensmittel bezeichnet, die
eine sehr hohe Konzentration an Vitaminen und Mineral-
stoffen aufweisen - ein Food, das super ist, also. (grinst)
Demnach ist Superfood sehr wertvoll flir unsere Ernahrung.
Neben Chia, Goji und Co. gibt es auch heimische Lebens-
mittel, die Superfood sind. Allen voran Eier: Sie haben
zwischen sechs und acht Gramm EiweiR, bestehen haupt-
sachlich aus ungesadttigten Fetten und enthalten alle
essenziellen Aminosduren, Betacarotin und andere wichtige
Inhaltsstoffe. AuRerdem sind sie voller Vitamine (A, E, D, B12)
und Spurenelemente (Folsaure, Selen, Jod, Zink, Magnesium,
Calcium, Phosphor, Eisen, Kalium).

Wie kann man Eier erfrischend anders zubereiten?

NATACHA: Ich kenne kaum ein anderes Lebensmittel, das so
vielfaltig ist wie das Ei. Rlhrei an sich ist ja schon sehr vielseitig
gestaltbar und auch ein Spiegelei kann in einer Avocado oder

Natacha kennt ein paar lustige Fakten tber Eier:

e WeiRe Eier sind nicht gestinder oder ungesinder als braune. Die Farbe
der Eierschale hat nichts mit den Federn der Henne zu tun, sondern nur

mit der Rasse des Tieres.
* Je dlter die Henne, desto groRere Eier legt sie.

s Eier sind stark! Die Eierschale ist zwar nur 0,2 bis 0,4 mm dick, kann aber

bis zu 17 kg aushalten.

Kirbisscheibe sehr spannend sein. Mein absolutes Lieblings-
rezept ist Shakshuka - dazu gibt es mehrere Rezepte auf
meinem Blog. Aber die Liste ist wirklich lang: herzhafte Frih-
sticksmuffins, Gemuse-Quiche, Frittata und naturlich das ganze
Repertoire der stiRen Kiiche. Besonders erfrischend sind auch
wolken-Eier zum Friih-

stlick: Dazu einfach die —
Eier trennen, das EiweiR

steif schlagen, vorsichtig E
auf ein Backblech geben

und dabei eine kleine ' E
Mulde bilden. Fir ein d

paar Minuten im Backofen
garen, das Eigelb

vorsichtig in die Mulde
hineinlegen und wieder
fUr ein paar Minuten garen.
Sieht fantastisch aus und
schmeckt auch so.

MEIN HOFER

Weitere tolle Oster-
Rezepte finden Sie
_unter meinhofer.at/
: ostern s

Lustig

e Wolken-f;
online unter: en Eler
thechocolatesuitcase.com



Faschierter

' und SU&kartoﬁel—PUree

A
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@r ZUTATEN FUR &4 PERSONEN

’ 1 kg Faschiertes
—re— j 5 Eier
. ‘ 40 g Kiirbiskerne

2 Knoblauchzehen

- 1 groRe Zwiebel
) 2 EL Tomatenmark
Petersilie
Salz & Pfeffer
1 TL Paprika-Gew(irz
Butter
-
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
230 g gemahlene Mandeln 150 g Butter
(gerne 50/50 mit Mandelmehl) 2 Apfel
40 g Kokosflocken 100 g Rosinen
50 g Honig 2 TL Muskatnuss
6 Eier 3 TL Zimt
ZUBEREITUNG

1. Ofen auf 180° C vorheizen.

2. Butter schmelzen, etwas abkihlen lassen und mit Honig und

Eiern verquirlen.

3. Alle trockenen Zutaten in einer grofen Schissel vermischen.
Dann die vorherige Mischung hinzufiigen und gut mischen.

&, Apfel schalen, raspeln und zusammen mit den Rosinen hinzu-
fligen. Weiter kneten, bis eine homogene Masse entsteht.

5. 12 Muffinformen mit der Masse beflllen und dabei die Oberfldche

glatt streichen.

6. 2 TL Mehl (ich habe Kokosmehl verwendet) in eine kleine Schissel
geben und immer ein paar Tropfen Wasser hinzufligen. Mit einer
Gabel gut verquirlen und so oft wiederholen, bis eine weiche &
homogene Masse entsteht. Unbedingt darauf achten, dass keine
Klumpen entstehen. Die Masse in einen Spritzbeutel fillen und die

Kreuze auf der Oberflache der Muffins zeichnen.
7. Muffins 30 Minuten lang backen.

GESAMTZEIT: 55 Min.
Zubereitungszeit: 25 Min.
Backzeit: 30 Min.

ZUBEREITUNG
1. Ofen auf 180° C vorheizen.
2. 4 Eier hart kochen.

3. Zwiebel, Knoblauch & Kdrbiskerne klein hacken und zusammen mit
den Gewdrzen und dem Fleisch in einer Schussel gut verkneten.

4, Form gut ausfetten. Knapp die Halfte der Fleischmasse unten
verteilen. Die 4 Eier in der Form aufreinen und mit dem restlichen
Faschierten bedecken. Dabei unbedingt darauf achten, dass ca. 1 cm
zwischen jedem Ei liegt und dass der Braten an sich nicht zu dick ist
(sonst wird er nicht durch).

5. Ein bisschen geschmolzene Butter mit 1 EL Tomatenmark und dem
letzten Ei verquirlen und den Braten oben mit der Paste bestreichen.

6. FUr ca. 1 Stunde in den Ofen geben.

SiiBkartoffel-Piiree:

StRkartoffeln schalen, in Wirfel schneiden und kochen, bis sie weich
sind. Das Wasser abgieRen und die StRkartoffeln mit einer Gabel
zerdricken. So lange etwas Milch (Art nach Wahl, ich bevorzuge

hier Mandelmilch) dazugeben und mischen, bis das Plree die
gewdlnschte Konsistenz erreicht hat. 1 EL Butter dazugeben, mit

Salz und 1/2 TL Muskatnuss wlrzen und gut verriihren. Ein paar
Macadamia-NuUsse klein hacken und dazugeben. Mit groReren
Stiicken Macadamia-NUssen servieren.

-------------------------------------------------------

GESAMTZEIT: 1 Std. 20 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Kochzeit: 60 Min.

Apfel-Zimt- -
M Uuffins )‘%“é‘
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M= GENUSSwelt

vie das duftet! |

Traditionelles Gebick - vorzugsweise aus Germteig -
darf am Ostertisch nicht fehlen. In Osterreich sind verschiedene
Regionen fiir unterschiedliches Ostergebick bekannt - wir zeigen,
woher es kommt und wie man es nachbacken kann.



ZUTATEN FUR 1REINDLING

Germteig:

200 ml Milch

1 Wdrfel frischer Germ
500 g glattes Weizenmehl
100 g Kristallzucker

100 g weiche Butter

1TL Salz

1 Dotter

1 Ei

1 Pkg. Vvanillezucker

Mehl zum Stauben, Butter
und Mehl fur die Backform

FULLUNG:

150 g Rosinen

60 ml Rum

150 g Butter

100 g Kristallzucker

1 EL Zimt

100 g geriebene NUsse

(z.B. WalnUsse oder Haselnusse)

Saftiger Reindling mit Nussfiillung

Der Reindling ist ein traditionelles Karntner Gebdck und hat dort das ganze Jahr Uber
Saison. Er wird in einer ,Rein” oder einem ,Reind|” (daher der Name), alternativ aber
auch in einer Gugelhupfform gebacken. Je nach Region gibt es ihn in
unterschiedlichen Formen und mit verschiedenen Fillungen - was

bei der klassischen Variante jedoch nicht fehlen darf, sind
Butter, Rosinen und Zimt. Wir haben unserer Version
des Reindlings noch Nusse und Rum hinzugeflgt.

ZUBEREITUNG
1. Einige Stunden zuvor flr die Flllung Rosinen in Rum einweichen.

2. Fir den Germteig Milch lauwarm erhitzen, Germ zerbrdselt einrihren und
zusammen mit den restlichen Zutaten 5-10 Minuten lang zu einem glatten Germteig
verkneten. Teig abgedeckt bei Zimmertemperatur 30 Minuten rasten lassen, bis sich
das Teigvolumen verdoppelt hat.

3. Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache nochmals mit den Hdnden gut durch-
kneten und erneut abgedeckt 30 Minuten gehen lassen. Wahrenddessen flr die Flllung
Butter zerlassen. 100 g fllssige Butter mit den Rumrosinen und restlichen Zutaten ver-
mischen. Eine Gugelhupf- oder Reindlingform mit Butter fetten und mit Mehl ausstreuen.
4. Teig dUnn ausrollen (ca. 40 x 30 cm), die Flllung gleichmaRig dick darauf verteilen,
oben einen Rand von 5 ¢cm aussparen. Teig von unten beginnend eng einrollen und
in die vorbereitete Backform legen. Abgedeckt weitere 30 Minuten gehen lassen,
Backrohr auf 160° C (HeiRluft) vorheizen.

5. Restliche zerlassene Butter Uber den Reindling giefen und Form auf einem

Gitter auf zweiter Schiene von unten ins Backrohr schieben. Geback ca. 45 Minuten
goldbraun backen. Anschliefend kurz auf einem Gitter UberkUhlen lassen, stlirzen
und lauwarm oder bereits ausgekUhlt servieren.

GESAMTZEIT: 3 Std.

” Zubereitungszeit: 45 Min.
Rast- und Backzeit: 2 Std. 15 Min.

inen
UNGESCHWEF‘E‘!T GETROCKNET SULTANINEN ‘\
500 '

dauerhaft
erhaltlich
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M= GENUSSwelt

pen Strieze! nadh

gelieben mit

pestreut servieren.

Klassischer
Osterstriezel

Die Heimat des *
feinen Briochezopfs ‘,&
liegt vermutlich '~

in Wien, und er galt
vorwiegend als Festtagsge-

back, das zu verschiedenen Anlassen wie Allerheiligen, Weihnachten
und Ostern verschenkt wurde. Er verbreitete sich auf Kosten anderer
Gebacke wie Wecken oder Laibe, die den Namen des Striezels tiber-
nahmen (der Allerheiligenlaib wurde etwa zum Allerheiligenstriezel).

staubzucker

Heute gibt es den Striezel, der typischerweise mit Hagelzucker bestreut
wird, als Frihstlcks- und Kaffeegeback das ganze Jahr Uber.

ZUTATEN FUR 1STRIEZEL

450 g glattes Weizenmehl
100 g Kristallzucker

1 Pkg. Trockengerm

130 ml lauwarme Milch

3 Eier

70 g weiche Butter

ca. 70 g gehobelte Mandeln
oder Hagelzucker

Mehl zum Arbeiten
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ZUBEREITUNG

1. Mehl, Zucker und Trockengerm vermischen. Milch lauwarm erhitzen und mit 2 Eiern
und Butter zu den trockenen Zutaten geben. Alles 5-10 Minuten lang zu einem
geschmeidigen Germteig verkneten. Abdecken und 1 Stunde rasten lassen, bis sich
das Teigvolumen verdoppelt hat.

2. Den Teig auf eine bemehlte Arbeitsflache geben, kurz durchkneten und in 3 gleich
schwere Stiicke teilen. Die Stlicke zu etwa 35 cm langen Rollen ausrollen und zu
einem Zopf flechten.

3. Den Striezel auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben. Das ubrige

Ei verquirlen und den Striezel damit bepinseln. Die Teigoberflache mit Mandeln
bestreuen und den Striezel erneut 30 Minuten gehen lassen. Backrohr auf 160° C
(HeiRluft) vorheizen.

4. Den Striezel etwa 30 Minuten goldbraun backen und lauwarm servieren.

GESAMTZEIT: 2 Std. 20 Min.
” Zubereitungszeit: 20 Min.
Rast- und Backzeit: 2 Std.

Quelle: www.austria-forum.org/af/Heimatlexikon/Karntner_Reindling; www.bmnt.gv.at/land/lebensmittel/trad-lebensmittel/speisen/striezel



ZUTATEN FUR 3 NESTERL

200 ml Milch

1 Wurfel frischer Germ
500 g glattes Weizenmehl
100 g Kristallzucker

100 g weiche Butter

17TL Salz

1EI

Fiillung:
3 hart gekochte Eier (z.B. Jauseneier)

Mehl zum Stauben

Kleine Osternesterl

wahrend der Germstriezel ganzjahrig verspeist wird, werden speziell zu
Ostern die beiden Enden des Zopfs hadufig zu einem Kranz geschlossen -
daraus wird ein Osternest, in dessen Mitte Platz fUr ein farbiges Osterei ist.
In Teilen Osterreichs ist es Brauch, dass Kinder zu Ostern von ihren
Taufpaten mit diesem geflochtenen Germgebdck beschenkt
werden. Im nieder6sterreichischen Mostviertel etwa ist
dies das ,GodnkUpfi* - ein geflochtenes Kipferl, das
oft auch mit einer Silbermlinze bespickt wird.

ZUBEREITUNG

1. FUr den Germteig Milch lauwarm erhitzen, Germ zerbrdselt einrlhren
und zusammen mit den restlichen Zutaten (auler dem Ei) 5-10 Minuten
lang zu einem glatten Germteig verkneten. Teig abgedeckt bei Zimmer-
temperatur 30 Minuten rasten lassen, bis sich das Teigvolumen ver-
doppelt hat.

2. Den Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache nochmals mit den
Hdnden gut durchkneten und in drei gleich schwere Stlicke teilen.
Teigstlicke nochmals dritteln und zu je ca. 25 cm langen Strangen
rollen, sodass 9 Teigstrange entstehen. Je drei Teigstrange zu einem
Zopf flechten und die Enden zu einem Kranz verschlieRen.

3. Die Kranze mit Abstand auf ein mit Backpapier bedecktes Backblech
setzen und mit verquirltem Ei bestreichen. Je 1 gekochtes Ei in die
Mitte setzen, Nesterl erneut 30 Minuten gehen lassen. Backrohr auf
160° C (HeiRluft) vorheizen.

4. Osternesterl ca. 20 Minuten goldbraun backen. AnschlieRend auf
einem Kuchengitter auskihlen lassen.

GESAMTZEIT: 2 Std.
Zubereitungszeit: 40 Min.
Rast- und Backzeit: 1 Std. 20 Min.

T

OSTERR.BIO
/ HEUMILCH IN DER
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langer frisch, natlirlicher %@ v
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Klassisches Osterlamm

w
L

Als Opfertier hat das Lamm zu Ostern eine besondere
Bedeutung und reicht in das friihe Christen- und judentum
zurlick. Beim Pessach-Fest schlachteten die Juden ein
Schaf, um flir die Befreiung aus Agypten zu danken. Im
Christentum steht das Osterlamm flr den Opfertod und
die Auferstehung Jesu. Lammfleisch galt deshalb als
traditionelle Osterspeise nach der Fasten-
zeit, jedoch hat der urspriingliche Brauch

in unseren Breiten stark abgenommen

und wurde durch das gebackene, siife
Osterlamm aus RuUhr- oder Biskuitteig ersetzt.

ZUTATEN FUR 1 0STERLAMM

100 g weiche Butter

120 g Kristallzucker

1 Pkg. Vanillezucker

Abrieb und Saft von 1 unbehandelten Zitrone
120 g glattes Weizenmehl

1 TL Backpulver

2 Eier

Osterlamm-Backform (ca. 1| Fassungsvermogen)
Butter und Mehl fiir die Backform
Staubzucker zum Bestreuen

ZUBEREITUNG

1. Lamm-Backform mit Butter ausstreichen und mit Mehl
ausstreuen. Backrohr auf 160° C (HeiRluft) vorheizen.

2. Butter mit Zucker, Vanillezucker und Zitronen-
abrieb schaumig schlagen. Eier nacheinander
unterriihren. Mehl mit Backpulver versieben
und auf zwei Portionen im Wechsel mit

dem Zitronensaft unterrtihren. Teig in die
vorbereitete Backform fiillen und auf

einem Blech auf unterster Schiene im
vorgeheizten Backrohr ca. 40 Minuten
goldbraun backen. (

3. Form aus dem Ofen nehmen und
ca. 20 Minuten in der Form Uber-
kihlen lassen. Dann erst aus der
Form |6sen und auf einem Kuchen-
gitter liegend weitere 40 Minuten
vollstandig auskuhlen lassen.

4. Vor dem Servieren des Oster-
lamms die Standflache mit einem
Sdgemesser gerade abschneiden
und mit Staubzucker bestreuen.

@ e e s e s e e s s s e e s e e s s e e e s s s e e s e

’ GESAMTZEIT: 2 Std.
Zubereitungszeit: 20 Mins
Back- und Rastzeit: 1 Std. 40 Min.

Quelle: www.regionale-rezepte.at/de/Tradition_Ostern.htm; www.oesterreich-spezialitaeten.at/ostern/wie-feiert-ostern-oesterreich
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Quelle: wwwi.steirische-spezialitaeten.atezepte/steirische-osterpinze-goerzer-pinze

ZUTATEN FUR 10 KLEINE PINZEN

Abrieb von 1 unbehandelten Zitrone
100 g trockener Weilwein

500 g glattes Weizenmehl

1 Pkg. Vanillepuddingpulver

1 Pkg. (7 g) Trockengerm

1
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Ei zum Bestreichen
120 g Kristallzucker
100 g Butter

100 ml Milch

1TL Salz

1 EL Anis

4 Eidotter

Mehl zum
Arbeiten

Traditionelle Osterpinzen

Die leicht stiRliche Pinze erhadlt ihre typische Form

I 1) l
durch das dreifache Einschneiden des Teiges. Meist ////é

"h/. o
wird in der Vertiefung in der Mitte ebenfalls ein Osterei

platziert. Ihr Ursprung liegt vermutlich im italienischen Friaul, wo

das Rezept der ,Pinza”“ im 19. Jahrhundert Uber die damalige angrenzende
Grafstadt Gorz nach Graz kam - seitdem ist die Steiermark das osterreichi-
sche Zentrum der Osterpinze, welche auch Gorzer Pinze genannt wird.

ZUBEREITUNG
1. Am Vortag WeiRwein und Anis vermischen. Am Zubereitungstag abseihen.

2. FUr den Teig Butter schmelzen, von der Hitze nehmen und Aniswein,
Milch, Zucker, Salz und Zitronenabrieb zugeben.

3. Mehl mit Puddingpulver und Trockengerm mischen, dann Buttergemisch
und Dotter zugeben und 5-10 Minuten lang zu einem glatten Germteig
verkneten. Den Teig abgedeckt an einem warmen Ort ca. 30 Minuten gehen
lassen, bis sich das Teigvolumen verdoppelt hat.

4. Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache nochmals durchkneten und in

10 gleich groRe Stlicke (2 100 g) abteilen. Teigstiicke zu Kugeln formen und
mit Abstand auf ein mit Backpapier bedecktes Backblech setzen. Weitere
20 Minuten gehen lassen.

5. Teiglinge mit gut verquirltem Ei bestreichen und jeweils mit einer Schere
3 Mal bis zur Halfte tief einschneiden. Erneut 20 Minuten gehen lassen,
Backrohr auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Anschliefend auf mittlerer
Schiene ca. 20 Minuten goldbraun backen. Lauwarm oder bereits ausge-
kihlt zur Osterjause servieren.

’, GESAMTZEIT: 2 Std.
Zubereitungszeit: 30 Min. Rast- und Backzeit: 1 Std. 30 Min.

DR.OETKER
GERM )
3er Pack, 7g

ab 02.03.2019 )
erhaltlich ;
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G(L)UTEN

Ist es gesund oder macht es krank? Lieber verzichten oder geniefen? Immer mehr

Menschen versuchen, sich glutenfrei zu ernihren. Aber macht das iiberhaupt
Sinn? Was genau ist Gluten denn eigentlich? Und was daran ist so gefahrlich?

Gluten - bis vor einigen Jahren nahezu unbekannt, heutzutage in
aller Munde. Oder besser gesagt: in immer weniger Miindern.
Weil es geradezu verteufelt wird als Dick- und Krankmacher und
es deshalb viele von ihrem Speiseplan streichen. Experten wie
Jasmin Klammer verfolgen diese Entwicklung kritisch. Glutenfreie
Erndhrung ist namlich nicht flr jeden geeignet.

Der Trend kommt - wie so oft - aus Amerika. So mancher
Promi hat dort mit glutenfreier Diat abgenommen - angeblich.
Grund fur die Gewichtsabnahme war namlich nicht unbedingt
das Gluten - oder dessen Weglassen -, sondern der grund-
satzliche Verzicht auf Kohlenhydrate und die Umstellung auf
eine gesundere Ernahrung, erzahlt Jasmin Klammer, ausgebil-
dete Didtologin und Personaltrainerin. Wissenschaftlich belegt
konnte er nicht werden, der verzichtsbedingte positive Effekt.
,Eine langfristige Umstellung auf eine glutenfreie Erndhrung ist
nicht empfehlenswert. Sie kann flir gesunde Menschen unter
Umstdnden sogar gesundheitsschadlich sein®, so die Didtologin.
Der Verzicht auf Vollkorn-Produkte bedeutet namlich auch den
Verzicht auf B-Vitamine, die unter anderem vor Herzerkran-
kungen schiitzen. Auch die Ballaststoffe aus den Vollkdrnern

=

GLUTENFREI GENIESSEN - SO FUNKTIONIERT'S

izi ja bei oglich -,
Es klingt im ersten Moment duBerst komphznert' -ja bgmahtzl u:r:s :_:;élcmer
f Gluten zu verzichten. Diese drei einfachen TIpps zeigen, das o7
?L: als gedacht - denn jedes herkammliche Rezept kann auch nacng
ist,

werden. Glutenirei naturlich.

Flssig-
» Wer glutenfrei backen michte, muss darauf achtefn, 'dassMrzsrLesserg
i i llte man von glutenireiem hE
keit gebraucht wird. Daher so > -
ZehngProzem weniger verwenden - dafiir aber dem Rezept €

mehr beimengen. : ) e
) Haferflocken sind grundsatzlich glutenfreu', vvelnfn hsl|te \:Vn:r;l:;nsi,e el
i-Si ind. wenn dieses Siegel Tenit,
frei*-Siegel versehen sind. ) ' '
gleicher? Maschine wie glutenhaltiges Getreide verarbeitet.

i = tenfrei.
) Unverarbeitetes Obst und Gemuse sind sehr gesund und glu

—————

—
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verrichten manch guten Dienst. Sie sorgen flUr eine gesunde
Darmflora, regulieren die Darmtdtigkeit und lassen den Blut-
zuckerspiegel nur langsam steigen.

Aber was genau ist Gluten?

Gluten, auch KlebereiweiB genannt, ist in den meisten Getrei-
dearten enthalten. Es entfaltet seine Klebefdhigkeit haupt-
sachlich beim Backen, indem es das TeiggerUst des Brotes
bildet. Durch Gluten behadlt das Gebdck seine Form. AuRerdem
wird es gerne zum Binden von Saucen verwendet. Wer darauf
verzichtet, muss es durch ein anderes Bindemittel ersetzen.
Ein Bindemittel, das unter Umstanden den Geschmack der
fertigen Mahlzeit verandert. Diese Veranderung kann man
kompensieren - mit mehr Zucker und Fett. Und spatestens
hier stellt sie sich wieder, die Frage nach der Gesundheit.

Die Facetten der Unvertraglichkeit

,Grundsatzlich gibt es einen wesentlichen Unterschied zwischen
Zédliakie und einer Glutensensitivitat”, so Klammer. Zdliakie ist
eine Autoimmunerkrankung. Hier flihrt schon die geringste
Aufnahme von Gluten zu einer chronischen Entzlindung
und der Ruckbildung der Dlinndarmzotten. Die Symptome?
Die sind vielseitig. Von Mldigkeit und Darmbeschwerden
bis zu Durchfdllen, Eisenmangel, Erbrechen und Gewichts-
verlust. Besteht der Verdacht auf Zdliakie, wird zuerst eine
Blutuntersuchung vorgenommen, wo die sogenannten
Antitransglutaminase-Antikorper (Anti tTG) der Klasse IgA
und die Gesamt-IgA-Konzentration im Serum getestet
werden. Finden sich hier Antikorper, ist eine Dlnndarm-
biopsie essenziell!

- ~
- ~
- ~

EISBISQUIT
GLUTENFREI g

6x85 ml 5
ab 09.03.2019 '
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Die Glutensensitivitat versursacht beispielsweise
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Verdauungsprobleme.
Aber auch Mudigkeit oder andere Beschwerden zeigen,
dass etwas nicht stimmt. Die genaue Abklarung sollte
in jedem Fall ein Arzt Ubernehmen.

Ein Leben ganz ohne - geht das denn?

Menschen mit Zdliakie miissen auf Gluten verzichten -
ihr Leben lang. Das klingt kompliziert, einschrankend. Ist
es aber nicht. Denn der Ernahrungstrend ,glutenfrei” hat
auch positive Seiten. So gibt es mittlerweile schon sehr
viele gute Produkte auf dem Markt. Und wer sich mit
den Rezepten beschaftigt, lernt schnell, wo die Unter-
schiede liegen und worauf es beim Kochen ankommit.

Auch unterschiedliche Ernahrungsweisen im selben
Haushalt sind kein Problem. Wenn man nichts
vermischt. Klammer empfiehlt ihren Kunden,
Rezepte zu kochen, in denen von Natur aus gluten-
freie Zutaten wie Kartoffeln, Hirse oder Quinoa
enthalten sind. Und bei Pasta? Da kommen zwei
Sorten Nudeln in zwei unterschiedliche Topfe.
Eine glutenfreie und eine normale.

Selbst Kuchen sind kein Problem - auch die
gibt es so ganz ohne. Klammer: ,Lokale bieten
mittlerweile glutenfreie Varianten ihrer Speisen =
an. Die groRe Nachfrage erleichtert auch das Ea
Einkaufen im Supermarkt.” P |

f

VN

JASMIN KLAMMER - DIATOLOGIN & PERSONALTRAINERIN
Ihr Ziel: Abwechslungsreiche und geschmackvolle Erndhrung vermitteln -
und dabei den Weg zu neu entdecktem Korperbewusstsein ebnen.
Klammers Spezialgebiete: Chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
Lipodem, Ssporternahrung und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Weitere Infos unter klammers.at

Bananen-Kokos-Pancakes

mit Ahornsirup und frischem Obst

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN ZUBEREITUNG

Pancakes: 1. Vier Bananen schdlen und mit den Eiern, dem Backpulver und Zimt
4 vollreife Bananen im Standmixer etwa 1 Minute auf hachster Stufe mixen. Masse in eine
2 Eier  Schussel umfullen. Kokosraspeln zugeben und unterrtihren. Die Banane
Msp. Backpulver  schalen und in Scheiben schneiden, die Beeren putzen und gegebenen-
Y2 TL Zimtpulver  falls etwas klein schneiden.

100 g Kokosraspeln 3 | einer Pfanne wenig 0! auf mittlerer Stufe erhitzen. 4 x 2 EL separat in
Topping: die Pfanne geben und Pancakes von beiden Seiten etwa 5 Minuten braten.
1Banane 3. Pancakes entnehmen, auf einen Teller geben und warm stellen.

400 g verschiedene Beeren Mit dem restlichen Teig so weiterverfahren, bis der komplette Teig

100 ml Ahornsirup aufgebraucht ist.

- 4. 3-4 Pancakes auf einen Teller geben, mit Beeren und Bananen-
etwas Ol zum Braten  scheiben belegen und mit Kokosraspeln bestreuen. Zum Schluss
etwas Ahornsirup tber die Pancakes geben.

8 6 5 5 85 8 8 5 5 8 8 8 5 58 8 8 8 5 5 5 85 8 88 6 8 8 8 8 88 66 s 88 s S8 s s s s s

GESAMTZEIT: 25 Min.
’ Zubereitungszeit: 15 Min.
Kochzeit: 10 Min.
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ZUTATEN FUR 2 PIZZEN
Teig:

1 kleiner Karfiol (ca. 800 g)
1 Knoblauchzehe

2 Eier

100 g geriebener Parmesan
80 g geriebene Mandeln

Belag:

125 g Mozzarella

10 Scheiben Prosciutto

10 Kirschtomaten

150 g Tomatensugo aus dem
Glas

1 Bund Basilikum

Salz, Pfeffer
etwas Olivendl zum Betraufeln

»Jedes Rezept gibt es “22342%
auch glutenfreil "

—Jasmin Klammer, Diitologin —

Saftige Karfiol-Pizza

mit Prosciutto und Basilikum

ZUBEREITUNG

1. Die Blatter des Karfiols entfernen und den Karfiol in kleine Roschen zerteilen.
Roschen in Salzwasser etwa 5 Minuten kochen, anschlieRend abgieRen und zum
Ausklhlen auf einen Teller geben. Backrohr auf 200° C (HeiRluft) vorheizen.

2. Knoblauch schalen. Die kalten Roschen im Standmixer oder mit dem PUrierstab
mit Knoblauch und Eiern kraftig mixen. Die Masse in eine Schussel geben und nach
und nach Parmesan und Mandeln unterriihren. Die Masse mit Salz und Pfeffer
wrzen, kurz rasten lassen. Masse halbieren und kreisformig etwa 5 mm dick auf 2
mit Backpapier belegte Backbleche geben.

3. Backbleche gleichzeitig ins Backrohr einschieben und Karfiol-Pizzen 15 Minuten
vorbacken. Den Mozzarella und den Prosciutto grob zupfen, Kirschtomaten halbieren.

4, Die vorgebackene Karfiol-Pizza mit Tomatensugo, Mozzarella und Kirschtomaten
belegen und nochmals flr 15 Minuten im Backrohr backen.

5. Nach dem Backen die Pizzen mit Prosciutto belegen, mit frischem Basilikum
bestreuen und mit etwas Olivenadl betraufeln.

GESAMTZEIT: 1 Std. 15 Min.
Zubereitungszeit: 45 Min.
Koch- und Backzeit: 30 Min.
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KANN MIR MAL JEMAND
DAS WASSER REICHEN?

Pro Kilogramm Korpergewicht und Tag
sollte ein Erwachsener etwa 0,035 Liter
Fliissigkeit zu sich nehmen. Bei einer
60 Kilo schweren Person wiaren das dem-
nach gut zwei Liter. Was dabei oft nicht
bedacht wird: Auch feste Nahrung enthilt
Wasser und sollte in der tiglichen Fliissig-
keitsbilanz Beachtung finden. Ubrigens:
Am 22. Mirz ist Weltwassertag. Grund
genug, um mit ein paar der gingigsten
Mythen zum Thema aufzurdaumen. Ernah-
rungswissenschafterin Carmen Klammer
stand uns Rede und Antwort.

Ausreichendes Trinken ist lebensnotwendig. Das ist hinldng-
lich bekannt. Aber auch zu viel ist méglich. Denn trinkt man
mehr als drei Liter Wasser in einer Stunde, wird die ZellflUs-
sigkeit so stark verdlinnt, dass die Natriumkonzentration im
Blut sinkt. So eine ,Hyponatridmie” konne zu Kopfschmerzen,
zu Ubelkeit und sogar zum Tod fihren, warnt Klammer. ,Die
meisten Leute trinken zu wenig Wasser”, weil die Erndh-
rungswissenschafterin - gut, dass da, entgegen der
landldufigen Meinung, auch jede Tasse Kaffee positiv
in die FlUssigkeitshilanz eingerechnet werden kann.
FUr alkoholische Getrdnke hingegen gilt das nicht. Sie
entziehen dem Kdérper tatsdchlich Wasser - und nicht
nur das: Auch wichtige Mineralien wie Magnesium,
Kalium und Natrium tauscht man gegen den Rausch
ein. Klammers Empfehlung: Beim Alkoholkonsum

zurlickhalten und immer wieder ein

Glas Wasser dazu trinken.

Aufkldrungsbedarf zeigt sich immer wieder auch bei der
HeiR-Kalt-Thematik. So stimmt es laut Klammer, dass an
heiRen Tagen eiskalte Erfrischungen nicht unbedingt die Q
kitigste Wahl sind: Durch warme Getranke erweitern sich @)
die BlutgefaRe, die Flussigkeit kann rascher und besser
aufgenommen werden. Trinkt man hingegen recht kalt,
so muss unser Korper die FlUssigkeit zuerst erwarmen,
um sie verarbeiten zu kdnnen - und diese Warme ist
splrbar. Wenn's einem mal zu heiR wird, sollte die wahl
also am besten auf lauwarme Getrdnke fallen. Aber keine
Angst, die Wissenschaft dreht nicht alles um, denn gegen O
einen heiRen Tee an einem kalten Tag ist nach wie vor
nichts einzuwenden.

HeiR wird es hdufig auch in der Diskussion um verschie-
denste Arten von ,belebtem Wasser”. Zumindest die Wissen-
schaft gibt hier eine klare Antwort: Es gibt keinerlei Beweise
flr eine Wirksamkeit und keine feststellbaren Unterschiede
zwischen normalem und aktiviertem oder belebtem Wasser.

V'S Q

Carmen Klammer studierte Erndhrungswissenschaften an der Univer-
sitdt Wien und betreibt eine Praxis gemeinsam mit ihrer Schwester, der
Didtologin Jasmin Klammer, in Enns. Zu ihren Spezialgebieten zdhlen
Sporterndhrung und Gewichtsmanagement.

Im Rahmen unserer Nachhaltig-
keitsinitiative ,Projekt 2020°
machen wir uns flr einen verant-
wortungsvollen Umgang mit der
wertvollen Ressource stark.



“Bastelzeit £

Der Krauterkopf

Bis Ostern dauert es noch lange.

viel zu lange. Und doch ist in vielen Klichen bereits das
Eierfdrbe-Fieber ausgebrochen. Doch wo gehobelt wird,
fallen auch Spane - oder in diesem Fall - Eier. Ihr braucht

die zerbrochene Schale aber keineswegs wegwerfen. Wie "‘S.,‘ﬂ )
wdre es denn, wenn jeder aus deiner Familie seine eigene J g
Osterfriihstlickskresse bekommt?

Und zwar in einer ganz personlich gestalteten Schale.
Klebt oder malt Augen auf die Schale. Mund und Nase
dazu, vielleicht auch einen Schnurrbart oder eine Brille.

Das braucht ihr:

Rohe Eier, Kresse-Samen, Watte, Nadel,
Eierkarton (leer), Schere, Klebstoff

So wird'‘s gemacht:

Das Ei oben mit der Nadel einstechen.

Das obere Drittel vom Ei bzw.
der Eierschale vorsichtig entfernen.
Eiklar und Eidotter herausleeren.

lassen und dann ganz nach deinen
Vorstellungen gestalten.

Etwas Watte in die Eierschalen
geben und befeuchten.

Jetzt die Kresse-Samen auf
die befeuchtete watte geben.

@ Die leere Eierschale ausspUlen, trocknen

online unter: |
. melnhofer.atlbasteln [=] =

l




Was soll heuer denn unbedingt in deinem
Osternest sein?

In meinem Osternest mussen unbedingt Ostereier
sein - normale Eier und Schokoeier!

Was ist denn fiir dich das Beste an Ostern?
Das Eierpecken.

Wenn du einen Tag tauschen konntest,
mit wem du willst - wer ware das?

Am liebsten mit dem Osterhasen. Weil ich gerne
wissen wirde, wie er aussieht.

Wobei bekommst du Herzklopfen?

wenn ich mit dem Papi die steilste Skipiste in
Vorarlberg fahre.

Was war das Mutigste, das du jemals
getan hast?

.rrj Den Langen Zug in Lech fahren. (Anm. d. Red.: Der
~ Lange Zug in Lech ist eine der steilsten praparierten
Skirouten der welt.)

Wovor driickst du dich immer?
Vorm Geschirrspller-Ausraumen.

R T

ﬁ

per Packung
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EIERFARBEN/BILDER/SCHLEIFEN

- Selbstklebebilder:
mit osterlichen Motiven,2 Bogen
mit je 22 oder 28 Stickern

- Fliissige Eierfarben: 3 Eierfarben
(Rot, Griin, Orange)

- Pulver-Eierfarben: 4 Eierfarben
(Rot, Blau, Orange, Violett)

- Eierschleifen: zum Verzierenvon
Ostereiern, 2 x 5-Stk.-Packung

ab 18.03.2019 erhiltlich

Mochtest du %
auch gern mal \
interviewt werden?
Dann schreib uns doch
bis 14.04.2019 ein E-Mail mit deinem Namen,
Alter, Wohnort und einem Bild von dir an
gewinnspiel@hofer.at * ;

Wenn du Glick hast, wirst du unter allen

Einsendungen per Zufall ausgewahlt. K
Wir freuen uns schon auf
deine Nachricht!

* Bist du unter 14 Jahre alt, hdnge bitte auch die unterzeichnete Einverstandniserkldrung deiner Erziehungsberechtigten, welche
unter s.hofer.at/einverstaendniserklaerung aufzurufen ist, dem E-Mail an. Wenn du Gliick hast, wirst du unter allen Einsen-
dungen per zufall ausgewahlt. Alle Informationen zum Datenschutz findest du unter datenschutz.hofer.at.




Erstaunliches Wissen

Gemeinsam mit Weihnachten gehort
das Osterfest in Osterreich zu den
groRten Feierlichkeiten im Jahr. Einen
wesentlichen Unterschied zwischen
Ostern und Weihnachten gibt es
allerdings schon. Wahrend Weihnachten
jedes Jahr am 24. Dezember gefeiert
wird, richtet sich das Osterwochenende
jedes Jahr nach dem Mond.

Der Ostersonntag kann fruhestens auf
den 22. Marz, spatestens auf den
25. April fallen, da es immer der
Sonntag nach dem ersten Fruhlings-
vollmond ist.
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3. Jedes Jahr fingt
am 20. Mdrz
der...an.

Hasen fangt so schnell keiner

Weder ein Fuchs noch ein Hund.
Keiner der beiden kann die Verfol-
gungsjagd mit einem gesunden Hasen
gewinnen. Ist er namlich erst mal in
Fahrt, kann ein Hase kaum eingeholt
werden: Mit seinen groRen, kraftigen
Hinterldufen wird Meister Lampe ndmlich
bis zu 70 km/h schnell, kann zwei
Meter hoch und gut flnf Meter weit
springen! Und wenn ihm ein Verfolger
doch einmal zu nahe auf den Pelz riickt,
schlagt der Hase meist im vollen
Tempo einen Haken und entwischt.




gemeinsam Zeit zu verbringen. Wie man
- Indem man sie mit. : l
~ Kinderaugen, da klats
entstehen kdstliche Ge




SONNEN-

'/ BLUMENOL2L
: dauerhaft
Y erhaltlich
5 per Flasche

2,38

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Germteig:

500 g glattes Weizenmenhl
1 Pkg. Trockengerm

100 g Kristallzucker

1 Pkg. Vanillezucker

1 Prise Salz

250 ml Milch

125 ml neutrales Pflanzeng!
(z.B. Sonnenblumendl)
etwas Mehl zum Arbeiten

Dekoration:
509 Kokosraspeln

1Eidotter
2TL Milch
6 Rosinen

- Usanay

\

Y 22

Osterliche Germteighasen

ZUBEREITUNG

Mehl mit Trockengerm, Zucker, Vanillezucker und Salz in einer Schiissel
mischen. Milch lauwarm erhitzen und mit 61 zu den trockenen zutaten geben.
Alles 5-10 Minuten lang zu einem glatten Germteig verkneten. Den Teig an
einem warmen Ort ca. 30 Minuten gehen lassen, bis sich das Teigvolumen
etwa verdoppelt hat. Backrohr auf 160° ¢ (HeiRluft) vorheizen.

1. Den Teig auf leicht bemehlter Arbeitsfliche noch mal kurz durchkneten und
in 6 gleich groRe Stiicke teilen. Fir die Hasen jeweils einen ganz kleinen Teil
Teig zu einer kleinen Kugel rollen und als ,Schwénzchen® zurlickbehalten.

1/3 jedes Teigstiickes abtrennen und Tropfen bilden, den Rest der Teigstiicke
jeweils zu 35 cm langen Rollen formen.

2. Die langen Rollen als +Hasenkdrper* zu Schnecken aufrollen und mit
Abstand auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen. Dotter mit Milch
verquirlen. Die Tropfen mit Eigelbmilch bestreichen und damit als .Kopf*
an den ,Hasenkdrper” legen, ,Schwinzchen so ebenfalls ankleben,

Die Hasen rundum mit der Eigelbmilch einstreichen.

3. Oberen Teil jedes ,Kopfes" einige Zentimeter mit einer Schere einschneiden,
sodass ,Ohren” entstehen. ,Schwinzchen" und ,Pfoten’ mit Kokosraspeln
bestreuen. Je eine Rosine als »Auge” in den Teig driicken.

4. Die Hasen im vorgeheizten Backrohr ca. 30 Minuten goldbraun backen.
AnschlieRend aus dem Rohr hehmen und auf einem Gitter auskiihlen lassen.

R R A

2

GESAMTZEIT: 1 Std. 40 Min.
Zubereitungszeit: 40 Min.
Rast- und Backzeit: 1 Std.




per Stiick
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Das Fahrrad ist ein Allrounder. @
Es ist Verkehrsmittel, Sportger:it und s N
Liebhaberstiick. Kinder konnen es kaum \\

8 erwarten, mit dem Radfahren anzufangen,ein
#=  erstes Stiick Freiheit zu erleben, und Erwachséng <
~_jedes Alters finden im Rad eine Moglichkeit, Qndlibh By :
" wieder in Bewegung zu kommen. Moderne E-Bikes eréffnen E"udem o !
’:yngeah;yte Perslzektiven fiir Anfinger und Fortgeschrittene. P
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Quelle: Sportmediziner Dr. Robert Fritz, Christian Kirschenhofer (KSR), Fabian Haushalter (Prophete)
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FAHRRADSCHLOSS
Kettenschloss mit Schitissel oder

ZaNenkettenschIq{s, Langeca. 120 cm
ab 21.03.2019 erhdltlich
per Stiick €9,99

ELEKTRO-FAHRRAD MIT MITTELMOTOR

bis 25 km/h Fahrunterstiitzung, max.
140 km Reichweite (je nach Fahrweise),
hochwertiger Aluminium-Rahmen,
7-Gang-SHIMANO-Nabenschaltung,
hydraulische MAGURA Felgenbremsen,
Gewichtinkl. Akku: ca. 27 kg, max.
Gesamtgewicht: 150 kg

ab 21.03.2019 erhiltlich

FAHRRADHELM FUR
ERWACHSENE

optimale Passform durch Gro-
Renverstellsystem, integriertes,
abnehmbares LED-RUicklicht
Gr.S/M, L/XL

ab 21.03.2019 erhiltlich
per Stiick € 9,99

KINDER-FAHRRADSITZ
frKindervon9 -22kg,
verstellbare FuRrasten

ab 21.03.2019 erhiltlich
per Stiick € 54,99

FAHRRADHELM FiiR KINDER
optimale Passform durch GroRenverstellsystem
integriertes, abnehmbares LED-Riicklicht

Gr. 46 - 51 cm/49 - 54 cm (Fahrradhelm))

bzw. 52 - 56 cm (Skaterhelm)

ab 21.03.2019 erhaltlich
per Stiick € 9,99

Fahrrad fahren ist grundsatzlich fur
jeden geeignet. Ob Hobbysportler oder
Leistungsfreak, ob Ubergewichtig oder
vollig untrainiert - ein paar Kilometer
auf dem Fahrrad sind immer ein
Gewinn. ,Prinzipiell hat Rad fahren
kaum Nebenwirkungen, die Belas-
tungen flr den Bewegungsapparat
sind minimal®, erkldart Sportmediziner
Dr. Robert Fritz. Aufpassen misse man
nur, dass das Fahrrad von der GroRe
her passt und dass die Sitzposition,
sprich Sattelhdhe und -neigung,
stimmen - dann brauche man sich
auch als Anfanger keineswegs mit
Schmerzen, etwa im Gesak oder an
den Schultern, abfinden. ,Das Wich-
tigste ist, dass man sich auf dem Rad
wohlfUhlt", meint Dr. Fritz. Die richtige
Sattelndhe hat man dann einge-
stellt, wenn das Bein durchgestreckt
ist, sobald man mit der Ferse auf

dem Pedal die tiefstmdgliche Position
erreicht - die Hifte sollte dabei gerade

per Stiick

249,

KINDER-FAHRRADANHANGER 3 IN 1
geeignet fiir bis zu 2 Kinder zur
Verwendung als Kinderanhanger,
Kinderwagen oderzum Joggen, stabiler
Aluminiumrahmen, Sonnen- und
getontes Regenverdeck, Insektenschutz
vorne, Feststellbremse, empfohlenes
Benutzeralter: ca.1- 5 Jahre

ab 21.03.2019 erhailtlich
per Stiick € 249,00

bleiben. Bei der Sattelneigung kann
man sich dann, angefangen in der
Waagrechte, an die richtige Einstellung
herantasten. Am besten bei den ersten
Ausfahrten den passenden Imbus-
schlUssel mitnehmen und immer wieder
nachjustieren. Der Sportmediziner ist da
zuversichtlich: ,Jeder kann Rad fahren,
ohne unter Schmerzen zu leiden.”

Dass sich seit einigen Jahren E-Bikes
immer mehr durchsetzen, halt Dr. Fritz
flr eine positive Entwicklung und fur
eine gute Mdglichkeit, die Menschen
Zu mehr Bewegung zu motivieren.
Durch die variable Motorunterstiitzung
ergeben sich einige Vorteile. So kdnnen
Strecken zuriickgelegt werden, die mit
einem normalen Fahrrad vielleicht viel zu
lang dauern wirden oder zu anstren-
gend waren. Leichter wird es auch, mit
anderen Fahrern mitzuhalten: Unter
Umstdnden ist der Partner oder der
Arbeitskollege besser oder schlechter »
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Mz weltBEWEGEND

in Form - der Motor kann das ausglei-
chen. ,Gerade junge Menschen

kaufen sich ein E-Bike nicht, um sich
weniger anzustrengen, sondern um
mit derselben Anstrengung mehr zu
erreichen”, sagt Christian Kirschenhofer
vom E-Bike-Hersteller KSR und schlagt
damit in dieselbe Kerbe wie Sportme-
diziner Dr. Fritz. Fabian Haushalter vom
Hersteller Prophete berichtet Ahnliches
sogar aus eigener Erfahrung: ,Ich fahre
jetzt fast doppelt so groRe Runden mit
doppelt so vielen Hohenmetern - und
an sonst unpassierbaren Stellen kann
ich nun den ,Turbo” zlinden.”

Friih iibt sich ...

Da Fahrrad fahren, angefangen beim
eigenen Kdrper bis zum Umweltaspekt,
eigentlich nur Vorteile bietet, empfiehlt
es sich fur Eltern, die Kinder moglichst
bald an den Sport heranzufiihren.
Starten konnen die Sprésslinge schon
im Alter von zwei bis drei Jahren,

am besten mit einem sogenannten
Laufrad - das sind die niedlichen
Kinderrdder ohne Pedale. Auf so einem
Gefdhrt kann sich der Gleichgewichts-
sinn bestens entwickeln und zur Not
ist immer schnell ein FuR auf dem

L& DASHOFERMAGAZIN

Boden. Beim ersten richtigen Rad kann
dann meist sogar schon auf Stutzrdder
verzichtet werden. Achten sollte man
dabei darauf, dass das Fahrrad nicht
zu groR und auch nicht zu schwer
ausfallt, damit das Kind motorisch
nicht Uberfordert wird.

Um ein Geflhl fur das Gefahrt und
eine gewisse Sicherheit im StraRen-
verkehr aufzubauen, sind verschie-
dene Geschicklichkeitsspiele forder-
lich - ein Slalom-Parcours mit kleinen
Hindernissen oder ein mit Kreide auf
den Boden gemalter Achter, den es
maoglichst langsam abzufahren gilt.

Die Ubungen sollten auch einhandig
durchgefuhrt werden. Wichtig wird das
spater, wenn im StraRenverkehr Hand-
zeichen gegeben werden miissen. Von
Anfang an dabei - oder vielmehr auf
dem Kopf - sein sollte der Helm.

Auf die sanfte Tour

Hat man die grundlegenden Ubungsein-
heiten erst mal hinter sich gebracht und
zusammen mit den Kindern verinne-
rlicht, kann's schon losgehen mit der
ersten richtigen Tour. Eine durchdachte
Planung ist dabei das A und O, denn
der Stralenverkehr kann Kinder leicht

TRINKFLASCHE

schlag- und kratzfest, spiilmaschinen-
geeignet, fiir Kalt- und Warmgetranke bis
max.70° C, Inhalt: 0,71

ab 11.04.2019 erhiltlich
per Stiick € 2,49

e DAMEN-TRENCHCOAT/SOMMERPARKA
Gr.34-46

ab 25.03.2019 erhaltlich
per Stiick € 21,99

o DAMEN-SHIRT MIT KNOTEN
mit Knotendetail (seitlich oder mittig),
kurzarm, Gr.34- 46

ab 25.03.2019 erhaditlich
per Stiick € 5,99

@ DAMEN-STRETCH-JEGGINGS
kdrpernahe Passform mit elastischem
Bund, Knopfverschluss mit
ReiRverschluss, Gr.36 - 46

ab 25.03.2019 erhaltlich
per Stiick € 9,99

Q AUSDAUER RIEGEL7 x 459
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht
sowie zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei, ideal fiir unterwegs, beim
Wandern, Radfahren und Laufen
¢ Banane-Joghurt
¢ Pfirsich-Aprikose oder
o Apfel

ab 21.03.2019 erhiltlich
per Packung € 4,99
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Uberfordern und fur eintdnige Strecken
fehlt oft das ndtige Durchhaltever-
mogen. Allzu starke Steigungen und
lose Untergriinde sollte man den ganz
Kleinen noch nicht zumuten. Empfeh-
lenswert ist, die Kinder an der Routen-
planung teilhaben zu lassen. So wird
ihr Verantwortungsbewusstsein geschult
und sie fiihlen sich ernst genommen.
Am Ziel der Tour sollte etwas AuRer-
gewdhnliches warten. Ein Eissalon etwa,
oder ein Spielplatz oder eine besondere
Sehenswdirdigkeit, wie eine Burg. Und
damit alle frisch und munter am Ziel
ankommen: Proviant nicht vergessen!



Quelle: Radlobby Osterreich; Mostviertel Tourismus; Osterreichischer Alpenverein

4 Tiirnitzer Bahnradweg

Auf dem Tilirnitzer Bahnradweg im
niederdsterreichischen Traisental gibt
es keinen Autoverkehr. Besonders
spannend sind die drei Eisenbahn-
tunnel entlang der Strecke - aber
keine Angst, der Zugverkehr dort
ist eingestellt. Am Ziel in Tlrnitz
gibt's den sogenannten Eibl-Jet,
das ist Niederosterreichs modernste
Allwetterrodelbahn und ein Natur-
erlebnisbad flir sommerliche Bade-
action. Geeignet ist die 18 Kilometer
lange Tour flr Kinder ab sechs
Jahren. Mehr Infos unter
traisentalradweg.at

Kastanientour Thermen- & »
Vulkanland Steiermark

Landschaftlich besonders schon und trotzdem
eher gemdlitlich in der Gangart ist die rund

26 Kilometer lange Kastanientour im Steiri-
schen Thermen- & Vulkanland. Thren Namen
verdankt die Tour den Kastanienwaldern auf
dem Gleichenberger Kogel - dieser ist tibrigens
der dlteste Vulkan in der Region. Aktiv ist er
allerdings schon lange nicht mehr.

< Siidtiroler Panorama-Tour
zu den Drei Zinnen

Etwas sportlicher und deshalb nicht
unbedingt kindgerecht sind viele
Mountainbike-Touren, so auch die
Panorama-Tour zu den Drei Zinnen.
Erschopfungsbedingte Unterbre-
chungen lassen sich auf dieser
Strecke gut als ,Ich will doch nur
die Aussicht genieBen“-Pausen
verkaufen. Das gebotene Panorama
ist allerdings wirklich sehenswert
und die rund 760 Hohenmeter Uber
19,6 Kilometer, die zurtlickgelegt
werden miissen, absolut wert.

Noch mehr Lust auf Radtouren?

Unter alpenvereinaktiv.com bietet der Osterreichische Alpenverein ein Ubersichtlich aufgebautes Tool zum Planen von
Radtouren aller Schwierigkeitsstufen - egal ob Mountainbike, Rennrad oder Citybike. Mittels zahlreicher Einstellmoglichkeiten
kann hier fiir alle Anspriiche die richtige Tour irgendwo in Osterreich gefunden werden.

MEINE/ll &5
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Bequeme Arbeitshohe,

reiche Ernte, und das auf kleinstem

Raum: Hochbeete bieten viele Vorteile fiir

Hobbygartner, egal ob am Balkon, auf der Terrasse

oder im Garten. Expertin Andrea Heistinger verrat die
sieben Schritte zum eigenen Gemiise auf hochstem Niveau.

Andrea Heistinger
ist Agrarwissenschafterin,
Beraterin, Supervisorin und
Autorin mehrerer Blicher rund
um das Thema Garten.

46 DASHOFERMAGAZIN

Endlich ist das Familienhaus im
Grinen fertig und es geht an die
Gartengestaltung, doch die Blumen
und Gemdusepflanzen wollen nicht so
recht wachsen. ,Rund um Neubauten
ist der Boden von den Baggern,
Paletten und Gerlsten oft total
verdichtet, da finden die Pflanzen
keinen durchwurzelbaren Raum®, weiR
Andrea Heistinger. Bis zu 30 Jahre
kann es dauern, bis der Boden wieder
ausreichend locker und mit Humus
versorgt ist. ,Will ich nicht so lange
warten, kann ich mit einem Rahmen-
oder Hochbeet gleich starten.”

Nicht nur bei Hauslbauern sind
Hochbeete derzeit hoch im Kurs: Sie
schonen dank der Arbeitshohe Rlcken
und Knie, erschweren Schnecken und
Wilhimausen das Mitnaschen am Gemise
und - vielleicht das Wichtigste -

versprechen reiche Ernte. Was man

bei der Anschaffung und Umsetzung
beachten soll, verrat Andrea Heistinger:
Die Agrarwissenschafterin, Arche-
Noah-Aktivistin und Autorin zahlreicher
Gartenbiicher (zuletzt ,Basiswissen
Selbstversorgung aus Biogarten®)
verrat praktische Tipps flrs Gartnern
auf hohem Niveau.

Der richtige Platz

So wie im Topf und im Garten brauchen
Pflanzen auch im Hochbeet ausreichend
Licht und wasser. Daher empfiehlt sich
ein moglichst sonniger Platz mit Wasser-
anschluss in der Nahe, um es ohne
groRe Muhe bewdssern zu konnen.

Im Garten stellt man das Hochbeet

am besten auf einen Untergrund aus
Kies und ein engmaschiges Wihlmaus-
gitter: So kann Uberschissiges Wasser




abflieRen, die Schadlinge aber bleiben
drauRen. Handliche Minihochbeete
eignen sich dank ihrer Bodenplatte
besonders fur den Balkon und die
Terrasse. Dabei sollte man allerdings

vor dem Aufstellen durchrechnen, ob

die maximale Traglast das Gewicht des
Beetes zuldsst: Besonders nach starken
Regenfallen oder durchs Giefken kann ein
Hochbeet ganz schon schwer werden.

Die richtige GroBe

Der Ldnge eines Hochbeetes sind

kaum Grenzen gesetzt. ,Wichtig ist nur,
dass alle Pflanzen in Greifweite sind”,
rat Heistinger. Bei einem rundum frei
zugdnglichen Hochbeet sollte die Breite
120 Zentimeter nicht Uberschreiten,

und maximal 60 Zentimeter, wenn das
Hochbeet an einer Wand oder einem
Gelander steht. Die Konstruktion sollte
ungefahr hifthoch sein. So erspart man
sich das Blicken und schont den Riicken.

Die richtige Konstruktion

Wer das Gartnern im Hochbeet nur
einen Sommer lang ausprobieren will,
kann mit grofen Obststeigen oder
zusammengezimmerten Brettern erste
Erfahrungen sammeln. Will man aber
langer Freude an seinem Hochbeet
haben, empfiehlt Heistinger robuste
Konstruktionen mit stabilen Eckver-
bindungen, wie es sie bei HOFER in
verschiedenen AusfUhrungen gibt:
,Ein Hochbeet muss auch nach Jahren
noch dicht sein, sonst kénnen sich
Wihlmduse einnisten.”

Die richtige Befiillung

Im Gegensatz zum Garten lasst sich in
einem Hochbeet gezielt die bestmog-
liche Bodenqualitat schaffen. Doch
womit beflillt man den Holzrahmen?
,Entweder man macht zuerst eine
Drainageschicht aus Lavasteinen

oder Ziegelsplitt und gibt darauf
Trogerde, die nicht mehr zusammen-
sackt’, erlautert Heistinger. ,0der man
beflllt ihn im HUgelbeetverfahren:
zuerst eine 30 bis 40 Zentimeter dicke
Schicht aus grob geschnittenen Asten,
darauf Laub oder Grasnarben, dann
Grobkompost sowie Kiichenabfalle
und schlieRlich etwa 30 Zentimeter
Gartenerde.” Die zweite Variante ist
kostengunstiger und produziert durch
das langsam verrottende Material
kontinuierlich Nahrstoffe und warme,
wodurch das Gemduse schneller wdchst
und reift. Zugleich muss die Befullung
alle drei bis funf Jahre mit viel Arbeits-
aufwand erneuert werden.

Die richtige Bepflanzung

Jede Pflanze braucht Platz, um ausrei-
chend Sonne, Nahrstoffe und Wasser
Zu bekommen. Wahrend Karotten oder
Lauch mit wenig Raum auskommen,
brauchen Tomaten oder Melanzani
mindestens einen halben Meter
Abstand zu ihren Nachbarn. Manche
Pflanzen fordern sich gegenseitig oder
halten einander die Schddlinge vom
Leib: So harmonieren zum Beispiel
Tomaten mit Basilikum und Knoblauch,
wahrend sich Karotten gut mit Erbsen,
Zwiebeln und Kopfsalat vertragen. ,An
den Rand kann man Kapuzinerkresse
setzen, die runterhangt und so das
Beet beschattet’, schlagt Heistinger vor.

Die richtige Bewasserung

Hochbeete sind durstig: Durch die
erhohte Konstruktion sickert (Regen-)
wasser schneller in den Boden ab.
Auch Uber die Seitenwdnde verdunstet
wasser. Zudem kann sich ein dunkler
Rahmen durch die Sonneneinstrahlung
aufheizen. Daher missen Hochbeete
hdufiger gegossen werden als eben-
erdige Gartenbeete. Will man im
Sommer fur langere Zeit auf Urlaub
fahren, gibt es unterschiedliche Bewa-
sserungssysteme, die wahrend der
Abwesenheit das GieRen Ubernehmen.

per Packung
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DAMEN-GARTENHANDSCHUHE DOPPELPKG:

nahtlos gestrickt, mit wasserabweisender

Nitril-Beschichtung auf der Handinnenflache,
atmungsaktiv und feuchtigkeitsabweisend,

Grg-9
ab 04.04.2019 erhiltlich

Die richtige Wahl

Prinzipiell konnen Hochbeete fast Uberall
aufgestellt werden, auch auf stark verdich-
teten Bdden, karger Erde oder schlichtem
Beton. ,Mir blutet aber das Herz, wenn
schone alte Bauerngdrten mit Kies zuge-
schittet werden, um darauf Hochbeete zu
errichten”, gibt Heistinger zu bedenken.
Wichtig sei, sich vor dem Aufstellen zu
Uberlegen, wie man im vorgegebenen
Rahmen den Pflanzen die bestmdglichen
Bedingungen bieten kann, sagt Heistinger.
,50 hat man auf jeden Fall die grokte
Freude beim Garteln.”

179’ -

HOCHBEET AUS HOLZ

massive Blockbohlenkonstruktion
mit Stecksystem, aus impragniertem
Fichten-/Kiefernholz, mit Handlauf
und Schneckenkante, Volumen bei
2/3-Beflillung: 630 | Erde,

MaRe: 150 x 85x100 cm (LX B x H)

ab 04.04.2019 erhiltlich
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Jetzt ist fiir viele Pflanzen die richtige Zeit zur Aussaat!

Blattgemiise

o ]
Endivie _ 15 ca.3 30cm

Gartensalat D ) ca.2 30cm

Spinat 8-14 ca.1 3-5cm

Fruchtgemiise

Gurken JE Tl o ca.35 80 cm
]

Kirbis 8-15 ca.4,5 100 cm

Zucchini 8-12 ca.3 100 cm

; B
\ Eisberg- und Kopfsalat _ 12 ca.2,5 40cm

“———

>

=

Knollen- und Wurzelgemiise

|

Karotten 15-20 ca.8 15¢cm :

Kartoffeln (Friihsorte) 20 ca.3,5 40cm I

Pastinaken 15-20 ca.8,5 15-30cm :
‘ Radieschen 5-10 ca.l L-5cm

Sellerie 15-20 ca. 8,5 40cm

Zwiebelpflanzen

Knoblauch 20 ca.6 15¢cm

Lauch 15-20 ca.55 15¢cm

Zwiebeln (Friihsorte) 15-20 ca.6 15-25cm

Kohlgemiise

Broccoli 8-12 €a.35 40-50cm

Karfiol 8-15 ca.55 40-50cm

Kohlrabi 5-8 ca.3 25-30cm
Krauter

Gartenkresse 15 ca.15

Basilikum 14-21 ca.2

Petersilie 21-28 ca.2

Schnittlauch 14-21 ca.2

’

”."” BIO-HOCHBEETERDE *

50L .

individuelle Mischung als

1

" Basis flir bestmoglich
) i ) B ! asis fur bestmogliches
[ Anzucht der Samen in der Wohnung, im Keimbeet oder Gewdchshaus :
\

Wachstum
Aussaat im Freien ist moglich, bei frostempfindlichen Pflanzen 3 I
dennoch bis Mitte Mai (Eisheilige!) warten. . ab 04.04.2019 erhaltlich
‘\ﬁ Tage von Aussaat bis zur Keimung &)
s per Packung

4=) Mindestpflanzabstand nach Umpflanzen in Zentimetern

;‘g Monate von Aussaat bis zur Ernte Vi s l|.9
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= PFLANZ DIR FREUDE -

Begonnen hat man vor rund 50 Jahren mit dem vollautomatisch die besten Voraus-
Anbau von Gemiise auf lediglich 50 Quadrat- SBIZUGE Sl Aptmales Wachsirio.

. - . . Wir haben eine Verantwortung
metern, mittlerweile hat man sich mit dem BEHERliEEr Mersth hd UEN,

Kultivieren von Blumen auf eine Fliache von die wir sehr ernst nehmen.

25.000 Quadratmetern ausgedehnt — der Fami- Deshalb achten wir darauf, so T — S—
lienbetrieb Lenz Gartenbau aus der Steiermark naturnah wie moglich zu kulti- suhrer Heiko Leng -
beliefert so seit Jahrzehnten HOFER-Filialen KT I R gL AR EE

verstdrkten Einsatz von Nitzlingen und dem sorgfdltigen

in ganz Osterreich. Umgang mit Pflanzenschutzmitteln, wo es nétig ist.”

Wir sind ein Familienbetrieb, der sich aus der Landwirtschaft Insgesamt sind der nachhaltige Gedanke und der Einsatz
heraus entwickelt hat”, sagt Geschaftsfihrer Heiko Lenz, ,in den von erneuerbaren Energien ein groRes Anliegen bei Lenz
1970er-Jahren begannen meine Eltern, GemuUse anzubauen, Gartenbau: ,Mit dem Bau unserer Hackschnitzelheizung vor
spater sind wir zu einer reinen Gartnerei geworden.” Mit den gut zehn Jahren und der Errichtung unserer Fotovoltaikanlage
sogenannten ,Mistbettin”, den Kulturhdusern fUr Pflanzen und haben wir einen langfristigen und nachhaltigen Schritt in der
Blumen, wurde der erste Schritt zur heutigen Gartnerei gelegt. Energieversorgung unserer Glashduser getatigt.”

Heute setzt Lenz Gartenbau ausschlieRlich auf moderne Sunny Summer

Glashaustechnik. ,Unsere Pflanzen sollen sich beim Wachsen
wohlftihlen, was sich in der Qualitdt unserer Blumen und
schlieRlich in der Zufriedenheit unserer Kunden widerspiegelt.
wir investieren laufend in isolierverglaste Kulturhduser mit
wdrme- und Schattiereinrichtungen. Die Bewdsserung erfolgt
in einem geschlossenen System mit Regen-
wasser, welches von den Dachfldachen
der Gartnerei gesammelt und in
ein groRes Sammelbecken
geleitet wird. Klima- und
Dungercomputer schaffen

FUr HOFER startet man Anfang Janner bis Ende Februar mit
Primeln. Diese ersten Frihlingsboten ,sind gerade wegen ihrer
Farbenpracht bei den Kunden sehr beliebt”. Ebenso hoch in
der Gunst der Kunden stehen ab Mitte Marz Surfinien, ehe im
April der Verkaufsschlager ,Sunny Summer” den Weg in die
Regale der HOFER-Filialen findet. ,Das ist eine Kombination aus
je zwei Pelargonien, Petunien und Verbenen, die von der Farbe
und BlUhfreudigkeit her passend aufeinander abgestimmt sind.
Sie gibt es in gelber, roter, rosa oder blauer Farbkombination
flr den Balkon, die Terrasse oder den Eingangsbereich.” Abge-
rundet wird das Blumenjahr nach der Sommerpause schlieRlich
mit Chrysanthemen, die im Oktober in den Handel kommen.
,Regionale Produktion wird in Zukunft immer wichtiger werden.
HOFER ist mit seiner nachhaltigen Blumen- und Pflanzen-
politik deshalb fur uns ein idealer und verlasslicher
Partner - rund um das gesamte Blumenjahr und seit
mehr als zwei Jahrzehnten.”

LENZ GARTENBAU
Draschen 133, 8093 St. Peter am Qttershach
Familienbetrieb seit 1969; Geschaftsflihrer: Heiko Lenz

lenz-gartenbau.at

per Tray
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BALKONBLUMEN ,,SUNNY SUMMER* bestehend aus jeweils 2 Pelargonien,
6er-Tray, verschiedene Farbkombinationen fiir eine Petunien und Verbenen, inkl. Pflanzanleitung
lppige Blutenpracht, wie z.B. ,Sunny Summer*“Rot, ab 04.04.2019 erhaltlich
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GESCHIRRSPULMITTEL
div. Sorten, 500 ml

Das Umweltbewusstsein ist in allen
Bereichen angekommen. Naja, in fast
allen. Beim Putzen nimmt der griine
Gedanke manchmal ein abruptes Ende:
Schnell und supersauber lautet hier
die Devise.

Mit Okoputzmitteln? Geht das? Q

»Klar!“, meint Sigrid Glanzer, Expertin
unter anderem fiir die Entwicklung u
von umweltfreundlichen Putz- und
Reinigungsmitteln bei Donau Kanol. ( D



Quelle: umweltzeichen.at/de/produkte/haushalt-reinigung/sind-oko-putzmittel-umweltschonender, abgerufen am 11.12.2018.

Jeder kennt es. Jeder tut es. Der eine
mehr, der andere weniger. Putzen wird
wohl nie zum Modewort des Jahres
geklrt werden. Und das, obwohl es -
richtig gemacht - jede Menge Vorziige
mit sich bringen kann.

Denn Putzen und Aufraumen hat,
neben dem totalen Wow-glanzt-das-
wieder-alles-sauber-und-schon-Effekt
noch zwei weitere, wunderbare Neben-
erscheinungen: Erstens, man bewirkt
durch Ausmisten, Putzen, Weg- und
Aufraumen und Durchliften des Eigen-
heims auch selbiges mit seinem Geist.
Bekommt dadurch den Kopf frei.
Ordnet und schafft Platz flr Neues:
duRerlich wie innerlich. Und das

tut - gerade nach den oft langen
Wintermonaten - der Seele gut und
|asst das Herz endlich in Richtung
Frihling lostanzen. Der zweite positive
Nebeneffekt betrifft den Korper.
Putzen bewegt. Putzen ist Bewegung.
Ob Fenster reinigen, Boden wischen
oder Auto putzen - Putzen sorgt fur
korperliches Wohlbefinden und ist ein
ordentlicher Kalorienkiller. Funktioniert
naturlich alles nur zu 100 Prozent
beim ,Putzstil ohne Reue”. Oder auch
Putzen-mit-Okoputzmitteln genannt.
Denn giftige Chemie ist out. Auch, oder
gerade im Haushalt.

Natiirlich und nachhaltig

,Okologische Putzmittel haben den
groRen Vorteil, dass man mit Rucksicht
auf Natur, Umwelt und Gesundheit
schnell zu einem sauberen Haushalt
kommen kann’, erklart Sigrid Glanzer.
Apropos Umwelt: Pro Jahr wandern

in Osterreich tonnenweise Haushalts-
reiniger in das Abwasser und belasten
somit Flora und Fauna. Genauer
gesagt: 20.000 Tonnen. ,Viele 6kologi-
sche Putz- und Reinigungsmittel sind
mit dem Osterreichischen und Europai-
schen Umweltzeichen ausgezeichnet.
Diese Auszeichnungen beziehen sich
auf mehrere Kriterien, wie etwa auch
die Produktionsbedingungen, und
beurteilen Leistung und Nachhaltigkeit
gleichermaRen’, sagt Glanzer.

Dass das griine Bewusstsein in den
letzten Jahren stark gestiegen ist,
beweist auch die groRe Palette an
okologischen Putz- und Reini-
gungsmitteln in den Handelsre-
galen: ,0kologische Haushaltsrei-
niger gibt es fur alle Bereiche des
Haushaltes - Kiichen-, Bad- sowie
Glas- und Fensterreiniger, Spulmittel
oder Essigreiniger ... Zusatzlich werden

mittlerweile auch okologische Geschirr-
spultabs, Allzweckreiniger, Putzsteine
sowie Gelreiniger angeboten.”

Sauber - von Natur aus

Statt aggressiver Chemikalien enthalten
okologische Putz- und Reinigungs-
mittel natlrliche Stoffe wie etwa
Zitronensaure. Die Produkte reinigen
mit Tensiden aus nachwachsenden
Pflanzen. ,Sie sind phosphat- und form-
aldehydfrei und befinden sich in einer
recyclebaren Verpackung. Durch ihre
gute biologische Abbaubarkeit werden
damit Gewasser und gleichzeitig die
Gesundheit geschont”, meint Glanzer.
Stichwort Plastikmiill und CO,-FuB-
abdruck: ,Beim Kauf von ¢kologischen
Putzmitteln sollte man die Auswahl
Uber nachwachsende Inhaltsstoffe der
Reiniger treffen, aber auch die Art der
Verpackung sowie kurze Lieferwege
berlicksichtigen®, erklart Glanzer. Die
Flaschen des Tandil Eco Geschirrspiil-
mittels bestehen zum Beispiel zu 100
Prozent aus Recycling-PET.

Schonende Hilfsmittel

Bei dem groRen Sortiment an Hilfsmit-
teln flr den Frihjahrsputz kann man
schnell den Uberblick verlieren. Das gilt
nicht fir umweltschonendes Putzen:
Die Grundausstattung ist klein, smart
und einfach: ,Wichtig sind wieder-
verwendbare ,Werkzeuge', wie etwa
Schwamme oder waschbare Boden-
tucher, die ofter eingesetzt werden
konnen®, sagt Glanzer. Putzutensilien
wie Einwegputztlcher stellen eine
groRe Belastung flr die Umwelt dar.

Und ergdnzt: ,Wie in vielen Bereichen
des Lebens geht es auch beim Putzen
darum, manchmal Uber den Tellerrand
zu blicken. Weniger ist oft mehr: Okolo-
gische Spulmittelkonzentrate kdnnen,
beispielsweise mit Wasser verdunnt,
vielfach eingesetzt werden und
befreien viele unterschiedliche
Oberflachen von
Schmutz.”

per Stiick
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Tipps fiir den gesunden Friihjahrsputz:

Fenster und Vorhdnge

Fenster lassen sich problemlos mit
einem Glasreiniger auf Alkoholbasis oder
mit ein paar Tropfen Geschirrspulmittel,
verdlinnt mit warmem Wasser, reinigen.
Mit einem Fensterabzieher und/oder

Bad und WC

Essig- oder Zitronensdure sind fur
die Reinigung von Bad und WC gut
geeignet, da sich damit Kalkflecken

sind im Haushalt nicht natig.

einem Mikrofasertuch wird ein schones,

streifenfreies Ergebnis erzielt.

Boden

entfernen lassen. Desinfektionsmittel

Mobel

Mit Wasser und ein paar Tropfen Geschirr-
spulmittel lassen sich die meisten Mobel-
oberflachen mit einem (Microfaser-)Tuch
gut und sauber reinigen.

Glatte Boden werden mit einem All-
zweckreiniger - mit Wasser verdiinnt -
gewischt, Teppichbdden grindlich
gesaugt. Parkettbdden immer nach
Anweisung des Herstellers reinigen.

—————
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Die Vorfreude auf die neue Wohnung, die neue Umgebung, die neuen Nachbarn -
sie ist grof3. Die Einrichtung und die Dekoration sind geplant - bis ins kleinste
Detail. Es fehlt nur noch eine Kleinigkeit ... die alte Wohnung muss ausgerdumt
und alles iibersiedelt werden. Was dabei aber kaum jemand bedenkt ...

... der Umzug erfordert Zeit. Viel Zeit.
Pure Muskelkraft und stahlharte Nerven.
AuRerdem noch die Gabe zur Improvisa-
tion. Aber - wer friih genug plant, kann
manch bose Uberraschung vermeiden.
Darum folgen hier die besten Tipps und
Tricks, und zwar von den wahren Profis,
den Oft-Umziehern unserer Redaktion.

TIPP 1 Doppelt so viele Freunde,
Bekannte, Verwandte wie eigentlich
notig bestellen - denn die Ausreden
und Absagen, sie hdufen sich, je ndher
der Umzugstermin rtckt. Und falls doch
alle da sind - je mehr Hande, desto
schneller ist der Umzug erledigt.

TIPP 2 Ausmisten - und zwar radikal.
Am besten nach dem Prinzip des mini-
malistischen Lebensstils. Denn sonst
muss alles eingepackt, getragen und
wieder ausgepackt werden. Auch die
Teller mit dem abgeschlagenen Rand,
die seit Jahren im Kasten verstauben
und das verwaschene T-Shirt, das es
nicht mal mehr ins Bett schafft (als
Pyjama natdrlich). Auch ein kleiner
Flohmarkt ware eine Moglichkeit, so
kommt gleich etwas Geld in die Mdbel-
kassa der neuen Wohnung.

UMZUGS-RENOVIERSET
alle gangigen Renovierungsprodukte
in einem praktischen 7-tlg. Set

ab 25.02.2019 erhaltlich

TIPP 3 Unbedingt friih genug einen
Umzugstransporter reservieren. Vor
allem, wenn das gemditliche, Uber-
dimensional groRe Sofa nicht mit dem
VW-Kafer in die neue Wohnung trans-
portiert werden soll! Am besten auch
gleich erkundigen, wie und wo eine
Haltegenehmigung erhaltlich ist.

TIPP & Umzugskartons und Ver-
packungsmaterial immer nach dem
Motto ,Lieber zu viel als zu wenig”
besorgen. Denn Dinge, die gerade
niemand braucht, kénnen schon mal
verstaut werden.

TIPP 5 Mit System arbeiten. Schon
beim Einraumen der Kartons Farben
fUr die einzelnen Rdume und die dazu-
gehdrigen Kisten vergeben. Damit sie
auch in der neuen Wohnung gleich

im richtigen Zimmer wieder abgestellt
und ausgeraumt werden. Und beim
Mobelbau am besten die Teile mit
Bleistift beschriften und die Schrauben
in einem Sackerl dazuhdngen.

TIPP 6 Friih genug die Werkzeugkiste

checken und fehlende Teile besorgen.
Den Akku des Bohrschraubers laden

per Stiick
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WD 2 PREMIUM
ab 29.04.2019 erhdltlich

und - vorher - alles besorgen, um
normale Gebrauchs- und Abnut-
zungsspuren wie Locher von aufge-
hdngten Bildern oder die Wandma-
lereien der Kids auszubessern. Nicht
vergessen - den Staubsauger bereit-
machen. Es ist namlich unglaub-
lich, wie viel Staub sich

so hinter und unter

Kasten, Betten und

Regalen versteckt.

FAUSTREGEL 4

Pro Quadratmeter Wohnfldche
1 Umzugskiste rechnen,

| —

FAUSTREGE

( Pro Kiste nicht mehr als
20 Kilogramm einfiillen.

MEHRZWECKSAUGER



Der Koffer, der aus allen Ndhten zu platzen drohte, konnte
gerade noch geschlossen werden. Alle wichtigen Kuschel-
tiere und Lieblingspolster haben ihren Platz auf dem Riick-
sitz gefunden und die Haustiire ist versperrt — ganz sicher!
Aber - wie wir alle wissen - wichst mit der Vorfreude
auch die Ungeduld. Ein Phinomen, das vor allem Eltern
nur zu gut kennen. Deshalb haben wir Tipps gesammelt,
die den lautstarken Streitereien auf der Riickbank - aus
Langeweile — vorbeugen.
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Es ist eine besondere Zeit fur die
ganze Familie und flr jeden Einzelnen.
Der gemeinsame Urlaub. Schon

die Auswahl der Reisezeit erfordert
Planung, Abstimmung, Kompromiss-
bereitschaft und naturlich Flexibilitat.
Ist der richtige Zeitpunkt erst einmal
gefunden, stellt sich eine noch viel
wichtigere Frage. ,Wohin soll die Reise
denn Uberhaupt gehen? Ans Meer

'HOFER REISEN-VORT

oder doch lieber in die Berge? Wollen
wir gemeinsam faulenzen oder uns
doch lieber auspowern und sportliche
Herausforderungen meistern? Und vor
allem - wie sammeln wir viele unver-
gesslich schone Momente?” Und zwar
nicht nur auf Fotomotiven, sondern
auch im Gedachtnis.
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.. flr einen Familienurlaub*
Kvarner Bucht/Kroatien
Corinthia Baska Sunny Hotel by Valamar ***

2 Néchte, Halbpension plus, 2 Kinder bis
14,9 Jahre freil

Ab € 89,- p.P./Aufenthalt

Details und Buchung:
hofer-reisen.at/930845)

Termine:

/S s

im Uberblick —

Da bin ich mir sicher.

RISIKOLOS «ostenlos stornierbar bis 48 Std. nach Buchung

GUNSTIG keine Buchungsgebiihr, bester Preis schon ab

der ersten Buchung

EINFACH Tégliche Service-Hotline bis 22:00 Uhr

SICHER sicher buchen und zahlen, mit TUV SUD Safer

Shopping Zertifikat bestatigt

RUNDUM VERSORGT Vorteile zu jeder Buchung bei

HOFER REISEN

- Personlicher kostenloser Reiseftihrer

- Gratis HOFER FOTOS Fotobuch (im Wert von € 4,99)
fur die schénsten Erinnerungen

- Gratis Musikstreaming flr 90 Tage (im Wert von € 23,97)
von HOFER life fiir einen entspannten Urlaub

ﬁ QUALITAT 2% % Weiterempfehlungsrate
VERLASSLICH 24 std. weltweite Notfallnummer

HOFER |

REISEN

04.04. - 20.10.2019.
s

Familienurlaub =
Genussurlaub

Wie kann man die gemeinsame Zeit zu
einer ganz besonderen machen -

flr jeden Einzelnen und alle
gemeinsam? Die Unterkunft nach der
Familienfreundlichkeit auszuwahlen,
kann hier schon mal helfen. Auch
spezielle Familienangebote oder eine
besondere Location schaffen unver-
gessliche (Urlaubs-)Erinnerungen.

Reisezeit = Spielezeit

Eltern brauchen schon vor der Anreise
einen Plan. Und zwar einen guten
Plan, um die Zeit bis zum Urlaubsort
so kurz und so unterhaltsam wie
maoglich zu gestalten. Denn sie wird
kommen, manchmal schon zehn
Minuten nach der Abfahrt: Diese eine
Frage, die so manchen Eltern das
Flrchten lehrt. ,\Wann sind wir endlich
da?” Und diese Frage, die dann etwa
im Viertelstundentakt wiederholt wird,
kann in stressigen oder nervigen
(Stau-)Situationen schon mal zur
Belastungsprobe fur die Urlaubsstim-
mung werden. Darum sei gesagt: ,Wer
vorher plant, ist gut gerustet.” So wird
schon die Anreise zur Quality-Time.

Planung ist das halbe Leben
(oder zumindest der halbe
Urlaub)

Die richtige Verpflegung, Jause und
kindgerechte Snacks versiiRen die
Zeit. RegelmdRige Pausen mit kurzen
Bewegungsspielen oder Turnibungen
bringen Abwechslung. Und auch

eine kleine Uberraschung fiir jeden
Mitreisenden macht Freude und gute
Laune. Und was wrde sich hier
besser eignen als ein neues eBook?

Musik

Jeder kennt sie, jeder hat sie - seine
ganz personlichen ,Gute-Laune-
Songs”. Warum also nicht eine
Gute-Laune-Familien-Urlaubsplaylist
zusammenstellen und lauthals
mitsingen? Oder einen Familien-
Songcontest veranstalten?

* Die HOFER KG ist weder Vermittler noch Veranstalter
dieser Reise. Vermittler ist die HOFER REISEN GmbH
& Co KG. Reiseveranstalter fur alle Reisen ist die
Eurotours Ges.m.b.H. Die HOFER REISEN
GMbH & Co KG ist mit dem Inkasso
beauftragt. Als Anzahlung werden
20 % des Reisepreises entgegen-
genommen, Restzahlungen nicht
friiher als 20 Tage vor Reiseantritt.




Hofer /#2 - DEIN
REISEBEGLEITER

Bei HOFER life findest du alles, was du fir deine digitale Unter-
haltung brauchst. 50 Millionen Songs, Uber 20.000 Hoérblicher und
mehr als 1 Million eBooks stehen dir bei HOFER life zur Verfligung.

Mit einem eBook Kauf ab € 0,09 aus der groRen Auswahl an
eBooks wahlen und flr nur € 799 flur 30 Tage samtliche Playlists,
% : Songs und Horblicher nutzen. HOFER life music by Napster kannst
Worter bilden du sowohl on- als auch offline und werbefrei nutzen - und fiir
Die Spielregeln: Ein Spieler startet mit dem laut gespro- die Kleinsten gibt es sogar einen separaten Kids-Mode.

chenen ,A" und spricht das ABC in Gedanken fort. Der jlingste
Mitspieler sagt ,Stopp” und bestimmt so den Buchstaben, mit
dem das Spiel beginnt. Der erste Spieler fangt an, indem er
ein Wort nennt, welches mit diesem Buchstaben beginnt. Der
nachste Spieler muss nun mit dem letzten Buchstaben dieses /' - - H
wortes ein neues bilden. HOfer /ﬁ Relse PIaYIISt
Ein Spiel fiir: Schulkinder

Gleich App runterladen und die Vielfalt von HOFER life auf
deinem Handy, eReader, Tablet oder PC erleben.

Ich sehe was, was du nicht siehst Felix Jaehn - Jennie

So wird’s gespielt: Die Spieler nennen der Reihe nach Ka.trlna apd the Wayes—WaIkmg on sunshine %
Gegenstdnde aus der Umgebung, die die Mitspieler erraten L3> ORI DespacilaRgs s
miissen. Ihr solltet vor Spielbeginn abklaren, wo sich diese e DAgostl_no— LERLLTE (‘%\\\1 -ﬂ)‘ﬁg& d-@'//i
Gegenstinde befinden dirfen - sonst sind Diskussionen El Professor - Bella Ciao %Q’\g‘// T =
vorprogrammiert. Der erste Spieler beginnt mit: ,Ich sehe I

was, was du nicht siehst und das ist ...". Er nennt hier noch
die Farbe des gesuchten Gegenstandes. Alle Mitspieler
stellen - der Reihe nach - Fragen. Wo sich der Gegenstand
befindet. Ob er essbarist. 0b man den Gegenstand anziehen
kann. Der Spieler, der das Rdtsel schlieRlich 18st, ist auch
derjenige, der als Nachstes an der Reihe ist.

Spielen kénnen: Kinder ab ca. drei Jahren eBooks von Hofer //ﬁ

Lust auf Meer? Dann stobere flir deinen nachsten Sommer-
urlaub online unter hoferlife.at

Ich packe meinen Koffer

So geht’s: ,Ich packe meinen Koffer und nehme mit ..." - so
beginnt der erste Spieler und packt noch einen Gegenstand
mit ein. Im Uhrzeigersinn packen nun alle Mitspieler weitere
Gegenstande in den Koffer, muissen aber vorher alle bereits
eingepackten nochmals wiederholen. Vergisst ein Mitspieler

DAS NEST DER SCHLANGEN

Commissario Montalbano ringt um Fassung
Roman von Andrea Camilleri

Verlag: Bastei Liibbe AG

seit 31.01.2019 erhdltlich

einen Gegenstand, scheidet er aus. eBook € 16,99
Ein Spiel fiir: Kinder jeder Altersgruppe N -

o MORD MIT MEERBLICK ~ #ftro. -+
Wer oder was bin ich? Ein Kroatien-Krimi von Ranka Nikoli :
Die Spielregeln: Der Spieler, der sich als Erstes eine Verlag: Blanvalet g 2
Person, eine Figur oder ein Ding ausgedacht hat, beginnt. ab 20.03.2019 erhiltlich 5 w3
Die Mitspieler stellen abwechselnd Fragen, die nur mit ,ja" eBook € 8,99 s g
oder ,Nein“ beantwortet werden kdnnen - wie zum Beispiel: | MARCO@POLO |
LBist du ein Mensch?”. Jeder fragt so lange, bis die Antwort s
.Nein” lautet - dann ist der ndchste Mitspieler an der Reihe. lﬁ MARCO POLO
Derjenige, der das Ratsel schlieRlich I8st, ist als Nachster s - Reisefiihrer Italieninkl. Insider-Tipps, Touren-App,
an der Reihe. ~Lh ) Update-Service und Offline-Reiseatlas
Fiir: Kinder ab ca. vier Jahren et Verlag: Mairdumont

S dauerhaft erhaltlich

Wer kennt das Lied? “* eBook €9,99
So geht’s: Der Spieler, der beginnt, summt den Mitspielern ein &1
allen bekanntes Lied vor (Kinderlied, Filmmusik, Werbejingle). LONELY PLANET
Wer die Melodie als Erster erkennt, ist natrlich als Ndchster Reisefiihrer Kroatien mit Downloads aller Karten i
an der Reihe. Flr noch mehr Spak: Alle erratenen Lieder Verlag: Mairdumont

musst ihr im Anschluss gemeinsam - und lauthals - singen.

5 i dauerhaft erhaltlich
Spielen oder summen konnen: alle Altersgruppen

eBook € 17,99 >

online unter hoferlife.at
Anbieter von HOFER life und der Vertragspartner ist die
MEDION Austria GmbH, Franz-Fritsch-Str. 11. 4600 Wels.
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... wenn-das Gute liegt so nah? Eine Frage, die beschaftigt. In.der
hupenden-Autoschlange frilhmorgens am Grenziibergang. In der endlosen
Warteschlange vor dem Check-in-Schalter am Flughafen. Und - ist. "~
Wweniger nicht iibrigens mehr? Weniger Anreise - aber mehr Familienzeit?
Weniger Verkehr - aber mehr frische Luft? Weniger Meer - aber mehr.
beeindruckende Berge, glasklare Seen, unvergessliche Momente?

Kaum ein anderes Land ist so vielfaltig:
Schroffe Gebirgszlige und sanfte
HUgel, rauschende Bache und glit-
zernde Seen. Ein Mekka flr Sportler,
ein Land mit einer unvergleichlichen
Kliche, traditionsverbunden und
modern. Es brduchte viele Worte, um

56 DASHOFERMAGAZIN
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Unses Tipp

Osterreich zu beschreiben - und dabei
wirde man wohl immer noch eine
Facette vergessen. Denn Osterreich ist
bunt. Vielfaltig. Spannend. Und jede
Reise wert. Osterreich ist ein Land voll
von Schatzen - fur Entdecker, Aben-
teurer, GenieRer.
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... fur einen Osterreich-Urlaub* \

Schladminngteiermar?(
Hotel Ferienalm Schladming

Kkkk

3 Nichte, Halbpension plus,

Details und Buchung:
hofer-reisen.at/9307787

2 Kinder bis 59 Jahre frei!

Ab € 179,- p.P.IAufenthalt

Termine:

01.06. - 21.09.2019 |

Osterreichs Schatgkarte

Atemberaubendes Panorama -
Trattberg-Alm-Gebiet

Schon die Anfahrt tUber die neun
Kilometer lange Trattberg-Panorama-
strale beeindruck und macht Lust auf
mehr. Nur 30 km von der Mozartstadt
Salzburg entfernt, wartet ein wunder-
volles Bergpanorama auf Familien und
Abenteuerlustige. Es gibt gemdtliche
Wanderwege, sogar kinderwagengeeig-
nete. Aber auch besondere Herausfor-
derungen flir gelibte Bergfexe - wie die
4-Gipfel Wanderung vom Hohen First
Uber den Durlstein und das Gruberhorn
zZum Regenspitz.

Sonnenaufgang am Hochmoor

Zugegeben - man muss bald
aufstehen, um ihn zu erleben. Diesen
einen, besonderen Moment. Diese
ganz spezielle Urlaubserinnerung. Soll




.................................................................................................................

heiRen: Wer den Sonnenaufgang Uber I//A

/=

dem Lockermoos erleben madchte, sollte
die Wanderung um 4.30 Uhr antreten.
Vier markierte Wanderwege flihren

Zu einem der schonsten Hochmoore
Europas - dem Lockermoos mit dem
Lockersee in Oberosterreich. Dessen
Name stammt Ubrigens vom Begriff
,Lockern” ab, was in der Gosauer
Mundart ,Latschen” bedeutet.

HOFER

REISEN

- fUr einen Ausflug in die Natur*

Achenkirch/Tirol

Cordia| Hotel p
; orf ;
3 Néchte, Halb Achenkirch

esi ;
109 Jahre frej Pesion plus, 2 Kinger bis

Zeitreise - in Liebenfels

) Ab 1
Ein Hauch von Abenteuer - genauer €179, D-P./Aufenrhalt
gesagt, von vier Stunden Abenteuer - Detaj

ails ung Buchung:

liegt in der Luft, wenn man sich N .
au?macht zum Abenteuer-Wasser- horer"e'seﬂ.at/9309391 JZT(;g'n-e;o
weg, entlang des Harterbachgra- . 12079 X
bens, inmitten der malerischen Natur 3
Karntens. Nicht nur die Ruinen der alten 1
Mihlen, auch die heimlichen Bewohner . T . . .
der Schlucht lassen Geschichten Bee".‘drUCKend urspriinglich - Ein Feuerwerk 'fler Natur -
entstehen - in der Fantasie der kleinen Raurisertal Lechquellengebirge :
und groRen Wanderer. Einst Handelsroute fUr Sdumer, die Waren An drei Seiten von Bergen einge- :
nach Osterreich oder Italien lieferten, schlossen, als wollten sie es verstecken:
Die Romantik des Abenteuers - prasentiert sich das Rauriser seidiwin- dieses funkeinde Juwel im Lechquellen- :
AuBerfern k}tal in Salzburg hegte fam|l|er1—, sogar gebirge, der Formarmseg in Vorarlberg. :
kinderwagenfreundlich. Geschichts- Der See, dessen GroRe sich aufgrund des 1
Die Wasserkaskaden der Stuibenfalle tréchtig, aber immer noch wildroman- Schmelzwassers jedes Jahr verandert. !
im Archbachtal sind ein besonderes tisch und beeindruckend urspriinglich. Und daneben - die Rote wand. Ein
Naturjuwel in der Tiroler Naturparkregion markanter Berg, rot gefarbt durch die :
Reutte. Ein Ort, der vor allem Extrem- Atis der Mitte entspringt o Ablag.e.rungen von rotem LiaskalK. V0r4 :
) Fluss - Lungau 145 M|Il|onen Jahren war das Gebiet ein
wollen, anlockt. Denn wer das Canyoning tropisches Meer. Und die Spuren davon,
liebt, liebt die tiefen Becken, kleinen Ein wunderschoner Bergsee auf 1700 die findet man auch heute noch. .
Seen und Wasserfdlle des Archbachs. Metern Seehohe. Klar und ruhig. Die 3
wanderer kdnnen die Romantik dieses Gipfel der umliegenden Berge spiegeln . .
Ortes beim Wandern genieRen - am sich in seinem Wasser. Man findet ihn im Kaiser trifft Kebab
Hermannsteig. Einem gemdtlichen Salzburger Lungau, genauer gesagt, im Kein Ort erzahlt Osterreichs Geschichte 3
wanderweg, der nach Belieben verlan- WeiRpriachtal - den Wirpitschsee. Eine besser als die Hauptstadt selbst. Der Mix j
gert werden kann. Etappe der zweistlindigen Wanderung aus kaiserlicher Tradition und moderner
dorthin flhrt der Longa entlang - der Popkultur, Wiener Kaffeehaustradition
. Fluss, der Fliegenfischern von Juni bis und Ethno-Kiiche verzaubert. Entspannt.
Der schonste Talschluss der Ost- Ende Oktober ideale Bedingungen bietet. und elektrisiert.

alpen - Tauerntal

So nennt sich das Gschl6Rtal in Tirol - zu
Recht. Denn wildromantische Ausblicke
bieten Wanderern, Bergsteigern und
Mountainbikern die perfekte Kulisse, um
sich zu entspannen und ihre wohlver-
diente Auszeit zu genieRen. Und die, die
es lieber ruhig angehen mochten, die
fahren mit der Kutsche.

online unter:
hofer-reisen.at |0

. ENTDECKEN SIE
Der Grenzganger - Lesachtal Tid -
Umringt von den Gipfeln der Hohen 6STERREICHS SCHONHElT

Warte, der Seewarte und des Seekopfs, 1
. o —

direkt an der italienischen Grenze, am N

Karnischen Hohenweg gelegen: Das STADT

ist der Karntner Wolayersee. thn zu

erreichen bedeutet, Strapazen auf sich

zu nehmen. Und die lohnen sich - denn
der Ausblick ist einmalig.

* Die HOFER KG ist weder Vermittler noch Veranstalter dieser Reise. Vermittler ist die HOFER REISEN GmbH & Co KG. Reiseveranstalter fur
alle Reisen ist die Eurotours Ges.m.b.H. Die HOFER REISEN GmbH & Co KG ist mit dem Inkasso beauftragt. Als Anzahlung werden 20 %
des Reisepreises entgegengenommen, Restzahlungen nicht friiher als 20 Tage vor Reiseantritt.
P gegeng g 9 MEINE Vel 57

3 sportler und alle, die es noch werden
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«« Kochen Mit HOFER :b sofort noch einfacher
ist? Unter dem Motto ,kulinarische Weltreise haben wir unsere
erste asiatische Kochbox mit tollen Gerichten erstellt, die neben
einem komponierten Menii aus asiatischen Zutaten auch eine
Schritt-flir-Schritt-Anleitung enthalt. Die Kochbox beinhaltet alle
trockenen Zutaten und Saucen fiir eine einfache Zubereitung
eines kostlichen Gerichts fiir zwei Personen. Die frischen Zutaten
dazu finden Sie in den HOFER-Filialen. Aktuell stehen folgende
Gerichte zur Auswahl: Lachsfilet auf asiatischem Reisnudelsalat,
Thailandisches Massaman Curry sowie Glasiertes Huhn in Hoisin-
Sauce und Cashewkernen.

Purer Genuss fur alle Sinne!

KOCHBOX

- Lachsfilet auf asiatischem Reisnudelsalat

- Thailandisches Massaman Curry

- Glasiertes Huhnin Hoisin-Sauce und Cashewkernen

ab 23.03.2019 erhaltlich

per Packung

£ FOTOBUCH (A& HOCH),
N g [ HARDCOVER
Altes Liebe Verewigen Sie lhre schonsten
) , ( Momente und Erinnerungen in
einem selbstgestalteten Fotobuch.

per Stiick

€ 5 RABATT"

auf alle HOFER FOTOS Produkte

per Stiick

9,99* - : per Stiick

««« bis Ende
2022

100 % der Verpackungen
des HOFER-Standard-
sortiments recyclingfahig sind?

Mit dem Projekt ,Die HOFER Verpa-
ckungsmission: Vermeiden, Wieder-
verwenden. Recyceln” gehen wir das
Thema Verpackungen noch ganzheit-
licher an und haben uns fiir unsere
Eigenmarken-Produkte ambitionierte
Ziele gesetzt: Bis 2025 reduzieren wir

die Verpackungsmenge um 30 Prozent
und werden die Auswahl an unver-
packtem Obst und Gemiise in den
ndchsten Jahren stetig ausweiten. Bis
spatestens Ende 2019 listen wir zudem
Plastikwattestabchen sowie Einweg-
plastikprodukte aus. Was wir bisher
erreicht haben? Die Abschaffung
der Einweg-Kunststofftragetaschen
in unseren Filialen, die Vermeidung
von unnotigen Produktverpackungen
durch den wo immer maglichen
Einsatz von Mehrweg-Transportkisten,
Laserbranding oder alternativen
Verpackungen aus Zellulose bzw.
recyceltem Material.

Alles Xicke

Juom
Mattertay

SRR -1

16,

ANLASSTASSE

Designen Sie die AuRenseite lhrer Tasse,
somit erinnert das warme Getrank auch
anschone Momente.

Uber 2.500 weitere Fotoprodukte finden Sie unter hoferfotos.at

HOFER FOTOS Artikel nur online erhdltlich.
* Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten. Lieferung ausschlieRlich innerhalb von Osterreich. Vertragspartner ist
die MEDION Austria GmbH, Franz-Fritsch-Str. 11, 4600 Wels. ** Gliltig von 01.04. bis 01.05.2019, ab einem Mindestbestellwert von € 20.

POSTKARTE
Verschicken Sie personliche
GriiRe oder ein groRes Danke an
die beste Mama der Welt.




Wussten Sie, dass ...
.. HOFER seit 2016 auch Tickets flir diverse Veranstaltungen anbietet. 201
HOFER Event+ ist wie die Freundschaft mit dem gewissen Extra, die Kirsche auf dem Festival-Sahnehaubchen oder das ,Darf’s ein bisschen mehr sein”

zum Motorsport-Ticket. Denn bei HOFER Event+ bekommst du das Ticket

8 wurde in diesem Zusammenhang die Marke Event+ ins Leben gerufen.

zum HOFER-Preis plus deine Special Experience fiir ein groRartiges Event-

Erlebnis. Mehr Infos zu allen angebotenen Tickets findest du auch unter eventplus.hofer.at.

Diese und viele weitere Tickets gibt es ab sofort
in allen HOFER-Filialen osterreichweit:

<
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Von 13.-16.06.2019 geht beim NOVA ROCK* auf den Pannonia
Fields im burgenldndischen Nickelsdorf wieder richtig die Post
ab. HOFER ist mit einer Event-Filiale inkl. Grill-Area vor Ort.

“.© Gratis Grillspezialitat und Getrank

Der ,myworld MOTORRAD GRAND PRIX VON OSTERREICH 2019 **
am Spielberg lasst von 09.-11.08.2019 den Adrenalinspiegel in
die Hohe schieRen. Abseits der Rennstrecke ist HOFER wieder
mit einer Event-Filiale vor Ort.

| . . o
‘—L— Gratis Rennjause und Getrank

* Nova Rock/ FM4 Frequency Festival: Die HOFER KG ist nicht Veranstalter der Events, sondern Vermittler.

|
(=1

~,, FORMULA 1 myWorld

GROSSER PREIS VON OSTERREICH 2019

© Projekt Spielberg

Der ,FORMULA 1 myWorld GROSSER PREIS VON OSTERREICH 2019“ **
gastiert von 28.-30.06.2019 wieder am Red Bull Ring in der
Steiermark. Bei diesem Wochenende am Spielberg bist du mit
einer Event-Filiale von HOFER bestens versorgt.

L Gratis Rennjause und Getrdnk

FREQUENCY

Zum Abschluss des Festivalsommers Idsst das FREQUENCY” in
St. Polten wieder die Festivalfanherzen hoherschlagen. Von
15.-17.08.2019 wird die niederdsterreichische Landeshaupt-
stadt damit zur internationalen Musikmetropole. Mit der
HOFER-Snack & Chill Area kommst du auf deine Kosten.

QL— Gratis Sandwich und Getrank

Beim Ticketkauf geht der Kunde eine

Vertragsbeziehung mit dem jeweiligen Veranstalter des Events (Nova Rock: Nova Music Entertainment GmbH, Hintergasse 20, 7210 Mattersburg/

FMé& Frequency Festival: Musicnet Entertainment GmbH, Alser Strasse 24/Top 13, 1090 Wien) ein. Die Leistungen im Zusammenhang mit. dem
Veranstaltungsbesuch schuldet ausschlieRlich der Veranstalter bzw. Betreiber gegentber dem Karteninhaber. Es gelten die AGB des jeweiligen

Veranstalters. Keine Barablése maglich.

**myWorld MOTORRAD GRAND PRIX VON OSTERREICH
Projekt Spielberg GmbH & Co KG, Red Bull Ring Str auch Aussteller d
ausschlieRlich der Veranstalter ge dem ch 7
jekt-spielberg.com/de/service/agb). Hinsichtlich d
moglich. Die F1 Logos, F1, FORMULA 1, FIA F
Licensing BV, einem Formulz 1 Unternehmen. Alle Rechie vorbehalten

eninhaber. FUr diese rechtlichen Beziehun

»

a
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2019/FORMULA 1 myWorld GROSSER PREIS VON OSTERREICH 2019: Die HOFER KG ist nichi,Veranstalter, sondern Besorger. Veranstw’
i seht

cets ist. Die Leistungen im Zusammenhang mit dem Veranstaltungsbesuch
n gelten die AGB sowie die Betriebsordnung tnd Zutrittskriterien-des Veranstalters [n oe¥
artenkaufes tritt der Kunde mit der HOFER KG in eife Vertragsbeziehung: Keine Barablose,

ULA"ONE WORLD CHAMPIONSHIP, GRAND PRIX, GROSSER PREIS VON OSTERREICH und verwandte Marken sind Markenzeichefliven Formula One



Da bin ich mir sicher.

UND GEWINNE!

1 2 3 b

App downloaden Eier sammeln Punkte erhalten  Preise gewinnen
Hole dir die App HOFER Sammle die Ostereier Erhalte je nach Unter den 10 eifrigsten
Ostereiersuche fiir dein online, in Print-Medien Schwierigkeitsgrad Sammlern verlosen
Smartphone fiir 10S oder oder in unseren HOFER- unterschiedliche Punkte wir tolle Preise und
Android im Store. Filialen, mit Hilfe der App flir dein gesammeltes Ei. HOFER-Einkaufsgutscheine.

& Smartphone-Kamera.

gewinnspiel.hofer.at
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