KAKO POTUJE HRANA PO TELESU

HOFER




Skupni druZinski obroki so Cudovita priloZnost za druZenje. So pa lahko tudi priloznost za predstavitev hrane
otrokom. Ze odrasli pogosto pozabimo, koliko dela pridelovalcev, predelovalcev in trgovcev je vloZzenega v vsak
grizljaj hrane. Od semena do lonca je dolga pot.

Ce imajo otroci priloZnost to pot spoznavati na druzinskem vrtu, so to ¢udovite uéne ure za Zivljenje. Za
spoznavanje tega procesa izkoristite pogovore ob mizi. Veliko truda in surovin porabimo Ze za pridelavo osnovnih zivil, nemalo
truda pa vloZimo tudi v pripravo hrane. Smotrno nakupovanje, hranjenje in poraba hrane so vse bolj v ospredju. Vse vec nas je,
Zemlja pa ni nic vecja.

In kaksen privilegij je, da so nase trgovine polne dobrot, da lahko jemo raznovrstno hrano ter da sploh imamo kaj jesti?
To je privilegij, na katerega je dobro spomniti tudi otroke. Biti sit pa¢ ni samoumevno.

Vsako leto v Sloveniji zavrzemo ogromne kolicine hrane. Pri HOFERju tako Ze Cetrto leto viSke hrane doniramo
socialnim organizacijam in drugim odjemalcem. In ker vemo, da je ta tema aktualna v vsaki druzini, vam
tokrat pomagamo z vsebinami, ki so lahko dobra izto¢nica za uéenje o pomenu hrane in njeni poti do
nasega kroznika ter za razmislek o nacinih zmanjsanja kolicine zavrzene hrane v domadi kuhinji.

Vas HOFER

SLASTEN SMUTI

—— VSE PREMESAJ V MESALNIKU,

V KUHINJI IN SHRAMBI SADJE OLUPI IN NAREZI V

POISCI SADJE, KI MORDA NA ME§ALNIK DODAJ CIMET, |  POTEM PA PONUDI KOT
VIDEZ NI PREVEC LEPO, KLINCKE, MED, ORESCKE IN [ GOSTO PINACO ALI SI V SMUTI
JE PA SE VEDNO OKUSNO. JOGURT ALI MLEKO. UMESAJ SE KOSMICE.
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REZEMO, KUHAMO, JEMO

KRUH, KI GA NE USPEJO POJESTI,
POSUSIJO IN ODNESEJO K BABICI.
KOKOSKE IMAJO RADE KRUH,
FERDO PA JAJCA, KI JIH POBERE.

RAD POMAGAM
PRI KUHANJU. KO REZEM
ZELENJAVO, SEM POSEBNO
PREVIDEN. TAKOLE JO
PRIMEM, DA SE NE
UREZEM, CE MI NOZ
ZDRSNE.
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FERDO MED REZANJEM
PRIME HRANO TUDI TAKO. ~




KAKO POTUJE HRANA PO TELESU

ALl KDAJ POMISLIS,
KAJ SE ZGODI S HRANO
IN PIJACO, POTEM KO ¥
JU POGOLTNES? TEMU SLOVARCEK
PRAVIMO PREBAVA. IN TA
SE NE ZACNE V CREVESJU,

AMPAK ZE V USTIH!
POGLEJ ...

GG

MALA POTREBA -
LULANVE

VELIKA POTREBA -
KAKANVE

BLATO - KAKEC

FERDU SE V USTIH 7E (TRD! 1ZLOCEK)
CEDIJO SLINE, KO ZADIS| URIN - LULANJE
PO DOBRI HRANI. SLINA (TEKOCT 1ZLOEEK)

MU BO POMAGALA, DA :
BO HRANO Z GRIZENJEM
SPREMENIL V TEKOGO
KEPO.

FERDO HRANO Z ZOBMI
DOBRO ZGRIZE, DA BO
IMEL NJEGOV ZELODEC

HRANA IN PIJACA TAKO MANJ DELA. DOBRO

PRIDETA DO ZELODCA.
TAM JU PRICAKAJO
ZELO MOCNA KISLINA IN
NEKATERE KORISTNE,
VCASIH PA TUDI
SKODLJIVE BAKTERIJE.

ZGRIZENA HRANA
BREZ TEZAV POTUJE

PO POZIRALNIKU
NAVZDOL. NAVZGOR PO
POZIRALNIKU POTUJE
LE TAKRAT, KO JE FERDO
BOLAN IN BRUHA.

KASA, KI NASTANE, NI VEC
PODOBNA HRANI, KI JO JE

FERDO POJEDEL. .
V TANKEM CREVESU SE ZGODI

VECINA PREBAVNE CAROVNIJE.
POSEBNE SNOVI, KI JIH
IZLOCAJO TUDI DRUGI ORGANI,
CELICE NUJNO POTREBUJEJO POMAGAJO, DA HRANILA 1Z
TUDIVODO. TO VECINOMA N ZAUZITEGA S KRVJO PRIDEJO
PRIDOBIJO, KO JE KASA DO VSAKE CELICE TELESA.
HRANE IN PIJACE V DEBELEM £ TO JE NUJNO, DA TELO
CREVESU. SKOZENJ POCASI ‘ NORMALNO DELUJE.
POTUJEJO SNOVI, KI JIH TELO a
NE MORE PREBAVITI.

DANKO JIH ODLOZI V TOALETNO SKOLJKO, SEVEDA.




ALl VES?

ZELO POMEMBNO JE, DA
VSAK DAN SPIJES DOVOLJ
TEKOCINE. NAJBOLJE JE
PITI KAR VODO! CE JE NE

SPIJES DOVOLJ, BO TVOJE
LULANJE TEMNEJSE
RUMENE BARVE.

TUDI CE TI ZELENJAVA
NE DISI PREVEC, SE
LE POTRUDI, DA VSAK
DAN POJES CIM VEC
ALI VSAJ KAKSNO

VRSTO. Z NJO POJES

TUDI POMEMBNE
VLAKNINE, Kl

POSKRBIJO, DATE

NE BO PESTILA

ZAPRTOST. ZAPRTI

SMO TAKRAT, KO
KAKAMO TEZKO
IN NE DOVOLJ
POGOSTO.

CE JES MOCNO OBARVANO
HRANO, NA PRIMER RDECO -
PESO, SO LAHKQ TUDI TVOJI
IZLOCKI MALCE OBARVANI.
NEKATERE VRSTE HRANE IN
PIJACE, NA PRIMER BOROVNICE
ALI KAVA, LAHKO TUDI MOCNO
0OBARVAJO TVOJE ZOBE.

VSAK DAN
SPIJEM NAJMANJ
6 KOZARCEV
VODE.

TANKO IN
DEBELO CREVO
STA ZELO DOLGI
CEVKI. PR
ODRASLEM STA
SKUPAJ DOLG!
KAR OD 6 DO 7
METROV. TO JE
PRIBLIZNO ZA
VISINO SKORAJ 4
ODRASLIH LJUDI!

2o NASE TELO NI TABU. Otroke zanima vse, kar je povezano z njimi samimi. Zato jih seveda zanimajo tudi delovanje telesa in izlo¢ki. Tudi &e tega v svojem
ﬁ otrostvu niste bili vajeni, se o tem z njimi odkrito pogovarjajte. Pojasnite jim, da je blato polno mikroorganizmov, ki nam lahko Skodijo, ¢e jih ponovno
zauzijemo, ter da je zato izjemnega pomena, da si roke po obisku strani¢a temeljito umijemo. Je pa to tudi priloZnost, da jih naucite bontona in osnovnih

pravil intime, povezane z izlocanjem.




V LEVI DEL
TEHTNICE SPADA
PREDMET PO
VOJI IZBIRI.
MORA BITI TEZJI
ALI LAZJI OD
FERDA? NARISI
GA V KROG.

FERDO TEHTA IN UGOTAVLJA, KAJ
JE TEZJE. POMAGAJ MU! DVA
PARADIZNIKA STA ENAKO TEZKA

KOT STIRI PAPRIKE. KATERE SLICICE
SPADAJO V DRUGO POSODO TEHINIC,
CE ZELIMO, DA TEHTNICE OSTANEJO V
NARISANEM POLOZAJU? MOZNOSTI
RAZPOREDITEV JE MORDA VEC.




o POMAGAJ NAJTI PRAVO POT
‘ KOSMICEV SKOZI CREVESJE.

Ll

ZIVALI POVEZI S HRANO, KI JO IMAJO NAJRAJE.

[‘0 ODNOS DO HRANE. Na sprehodu se z otroki pogovarjajte o trudu, ki ga zivali vlozijo v iskanje hrane. Ptice kopljejo po prsti, da najdejo dezevnika, maéka]

ves dan ¢aka na misko pred rovom. To je odli¢na priloZnost za pogovor o tem, koliko truda mi sami na vrtu ali pridelovalci na svojih kmetijah vloZijo v
pridelavo hrane. Ce imate moznost, spomladi posadite sadiko solate, nato pa naj otrok skrbi zanjo in opazuje, kako dolgo traja, da iz nje zraste solata.




ALNICA HRANA JE V TRGOVINI POGOSTO ZAPAKIRANA. VENDAR JE NE
ZAPAKIRAJO ZATO, KER Bl BILO TAKO LEPSE. ZAPAKIRAJO JO,
DA JE DALJ OBSTOJNA IN BOLJ ZASCITENA. TAKO JE VARNA
ZA PREHRANO IN SE MANJ POSKODUJE, ZATO TUDI NE NASTANE
TOLIKO ODPADNE HRANE. ENBALAZO PA LAHKO PONOVNO
UPORABIS ALI IZ NJE IZDELAS KAJ ZANIMIVEGA IN UPORABNEGA.

GRES NA ROJSTNI DAN, PA NIMAS PENTLJE ZA DARILO? IZ VRECKE CIPSA,
SMOKIJEV ALI DRUGIH PRIGRIZKOV, KI JE Z NOTRANJE STRANI SREBRNA,
IZREZI PRAVOKOTNIK. CE JE TREBA, IZREZANI DEL OCISTI. PREPOGNI GA
PO DOLGI STRANICI, NATO PA PRI PREGIBU NA VSAK CENTIMETER MALCE
ZAREZI'S SKARJAMI. PRIMI NA DELU, V KATEREGA NI ZAREZANO, IN ZACNI
NA TESNO ZVIJATI. ZVITEK ZAVEZI. NAENKRAT NASTANE PENTLJICA!

PAPIR <
1\ 2440 SETI PIJACA POGOSTO POLIJE PO

MIZI IN JO UMAZE? ZBER| NEKAJ
RAZNOBARVNIH PLASTIENIH
POKROVCKOV. NA PAPIR ZA PEKO JIH
ZLOZIV ZELENO OBLIKO. NATO JIH
TUDI PREKRIJ S PAPIRJEM ZA PEKO

IN JIH POLIKAJ. TAKO SE ZACNEJO
POKROVCKI TALITI IN SE SPRIMEJO
SKUPAJ. NASTANE CISTO EDINSTVEN
PODSTAVEK ZA KOZARCE.

ZLAGANJE
VRECK

POISCI PLASTENKO S SIROKIM VRATOM. ODREZI JI DNO.

VRECKE, KI JIH ZELIS SHRANITI, NATO LEPO PORAVNAJ. ZLOZI

JIH NA OZKE TRAKOVE TER JIH ZVIJ. PREDEN ZVIJES ENO PRI REZANJU
VRECKO DO KONCA, NANJO POLOZI SE DRUGO IN JU ZVIJ IN LIKANJU MI VEDNO
SKUPAJ. TAKO NADALJUJ Z VSEMI PREOSTALIMI VRECKAMI. MALCE POMAGATA
NATO ZVITEK POTISNI V PLASTENKO, KJER JE BILO PREJ DNO, STARSA.

PRI VRATU PA IZVLECI DELCEK PRVE VRECICE. TAKO BODO

VRECKE UREJENE IN VSELEJ PRI ROKI.

oo EMBALAZA NA HOFER MISLJI. Pri HOFERju se pospeseno trudimo, da embalaze ne bi uporabljali, kjer ta ni nujna. Na blagajni tako Ze nekaj ¢asa ne najdete
ﬁ vec klasicnih plasti¢nih vreck za enkratno uporabo. Pri sadju in zelenjavi pa vas ¢akajo tudi biorazgradljive vrecke, v katere lahko odlagate ostanke sadja
in zelenjave. Biorazgradljivo vrecko lahko uporabite veckrat in jo nato skupaj z bioloskimi odpadki odloZite na kompost ali v zabojnik za bioloSke odpadke.




ZAPOREDJA RAZNOBARVNEGA SADJA IN ZELENJAVE POVEZI
Z USTREZNIMI BARVNIMI VZORCI. ZNAS POIMENOVATI VSE
VRSTE SADJA IN ZELENJAVE? PREVERI V ZAPISU OB STRANI.

VRSTE SADJA IN ZELENJAVE (od leve proti desni in od zgoraj navzdol): brokoli, melancan, korenje, solata / $parglji, krompir, redkev, oranzna paprika / zelena paprika, koruza, buéa, por / banana, kivi, granatno

jabolko, marelica / kokos, grozdje, limona, jagoda / zeleno jabolko, borovnice, avokado, malina

Se VZORCI SO ZAKON. Prek vzorcev okoli sebe otroci spoznavajo urejenost sveta. Predvidljivost vzorcev jih pomirja, saj zlahka predvidijo, kaj lahko pricakujejo.
Iskanje vzorcev in predvidevanje tudi izjemno krepita logiko, hkrati pa se naucijo razumevanja sprememb skozi ¢as. Spodbujajte jih, da v naravi (in tudi
doma) najdejo vzorce - v odrezanem deblu, v zaporedju iglic na veji, v sledeh Zivali.

o
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~_ OBOZUJES NARIBANE
W' ANEGA NA KOCKE

EM ALl S PARADIZNIKC

NAJPOGOSTEJE JEMO OBICAJINO
DOLGO ZORJEN SIR, ZA KATEREGA
POTREBUJEJO PRIBLIZNO 1 MESEC.
NEKATERI SIRI PA POCIVAJO KAR
ENO LETO ALI CELO VEC! TAK SIR

JE DENIMO PARMEZAN, KI GA

RADI NARIBAMO NA PICO ALI NA
TESTENINE. NA PICO DAMO TUDI
MOCARELO, KI JE ZELO MLAD SIR.
TRAPIST ALI EDAMEC NIMATA TAKO
MOCNEGA VONJA KOT STARI SIRI, ZATO
JU IMAJO OTROCI SE POSEBNO RADI.

MLEKO NAJPREJ SEGREJEJO.

NATO MU DODAJO POSEBNE
NARAVNE SNOVI, PRIDNE
MOZICLJE, KI ZACNEJO MLEKO KO SIR DOZORI, GA NAREZEJO NA RAZLICNO VELIKE KOSE, SPAKIRAJO
POCASI SPREMINJATIV CVRSTO IN ODPELJEJO NA HOFERJEVE POLICE.
KEPO. IZ NJE DOBIJO ZELO
ZDRAVO TEKOCINO - SIROTKO -
IN SIRNO ZRNO. TO SOLIJO IN
OBLIKUJEJO V MODELE ZA SIR.
TE POTEM POLOZIJO NA POLICE,
KJER SIR DOZORI.

CE SIRA NE
SHRANJUJES PRAVILNO,
SE LAHKO NA POVRSINI
POJAVI PLESEN. SIR DOBRO
OBREZI IN GA CIM PREJ
POJEJ DO KONCA.

g
o =
TRAPIST

FRANCOZI SO
MOJSTRI ZA IZDELAVO SIROV.
ZNAJO NAREDITI TUDI ZELO
SMRDECE SIRE, KI JIH NEKATERI
ZARADI POSEBNIH AROM
OBOZUJEJO.




FERDO RAD SPREMLJA STARSA V TRGOVINO,

TAM PA SI VEASIH KAR ZA ZABAVO IZMISLI
ZANIMIVE RACUNE. POGLEJ JIH IN POSKUSI
UGOTOVITI, KATERA STEVILA SE SKRIVAJO ZA
RAZLICNIMI VRSTAMI HRANE.

IZRACUNAJ RACUN:

IZRACUNAJ RACUN:
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1, reSitev racuna: 2 / 3: kruh=4, pomarance=2, meso=8, resitev racuna: 4 / 4: brokoli
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=2, reditev racuna: 4 / 2: sir

2, piskoti=2, resi

IZRACUNAJ RACUN:

P b~ e@-

mizi, spodbudite otroka, naj izracuna, koliko piskotov lahko dobi vsak, ¢e jih pravi¢no razdelite. Desetletmk bo znal Ze deliti, manjse pa spodbudite, da si

ﬁ RACUNAJTE IGRAJE. Za otrokeje lahko vse igra. Razmislite o prwtoznost\h ob katerih se lahko racunanja in logike ucite skozi igro. Ko po kosilu sedite pri
pomagajo s prsti ali kar z razdeljevanjem piskotov na toliko ¢lanov, kol \ROFJ\h Steje vasa druzina.

H RESITVE: 1: Gokolada



SILECENO JAJCE

ALl KDAJ POMISLIS, KAJ SE ZGODI S HRANO V TVOJEM ZELODCU? HRANA SE V NJEM POMESA
IN PREMESA TER RAZPADE NA MANJSE DELCE. PRI TEM ZELODCU POMAGA PREDVSEM
ZELODCNA KISLINA. S POSKUSOM PA PREVERI, KAKO KISLINA DELUJE NA JAJCNO LUPINO!

POTREBUJES:

V PROZORNO

POSODO POLOZI —
STARO JAJCE, KI

NI VEC UPORABNO (n L)

-y
Q N
7A PREHRANO. N >

VANJO NALIJ TOLIKO ~
KISA, DA BO JAJCE ( )

PREKRIL.

JAJCE PUSTIV KISU DAN ALI DVA.
MEDTEM PA OPAZUJ, KAJ SE DOGAJA Z
LUPINO. JAJCNA LUPINA JE ZGRAJENA

IZ KALCIJEVEGA KARBONATA, MINERALA,
KI SESTAVLJA TUDI NEKATERE KAMNINE.
KISLINA TA MINERAL RAZTAPLJA, PRI TEM
PA NASTAJA OGLJIKOV DIOKSID. TA SE
IZLOCA V OBLIKI DROBNIH MEHURCKOV,
KI JIH OPAZIS NA POVRSINI. OGLJIKOV
DIOKSID JE TUDIV GAZIRANIH PIJACAH.

PO DOBREM DNEVU V KISU LUPINA
POVSEM RAZPADE. OSTANKE LUPINE
OCISTI Z JAJCA.

JAJENA OPNA JE TANKA,
A SE NE STRGA KAR TAKO.
POSKUSI JAJCE VRECI V POSODO
S 5, 10 IN 20 CENTIMETROV
VISINE. KDAJ OPNA POCI IN

SE JAJCE RAZLIJE? .
RUMENJAK IN BELJAK SKUPAJ DRZI

LE SE OPNA, KI JE SICER POD LUPINO.
POSKUSI POSVETITI SKOZI JAJCE Z
LUCJO. OPAZIS RUMENJAK?

Zelod¢na kislina je ena najbolj kislih kislin, kar jih poznamo. Je celo bolj kisla od kisa,
zato bi lahko brez tezav razkrojila tudi kosti! Ker je tako mocna, zmore na manjse delce
razkrojiti meso in vlaknaste rastline. Vseeno je koristno, da Zelodcu pomagas tako,
da hrano dobro prezvecis. Tako se hranila lazje prenesejo po telesu. Zelodec Stevilnih
odraslih izloca prevec kisline, zato jih boli Zelodec ali pa se jim spahuje.

Cﬁ IGRAJTE SE. Razpad snovi lahko opazujete tudi z drugimi poskusi. V vodo, gazirano pijaco in kis polozite list solate, star kos kruha in kos jabolka. Opazujte,)

kako hitro zacne razpadati. Kako hitro razpadajo snovi v razli¢nih teko¢inah?

Fotografije: Domen Grogl



NA NJIVAH RASTEJO STEVILNI PRIDELKI, KI JIH JE TREBA POBRATI. POISCI
POT, NA KATERI POBERES VSE PRIDELKE, NE DA Bl BILO TREBA PO ISTI
POTI DVAKRAT. PRIDELKE Z ENO POTEZO POVEZI S CRTAMI. CRTE SE
MED SABO NE SMEJO KRIZATI ALI DOTIKATI. ZACNES, KJER JE ZARISANA
PUSCICA, KONCAS PA PRI RUMENEM KROGU.

ENO NALOGO SEM ZE
RESIL. ZACEL SEM PRI ZARISANI
PUSCEICI, NATO PA SO MI BILI V

POMOC 7E ZARISANI DELCKI
POTI. MORDA Tl NAJDES
VEC MOZNIH POTI!
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V ZMESNJAVI CRK POISCI ZAPISANE STROCNICE (OBKROZI JIH Z RDECO BARVO)
IN MLECNE IZDELKE (OBKROZI JIH Z MODRO BARVO).
POISCES JIH V VODORAVNI (=), NAVPIENI (/M) IN DIAGONALNI (N) SMERL.

RESITEV: ZITNIIZDELKI: kruh, testenine, kosmici, kaga, zdrob / MLECNI |ZDELKI: jogurt, maslo, kislo

% Imleko, kefir sladkain kisla smetana, sir; sirotka, mlecni namaz, skyr, skuta / MESNI IZDELKI: pasteta,

salama;klobasa, zaseka, mast, hrenovke

FiZoL, CICERIKA, GRAH, LECA, BOB, SOJA,
JOGURT, MOCARELA, SMETANA, SKUTA, KEFIR, MASLO

AVOKADAO" :‘\\\?'a\\

22 SPOZNAVAJTE HRANO. Tudi &e otroci niso pretirani gurmani, jih lahko spodbudite k spoznavanju hrane. V trgovini naj si denimo sami izberejo eno vrsto
hrane, ki je Se niso pokusili. Tako bodo motivirani za pokusino. Pokusijo naj denimo kaksno novo vrsto ribe (na primer dimljenega lososal, morda pa jih celo
bolj pritegne susi. Pokusijo naj granatno jabolko - zabavali se bodo ob lus¢enju. Proso je denimo odli¢no, ¢e ga skuhate v metinem ¢aju in ga posladite s
kakavom. Prava metino-Cokoladna sladica. Na svetu obstaja neverjetno bogastvo okusov. Skoda je, da ga otroci ne bi spoznali. Pri tem pa morda k poskusanju
Cesa novega spodbudijo tudi vas.




SOLATA

KAJ MORA KUPITI FERDO, DA LAHKO
PRIPRAVI TE JEDI? JEDI POVEZI Z VRSTAMI
SADJA OZIROMA ZELENJAVE, KI JIH
POTREBUJE. POSKUSAJ SI IZMISLITI TUDI
SVOJE KOMBINACIJE ZIVIL. ZNAS DENIMO
NAREDITI KAJ 1Z KORENJA IN HRUSK?

(4‘

>
N

POLEG ZELENJAVE IN SADJA PR
OBSTAJAJO SE DRUGE  — .
SKUPINE HRANE. POZNAS
VRSTE HRANE, KI SPADAJO

V NASTETE SKUPINE?
NAPISI JIH.

TNZZERK
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J)  NA SVETU PRIDELAMO VELIKO HRANE. A ZAL JE VELIKO KONCA
V SMETEH. POGLEJ NEKAJ FERDOVIH NASVETOV ZA CIM MANJ

PREHRANSKIH ODPADKOV.
\\\\\\ BANANE, AVOKADO IN
PARADIZNIK VEDNO HRANIMO
\\\ LOCENO of: DRUGEGA

SADJA IN ZELENJAVE, SAJ

)
POSPESIJO NJIHOVO
—

—t NEKAJ DNI STAR KRUH ZORENJE IN SE ZATO HRANA

POPECEMO V OPEKACU N ¥ BLIZINI HITREJE POKVARI.
E—— SPET JE ODLICEN.

HRANO S KRAJSIM
ROKOM UPORABNOSTI Y )
NA POLICI HLADILNIKA
VEDNO POSTAVIMO V

OSPREDJE. _ = 5 M
@ )‘(\

V TRGOVINI KUPIMO TOLIKO, ZELENJAVNE OLUPKE
KOT POTREBUJEMO. NAS SKUHAMO V ZELENJAVNO
HLADILNIK ZATO NI DO VRHA JUSNO OSNOVO. SUPER JE

NAPOLNJEN S HRANO. ZA PRIPRAVO JUH IN OMAK!

SKRBNO S HRANO!

PO PODATKIH EVROPSKE OKOLJSKE AGENCIE SE VSAKO LETO ZAVRZE TRETJINO
PRIDELANE HRANE, MEDTEM KO JE VSAK OSMI ZEMLJAN LACEN, VSAK TRETJI PA ZIVI HOFER %€ OD
V. POMANJKANJU. HRANA NI RAZPOREJENA ENAKOMERNO. PREDVSEM V RAZVITIH (g1 2017 VIEKE HRANE
DEZELAH JE OGROMNO KONCA V SMETEH. PODARJA TISTIM, KI JO
POTREBUJEJO.
Pri HOFER]ju skrbno nacrtujemo logisti¢ne poti in optimiziramo
narocanje izdelkov za nase trgovine, zato je ostankov hrane malo,
viski hrane pa vseeno nastajajo predvsem pri svezih izdelkih, kot
so sadje in zelenjava ter kruh in pekovski izdelki. Kaj storimo?

Izdelke pred potekom uporabe ponudimo po znizani ceni.

W, |zdelke ustrezne kakovosti s pomocjo Stevilnih ¢lovekoljubnih
/ organizacij podarimo ljudem v stiski.

2O\ Viske sadja, zelenjave in pekovskih izdelkov ponudimo tudi
odjemalcem, ki skrbijo za Zivali.

Sporocilo za starse




