


““°| Zacetek novega Solskega leta je lahko za vso druzino naporno obdobje. Lezernost poletja pojenja, nastopijo
D v obveznosti, treningi in druge aktivnosti, otroci so precej intenzivneje vpeti v druzabno Zivljenje s prijatelji in

s‘“‘S‘! sosolci. To pa je lahko zelo burno.

Ce smo tudi starsi poleti bolj spro$c¢eni in so pravila nekoliko ohlapnej$a, se septembra to nenadoma konca. To
je stresno ze za nas, kaj $ele za otroke. Ce razmisljamo o njihovih ¢ustvih, ugotovimo, da je vse, kar otroci potrebujejo,
varnost. Da vedo, da smo tu zanje med vsemi preizkusnjami, tudi takrat, ko uspicijo kaksno neprijetno. Da smo njihovi -
za vedno in povsod.

Zato poskusajte sprejeti otrokova Custva, pogovorite se z njim o tem, kar dozivlja. V¢asih je dovolj Ze preprosto vprasanje
(Kako se pa danes pocutis?) in nekaj minut iskrenega, podpornega pogovora. VEasih pa je bolje, da ne drezate vanj. V vsakem
primeru pa je najpomembneje: zaupajte svojim obcutkom. Ste najboljsi stars svojega otroka! In ceprav véasih morda nimate
tega obcutka, ste najpomembnejsi clovek v otrokovem Zivljenju. Vas otrok v vas vidi ves svet, zanj ste sredisce vesolja.

Vas HOFER

Da bi bil zacetek Solskega leta
za drobec lazji, tokratno izdajo
posve¢amo ¢ustvovanju. Upamo, f‘nbova B‘tei““
da otroci in starsi najdete kaksSno g s
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POCUMNOINAPREJ!
POLETJE JE SICER MINILO. A TUDI MED SOLO ALI,
VRTCEM SI VZEMI CAS 2A STVARI, KI SO TI VSEC.

PA TUDI 2A SVOJE BLIZNJE, — PRIJATELJIE IN
DRUZING. TAKO JESEN PREZIVLIA FERDO!

FERDO JE NABRAL FERDO POMAGA GRABITI
POLNO KOSARO GROZDJA, JESENSHO LISTUE, DA
Kl GA BODO DOMA LARKO POTEM BREZ
STISNILI V SOK. NO, NEKAJ OCKOVE JEZE SKHACE
GROZDOV MANJUHKA, KER JIH PO KUPU.
JE SPROTI POZOBAL.

NEXAJ RASTLIN
NABEREM TUDI ZA SVOJ
HERBARIJ, V KATEREM
IMAM ZE VELIKO POLNIH
STRANI. RASTLINE MI
POMAGA POIMENOVATI
BABICA.

" FERDO NARAVO
FOTOGRAFIRA V RAZLICNIH
LETNIH CASIH. ZABAVNO JE
OPAZOVATI FOTOGRAFIJE,
POSNETE Z ISTEGA
MESTA. KAKO HITRO SE
SPREMINJA NARAVA!




KaKolselpalTIPOCUTIS?,

LIUDJE SMO ZANIMIVA BITJIA. VELIKO
RAZMISLIAMO, SE SRECUJIEMO IN
POCOVARJAMO 2 DRUCIMI, VSAK DAN SE
NAM 2C0DI VSE MOCOCE. KER JE TAKO,
SMO VCASIH SLABE, VCASIH PA DOBRE
VOLJE. ENKRAT SMO RADI V DRUZBI,
DRUCIC NAM CRE NA Z2IVCE. VCASIN NAS
JE STRAN, VCASIH PA SMO POCUMNI. TO
JE POVSEM NORMALNO! NIHCE NI VEDNO
VESEL ALI VEDNO 2ALOSTEN.

v
RAD IMAM MAMICO IN OCKA.
VS| OTROCI IMAJO RADI SVOJE STARSE. NIC PA NI NAROBE,

CE TI KDAJ GREDO TUDI NA ZIVCE. RAVNO ZATO, KER
SE IMAMO RADI, SE SPREJEMAMO TUDI, KADAR NISMO
NAJBOLJSE VOLJE.

Se Otroci pridejo na svet programirani za brezpogojno ljubezen do

ﬂ starSev in tudi od starSev potrebujejo prav to. Naucite se sebe in
otroka sprejemati v celoti, tudi kadar nista v najboljsi koZi ali pa sta
sredi konflikta. Ljubezen ne pomeni, da se imamo radi samo takrat, ko
drugi vse pocne tako, kot smo si zamislili.

ZMACAL SEM PRI DRUZABNI ICR.

KADAR Tl NEKAJ ZARES DOBRO USPE, KADAR SE TI URESNICI
ZELJA, KADAR SE IMAS LEPO V DRUZBI PRIJATELJEV,
OBCUTIS VESELJE. SMEJ SE, BODI RAZIGRAN, UZIVAJ! S|
MORDA OPAZIL, DA JE TVOJ PRIJATELJ ZALOSTEN, KER

NI ZMAGAL? SE SPOMNIS OBCUTKA, KO TEBI NI USPELO?
RAZMISLI, KAJ TI JE TAKRAT POMAGALO. MORDA LAHKO NA
PODOBEN NACIN TI POMAGAS PRIJATELJU.

e Le tisti, ki je v stiku s svojimi obéutji, ki pozna in zna imenovati svoja
ﬁ Custva ter jih zmore obvladovati, je sposoben razviti globok in pristen
stik z drugimi. Zato empatije ne moremo uciti z ucbeniki, ampak samo z
zgledom. Ko otroci opazujejo, kako odrasli prepoznamo obcutke drugega
Cloveka, se tega naucijo tudi oni. Da je to mogoce, pa moramo najprej
odrasli sprejeti vsa Custva - prijetna in manj prijetna, tako pri drugih kot .
tudi in predvsem pri sebi. L}



FERDO JE PONAVADI
ZADOVOLJEN IN RAZIGRAN.
A PRIDE TUDI CAS, KO
SE NE POCUTI TAKO

DOBRO. POGLEJ, KAJ MU
SVETUJEMO!

ZALOSTEN SEM.
PRIJATELJI SE NOCEJO ICRATI 2 MANO.

ZELO TEZKO TI JE, KO SE TO ZGODI. VEASIH OBCUTEK ZALOSTI
TRAJA CISTO KRATKO, VEASIH PA SMO ZALOSTNI DALJ CASA.
ZAJOKAJ, VS| SMO KDAJ ZALOSTNI. JOK NAM POMAGA, DA SE
POCUTIMO BOLJE. DOBREMU PRIJATELJU ALI STARSEM POVEJ,
ZAKAJ SI ZALOSTEN.

ﬁ Zalost je eno od ¢ustey, ki jih starsi pri svojih otrocih najtezje sprejmemo.

Vam besede »Ne jokaj, saj ni tako hudol« zvenijo znano? Zalost je dragoceno
Custvo, s katerim sprejemamo Zivljenje taksno, kot je, opazimo in priznamo
izgubo ter si jo dovolimo izjokati. Dovolite sebi in otroku Zalovanje, kadar
ga potrebuijete.

ZAVIDAM PRIJATELIV.
IMA BOLJISE ICRACE KOT JA2!

OBCUTEK IMAS, DA TI NEKAJ MANJKA. POMISLI, ZAKAJ SI
IGRACO ZELIS. ALI SI SI JE SPLOH ZELEL, PREDEN SI JO VIDEL
PRI PRIJATELJU? POMISLI NA SVOJE NAJLJUBSE IGRACE.
MORDA UGOTOVIS, DA NOVIH SPLOH NE POTREBUJES. LAHKO
PA TUDI RAZMISLIS, KAJ LAHKO SAM STORIS, DA BOS DOBIL,
KAR POTREBUJES ALI SI ZELIS.

S Spodbudite otroka, da poskusa pogledati celotno sliko dobrega v svojem
ﬁ Zivljenju. Opazujte tudi, koliko se sami primerjate z drugimi in kako izrazite
svoje obcutke zavisti, ki jo seveda obc¢utimo tudi odrasli. Zavist je lahko
motivacija, da razmislimo, kako bi lahko dobili, kar si Zelimo, lahko pa smo

le slabe volje in jezni, ker imajo drugi vec¢ od nas.

SRAM ME JE.

UCITELJICA ME JE OKRECALA PRED SOSOLC!.

VERJETNO BI SE NAJRAJE NAREDIL CISTO MAJHNEGA IN
IZGINIL. V TISTEM TRENUTKU TI JE TEZKO. AMPAK NEPRIJETEN
OBCUTEK NE BO TRAJAL VECNO. KAR SE JE ZGODILO, SE NAM
VSEM ZDI POGOSTO HUJSE, KOT JE V RESNICI. TVOJI SOSOLCI
SI TEGA DOGODKA NAJVERJETNEJE NE BODO NITI ZAPOMNILI.

Se Otroka ne morete zad(ititi pred sramom. Lahko pa mu pomagate, da se
ﬁ bolje pocuti v svoji kozi in obcutke lazje sprejme. Vzemite otrokove obcutke
resno, tudi ¢e se vam dogodek zdi banalen. To ni primeren trenutek, da ga Se
vi ostejete in povecate njegov sram. Lahko mu poveste zgodbo o dogodku,
v katerem ste se vi pocutili osramocene. Tako pomagate razvijati njegovo

samospostovanije, ki je bistveno, da bo tezke trenutke lazje prenesel.




' ' JEZEN SEM!
OCKA M1 NE DOVOLI CLEDATI RISANK!

RAZUMLJIVO JE, DA SI JEZEN, KO TI STARSI PREPOVEJO

NEKAJ, KAR SI ZELO ZELIS. BI RAD UDARIL ALI BRCNIL?
POSKUSI POKAZATI JEZO TAKO, DA NE BOS SKODIL DRUGIM.
ZMECKAJ KOS PAPIRJA. TECI OKROG HISE. ZACEPETAJ IN
ZARENCI NA GLAS. POVEJ, DA SI JEZEN!

ﬁ Jeza je naraven odziv na obcutek ogrozenosti, velikokrat tudi na

druga mocna Custva, ki se skrivajo za jezo (razocaranje, strah, zalost,
izguba ...). Otroku pri konstruktivnem izrazanju jeze najbolj pomagate
z lastnim zgledom - kako reagirate vi, kadar vas kaj razjezi? Zavpijete
in udarite ali se ustavite, zadihate in poveste, kaj se vam dogaja in
zakaj se jezite?

STRAN ME JE! '
NOCEM SAM NA PLAVALNI TECAY.

SE BOJIS, DA TI BO DOLGCAS, DA TI BO KDO NAGAJAL, DA

TI NE BO SLO, DA NE BOS ZMOGEL SAM KUPITI SLADOLEDA?

STRAH TE JE STVARI, KI JIH NE POZNAS ALI SI SE JIH ZE

KDAJ USTRASIL. POSKUSI UGOTOVITI, CESA SE ZARES

BOJIS. POGOVORI SE Z ODRASLIMI, LAHKO TI POMAGAJO

PREMAGATI STRAH.

&2 Spodbudite otroka, da s svojimi besedami razlozi, ¢esa ga je strah in

H zakaj. Povejte mu, da je strah nekaj normalnega. Ne zmanjsujte pomena
njegovega strahu. Ne govorite mu, da ni ni¢ hudega, naj se ne boji, kako se
drugi otroci ne bojijo ... Otroku bo prav pogovor o strahu najbolj pomagal,
da se ta zmanjsa.

ﬁ Vsebino je pripravil FAMILYLAB Slovenija (s sedezem v Ljubljani), ki starSem ponuja podporo, svetovanje in pomo¢

pri ustvarjanju sproscenih in kakovostnih druzinskih odnosov. Ko zZivljenje z otrokom postane tezavno in nasveti
prijateljev ter navodila iz vzgojnih knjig ne delujejo, pri Familylabu pomagajo najti prave odgovore za bolj prijetne
odnose v druzini. V ta namen organizirajo tudi Stevilne dogodke. Nekaj prihodnjih dogodkov:

Dvodnevni seminar Otroci z mocno voljo - kako v miru Ziveti z njimi in s sabo (22. in 23. novembra)

3-urna seminarja: Dobro pocutje druzine se zacne pri meni (12. novembra) ter Otroci in agresivnost (29.
novembra)

Familylabov klub: spletna skupnost starSev in Familylabovih strokovnjakov

Skupine za starse s prvimi srec¢anji v oktobru (Ob¢utljivi in zahtevni otroci, Skupina za jeznorite starse, Zivljenje
z najstnikom)

Starsevski pogovorni veceri ob sredah med 19. in 20.30 z vprasanji in odgovori na vzgojne dileme.

Vec na: www.familylab.si

family/lab.si




SPODAJ NARISANE OSEBE SO RAZLICNO RAZPOLOZENE: NEKATERE SO
JEZNE, DRUCE VESELE, PRESENECENE,

OPISE IN V POLJA POD OBRAZI ZAPISI NIIHOVA IMENA.

BORUT:
OKOLI VRATU NIMA METULJCHA,
NJEGOVI LASJE NISO SHODRANL

ALJA:;
NI PRESENECENA
IN NIMA HKITH.

v
MASA:
NOSI OCALA, A NIMA
PENTLJE V LASEH.

v

210A:
IMA HRATHE LASE IN NIMA
KRAVATE TER JE ENAKO
RAZ OLOiIN KOT, MA§A.

ZALOSTNE. PREBERI NJIHOVE

JAKA:

IMA WRATHE LASE IN NI VESEL TER
IMA ENAK KLOBUK KOT ALJA.

NI iAL?STNA IN IMA ENAKA
OCALA HOT ZIGA.

¢ LOGIKA JE ZABAVNA. Otroci obozujejo logiéna vprasanja in naloge. Ko pripravljajo mizo za zajtrk, jim narocite, naj vam prinesejo manjsi kroznik, kot ga
bodo prinesli sebi, in skodelico, na kateri denimo ni narisanih roz, ampak je modre barve. Namesto, da jih vprasate, katera Zival ima kratek rep in dolga usesa,
jih raje vprasajte, katera zival nima dolgega repa in kratkih uses. Resitev je lahko seveda vec, a s primerjavami in izlo¢anjem neustreznih resitev ter izborom

pravih boste spodbujali kombinatorno misljenje.




o | DUAKAT POCUTIA IN 2ELIA

SE T1 200, DA VEASIN TEZKO POVES ALI POKAZES, KAKO SE POCUTIS? MORDA TI
BO LAZJE, CE 1ZDELAS PLAKAT, S POMOCIO KATERECA LAHKO T1 IN CELO TVOJI
DRUZINSKI CLANI ALI PRIJATELJI IZRAZITE SVOJE POCUTJE IN ZELJE!

NA LEVO STRAN PLAKATA % C [ﬂ A ZE |_ JA NA DESNO STRAN

Z RISBICO, Z BESEDAMI PLAKATA 2 RISBICO, 2

ALI 2 0BOJIM PRIKAZY, BESEDAM! ALI 2 0BOJIM

KAKO SE VEASIN POCUTIS. ' -‘ PRIKAZY, KA S 2ELIS

ZAPISES LANKO DENIMO: ~ VESEL r HE 4— 0D SVOJIH BLIZNJIN.

JEZEN (JEZNA) SEM, CEM ZAPISES LAHKO DENIMO:

HVALEZEN (HVALEZNA) SEM, _w,» . OBJEMI ME,

ZALOSTEN (ZALOSTNA) SEM, i POMA GA) . . | BERIML

PONOSEN (PONOSNA)SEM, 3, '&' ‘ JEE Mg ZELIM MIR,

VESEL (VESELA) SEM, - & , POMAGAJ M,

STRAH ME JE, Ay, 3 & @ []R A POTOLAZI ME,

SRAM ME JE. ] i R ¢ z 4=| IGRAJSEZMANO,
—ST Rﬂrl ! MANO POGOVARJAJ SE Z MANO.

Plakat je na voljo tudi na spletni ME &

strani www.hofer.si/ferdo. | ER [ H l ‘
Pt ™ 74
e ® o 1 ZAL . (;'1(] IE h‘ Poiséi Kijukici in nanju
B ; : — L ‘ napisi svoje ime. Enako
fﬁ I’GWM lahko stori$ za ostale

HVAEZEN SE Z HANO druzinske clane. Z eno
CEM, kljukico na levi oznaci,
— A5 ¥ iEL'H _ @ A kako se trenutno pocutis,
il qRP‘\.H - |F'. z dru_go k|]l:I!(ICO.p«.':1 na
el - HIK = desni oznaci, kaj si zelis.

1548

Plakat prilepi ali obesi na omaro
ali na drug primeren prostor.

o, »TEZKA« CUSTVA. Otroci pogosto tezko ubesedijo svoja
ﬂ Custva, posebno ¢e so ta negativna. Ko se vedejo nenavadno,
jim pomagajte tako, da ubesedite njihova custva: »Vidim,
da si zalosten/razburjen/prestrasen/jezen.« Tako se bodo
naucili poimenovati ¢ustva in jih bodo tudi lazje izrazali. Po
svojih najboljsih moceh poskusajte upostevati iskrene zelje
svojih otrok, o ¢ustvih pa se pogovarjajte. Stevilnim otrokom
je to najlazje, ko se ta polezejo, nekateri otroci pa se radi o
¢ustvih pogovorijo takoj. Na plakatu skupaj ponazorite tudi
druga Custva in potrebe, lahko jih tudi dopolnjujete.

MAMICA PRAVI, DA SE TUDI ODRASLI POGOSTO
POCUTIJO KOT MI OTROCI. NEKATERI SE
NAJLAZJE UMIRIJO S STISKANJEM ZOGICE.
TAK PRIPOMOCEHK SEM SI IZDELAL KAR SAM!
V NEKOLIKO VECJI BALON SEM NASUL MOKO
IN GA DOBRO ZAVOZLAL.

FOTOGRAFIJE: Domen Grogl
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BRINTNA BUCAZ S

TEL POVEDATI, DA T1 MOZCANCKI

€C v SALI RECEMO
AJO. CLAVI NAMR L
BNA ZELENJAVA, CELO
1 BUCA HOKAINO
JE TAKSNA!

14 JE KDO 2€ KDAJ REKEL, DA St

TEM JE SEVEDA HO

DOBRO DELA
TUDI BUCA. VERJETNO 2R

2EL0 UPORA
2A SLADICE. TUD

D1JO 2E SPOMLADL.
IHOVIN
€, CMRLII IN

SADIKE BUC POSA
KO ZACVETI0, SE NA NI
CVETOVIH PASEJO CEBEL

DRUGE 2UZELKE.

N JIH JE 2ATO PRAV $KODA

' 100 SO ENE NAJSLAJSIH | .
333:3.“:'.' 20 1ZREZOVANJE STRASLIIVIH PODOB! VECING am

20 KUHANJE JUH, OMAK IN
PAJ 2 OLUPKOM UPORABLIA e
:::.::u A KER JE NJIHOVA SREDICA 2ELO SLADKA, SO MORD

BOLJISE V SLADICAN!
SLADKI RECEPT

Z MALO STARSEVS x
JIN, HE POMOCI LAHKO BUE
020R130 POLETI. OBEREJO DODAS KOLACKOM ALI SPECES piTo, BUCE

CE HOKAIDO D (
::c:iumm ZACNE SUSITI. KARSEDA “;:::b“ NATPREPROSTEIS! PA JE BUENI PUDING,
310 PREPELIEIO V TRCOVINO. CE JIH Si:‘ AR rorrzsuors
¥ TEMEN IN HLADEN PROSTOR, JIH LAH - Mo

$E DO POMLADI! - lef;ﬁo‘gg&givm PUDINGA,
V BUCE IN CIMET.

SKUHAT Buco IN opLig

VODO.VZACINI S CIMETOM
IN BUCO SPASIRAJ

PALIE
AT VSTLED FOWSU ] NIM MESALNIKOM,
SKUHAJ VANILTEV PUDING

NEKATERI Z MANO RAVNAJO KOT C
SVINJA Z BUCAMI PROSIM, NE (o]
RAVNAJ BREZGLAVO IN BREZ
RAZMISLEKA. VSELET POMISLI

TAKO ZDRAVA KOT TI!
PO NAVODILIH NA VREEK IN

DODAJ PASIRANO BUCO,
NAPOLNI LONCHE IN OHLADI
NJAM, NJAM!

®, BODITE BRIHTNA BUCA. Vemo, z zelenjavo je véasih kriz. Ce uspete otroke
ﬁ prepricati, da novo zelenjavno jed poskusijo vsaj enkrat, super! Vecina
otrok spozna, da je zelenjava lahko pravzaprav zelo dobra. Posebno, ¢e jo
»zapakirate« v jed, ki ji dodate Zlico medu in kancek sladkih zac¢imb, kot so

cimet in klin¢ki. Bucke, krompir, paradiznik, $pinaco in celo osovrazen brokoli
lahko pripravite kot sladico. Splet je poln osupljivo mamljivih receptov!




ENAKE/LIKE[POVEZ!
POVEZOVALNAJCRTAINE

~

w

%+ ISKANJE RESITVE. Pozorno opazovanje je v ¢asu, ko nasa cutila bremenijo $tevilni drazljaji, iziemna vrlina. Spodbujate ga lahko s podobnimi igrami.
Otroci se tako naucijo iskati razlicne moznosti, naucijo pa se tudi, da se splac¢a najprej najti resitev in jo Sele potem zarisati v polje naloge.

-




vost* FKAJI TIPAS?
/

VECING CASA SVET OKOLI SEBE SPOZNAVAS Z VIDOM IN
SLUHOM. IMAMO PA SE DRUGE, PRAV TAKO POMEMBNE CUTE. SI 24 TO,

DA SE DANES POSVETIMO TIPU?
POTREBUJES:

KARTONSKO
SKATLO

SKARJE IN
LEPILNI TRAH

DVA KOSA
BLAGA

: RAZLIENE
PREDMETE

UsPeTA ucoTovITi, KAy ¢ PO

D PRSTIZ?

21 DVE
KATLO 0B STRANEW IZREZ
SKATLE PA ODRE2I. STRANSKI
REZANIM BLACOM.

v KARTONSKO §
LUKNJI, POKROV
LUKNJI PREKRIJ Z NA

TIP JE ZELO POMEMBEN CUT. TO ZELO DOBRO
VEDO SLEPI ALI SLABOVIDNI LJUDJE. KER
IMAMO MOZGANE, LAHKO VSE, KAR VIDIMO,
SLISIMO IN TIPAMO, TUDI RAZUMEMO. CE JE
EDEN OD CUTOV OKRNJEN, KOT JE DENIMO
PRI SLEPIH, SE MOCNEJE RAZVIJE CUT, KI

. NI PRIZADET. SLEPI TAKO DENIMO IZJEMNO
DOBRO SLISIJO IN TIPAJO. CELO KNJIGE IMAJO
ZAPISANE V BRAJICI, PISAVI, SESTAVLJENI
1Z 1IZBOCENIH PIKIC. KO ZAPRES OCI, TUDI
TI LAZJE UGOTOVIS, KAJ TIPAS. ZAUPAJ
SVOJEMU OBCUTKU!

PRIJATELJICI
NIKOLI NE NASTAVIM
ZIVIH ZIVALI, SAT
NOCEM STRASITI NE
NJE IN NE ZIVALI.

poslusati lastne obcutke. Pri otrocih je to Se posebno pomembno, saj z znanjem, ki ga pridobijo skozi spoznavanje in cutenje preprostih stvari, lazje

[‘0 POSLUSATI SVOJE OBCUTKE. S poskusi in preizkusnjami, pri katerih moramo zaupati svoji lastni presoji, krepimo samozaupanje, hkrati pa se nauéimﬂ

slisijo, spoznavajo in izrazijo tudi bolj zapletene obcutke.

£

FOTOGRAFIJE: Domen Grogl



RESI RACUNE V
POSAMEZNEM KROCUY
TARCE. REZULTAT

TI 80 POKAZAL, S
KATERO BARVO MORAS
POBARVATI DOLOCEN!
DEL POBARVANKE.

(1ZBERI[NAIMANISE[STEVILO
V[POSAMEZNI[VRSTIY
POISEITCAIVISUIKIIN[CA)
ROBARVAJZ[BARVOIPO

SV O0JII2ELIN!
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3eSEN | JESENI JE V NARAVI PRAVO OBILIE OKUSNECA

SADJA IN ZELENJAVE. FERDO JE 2E NABRAL SV0JO
KOSARICO. KAJ PA TI NAJRAJE JES JESENI?

OPIS RASTLINE POVEZI Z NJENIM PLODOM IN LISTOM, KI SO NARISANI SPODAJ.

V KVADRATKE NATO NAPISI IME PLODA.

| i ‘ l I I I /

TA GOZDNI PLOD JE ENO NAJSLAJSIH DARIL JESENSKE NARAVE.
LAHKO GA SPECEMO ALI SKUHAMO, PO PRVI ZMRZALI PA POSTANE SE SLAJSI.

| :

NAJ BO S PESKAMI ALI BREZ, NAJ BO RDECE ALI BELO,
VEDNO NAM JE V SLADEK UZITEK.

|

VCASIH GA POJEMO Z OLUPKOM, VCASIH GA I1ZLUSCIMO 1Z OVOJA.
POSEBNO PRIJA V ENOLONCNICAH!
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& DAROV NARAVE ENO NA DAN NAJ BI ODGNALO ZDRAVNIKA STRAN. CE :
Narava

| nam  vse GA SHRANIMO V HLADNI KLETI, SI LAHKO TA JESENSKI
poletje in vso jesen > & A

ponuja obilie dobrega, Ce SADEZ PRIVOSCIMO VSE'DO'POZNE POMLADI!
se otroci naucijo opaziti
drevo, polno jabolk, ali ¢e
jim ponudimo priloznost
po gozdnih tleh pobrskati
za kostanjem, lazje
spoznajo, da nam zZe
narava, in to celo brez
nasega  truda, sama
od sebe ponuja hrano.
Saj veste: obrok, ki ga
pridelas (ali naberes)
sam, je veliko slajsi kot vsi
drugi!



V KRIZANKO VPISI SADJE, ZELENJAVO IN GOZDNE PLODOVE, KI SO ZBRANI NA
SPODNJI MIZI. NEKATERE SMO OBIRALI ZE POLETI, DRUGE OBIRAMO JESENI, V
STEVILNIH PA UZIVAMO PRAV DO ZIME. PREMESAJ CRKE RESITVE IN IZPISAL SE BO
EDEN NAJBOLJ ZNANIH JESENSKIH PLODOV. GA ZNAS 1ZLUSCITI 1Z BODICASTEGA
OVOJA? GESLA V KRIZANKI LAHKO TUDI POVEZES Z USTREZNO SLICICO.

NAMIG:

ZACNI PRI

NAJDALJISI
BESEDI

9 ¢rk: PETERSILJ
8 érk: JAJCEVEC

6 crki REDKEV, RUKOLA, HRUSKA, SOLATA, LESNIK
5 ¢rk: FIZOL, RADIC

4 ¢rke: BUCA,|[GOBA, OREH
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T1 KDAJ PONACAJAJO NACAIIVI SKRATI?

CE ODRASLIM KDAJ KAJ NE USPE ALI SE JIM PONESREC!, SE 1ZCOVORIJO, DA SO JIM
PONACAJALI SKRATI — TISKARSKI, RADIISKI, FRIZERSKI, KNJIZNI, ZIDARSKI. A TUDI
SKRATOM KDAJ PONACAJIAJIO! POCLEJ, KAJ SE JE 2CODILO COZDNEMU SKRATU KUZMI!
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SRAKA JE ZBRALA SE DRUGE ZIVALI
IN PONOCI, KO JE KWUZMA SPAL, SO

MU IZMANKNILE JAGODE.

SKRAT KUZMA JE POMESAL JAJCA
IZ PETIH RAZLICNIH PTICTIH GNEZD.
ZA SVOJO SKRATOVSCINO JE NA
MESECNEM SRECANJU SKRATOV
DOBIL NAGRADO — CAROBNE
JAGODE, I JIH NIKOLI NE ZMANJKA.
BOLJ KO JH JES, VEC JH JE. \

A
SRAKA JE SLISALA, KO JE O DRZNI
SKRATOVSCINI RAZLAGAL DRUGIM
SKRATOM, Kl S SVOJIMI NAGAJIVOSTMI
NISO ZAOSTAJALI ZA KUZMO.

y 4 ?

™) SE TI ZDI PRAV, DA SO SE ZIVALI W) KAKO SE TI POCUTIS, CE TI KDO
MASCEVALE KUZMI IN MU NAGAJA?
»VRNILE« ZA SKRATOVSCINE?

BRANJE JE ZNANJE

Branje spodbuja razvoj mozganov! Otroci, ki veliko berejo ali jim veliko MD )

berejo starsi, pridobijo besedni zaklad, krepijo spomin in domisljijo ter Bﬁ’ . —

imajo boljSe pisne sposobnosti kot vrstniki, ki berejo malo ali nic. .d""":,rne , I(.Ig
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Tudi zato HOFER letos ze peti¢ v 29 /

sodelovanju z Drustvom Bralna

znacka Slovenije - ZPMS obdaruje o

vse prvosolce z najlepso popotnico (i\y

v zacetek novega obdobja - s Egl’\"‘

knjigo. Letos jim podarjamo knjigo BRAINAK Lo7NACKA

Skrat Kuzma dobi nagrado avtorice R

MiadineSlovenije

Svetlane Makarovi¢ in ilustratorja

Tomaza Lavrica. Svetlana Makarovic

Pod okriliem projekta Radi beremo in ob
strokovni podpori Drustva Bralna znacka
Slovenije - ZPMS redno pripravljamo izbor
kakovostnih knjig, ki jih najdete v knjiznem
koticku vseh trgovin HOFER. Poiscite
Drustvo Bralna znacka Slovenije - ZPMS in Mladinska knjiga Zalozba, 2019 nalepko »Bralna znacka priporoca«.

Sporocilo za starse





