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Fit in der kalten Jahreszeit: Sportequipment zum günstigen 
HOFER Preis entdecken
 
Regelmäßige Bewegung verbessert die Gesundheit und steigert das Wohlbefinden. Wer noch die 

richtige Ausrüstung für die nächste Sporteinheit benötigt, findet ab 31. Oktober in den HOFER Filialen 

wieder nützliche Tools wie Trainingsmatten, Liegestützgriffe oder Smart Hula Hoop. Im HOFER Online 

Shop warten zudem Heimtrainer und Ellipsentrainer auf ihren Einsatz. 

(Sattledt, 25. Oktober 2024; HOFER) Sport hat, richtig ausgeführt und mit dem passenden Equipment, viele 

positive Effekte für Körper, Geist und Seele. Um bewusst zu leben, sollte man darauf achten, sich ausgewogen 

zu ernähren und Bewegung sowie Sport in den Alltag zu integrieren. Bei HOFER finden Kundinnen und Kunden 

ab 31. Oktober wieder passende Tools für die nächste Trainingseinheit – natürlich zum besten Preis-

Leistungsverhältnis. Der HOFER Online Shop zum Beispiel bietet einen Luftheimtrainer von LA MAR mit Display 

und Smartphone-Halterung an. Hierbei sorgt ein Luftrad für Widerstand und ein innovatives Ganzkörper-

Workout. Ebenfalls erhältlich ist ein LA MAR Ellipsentrainer für gelenkschonendes Training. Das Gerät verfügt 

zudem über verschiedene Funktionen wie Schwierigkeitsgrad, Geschwindigkeit, Laufzeit oder Puls.  

Auch in den HOFER Filialen kann man sich ab 31. Oktober mit dem passendem Sportzubehör der HOFER 

Eigenmarke CRANE eindecken. Für sportlichen Spaß sorgt der Smart Hula Hoop. Der Durchmesser lässt sich 

individuell einstellen, zudem verfügt der Reifen über einen Timer. Verschiedene Holz-Fitness-Artikel wie 

Springseil, Bauchroller, Massageroller oder Liegestützgriffe werden dieses Mal ebenfalls angeboten. Wer noch 

Matten für die nächste Trainingseinheit benötigt, kann zwischen einer Yoga Korkmatte oder einer faltbaren 

Fitnessmatte wählen. Entspannung wiederum bringt die Akupressurmatte samt Kissen. Wer nach der 

Trainingseinheit seinen Muskeln etwas Gutes tun möchte, der greift zum CRANE Fitness-Massage-Gerät, bei 

dem sich die Intensität dank 20 Geschwindigkeitsstufen individuell einstellen lässt. 

Produktinformationen im Überblick 

Ab 31. Oktober in den HOFER Filialen erhältlich: 

• CRANE Fitness-Massage-Gerät, für verschiedene Körperbereiche geeignet, wohltuende Massage vor 

und nach dem Sport, Entspannung für belastete Muskulatur, 3 Jahre Garantie, um 34,99 Euro per Stück 

• CRANE Smart Hula Hoop, smarter Fitnessreifen mit Timer, Taillenumfang variabel einstellbar (60-105 

cm), 360° Massageeffekt durch flexible Silikonpads, inkl. Knopfzellen-Batterie, 3 Jahre Garantie, um 

19,99 Euro per Stück 

• CRANE Holz-Fitness-Artikel, um 7,99 Euro per Stück, verfügbar als:  

o Liegestützgriffe, Doppelpkg., Maße 17 x 15 x 10,2 cm, Belastbarkeit: max. 150 kg 
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o Springseil, kugelgelagerte Seilhalterungen, für einfaches Drehen und, schnelle Sprünge, Länge: ca. 

300 cm,  

o Massageroller, Maße: 38 x 4,2 cm  

o Bauchroller, gummierte Rolle für optimale Stabilität, Maße: ca. 31 x 18,5 cm, max. Belastbarkeit: 135 

kg 

• CRANE Matten um 9,99 Euro per Stück, verfügbar als:  

o Yoga Korkmatte: Maße: 183 x 60 cm (L x B) 

o Akupressurmatte inkl. Kissen, Maße: Matte ca 74 x 42 cm (L x B) 

o Faltbare Fitnessmatte, Maße: ca. 180 x 60 cm (L x B) 

 

Ab 31. Oktober im HOFER Online Shop bestellbar: 

• LA MAR Ellipsentrainer ET 60 A, gelenkschonendes Training für Anfänger und Profi-Sportler, 

Verbesserung der Körperhaltung, Stärkung des Herz-Kreislaufsystems, Funktionen: 

Schwierigkeitsgrad, Geschwindigkeit, Laufzeit, Strecke, Kalorienverbrauch und Puls, 2 Jahre Garantie, 

um 599 Euro per Stück (inkl. Zustellung) 

• LA MAR Luftheimtrainer, LHT 15, innovatives Ganzkörper-Workout, Display mit Smartphone-

Halterung, Luftrad sorgt für Widerstand, 2 Jahre Garantie, um 199 Euro per Stück (inkl. Zustellung) 

  

Über HOFER 

Die HOFER KG zählt mit rund 540 Filialen und über 12.000 motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu den 

erfolgreichsten österreichischen Lebensmitteleinzelhändlern. Das Unternehmen mit Sitz in Sattledt garantiert 

unter dem Motto „Da bin ich mir sicher.“ hervorragende Qualität zum günstigen HOFER Preis. Das 

Standardsortiment umfasst über 3.000 Produkte des täglichen Bedarfs, ergänzt durch wöchentlich wechselnde 

Aktionsartikel. HOFER setzt sich aktiv für Klimaschutz ein. Zu HOFER S/E zählen auch ALDI SUISSE, ALDI Ungarn, 

HOFER Slowenien und ALDI Italien. 

 

Rückfragehinweis 

Cathleen Völkel – Rosam.Grünberger.Jarosch & Partner 

Tel.: 01/90 42 142-214 

E-Mail: cathleen.voelkel@rgj-partner.com 

 

Bildbeschriftung  

Ab 31. Oktober hält HOFER wieder einige Tools bereit, mit denen Sport nicht nur effektiv ist, sondern auch Spaß 

macht.  

mailto:cathleen.voelkel@rgj-partner.com
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Fotocredit 

HOFER; Bildmaterial steht für redaktionelle Zwecke frei zur Verfügung. 


