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Da bin ich mir sicher.

Vegan ins neue Jahr mit HOFER

Der Veganuary bietet fiir viele die Moglichkeit eine alternative bzw. pflanzliche Erndhrungsweise zu testen. HOFER
unterstiitzt seine Kundinnen und Kunden auch heuer wieder bei dem Versuch, die Essgewohnheiten fiir einen Monat
oder gar langfristig umzustellen und bietet dazu ein breites Sortiment an veganen Sortiments- sowie Aktionsartikeln.

Im Rahmen des Fokusthemas ,Einfach besser leben” der
Nachhaltigkeitsinitiative ,Heute fiir Morgen“ mochte
HOFER seine Kundinnen und Kunden bei einer pflanzlichen
Erndhrungsweise unterstiitzen. Dem Diskonter ist es ein
Anliegen, die verschiedenen Erndhrungsweisen seiner
Kundinnen und Kunden abzudecken und bietet daher ein

breites Sortiment an veganen Standard- sowie
Aktionsartikeln.

Ein Monat vegane
Erndhrung: Vegan ins neue
Jahr zu starten ist ein
weitverbreiteter
Neujahrsvorsatz. Sich einen
Monat lang rein pflanzlich zu
ernahren, stellt jedoch viele vor

eine groRe Herausforderung. Mit dem Veganuary

Um den Einkauf so einfach wie mdglich zu gestalten, sind

flanzliche Produkte bei HOFER mit dem sogenannten . . . .
P W . 9 bietet sich der optimale Rahmen, um dieses Vorhaben als
»V“-Label gekennzeichnet. Das Giitesiegel der Test oder sogar langfristige Umstellung umzusetzen. Wer

Europaischen Vegetarier-Union zeigt auf einen Blick, ob Starthilfe fiir seinen Versuch im Veganismus benétigt,
es sich um ein veganes oder vegetarisches Produkt

findet auf dem HOFER Blog zehn Tipps fiir den Einstieg
handelt.

in eine vegane Ernahrung.

Schon gewusst? Wer sich vegan

eréhrt, schont zudem Immer mehr Osterreicher entscheiden sich bewusst

Umwelt und Klima. benn
bei der Produktion von Fleisch,

gegen Fleischprodukte oder Lebensmittel mit tierischem
Hintergrund. Aus diesem Grund erweitert HOFER laufend

die vegetarische und vegane Produktpalette

schadliche Treibhausgase als bei der Herstellung von der Eigenmarken ,Natur aktiv* und ,Just Veg!“. Neben
pflanzlichen Lebensmitteln. Das liegt hauptsachlich daran,

Milch und Kase entstehen mehr

Lebensmitteln zéhlen auch vegane Kosmetik-
dass die Haltung von Nutztieren und der dafiir .
. Produkte zu unserem Standardsortiment.
erforderliche Anbau von Futter enorme Ressourcen an

Agrarflachen und Wasser verbraucht. Wer seinen

okologischen FuBabdruck schnell und effektiv

verringern will, sollte also seinen Fleischkonsum bewusst

reduzieren und mehr pflanzliche Erndahrung in seinen

Alltag einbauen.
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https://www.hofer.at/de/mein-hofer/themenwelten/kochen-ernaehrung/kochen/vegetarisch-vegan/10-tipps-fuer-den-einstieg-in-eine-vegane-ernaehrung.html?search=vegan
https://www.hofer.at/de/mein-hofer/themenwelten/kochen-ernaehrung/kochen/vegetarisch-vegan/10-tipps-fuer-den-einstieg-in-eine-vegane-ernaehrung.html?search=vegan
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Vegane Kostlichkeiten bei HOFER

Medieninformation

Von Fleisch- und Fischersatzprodukten iiber Aufstriche und Tofu bis hin zu Joghurt auf Soja-, Mandel- oder Kokoshasis
finden sich verschiedenartige vegane Kostlichkeiten fiir jeden Geschmack. iibrigens: Neben Lebensmitteln ziihlen

auch vegane Kosmetik-Produkte zu unserem Standardsortiment.

Just Veg!

Veggie Sortiment: Pfefferfilet, Burger oder Pulled
Chunks, ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
palmdlfrei, 140 g

2,49 Euro per Packung

Vegane Gerichte: Fischstdbchen (190 g), Schnitzel
(200 g), Falafel (195 g) oder Nuggets (200 g), palmdlfrei
2,49 Euro per Packung

Veganes Faschiertes: auf Basis von Erbsenprotein, ohne
Zusatz von Geschmacksverstarkern, palmalfrei, 200 g
2,89 Euro per Packung

|
* Sojagurt

Heid re rlille

Vi

Zuriick zum Ursprung

BIO-Tofu: Natur (350 g), gerduchert (250 g), Chili (200 g),

aus osterreichischer kontrollierter biologischer Landwirtschaft,
palmdlfrei

1,59 Euro per Packung

BIO-Vegane Aufstriche: Tomate-Basilikum, Gemiise,
Griinkern-Kuirbiskern oder Rote Bohne-Walnuss, 150 g
1,59 Euro per Packung

HOFER.at

Milfina

Sojagurt Frucht: in den Sorten
Vanille, Heidelbeere oder Mango, 500 g

1,49 Euro per Becher
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Veganer Riick- und Ausblick bei HOFER

Bereits seit ldngerer Zeit bieten wir unseren Kundinnen und Kunden eine vielfdltige Produktauswahl fiir jeden

Erndhrungstypen. Zusatzlich ist es uns ein Anliegen ihnen mit besonderen Aktionen eine rein pflanzliche Erndhrung

schmackhaft zu machen. Ein kurzer Uberblick iiber unsere vergangenen und zukiinftigen Highlights.

Zum Weihnachtsfest muss es nicht immer
Fleisch sein: Darum ladt HOFER im
Dezember 2015 zum Bloggerinnen-Event
~HOFER kocht vegan®.

HOFER bringt 2017 mit den , VBites" die
veganen Spezialitdten aus dem
Rezeptbuch von

Sportlerin,
Businessfrau
und Model
Heather
Mills in
seine
Regale.

Mit der erneuten Teilnahme am
Veganuary 2022 motiviert HOFER
Kundinnen und Kunden sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit
Rezeptideen, Blogposts und
Produkthighlights zur veganen Erndhrung.

HOFER.at

Unsere Eigenmarken ,Natur aktiv* und ,Just
Veg!” erfreuen sich steigender Beliebtheit. Gab es
zuvor nur vereinzelte vegane Produkte, haben wir
unser Sortiment 2013 erweitert. Seither bieten wir
eine groBe Auswahl an vegetarischen und
veganen Produkten an, die mit dem offiziellen
V-Label gekennzeichnet sind.

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Content
Creators bieten wir unseren Kundinnen und
Kunden online hilfreiche Tipps, Ideen und Rezepte.
Seit 2020 kooperieren wir auch mit der veganen
Bloggerin Alina Johnston aus Wien (franklyalina).

VEGANUARY

Erstmalige
Teilnahme am
Veganuary.

Um alle Erndhrungsweisen unserer Kundinnen
und Kunden optimal abdecken zu kdnnen, werden
wir unser Sortiment an veganen und
vegetarischen Produkten bis 2025 auf
mindestens 300 Produktsorten zu vergroBern.
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Riickfragehinweis

Cathleen Vélkel - ROSAM.GRUNBERGER | Change Communications
Tel.:01/90 42 142-214

E-Mail: cathleen.voelkel@rosam-gruenberger.at
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