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Da bin ich mir sicher.

Fit ins neue Jahr: Voll durchstarten mit den vielseitigen
Trainingsgeraten von HOFER

Die perfekte Gelegenheit fiir all jene, die ihre guten Neujahrsvorsitze motiviert in Angriff nehmen mochten: Bei
HOFER sind ab 4. Janner unter der Exklusivmarke Crane Fitnessgerdte zum giinstigen HOFER Preis erhdltlich. Ob
Premium-Laufband mit integriertem Dampfungssystem oder Crosstrainer mit Trainingscomputer - mit HOFER findet
jeder Trainingstyp das Richtige fiir sich.

(Sattledt, 30. Dezember 2020; HOFER) Wer kennt es nicht, Jahr flir Jahr nimmt man sich eine aktivere Lebensweise vor, doch
die wohl gemeinten Neujahrsvorsatze gehen dann doch wieder recht schnell im Alltagstrubel unter. Wer lberfllissigen
Kalorien diesmal wirklich den Kampf ansagen und seine Fitness wieder auf Kurs bringen mdchte, dem ermoglicht HOFER
mit einer Auswahl an hochwertigen Crane Trainingsgerdten ein flexibles Training in den eigenen vier Wanden.

Als absolutes Highlight gilt das Premium-Laufband mit einer extra Komfort-Laufflache mit integriertem Dampfungssystem
sowie einem Trainingscomputer mit beleuchtetem 10,1 LCD-Display und WIFI-Empfanger. Dieses liberzeugt mit
zahlreichen Funktionen, wie beispielsweise Geschwindigkeit, Distanz, Zeit, Circa-Energieverbrauch, Puls- und
Herzfrequenzmessung, verstellbarem Neigungswinkel und einer Tablet- und Smartphone-Halterung. Zusatzlich Iasst sich
zwischen einem Zielprogramm und vier unterschiedlichen Trainingsprogrammen mit je zwdlf Varianten wahlen. Ein
integrierter Ventilator und MP3-Lautsprecher sorgen wahrend der korperlichen Ertiichtigung flir maximalen Komfort. Das
zusammenklappbare Laufband inklusive Transportrollen ist um 1.199 Euro per Stuick inkl. Zustellung im HOFER Online-
Portal ,HOFER liefert® erhdltlich. Weiters hat der Diskonter einen Crosstrainer mit einem in 32 Schwierigkeitsstufen
regulierbaren Tretwiderstand, einer langlebigen elektromagnetischen Wirbelstrombremse und einem Trainingscomputer
mit LCD-Display um 349 Euro per Stiick inkl. Zustellung im Angebot. Nicht nur mit dem glinstigen HOFER Preis, sondern auch
mit weiterer Top-Ausflihrung inklusive verschiedener Trainingsprogramme, Pulsmessung tiber Handkontakt-Sensoren am
Haltegriff und einer praktischen Trinkflaschenhalterung weiR der Crosstrainer zu begeistern. Perfekt fur diese beiden
Fitnessgerdte geeignet ist die um 9,99 Euro per Set erhadltliche Bodenmatte von HOFER, welche den Boden vor Kratzern und
Druckstellen schiitzt, etwaiges Verrutschen des Gerates verhindert und beliebig durch weitere Sets erweiterbar ist.

Produktinformationen im Uberblick

Crane Premium-Laufband

e extra komfortable Laufflache von 144 x 57 c¢m mit integriertem Dampfungssystem und Trainingscomputer mit
beleuchtetem 10,1 Zoll (25,7 cm) LCD-Display inkl. WIFI-Empfanger und integrierter Tablet-/Smartphone-Halterung,
Ablageflachen

e Funktionen:  Distanz,  Zeit, Circa-Energieverbrauch,  Geschwindigkeit =~ von  1-20 km/h  wahlbar,
Puls-/Herzfrequenzmessung, einstellbarer Neigungswinkel von 0-12 %, integrierter Ventilator und MP3-Lautsprecher

e Auswahl zwischen Zielprogramm und 4 verschiedenen Trainingsprogrammen (Fettabbau, Intensitat, Pulsmodus oder
personlicher Benutzermodus) mit je 12 Programmen

e MaRe: 1.980x 975 x 1.470 mm (L x B x H), vertikal klappbar, inkl. Transportrollen

e Um 1.199 Euro per Stiick inkl. Zustellung
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Crane Crosstrainer

o stabile, robuste Stahlkonstruktion

* langlebige elektromagnetische Wirbelstrombremse fiir eine prazise Bremsleistung

* Widerstand liber den Computer in 32 Schwierigkeitsstufen bis max. 400 W regelbar

e Trainingscomputer mit beleuchtetem und tbersichtlichem LCD-Anzeigefeld

e verschiedene Funktionen und Trainingsprogramme mit unterschiedlichen Anforderungsprofilen, 4 unterschiedliche
Benutzerprofile (1 x Gast-Benutzer, 3 x spezifische Benutzer)

e Pulsmessung Uber Handkontakt-Sensoren am Haltegriff, eingebauter Empfanger fiir handelstibliche
Herzfrequenzsender mit einer 5-kHz-Frequenz (Sender nicht im Lieferumfang enthalten)

e ergonomischer Haltegriff und Schwingarme fiir verschiedene Griffpositionen, Pedalstangen mit Hohenverstellung,
rutschfeste und horizontal verstellbare Trittflachen, inkl. Trinkflaschenhalterung

¢ App mit Produktvideos und zum Dokumentieren von Trainingsfortschritten sowie ausfiihrlicher Bedienungsanleitung

e Malke: 155x70x 166 cm (Lx B x H)

e Um 349 Euro per Stlick inkl. Zustellung

Crane Bodenmatte fiir Fitnessgerate

¢ schiitzt Holz- und Teppichbdden vor Kratzern und Druckstellen, kein Verrutschen des Fitnessgerates
e beliebig erweiterbar durch weitere Sets und leichte Reinigung

e Material: 100 % PE-Schaum

e 8Kachelnzuje 410 x 430 x 8 mm (L x B x H), GesamtmaR inkl. Rahmen: 1.540 x 800 mm (L x B)

e Um 9,99 Euro per Stiick

Uber HOFER

Die HOFER KG zahlt mit mehr als 525 Filialen und (iber 12.000 motivierten Mitarbeitern zu den erfolgreichsten
osterreichischen Lebensmitteleinzelhdndlern. Das Unternehmen mit Sitz in Sattledt garantiert unter dem Motto ,Da bin ich
mir sicher.” hochste Qualitat zum glinstigen HOFER Preis. Das Standardsortiment umfasst rund 1.500 Produkte des
taglichen Bedarfs, erganzt durch wochentlich wechselnde Aktionsartikel. HOFER setzt sich aktiv fiir Klimaschutz ein, arbeitet
seit Janner 2016 zu 100 % CO2-neutral und wurde daflir mit dem Energy Globe World Award ausgezeichnet. 2018 feierte
der Lebensmittelhdndler bereits sein 50-jahriges Bestehen. Zu HOFER S/E zdhlen neben HOFER Osterreich die Schweiz,
Slowenien, Ungarn und Italien.

Riickfragehinweis

Cathleen Vélkel - ROSAM.GRUNBERGER | Change Communications
Tel.:01/90 42 142-214
E-Mail: cathleen.voelkel@rosam-gruenberger.at

Bildbeschriftung

Fit ins neue Jahr mit HOFER: Ab 4. Janner gibt es beim Diskonter Trainingsgerate zum glinstigen HOFER Preis.
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Fotocredit
HOFER; Bildmaterial steht fiir redaktionelle Zwecke frei zur Verfligung.
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