Tipps & Tricks

‘ zur Abfallvermeidung
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UBER PROJEKT 2020

Unter ,Projekt 2020“ biindelt HOFER seit 2013 sein Enga-
gement im Bereich Nachhaltigkeit und gesellschaftliche
Verantwortung. Dazu gehdren bestehende Umstel-
lungs- und Optimierungsprozesse ebenso wie Leucht-
turmprojekte, die sich durch aktive Kunden- und Mitar-
beitereinbindung auszeichnen. Inhaltlich konzentrieren
sich die Projekte auf die flinf Schwerpunkte Gesundheit,
Klimaschutz, Ressourcen, Vertrauen und Miteinander.
Ein groRer Teilerfolg: Seit Janner 2016 arbeitet HOFER
C0,-neutral und wurde dafiir beim weltweit bedeu-
tendsten Umweltpreis, dem Energy Globe World Award,
mit dem 1. Platz in der Kategorie ,Luft* ausgezeichnet.
Die Initiative ,Projekt 2020 wird inhaltlich von einem
Stakeholder-Beirat, bestehend aus externen Experten
aus dem Energie- Gesundheits- Umwelt- und Medien-
bereich, begleitet.

Weitere Informationen finden Sie unter

projekt2020.at - -
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Ihnen zeigen, wie einfach es )

GLOBAL 2000
. _WIR
KAMPFEN
SCHONE.

GLOBAL2000 istdie dsterreichische
Umweltschutzorganisation, wel- ~—*
che sich bereits seit 1982 flir eine
gesunde Umwelt und nachhaltiges
wirtschaften einsetzt. Gerreinsam mit
ihren Aktivistinnen und freiwilligen Mitar-
beiterinnen setzt GLOBAL2000 alles daran, un-
sereWeltzum Positiven zu verandern. GLOBAL2000 ist
niemals einfach gegen etwas, sondern setzt sich stets k
fliretwas ein: und zwar flr alles Schdne.

Schon ist unter anderem eine Welt, in und von der wir
sicher leben kdnnen. Deshalb engagiert sich GLOBAL
2000 fir weniger Miill und einen nachhaltigeren Le-
bensstil. Weitere Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Ar-
tenschutz, Pestizidreduktion, Klirmaschutz und ein
schonender Umgang mit den Ressourcen unseres
Planeten. GLOBAL 2000 ist Mitglied von ,Friends of the
Earth International” und arbeitet engagiert mit ande-
ren Umweltschutzorganisationen, wissenschaftlichen
Instituten, BUrgerinitiativen, und ausgewahlten Berei-
chen der Wirtschaft zusammen.
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GLOBAL 2000 - Friends of the Earth Austria,
Neustiftgasse 36, 1070 Wien, Osterreich,
www.global2000.at
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Mittlerweile ist uns allen klar, dass wir es mit unserer
Wegwerfgesellschaft zu weit treiben und immer mehr
MUl produzieren. Handeln ist also angesagt und zwar
madglichst rasch. Jeder einzelne kann einen wertvollen
Beitragleisten. Nehmenwir unsselbst beider Nase und
sagen wir der Verschwendung den Kampfan. Gemein-
samsind wir stark!

DIE ABFALLHIERARCHIE

Ist etwas erst einmal zu Miill geworden, muss es auf-
wendig entsorgt werden. Es gilt daher die Abfallhier-
archie: Vermeidung vor Wiederverwendung vor Recy-
cling vor Beseitigung. Die Abfallvermeidung steht also
an oberster Stelle. Mit unseren Tipps und Tricks wollen
wir lhnen Anregungen liefern, wie das gelingen kann.

Abfallvermeidung

Vorbereitungzur
Wiecerverwendung

Recycling

Sonstige
Verwertung

Beseitigung

\Eeuse = Wieder-

(Eecycle = Wieder-

pie funf ('3 ;
Miillvermeidung

‘Eethink = Umdenken

Denken Sie um, was Ihren Lebensstil betrifft. Denken
Sie schon beim Kaufdartiber nach, ob etwas langlebig
und reparierbarist. Damnit vermeiden Sie Berge von Mall.

‘Befuse = Verweigern

Kaufen Sie nichts, was Sie nicht wirklich brauchen.

\Qeduce = Reduzieren

Weniger istoftrehr! Achten Sie beispielsweise
daraufkeineaufwendigverpackten Produkte
zu kaufen oder greifen Sie dfters zu

losem Obst und Gemuse.

verwenden

Schenken Sie Dingen ein zweites \
Leben, indem Sie sie weiterver- ‘
kaufen oder -schenken.

verwerten

Achten Sie beim Entsorgen auf
die richtige Tonne, damit Ihr
Abfall recycelt werden kann.
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= DerSammelbegriff Bioplastik bezeichnet Kunststoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen, aber auch biolo-
gisch abbaubare Kunststoffe, die durchaus a2us fos-
silen Rohstoffen hergestellt sein kénnen.

« Bioplastik ist also entweder aus nachwachsenden
Rohstoffen oder biologisch abbaubar - oder eben
beides.

« Als Konsurnent ist es daher enorm schwierig den
Durchblick zu bewahren. Selbst wenn so genanntes
Bioplastik aus nachwachsenden Rohstoffen wie Mais,
ZuckerrohroderZellulose hergestelltist, bedeutetdas
nichtautomatisch, dass diese Rohstoffe aus nachhal-
tigem Anbau stammen. Sogar gentechnisch veran-
derte Pflanzen dienen als Rohstofffiir ,Bioplastik”.

¢ Flrunsistwichtig, dassdie Rohstoffe, die flirdie Her-
stellung von Bioplastik verwendet werden, nichtin
Konkurrenz zu Nahrungsmitteln stehen, sondern
Abfallstoffe ausder Lebensmittelindustrie darstellen.

__+ DieAuszeichnung,biologisch abbaubar”oder kom-
! postierbar‘aufeinerVerpackungbedeutetnichtun-
)l bedingtauch, dassSiedieseim Garten kompostieren
konnen.
e NurVerpackungen mit dem Siegel ,0k home com-
post” kdnnen zuhause kompostiert werden.

projekt2020.at // 2
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KWARUM UBERHAUPT PLASTIK?

* Verpackungen aus Plastik kommen aus verschie-
denen Grinden zur Anwendung. So spielen hygie-
nische Grlinde, die Verlangerung der Haltbarkeit
mancher Produkte, aber auch werbliche Griinde
eine Rolle. Leider landen trotz des Verpackungsauf-
wands nachwie vorviele Lebensmittel im Mull.

¢ Das Uberbordende Aufkormmen an Plastikverpa-
ckungsmull hat sich in den letzten Jahren leider zu
einem groken Problem entwickelt - insbesondere
dann,wennderMllnichtordnungsgemaf entsorgt
wird und in der Natur landet.

« Europaverbraucht heute tiber 50 Millionen Tonnen
Plastik im Jahr, 40 % davon fir Verpackungen, die
GroRteils nach nur einmaligem Gebrauch entsorgt
werden.

« Die Vereinten Nationen beziffern die jahrlichen Na-
turkapitalkosten, die durch Plastik in der Nahrungs-
mittelindustrie anfallen, mit 15 Milliarden Euro.

Mehr zu Plastik und Umweltauswirkungen finden
Sie auf: global2000.at/plastik

Bei den Verpackungen sparen hilft den Mlllberg zu
reduzieren. Wir von HOFER arbeiten kontinuierlich
daran, Verpackungen zu reduzieren und die Re-
cyclingfahigkeit zu erhdhen. Kinftig werden
wir diese optimierten Produkte mit dem
Verpackungsmission®-Logo kenn-
zeichnen. ABER AUCH SIE KONNEN
IHREN BEITRAG LEISTEN.

).) BEIM EINKAUFEN|

NIE OHNE STOFFSACKERL AUSSER HAUS

Mit Ilhrem Mehrwegsackerl sind Sie auch flr

den spontanen Einkauf geriistet. Nutzen Sie es so
oftwie maglich. Damit tun Sie der Umwelt etwas Gutes!
Bei HOFERfinden Sie ein groRzligiges Angebotan glins-
tigen Mehrweg-Tragetaschen.

BRINGEN SIE IHRE 7 ZWETSCHKEN NACH HAUSE
Bevorzugen Sie unverpacktes Obst und Gemuse und
bringen Sie es am besten in Mehrweg-Taschen nach
Hause.

ssses .
S Sl em e e a8 80 *ssees
#eesccsssnnsennes®

MIT LASER-TATTOOS PLASTIKPICKERL SPAREN!

¢ Besonders Biolebensmittel werden immer dfter mit
Natural Branding versehen. Damit kann etwa Bio-
Obst oder -Gemise von herkdmmlichem
unterschieden werden. .

e BeiHOFERfindenSie
immer mehr Obst- und
Gemusesorten mit

Natural-Branding.
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fZANGE STATT PLASTIKHANDSCHUH

Auch Kleinvieh macht Mist. Greifen Sie
an der HOFER BACKBOX zur Zange
statt zum Plastikhandschuh.

NACHFULLEN STATT NEU
KAUFEN
Nachflillpackungen erzeugen weni-
gerMUll. Nutzen Sie sie, wo immer mdglich,
etwa bei der OMBIA FlUssige Cremeseife von

HOFER. Seifenpumpflaschen kénnen Ubrigens wieder-
verwendetwerden.

GROSSER IST NICHT IMMER BESSER
MitGroRpackungen sparenSiezwar Verpackungsma-
terial, wenn Sie dann aber (briggebliebenen Inhalt
wegschmeiRen, machen Sie die Einsparung wieder
zunichte. Kaufen Sie nur, was Sie brauchen und frieren
Sie Speisereste ein.

ACHTEN SIE AUFS DATUM
Bis zum so genannten Mindesthaltbarkeitsdatum ist
ein Lebensmittel auf jeden Fall haltbar, in der Regel
jedoch meist [anger. Testen Sie es anhand von Ge-
schmack, Geruch und Konsistenz, bevor Sie Lebens-
mittel wegwerfen! Achtung beim Verbrauchsdatum
(,zu verbrauchen bis") auf leicht verderblichen Nah-
rungsmitteln wie Fisch oder
Fleisch: Dieses sollte NICHT
Uberschritten werden.

eiden.
Viederyerwendet

Recyceln.

D) UNTERWEGS |

COFFEE TO GO IM EIGENEN HAFERL

Nehmen Sie Ihren eigenen Becher mit, wenn Sie unter-
wegs Kaffeetankenwollen. Demnadchstkdnnen Sielhren
Becher tibrigens auch an der HOFER CoffeeBox nachftil-
lenund erhalten s020 % mehrinhaltzum gleichen Preis.

S, enenvesee

GRATISPROBCHEN, NEIN DANKE k
Verzichten Sie auf Gratisproben von Kosrmetika und
Putzmitteln. Diese sind oft aufwendig verpackt und
damitwahre MUllschleudern.

FUR DEN DURST ZWISCHENDURCH

Nehmen Sie lhre Trinkflasche von zuhause mit und
sparenSiedamit Plastikflaschen ein. Das geht librigens
auchimUrlaub, wenn Siesich vor Ortinformieren, QCJL{ -

wo esim jeweiligen Land Trinkbrunnen gibt. ~ ~

(3 ,) ZUHAUSE |

SODA UND LIMOS SELBER SPRUDELN
MachenSieaus Leitungswasser mit einemwasser- Q v
sprudler erfrischendesSodawasserzum Beispiel mitdem
exklusiv bei HOFER erhaltlichen
SODASTAR Trinkwassersprudler.
Frisch gepresster Obstsaft !
oderSirup dazu, fertig ist Ihre

selbstgemachte Limo.

projekt2020.at // =



KGRILLPARTY JA, MULL NEIN!

BrutzelnSie lhr Grillgutam Grillblech und verwenden Sie
Mehrwegteller- und besteck. Ubrigens: Bei HOFER sind
EinwegprodukteausKunststoff mit Ende 2019 Geschichte.

RESTL KUHLEN IST COOL!
Bei lhrer Grillparty ist etwas Uibrig geblieben? Halten Sie
eine Kiihlbox dafiir bereit, dann kénnen Sie die Reste

auch am ndchsten Tag noch genieRen. Das spart Geld
und wertvolle Ressourcen.

.e
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DIE ZINDENDE IDEE
Feuern Sie Ihren Griller mit Naturanzindern an. Che-

mieanzunderenthalten umweltschadliche Chemikalien
und sind zusatzlich oftmals in Kunststoff verpackt.

KAPSELN SIE SICH AB!
Bereiten Sie Ihren Kaffee aus losem Kaffee- % %
pulver oder -bohnen zu. So holen [ \
Siesich einen umwelt- @S
freundlichen Energiekick. ¢
1)
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DAS ZWEITE LEBEN EINES
GURKERLGLASES

Flllen Sie Inre selbstgemach-

te Marmelade in ein altes Gur-
kerlglas, Omas Holunderblliten-

sirup in eine Glasflasche von HOFER ' - ’
passierten Bio-Tomaten und die getrock- I
neten Krautervom Fensterbrettin kleine Pestogldser.

BATTERIEN ZUM WIEDERAUFLADEN
So genannte Akku-Batterien kdnnen im passenden
Batterieladegeratvielfach aufgeladen werden. Einweg-

Batterien kdnnen Sie Ubrigens in jeder HOFER-Filiale
zuriickgeben.

GARTNERN MIT LIEBE UND HIRN

Ziehen Sie Ihre Jungpflanzen in Joghurtbechern und

Klopapierrollen oder in alten Plastik-Pflanzgefafen
vom Vorjahr.

Miill produzieren

4,) LEBENSMITTEL |

RICHTIG LAGERN VERLANGERT DIE HALTBARKEIT
Viele Gemise- und Obstsorten bleibenviel langerfrisch,
wenn man sie in ein feuchtes Tuch wickelt und im
Kuhlschrank aufbewahrt. Brot haltsich hin-
. gegen langer in der Brotbox oder in
. luftdurchldssiger Verpackung.

projekt2020.at ///5



KAIR-TEILEN MACHT FROH

Essen (ibriggeblieben oderzuviel eingekauft? BietenSie
Lebensmittel, die Sie nicht benétigen, auf Foodsharing
Plattformen an oder bringen Sie sie in einen Fair-Teiler-
Schrank.

[ Wussten Sie, ...

HOFER-PRODUKTE LASSEN DIE HULLEN FALLEN

Obst und Gemiise wird oftmals bereits ohne Verpa-
ckung angeboten. Aus Gewohnheit packt man dieses
trotzdemin einendiinnen Plastikbeutel. Das muss nicht
sein! Uberlegen Siezwei mal, ob ein Sackerlwirklich not-
wendig ist.

REPARIEREN STATT WEGWERFEN
Lassen Sie |hre kaputten Elektrogerd-
te reparieren. Kleine Defekte lassen

sich mitunter schnell und kosten-
glnstig beheben und in Repair-
CafeslernenSie, wie man Repara-
turarbeiten selber ausfihrt.

BORGEN STATT KAUFEN

Borgen Sie sich bestimmte Haushalts-
gerate und Werkzeuge von Nachbarn oder

Familienmitgliedern aus oder teilen Sie sie mitihnen.

SECOND-HAND-GERATE: SO GUT WIE NEU \

Eigentlich sind sie sogar besser als neue, denn sie
schonen wertvolle Ressourcen. Mit dem Kauf eines
gebrauchten IT-Gerats verlangern Sie dessen Lebens-
dauer.

P R P

SECOND HAND AUCH BEI MOBELN
Beim Altwarenhdndler und bei soziotkonomischen Be- k
trieben gibt es Mdbel im angesagten Vintage-Stil.

SELBST GEMACHTE GARTENERDE

Wenn Sie einen Garten haben, dann legen Sie flir Gras-
schnitt, Laub- und Kiichenabfall einen eigenen Korm-
posthaufenan.Sostellen Sie humusreiche Erde herund
sparen gleichzeitig Verpackung.

T T T R R TR TR

DA GEHT IHNEN EIN LICHT AUF

Notieren Sie sich zu Hause, welche Leuchtmittel Sie in
Ihrer Wohnung verwenden und ersetzen Sie diese ge-
Zielt. BeiderVielzahlan Produkten erwischtman schnell
ein falsches und es muss womaglich noch verpackt im

Mull entsorgt werden.

WENN DER MULL ZUM MULLSACK WIRD

Funktionieren Sie Plastikverpackungen zum Mull-
sack um. Toilettenpapierverpackungen etwa
sind grof genug fur viele Milleimer.

eiden.
\ ‘J‘e..'e’ge”emendem
Rregyceln:
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ﬁ) KORPERPFLEGE & SCHONHEIT

FEUCHTTUCHER ADE

Feuchttlicher beinhalten neben Duftstoffen und Kon-
servierungsmitteln meist auch Plastikfasern. Unter-
wegs sind diese sehr praktisch, zu Hause reicht oftmals
auch ein nasser Waschlappen.

NATURLICHE TAGE

Sparen Sie sich dochin Plastik verpackte Tampons und
Slipeinlagenund probieren Sie waschbare Stoffeinlagen
oder wiederverwendbare Menstruationstassen aus.

., LssseeesesecEsILLeetttrnenasn®
®tessssssrsncsnses

RASIERER: WEG MIT EINWEG \

Siegehen mitder Zeitins Geld und produzieren Unmen-
genan Mill. Greifen Sielieber auf Rasierer mitauswech-
selbarer Klinge oder auf elektrische Rasierer zurlick.

ZAPFEN SIE ERFAHRUNGSSCHATZE AN

Sprechen Sie mitalteren Menschen Uber ihre Erfahrun-
gen und sammeln Siewertvolle Tipps zu Abfallvermei-
dung, Recycling und Wiederverwendung. So wurden
einst sogar Nylonstriimpfe immer gestopft. Heute
stoppen Sie Laufmaschen in Ihren Feinstrumpfhosen
Ubrigens am besten mit einem Tropfen Nagellack.

IM KLEIDERTAUSCHRAUSCH
Kleidertauschpartys sind eine gute und
gesellige Alternative, um an neue
Kleidungzu kommenund unge-
trageneStuckeausdemKleider-
schrank an den Mann oder die
Frau zu bringen. Bei GLOBAL ‘

ol

2000 gibt es zwei Mal im Jahr
die Gelegenheit dazu.

. “sssagser’®
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. . DRUCKEN SIE KEINE G'SCHICHTLN \
erd8n S|e akth SollheiRen, drucken Sie wirklich nur das aus, wasSie tat-

sachlichin Papierform brauchenundablegen missen.
Drucken Sie zweiseitig und verwenden Sie Fehldrucke
als Schmierpapier. Und vor allem tiberzeugen Sie Ihre

Arbeitskolleginnen vom papierminimierten Bliro.

VERPACKT NOCHMAL

Lassen Sie beim Verpacken Ihre Fantasie spielen. Packen
Sie Geschenke in mehrmals gebrauchtes Knitter-Ge-
schenkpapier” oder in Zeitungspapier und verzieren Sie
Ihre Packchen mit unterschiedlichsten Naturmaterialien.

o
sl A X A T R R

UPCYCELN MACHT SPASS

Upcyceln, also aus Abfallprodukten neue herstellen, lést
das Millproblem zwar nicht grundlegend, aber macht
richtig SpaRk. Ihrer Kreativitdt sind dabei keine Grenzen
gesetzt,

| Werden Sie aktiv_ ES—_.
'

D T I S
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SPIELSACHEN AUS HOLZ
Schenken Sie Ihren Sprosslingen Spielsachen aus Holz. .
Diese sind in der Herstellung meist

umweltfreundlicherund zudem

robuster und langlebiger als
Plastikspielzeug.

SPAREN MACHT SCHULE

Auch beim Schulbedarf kdnnen Sie Abfall ver- /[
meiden. Fragen Sie lhre Kindervor dem Einkauf, wassie /_/[
genau brauchen. Nichtausgeschriebene Hefte kinnen Anleitungen und Ideen dazu finden Sie unter i
tibrigens noch zum Uben verwendet werden. global2000.at/do-it-yourself

yermeiden-
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