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Produktinformation 

Laufband, Vibrationsboard, Fitness-Armband und Co.:  Sport-
Schwerpunkt mit „30 Tage Challenge“ bei HOFER  
 

HOFER-Kunden starten fit in das neue Jahr: Ab 2. Jänner gibt es hochwertige Sportprodukte - vom Fitness-Armband 
über Kugelhanteln bis hin zum Laufband oder Vibrationsboard. Und weil Dranbleiben gemeinsam leichter fällt, hat 
Fitnesscoach Ronny Kokert exklusiv für HOFER einen 30 Tage-Trainingsplan entwickelt, dessen Übungen sich leicht 
in den Alltag integrieren lassen.  
 
(Sattledt, 27. Dezember 2017; HOFER) Wenn nach den Feiertagen der Sixpack einem kleinen Wohlstandsbäuchlein 
gewichen ist, startet für viele die neue Fitnesssaison. Effizient ist dabei das Muskelaufbautraining, da es nicht nur den 
Körper formt, sondern auch den Bewegungsapparat schützt. Ab 2. Jänner hat HOFER einen großen Themenschwerpunkt, 
der Fitnessmatten, Balanceboards, Kugelhanteln, Fitnessgewichte, Slingtrainer, Bauchmuskelroller und vieles mehr in die 
Filialen bringt. Ein richtiger Alleskönner ist dabei das Fitnessarmband, das einerseits das tägliche Aktivitäts- und 
Schlafverhalten aufzeichnet, den Puls, die Schrittanzahl sowie den Kalorienverbrauch misst und zusätzlich die Setzung von 
Tageszielen ermöglicht.  
 
Mit dem neuen Vibrationsboard etwa lässt sich die Effektivität vieler Übungen noch steigern und auch tiefliegende 
Muskelschichten des Körpers werden trainiert. Neben diversen Fitnessübungen kann das Gerät auch zur Linderung von 
Rückenschmerzen oder Verspannungen eingesetzt werden. Eine vielseitige Unterstützung bei der Regeneration sind 
Massagerollen mit entfernbarem Kern für unterschiedliche Härtegrade. Ein rutschfestes Fitness-Sporttuch mit Noppen 
schont nicht nur die Matte, sondern erleichtert auch schweißtreibende Sportarten wie Bikram-Yoga.  
 
Und weil die Energie für sportliche Leistungen bekanntlich von innen kommt, gibt es ab 8. Jänner auch Fitmacher für den 
Speiseplan in Form von Superfoods. Ob als Smoothie-Booster oder als exotischer Snack: Superfoods wie Hanf, Gerstengras, 
oder Aroniabeeren besitzen einen besonders hohen Anteil an Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen und 
können als wertvolle Ergänzung einer ausgewogenen Ernährung die Leistungskraft und Ausdauer fördern. 
 

Topfit ins neue Jahr mit dem HOFER-Trainingsplan 
Nicht nur mit einem breiten Angebot an Sportartikeln und hochwertigen Nahrungsmitteln, sondern auch mit der „HOFER 30 
Tage Challenge“ will der Lebensmittelhändler zu mehr Bewegung motivieren und die Neujahrsvorsätze mit Superfood-
Rezepten sowie hilfreichen Tipps unterstützen. Fitnesscoach Ronny Kokert hat exklusiv für HOFER einen 30-Tage-
Trainingsplan entwickelt. Ab 2. Jänner warten Fitnessübungen, die ganz einfach mit dem Eigengewicht durchgeführt 
werden können. Diese werden zu Beginn an das persönliche Fitnesslevel angepasst, das sich in den 30 Tagen 
kontinuierlich steigern wird. Der Trainingsplan ist so gestaltet, dass die Übungen nicht viel Zeit in Anspruch nehmen und 
sich wunderbar in den Alltag integrieren lassen. Als Begleitung zur 30 Tage Challenge erhalten HOFER-Kunden von 
02.01.2018 bis 31.01.2018 täglich einen Motivationstipp oder ein Superfood-Rezept per „FIT MIT HOFER“-Facebook-
Messengerdienst zugesandt. Dazu gibt es auf fitmit.hofer.at zwei unterschiedliche Abos zur Auswahl. 
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Ausgewählte Produkte ab 2. Jänner: 
• Vibrationsboard um 129 Euro per Stück 

• Massagerolle um 9,99 Euro per Stück 

• Balancekissen/Balanceboard um 7,99 Euro per Stück 

• Kugelhantel 4 kg (Doppelpackung), 6 kg oder 8 kg 
um 9,99 Euro per Stück 

• Bluetooth® Diagnosewaage, 39,99 Euro per Stück 

• Fitness-Armband um 39,99 Euro per Stück 

• Slingtrainer um 14,99 Euro per Stück 

• Fitness-Sporttuch um 6,99 Euro per Stück  

• Fitnessmatte um 5,99 Euro per Stück 

• Fitnessgewichte-Set/Gewichtsweste um 9,99 Euro 
per Stück/Set 

• Swing Stepper um 39,99 Euro per Stück 

• Cross-Expander, Fitnessband oder 
Bauchmuskelroller um 5,99 Euro per Stück 

 

Ausgewählte Produkte ab 8. Jänner: 
• Bio-Superfood-Mix (Bio-Ananas, Bio-Maulbeeren, Bio-Aroniabeeren) um 2,99 Euro per Packung 

• Bio-Superfood-Pulver (Gerstengras, Hanf, Baobab, Maca oder Aronia) um 3,99 Euro per Dose 
 
 

Über HOFER 
Die HOFER KG zählt mit knapp 480 Filialen und mehr als 11.000 motivierten Mitarbeitern zu den erfolgreichsten 
österreichischen Lebensmitteleinzelhändlern. Dies bestätigt auch Platz 1 bei der Konsumentenumfrage „Best Retailer“ von 
CASH und Kantar TNS Austria. Das Unternehmen mit Sitz in Sattledt garantiert unter dem Motto „Da bin ich mir sicher.“ 
höchste Qualität zum günstigen HOFER-Preis. Das Standardsortiment umfasst rund 1.000 Produkte des täglichen Bedarfs, 
ergänzt durch wöchentlich wechselnde Aktionsartikel. HOFER setzt sich aktiv für Klimaschutz ein, arbeitet seit Jänner 2016 
zu 100 % CO2-neutral und wurde dafür mit dem Energy Globe World Award ausgezeichnet. Zu HOFER S/E zählen neben 
HOFER Österreich die Schweiz, Slowenien, Ungarn und künftig auch Italien. 
 

Rückfragehinweis 
Cathleen Völkel & Johanna Tautschnig – ROSAM.GRÜNBERGER | Change Communications 
Tel.: 01/90 42 142-214 und -228 
E-Mail: cathleen.voelkel@rosam-gruenberger.at; johanna.tautschnig@rosam-gruenberger.at 
 

Bildbeschriftung 
Ab 2. Jänner gibt es bei HOFER ein breites Angebot an Fitnessgeräten und Superfood.  
 

Fotocredit 
HOFER; Bildmaterial steht für redaktionelle Zwecke frei zur Verfügung. 
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